
 

 ๑  

มหิดลเพื่อการตื่นรู ้ครั้งที่ ๑ 
(การประชุมวชิาการประจ าปีเชิงปฏิบัติการจิตตปัญญาศึกษา คร้ังท่ี ๘) 

จิตตปัญญาศึกษา...จากต้นกล้าสู่วันเวลาทีผ่ลิบาน 
(Contemplative Education : From Seedlings to Blossoms) 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๕ และวันศุกร์ที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
ณ มหิดลสิทธาคาร และ อาคารศูนย์การเรียนรู้ 

มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา 
จัดโดย ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมกับสถาบันอาศรมศลิป ์
และส านกังานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

หลักการและเหตุผล 

เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๙  สภามหาวิทยาลัยมหิดลได้มีมติให้ด าเนินการจัดตั้งศูนย์จิตตปัญญา
ศึกษาขึ้นในมหาวิทยาลัยมหิดล  เพ่ือท าหน้าที่ขับเคลื่อนการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและการพัฒนามิติด้าน
ในของมนุษย์ให้เกิดขึ้นในระบบการศึกษาไทย   ด้วยเล็งเห็นถึงความส าคัญและมุ่งหวังที่จะเห็นการศึกษาของไทยได้
น าเอาแนวทางนี้มาบูรณาการในการจัดการศึกษาแก่สังคมอย่างจริงจัง 

นับแต่นั้นเป็นต้นมา ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดลได้ด าเนินงานในด้านต่าง ๆ ที่ส าคัญ ๆ ได้แก่ 
การวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตตปัญญาศึกษา  การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนจิตตปัญญาศึกษา
โดยเฉพาะในระดับมหาบัณฑิต  การสร้างชุมชนการเรียนรู้ร่วมทางจิตตปัญญาศึกษา  การจัดท าสื่อสาธารณะ การ
ประสานงานภาคเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา  และการจัดการฝึกอบรมหลักสูตรระยะสั้นต่าง ๆ ทางด้านจิตตปัญญา
ศึกษา 

สิบปีที่ผ่านมาจิตตปัญญาศึกษาเป็นรู้จักมากข้ึน ส่งผลให้เกิดความพยายามที่เข้มแข็งและหลากหลาย ในการ
เชื่อมโยงการศึกษาเรียนรู้เข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียนในระดับบุคคล ชุมชน และสังคม บนฐานของความมีสติตระหนักรู้ 
ความเกื้อกูลกัน และการสนับสนุนให้มีการลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพสูงสุดในทุกมิติอย่างเป็น
องค์รวม   การด าเนินการอันหลากหลายและกว้างขวางนี้ ที่สุดแล้วเป็นไปเพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าถึงการเป็นมนุษย์ที่มี
ความสุข ความรักความเมตตา ความเบิกบาน และความมีคุณธรรมเป็นส าคัญ  อีกนัยหนึ่ง คือการสร้างการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานที่ดีงาม ให้ยกระดับจากระดับปัจเจกบุคคล ไปสู่ระดับองค์กร จนถึงระดับชุมชนและสังคมใน
ที่สุด  

งานมหิดลเพ่ือการตื่นรู้ ครั้งที่ ๑ และการประชุมวิชาการประจ าปี จิตตปัญญาศึกษา ครั้งที่ ๘  มุ่งเน้น
ความส าคัญของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้บนประสบการณ์อันหลากหลายของ “เมล็ดพันธุ์จิตตปัญญา” ที่ถูกปลูกหว่าน 
หยั่งราก งอกงาม ทั้งภายในมหาวิทยาลัยและสังคมภายนอก จนถึงวันนี้วันที่เมล็ดพันธุ์นั้นผลิดอกซึ่งครบสิบปีพอดี 



   

๒ 

จะมารวมตัวกันภายในงาน  “มหิดลเพื่อการตื่นรู้ ครั้งท่ี ๑ และการประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษาครั้ง
ที่ ๘ จิตตปัญญาศึกษา : จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลิบาน  (Contemplative Education : From Seedlings 
to Blossoms)”   โดยมุ่งเปิดพ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงซึ่งกันและกัน  พ้ืนที่การเสวนา
ทางความคิด  พ้ืนที่การเรียนรู้ในเชิงวิชาการ  ตลอดจนการสานสัมพันธ์เครือข่ายของผู้ท างานเชิงมิติด้านในและการ
ขับเคลื่อนสุขภาวะทางปัญญา เพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติจริง เพ่ือการมอบคืน
ความเป็นมนุษย์ที่แท้ให้แก่สังคมได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือน าเสนอมุมมอง แนวคิด และประสบการณ์จากชีวิตและการท างานของนักคิด คุรุอาจารย์ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิและเป็นที่ยอมรับในสังคมของการเรียนรู้และเติบโตทางมิติจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์ที่
แท้  ตลอดระยะเวลาสิบปีตั้งแต่สังคมไทยรู้จักกับจิตตปัญญาศึกษาเป็นต้นมา 

๒) เพ่ือเปิดพ้ืนที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง บนมุมมอง
แห่งพัฒนาการและการขยายผลการเรียนรู้ขององค์กรเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา ด้วยกระบวนการเชิง
ประสบการณ์ตรง  โดยมุ่งเน้นไปที่การขับเคลื่อนงานด้านการศึกษา หลักสูตรและการเรียนรู้  การแพทย์
และสาธารณสุข  การท างานสังคม ชุมชน และจิตอาสา  และการท างานภาคธุรกิจและความเป็นผู้น า 

๓) เพ่ือเป็นเวทีทางวิชาการในการน าเสนอแนวคิดและผลงานวิจัยในศาสตร์จิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่
การเปลี่ยนแปลง ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการและการขยายผลของการเรียนรู้ ตลอดจนการขับเคลื่อน
ด าเนินงานด้านจิตตปัญญาศึกษาสู่สังคม  

๔) เพ่ือขยายเครือข่ายการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและองค์กรต่างๆ อันน าไปสู่ผลกระทบต่อ
สังคมและนโยบายในวงกว้างต่อไป 

กลุ่มเป้าหมาย 

มหิดลเพื่อการตื่นรู้ ครั้งที่ ๑ : จ านวนประมาณ ๕๐๐-๘๐๐ คน ประกอบด้วย 

๑) ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน ๑๕๐ คน 
๒) ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน จ านวน ๑๐๐ คน 
๓) หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ สื่อมวลชน จ านวน ๑๐๐ คน 
๔) เครือข่ายจติตปัญญาศึกษาจากทุกภาคส่วนท่ัวประเทศ รวมถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จ านวน ๑๐๐ คน 
๕) นักบวช ประชาชน ผู้สนใจทั่วไป  จ านวน ๕๐ คน 

จิตตปัญญาศึกษา...จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลิบาน : จ านวนประมาณ  ๓๕๐  คน ประกอบด้วย 
๑) ผู้บริหาร คณาจารย์ และบุคลากรมหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน ๕๐ คน 
๒) ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน จ านวน ๕๐ คน 
๓) หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ สื่อมวลชน จ านวน ๑๐๐ คน 
๔) เครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาจากทุกภาคส่วนทั่วประเทศ รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จ านวน ๑๐๐ คน 
๕) นักบวช ประชาชน ผู้สนใจทั่วไป  จ านวน ๕๐ คน 



   

๓ 

รปูแบบการจัดประชุมวิชาการ 

 การประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษาครั้งที่ ๘ นี้ ประกอบด้วย ๒ ส่วนคือ  

ส่วนที่ ๑  “มหิดลเพื่อการตื่นรู้ครั้งที่ ๑” ประกอบไปด้วย Awakening Dialogue “สนทนาเพื่อการตื่น
รู้ ครั้งที่ ๑” ของ ศ. นพ. ประเวศ วะสี และ รศ. ดร. ประมวล เพ็งจันทร์ และเวทีเสวนากลุ่มเพ่ือนครมูหิดลในประเด็น 
การน าจิตตื่นรู้สู่ชั้นเรียน  

ส่วนที่ ๒ “จิตตปัญญาศึกษา จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลิบาน”  ประกอบด้วยการน าเสนอผลงาน 
กิจกรรม และประสบการณ์การเติบโตทางจิตวิญญาณในบริบทและแวดวงการท างานด้านต่าง ๆ  ตั้งแต่การ
ศึกษาวิจัย  การแพทย์และสาธารณสุข  การจัดกระบวนการอบรมเพ่ือการสร้างกระบวนกร การประเมินผลตาม
แนวทางจิตตปัญญา และการใช้จิตตปัญญากับการท างานจริงในองค์กร  ตลอดระยะเวลากว่าสิบปีที่ผ่านมา  

 

รายละเอียดเวทีการเรียนรู้ต่าง ๆ   /  นิทรรศการ  ประกอบด้วย 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๑ จิตตปัญญาศึกษา จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลิบาน  
ด าเนินรายการโดย คณาจารย์ของศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

การน าเสนอผลงานการจัดการเรียนรู้และการวิจัยในช่วงระยะเวลา ๑๐ ปีของศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
เวทีการเรียนรู้ที่ ๒ จิตวิญญาณแห่งผู้ดูแล  
ด าเนินรายการโดย รศ. นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  

พบกับตัวแทนคณาจารย์สายการแพทย์ การพยาบาล กายภาพบ าบัด เทคนิคการแพทย์ ฯ ร่วมรับฟังและ
สัมผัสประสบการณ์การบ่มเพาะหัวใจความเป็นมนุษย์แก่นักศึกษาเพ่ือให้สามารถดูแลตนเอง เพ่ือนร่วมงาน
และผู้ป่วยด้วยจิตที่เปี่ยมด้วยสติและความเมตตากรุณา 
 

เวทีการเรียนที่ ๓  การศึกษาแห่งการตื่นรู้ 
ด าเนินรายการโดย ดร. เพริศพรรณ แดนศิลป์ อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  

พบกับตัวแทนคณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ เพ่ือร่วมเรียนรู้การถ่ายทอดประสบการณ์ แนวคิด 
องค์ความรู้จากการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างการตระหนักถึงคุณค่าและศักยภาพความเป็นมนุษย์ใน
ตนเองให้แก่นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ 

 
เวทีการเรียนรู้ที่ ๔ Training of  Trainers  
ด าเนินรายการโดย ดร. สุปรยีส์ กาญจนพิศศาล อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

เรียนรู้ประสบการณ์การน าจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในการจัดกระบวนการอบรมเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคม 
ผ่านการสร้างกระบวนกรรุ่นใหม่ 



   

๔ 

 
เวทีการเรียนรู้ที่ ๕ กัลยาณมิตรจิตตปัญญาประเมิน   
ด าเนินรายการโดย ดร. หิมพรรณ รักแต่งาม อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้นวัตกรรมทางการประเมินกับผศ. ดร. จุมพล พูลภัทรชีวิน ที่มีรูปแบบ ขั้นตอน และ
กระบวนการประเมินที่มีความยืดหยุ่นหลากหลายสอดประสานไปกับบริบท ธรรมชาติ ประเภท และ
วัตถุประสงค์ของแต่ละโครงการ ที่ "หวังผล" หรือ "เอื้อให้เกิดผลส าเร็จ" ไม่ใช่เป็นเพียงการประเมิน "ผล" 
การด าเนินงานเทียบเคียงกับเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของโครงการ ซึ่งเป็นการประเมินเพ่ือตัดสินคุณค่า 
(Summative Evaluation) ที่ท ากันอยู่ทั่วไป 
 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๖ Mindfulness in Organization (MIO) 
ด าเนินรายการโดย ดร. ศักดิ์ชัย อนันต์ตรีชัย  

ผู้คนจ านวนมากใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในท่ีท างาน การบูรณาการการฝึกสติเข้าไปในองค์กรจึงเป็นช่องทาง
ส าคัญที่จะช่วยสร้างสุขภาวะของคน เวทีนี้จะได้เรียนรู้แนวทางการบูรณาการการฝึกสติเข้าไปในองค์กรจาก
ผู้ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติจริงจนเห็นผล 

 
และร่วมรับชมนิทรรศการจากภาคีเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาท่ัวประเทศ 
 
ขอเชิญส่งบทความเข้าร่วมการประชุม 

 ขอเชิญนักวิชาการ นักวิจัย และนิสิตนักศึกษา ส่งบทความทางวิชาการเข้าร่วมการประชุม โดยเป็น
บทความที่มีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับหัวข้อการประชุมขนาดความยาวไม่เกิน ๑๐ หน้า A4 พร้อมบทคัดย่อ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยส่งถึงฝ่ายประสานงานจัดการประชุมภายในวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๙  ส าหรับ
บทความที่ได้รับการพิจารณาให้ได้รับการตีพิมพ์ในหนังสือประกอบการประชุมและน าเสนอในเวทีการประชุม จะ
ได้รับการยกเว้นค่าลงทะเบียนเข้าร่วมการประชุม ท่านผู้สนใจสามารถดูรายละเอียดและข้อก าหนดของการเขียน
บทความได้ที่ http://www.ce.mahidol.ac.th/conference/2016/article 

 การพิจารณาคัดเลือกบทความเข้าร่วมการประชุม ทางศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล           
จะแต่งตั้งคณะกรรมการทางวิชาการเพ่ือพิจารณากลั่นกรอง คัดเลือก เพ่ือให้ความเห็นในการปรับปรุงบทความตาม
หลักวิชาการ 

 

 

 

 



   

๕ 

การลงทะเบียนและท่ีพัก 

๑) กรอกแบบฟอร์มตอบรับเข้าร่วมงาน โดยท่านลงทะเบียนออนไลน์ได้ที่เว็บไซต์ 
http://www.ce.mahidol.ac.th/conference    

๒) โอนเงินค่าลงทะเบียนมายัง  (รับเฉพาะค่าลงทะเบียน) 
ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) 
ชื่อบัญชี  การฝึกอบรม ประชุมวิชาการ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
เลขที่บัญชี  ๓๓๓-๒๓๒-๒๑๕-๐  สาขามหาวิทยาลัยมหิดล 

๓)  ส่งส าเนาใบน าฝาก (Pay in)  ในรูปแบบ .jpg พร้อมระบุชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมงาน และ/หรือ 
รายละเอียดในการออกใบเสร็จ  มายังระบบการยืนยันการช าระเงินออนไลน์   และท่านสามารถรับ
ใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนได้ในวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๙ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐ น. เป็นต้นไป ณ จุดกอง
อ านวยการของการจัดงาน 

๔) ผู้เข้าร่วมงานที่ประสงค์จองที่พักภายในมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายาและพ้ืนที่โดยรอบ ท่าน
สามารถตรวจสอบและพิจารณาที่พักได้ตามเอกสารที่แนบท้ายมานี้   และเพ่ือให้การจองที่พักนั้นเป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย ทางศูนย์ขอความอนุเคราะห์ให้ท่านติดต่อประสานงานกับที่พักที่ท่านสนใจด้วย
ตนเอง  
 

หมายเหตุ 
ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดท าเอกสารแนะน าสถานที่ส าหรับการพักค้างในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่จัดงาน 
ส าหรับผู้ที่เข้าร่วมงานการประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษา   รายช่ือสถานที่ส าหรับการพักค้าง มีดังนี้  (รายละเอียดการ
ติดต่อส ารองห้องพัก และสิ่งอ านวยความสะดวกตามเอกสารแนบ)  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

๖ 

การเดินทางและท่ีจอดรถภายในมหาวิทยาลัยมหิดล 
๑) มหาวิทยาลัยมหิดลได้มีการจัดลานจอดรถ (Parking) ไว้ตามจุดต่าง ๆ โดยรอบมหาวิทยาลัย ซึ่งท่าน

สามารถจอดรถของท่านได้ตามจุดต่าง ๆ โดยทางกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยมหิดลได้
จัดเตรียมรถราง ส าหรับผู้เข้าร่วมประชุมวิชาการเพ่ือรับ-ส่งท่านไปยังบริเวณการจัดงาน (อาคารมหิดล
สิทธาคารในวันที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๘)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒) การเดินทางภายในมหาวิทยาลัยมหิดล ท่านสามารถใช้บริการรถรางของมหาวิทยาลัยได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
เพ่ือการเดินทางภายในมหาวิทยาลัยซึ่งมีรายละเอียดตามลิงก์เว็บไซต์นี้ 
http://www.ict.mahidol.ac.th/thai/about/document/facilities/tram-direction.pdf 

 

การลงทะเบียน บุคคลทั่วไป นักบวช/นักศึกษา 

การลงทะเบียน  บุคลากรและนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
(วันที่ ๑๕ ธันวาคม) 

บุคคลทั่วไป 
(วันที่ ๑๕ และ ๑๖ 

ธันวาคม) 

นักบวช/นักศึกษา 
(วันที่ ๑๕ และ ๑๖ ธันวาคม) 

Early Bird ลงทะเบียนภายในวันที่ 
๙ ธันวาคม ๒๕๕๙  

ไม่มีค่าใช้จ่าย ๑,๕๐๐ บาท  ๑,๐๐๐ บาท 

ลงทะเบียนตั้งแต่ ๑๐ ธันวาคม 
๒๕๕๙ และลงทะเบียนหน้างานใน
วันที่ ๑๕ ธันวาคม  

ไม่มีค่าใช้จ่าย ๒,๐๐๐ บาท ๑,๕๐๐ บาท 

 



   

๗ 

การติดต่อประสานงาน 

หากท่านมีข้อสงสัยหรือต้องการรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับงานประชุมวิชาการ ท่านสามารถติดต่อ
สอบถามได้ที่ นายศักดิ์ชัย แซ่ลิ้ม (ผู้ประสานงาน)   ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  ๙๙๙ ชั้น ๔ อาคาร
ประชาสังคมอุดมพัฒน์ ถ.พุทธมณฑลสาย ๔ ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ 

โทรศัพท์ ๐ ๒๔๔๑ ๕๐๒๒ – ๒๓ ต่อ ๒๐ หรือ ๐๘๕ ๓๓๑ ๙๔๘๒  
โทรสาร ๐ ๒๔๔๑ ๕๐๒๔ 
Email: cemuconference@gmail.com  

Website: http://www.ce.mahidol.ac.th/conference 
Facebook : www.facebook.com/cemuthai 

Line Application ID  :@hyq8756a  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑) ผู้เข้าร่วมงานได้รับประสบการณ์ตรงอันเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลและองค์กรเครือข่ายจิตต
ปัญญาศึกษา เพ่ือเป็นตัวอย่างหรือต้นแบบสู่การน าไปประยุกตใ์ช้และขับเคลื่อนงานในบริบทต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนามิติความเป็นมนุษย์ที่แท้ในสังคมต่อไป ไม่ว่าจะเป็น การเรียนการสอน  การศึกษาวิจัย  การ
สาธารณสุข  การท างานสังคม  การสื่อสารมวลชน หรือการท างานภาคธุรกิจ 

๒) สังคมเกิดการรับรู้และเห็นความส าคัญของการมีมุมมองใหม่ ในการหลอมรวมมิติความเป็นมนุษย์ให้เข้ามา
อยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตสมัยใหม่ 

๓) สร้างผลงานและต่อยอดงานวิจัยและองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลง ในบริบทต่าง ๆ ของสังคม 

๔) เกิดการเติบโตและขยายเครือขา่ยการเรียนรู้ด้านจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงใน
หลายภาคส่วนของสังคมไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/MAHIDOL/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/HW2NIVQA/@mahidol.ac.th
http://www.ce.mahidol.ac.th/


   

๘ 

ก าหนดการ 

“มหิดลเพื่อการตื่นรู ้ครั้งที่ ๑” 
และการประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษา ครั้งที่ ๘ 

จิตตปัญญาศึกษา...จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลบิาน 
(Contemplative Education : From Seedlings to Blossoms) 

 
วันพฤหัสบดีที่ ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๙ (จัดที่มหิดลสิทธาคาร) 
๐๘.๐๐ น. ลงทะเบียน พร้อมรับเอกสาร 
๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดการประชุม 
   กล่าวรายงาน  

     โดย  รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ชัชวาลย์ ศิลปกิจ  
                ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
   กล่าวต้อนรับและเปิดการประชุม  

     โดย ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์อุดม คชินทร 
                อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 
๐๙.๓๐ น. ปาฐกถาพิเศษ หัวข้อ “การตื่นรู้ : อนาคตของมนุษยชาติที่ก าลังผุดบังเกิด” 
           Awakening : The Emerging Future of Mankind 
        โดย  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ประเวศ วะสี 
๑๐.๓๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๑.๐๐ น. Awakening Dialogue “สนทนาเพื่อการตื่นรู้” 
         โดย  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์ประเวศ วะสี และ  

  รองศาสตราจารย์ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์  
     ด าเนินรายการโดย รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ 
          ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. เวทีเสวนาเพื่อนครูมหิดล “การน าจิตตื่นรู้สู่ชั้นเรียน” 

    โดย กลุ่มเพื่อนครูมหิดล   
๑๕.๐๐ น.        พักรับประทานอาหารว่าง  
๑๕.๑๕ น. - เวทีเสวนา หัวใจตื่นรู้ : ประสบการณ์ตรงของชาวมหิดล (ยา้ยสถานท่ีประชุมไปยังสวนสริีรกุชาติ) 
   - คุณวรพล สมานันตกุล 
    นักวิชาการศึกษา กองบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
   - คุณศิรประภา พึ่งนุสนธ์ 
    นักวิชาการศึกษา วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 



   

๙ 

   - คุณณัฐธิดา แพทย์ประสิทธิ์ 
    นักวิชาการคอมพิวเตอร์ ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

- คุณรุ่งทิพย์ ประเสริฐชัย 
พยาบาลช านาญการ งานการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

- ผศ.ดร.จารุวรรณ วงค์ทะเนตร  
อาจารย์ประจ าคณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

          ด าเนินรายการโดย  
          อาจารย์นัยนา บูรณชาติ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- และเวทีคู่ขนานการน าเสนอบทความวิชาการ (ยา้ยสถานท่ีประชุมไปยังสวนสริีรุกชาติ)  
      ด าเนินรายการโดย อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
๑๖.๓๐ น. Check Out 
 
วันศุกร์ที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๙  (จัดที่อาคารศูนย์การเรียนรู้มหิดล) 
๐๘.๓๐ น. เวทีเสวนา "การเรียนรู้ที่ผลิบาน" โดยองค์กรเครือข่าย (CE Talk) 

  โดยบุคลากรสายงานต่าง ๆ ประกอบด้วย 
  - ดร.จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร 
        รองผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  
  - ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี 
        อาจารย์ประจ าและประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
        สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษา ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  
  - แพทย์หญิงรุจิรา  มังคละศิริ  
        อดีตหัวหน้ากลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
  - นายแพทย์วิธาน ฐานะวุฑฒ์  
        ศัลยแพทย์อิสระและนักเขียนผลงาน Service is Meditation 
        และมหัศจรรย์แห่งการเขียน 

- อาจารยก์ัลยา ศรีมหันต์ 
        อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี 

- ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิยดา เหล่มตระกูล 
        คณบดีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

- อาจารยอ์ริสา สุมามาลย์  
  สาขาวิชาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

- ดร.หฤทัย อนุสสรราชกิจ  
        หัวหน้าภาควิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 



   

๑๐ 

- คุณกฤตยา ศรีสรรพกิจ  
        กระบวนกรอิสระและนักจัดกระบวนการ Transformation Game 
 - คุณธีระพล เต็มอุดม 
       ธนาคารจิตอาสา 

  -  ผศ.ดร.จุมพล พูลภัทรชีวิน 
        ที่ปรึกษาองค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) 
        และกรรมการประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

- ดร.วิภาภรณ์ เกียรติอ านวย 
รองกรรมการผู้จัดการ บริษัทเจ.เอช.อุตสาหกรรม จ ากัด จังหวัดนครราชสีมา 

- นายธีรวัฒน์ ทองเสนอ 
         ผู้ชว่ยผู้บริหารฝ่ายประถม โรงเรียนศรีนครินทร์วิทยานุเคราะห์ จังหวัดสงขลา 

   * รวมพักรับประทานอาหารว่าง 
๑๒.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ น. - เข้าเยี่ยมชมและเสวนาองค์กรเครือข่ายอิสระ  
  - เวทีกิจกรรมเครือข่าย  
  - เสวนาเวทีการเรียนรู้จ านวน ๕ ห้องย่อย ประกอบด้วย 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๑ จิตตปัญญาศึกษา : จากต้นกล้าสู่วันเวลาที่ผลิบาน 

- ดร.จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร 
- ดร.สมสิทธิ์ อัสดรนิธี 

      เวทีการเรียนรู้ที่ ๒ จิตวิญญาณแห่งผู้ดูแล  
- พ.ญ.รุจิรา  มังคละศิริ และ CoP กระบวนกรโคราช 
- นพ.วิธาน ฐานะวุฑฒ์   
- อาจารยก์ัลยา ศรีมหันต์ 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๓  การศึกษาแห่งการตื่นรู้ 
- ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิยดา เหล่มตระกูล  
- อ.อริสา สุมามาลย์  
- ดร.หฤทัย อนุสสรราชกิจ 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๔ Training of  Trainers  
- คุณกฤตยา ศรีสรรพกิจ 
- คุณธีระพล เต็มอุดม 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๕ กัลยาณมิตรจิตตปัญญาประเมิน   
- ผศ.ดร.จุมพล พูลภัทรชีวิน 

 
 



   

๑๑ 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๖ Mindfulness in Organization (MIO) 
- นพ.ยงยุทธ์ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ 
- ดร.วิภาภรณ์ เกียรติอ านวย 
- นายธีรวัฒน์ ทองเสนอ 

  * รวมพักรับประทานอาหารว่าง  
๑๕.๓๐ น.           พิธีปิดการประชุม 
 
พิธีกรตลอดการประชุม        คุณชรรินชร เสถียร, คุณปฏิพัทธ์ อนุรักษ์ธรรม 
 
*หมายเหตุ  ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


