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การประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษา ครั้งท่ี ๗ 
จิตตปัญญาศึกษา...สู่ชีวิตที่ดีงาม 

(Contemplative Education : The Right Livelihood) 
วันพฤหัสบดีที่ ๕ และวันศุกร์ที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๘ 

ณ ห้องแกรนด์บอลรูม โรงแรมรามาการ์เด้นส์ กรุงเทพมหานคร 
จัดโดย ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมกับสถาบันอาศรมศิลป์ 
และส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

 

หลักการและเหตุผล 

จิตตปัญญาศึกษา คือการศึกษาเพ่ือการมีชีวิตที่แท้และดีงาม  คืนความเป็นมนุษย์สู่ผู้เรียนอย่างหลอมรวม
ในทุก ๆ มิติ   ผลสัมฤทธิ์หลักของจิตตปัญญาศึกษา คือการสร้างการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตัวบุคคลด้วยการ
ยกระดับจิตส านึก  เกิดมุมมองและโลกทัศน์อย่างใหม่ที่กว้างขวางข้ึน  อีกนัยหนึ่ง การเปลี่ยนแปลงในระดับฐานราก
ของชีวิตหนึ่ ง  ๆ นี้  ย่อมน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี งามในตัวคนรอบข้าง ชุมชน และสังคมได้ต่อไป     
นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานดังกล่าวแล้ว  จิตตปัญญาศึกษายังบ่มเพาะผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะ    
เชิงบวกด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น ความรักความเมตตา  การมีปัญญาตื่นรู้  การตระหนักรู้เท่าทัน  การเห็นเชื่อมโยง
ในสรรพสิ่ง  ซึ่งทั้งหมดนี้ย่อมน าพาผู้เรียนให้เกิดอิสรภาพภายใน เกิดสุขภาวะที่ดีในทุกมิติ  และส่งผลสู่การมีชีวิต    
ที่สมดุลขึ้น อันเป็นชีวิตที่ยกระดับสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

อย่างไรก็ตาม ชีวิตในสังคมทุกวันนี้ ด าเนินอยู่บนหนทางแห่งมุมมองแบบแยกส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง    
เมื่อชีวิตเข้าใกล้วิกฤตหรือถึงทางตัน คนเรามักมุ่งแก้ปัญหาโดยลืมมิติความเป็นมนุษย์ไป  ส่งผลให้ชีวิตนั้น ๆ      
ขาดสมดุลและไม่อาจเข้าถึงความสุขที่แท้จริงได้   ด้วยความเป็นมนุษย์ได้ถูกลดทอนลงให้มีสภาพเพียงเครื่องจักร
หรือกลไก  คุณค่าภายในไม่ได้รับการดูแลในยามที่ต้องการมากที่สุด  อีกด้านหนึ่ง  การศึกษาที่มุ่งเน้นแต่ผลส าเร็จ
เชิงประจักษ์ก็ท าให้ผู้เรียนพลาดสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุดประการหนึ่งไป นั่นก็คือประสบการณ์แห่งการมีชีวิตที่แท้   
ชีวิตของผู้เรียนจึงหยุดนิ่งและหมดชีวิตชีวา เพราะกลายมาเป็นเพียงผู้รับการป้อนโปรแกรมและเนื้อหาที่ไม่เห็น
ความเชื่อมโยงใด ๆ กับชีวิตของพวกเขาเอง 

การประชุมวิชาการประจ าปี จิตตปัญญาศึกษา ครั้งที่ ๗  มุ่งเน้นความส าคัญของมุมมองการใช้ชีวิตที่ดีงาม
และจริงแท้   ภายใต้ชื่องาน  “จิตตปัญญาศึกษา : สู่ชีวิตที่ดีงาม  (Contemplative Education : The Right 
Livelihood)”   โดยเปิดพ้ืนที่แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงซึ่งกันและกัน  พ้ืนที่การเรียนรู้       
ในเชิงวิชาการ  ตลอดจนการสานสัมพันธ์เครือข่ายของผู้ท างานเชิงมิติด้านในและการขับเคลื่อนสุขภาวะทางปัญญา     
เพ่ือน าไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติจริงเพ่ือการมอบคืนความเป็นมนุษย์ที่แท้ให้แก่     
การใช้ชีวิตในทุก ๆ มิติ 

 

 

 



   

๒ 

วัตถุประสงค์ 

๑) เพ่ือเปิดพื้นท่ีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง บนมุมมอง
แห่งการใช้ชีวิตที่ดีงาม ด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  โดยมุ่งเน้นไปที่บริบทของการเรียนการสอน  
การศึกษาวิจัย  การดูแลสุขภาวะของผู้ป่วยและผู้สูงอายุ  และการสร้างสรรค์สื่อสู่สาธารณะและสังคม 

๒) เพ่ือเป็นเวทีทางวิชาการในการน าเสนอแนวคิดและผลงานวิจัยในศาสตร์จิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้   
สู่การเปลี่ยนแปลง ที่เกี่ยวข้องกับมุมมองแห่งการใช้ชีวิตที่ดีงาม  ตลอดจน การประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่เปี่ยมด้วยความเป็นมนุษย์ 

๓) เพ่ือสร้างเครือข่ายการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคลและองค์กรต่างๆ อันน าไปสู่ผลกระทบ     
ต่อสังคมและนโยบายในวงกว้างต่อไป 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวนประมาณ ๓๐๐ คน ประกอบด้วย 

๑) ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล จ านวน ๕๐ คน 
๒) ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน จ านวน ๑๐๐ คน 
๓) หน่วยงานภาครัฐ ภาคธุรกิจเอกชน องค์กรระหว่างประเทศ สื่อมวลชน จ านวน ๑๐๐ คน 
๔) นักบวช เครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา และผู้ที่สนใจทั่วไป จ านวน ๕๐ คน 

 

รูปแบบการจัดประชุมวิชาการ 

 การประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษาครั้งที่ ๗ นี้ ประกอบด้วยการแสดงปาฐกถาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
เวทีการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ (workshop) จ านวน ๔ เรื่องๆ ละประมาณ ๔ – ๕ ชั่วโมง (แนะน าผู้ลงทะเบียนเลือก
เข้าร่วมรวม ๒ เรื่องใน ๒ วัน) การน าเสนอผลงานทางวิชาการ กิจกรรมการปฏิบัติภาวนา นิทรรศการและการจัด
กิจกรรมขององค์กรเครือข่ายจิตตปัญญาต่างๆ ประมาณ ๑๐ องค์กร เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการประชุมได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้งในเชิงทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติอันหลากหลาย 
 

รายละเอียดเวทีการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ (Workshop) ทั้ง ๔ ห้อง ประกอบด้วย 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๑  : หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษาในการวิจัย  (Contemplative Approach to Research) 

วิทยากรหลัก      รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ, ดร.หิมพรรณ รักแต่งาม  
ร่วมกันสืบค้นกระบวนทัศน์ของตนเองในการวิจัย เป็นไปได้หรือไม่ที่งานวิจัยจักเผยแสดงตัวตนของคน    

ท าวิจัย เป็นไปได้หรือไม่ที่งานวิจัยจักหลอมรวมผู้ท าวิจัย (Subject) สิ่งที่ถูกวิจัย (Object) และระเบียบวิธีวิจัย 
(Methodology) ให้เป็นหนึ่งเดียว เป็นไปได้หรือไม่ที่งานวิจัยจะสร้างการเปลี่ยนแปลง (Transformation) ในหลาย
ระดับให้เกิดข้ึนได ้

เวทีการเรียนรู้จะมุ่งเน้นที่การร่วมกันศึกษางานวิจัยแนวใหม่ๆ ที่เปิดพ้ืนที่ให้หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษา   
'การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ' ได้ปรากฏ  การสืบค้นตนเอง การเปิดกว้างยอมรับความจริง 'อ่ืน' นอกเหนือจาก 



   

๓ 

ความจริงเชิงประจักษ์ การให้โอกาสแก่ปรากฏการณ์ในจิตใจได้เผยแสดง ตลอดจนการหลอมรวมตนเองกับบริบท     
เชิงสังคมวัฒนธรรม บนฐานของการตระหนักรู้และเข้าใจตนเองอย่างลึกซึ้ง 
 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๒  : กระบวนการเรียนรู้เพื่อการมีชีวิตที่หลอมรวม  (Contemplative Facilitation for Holistic 

Life) 

วิทยากรหลัก  ดร.ชาญชัย  ชัยสุขโกศล, นายจรายุทธ  สุวรรณชนะ และนางมัลลิกา  ตั้งสงบ    

 ในห้องเรียนที่ชีวิตทั้งชีวิตคือฉากหลังแห่งการเรียนรู้  บางทีบทบาทของผู้สอนอาจต้องเปลี่ยนแปลงไปอย่างนึก

ไม่ถึง จากผู้ที่ให้ข้อมูลความรู้ มาเป็นผู้ที่เห็นพลวัตของพลังการเรียนรู้ที่ก าลังเคลื่อนไปในทุกทิศทาง เห็นแง่มุมแห่งชีวิต

เล็กชีวิตน้อยที่ก าลังถักทอตัวเองอยู่ในทุก ๆ ท่วงท่า และเห็นเพชรเม็ดงามที่ก าลังจะเปล่งประกายฉายแสงออกมา    

จากตัวของลูกศิษย์แต่ละคน เป็นแสงแห่งความงามที่ไม่มีวันซ้ าแบบกันเลย ผู้สอนในห้องเรียนดังกล่าวอาจก าลังจะต้อง

ท าบางสิ่งบางอย่าง ที่ครูโดยทั่วไปไม่เคยคิดจะท า แต่ลูกศิษย์ทุกคนทุกหนทุกแห่งต่างร่ าร้องให้คุณครูของเขาได้ท ามัน 

มาโดยตลอด  อย่างน้อยขอได้โปรดให้เราต่างเอาชีวิตจริงของตัวเราเองมา “ลงเล่น” ด้วยกัน เป็นชีวิตใหม่ที่เราทุกคน  

ต่างมีส่วนในการร่วมสร้าง  แล้ววันหนึ่ง เราอาจค้นพบได้อย่างไม่กังขาว่า คุรุผู้ประเสริฐนั้นท่านได้ด ารงอยู่ภายในใจ   

ของเราแต่ละคนมาตั้งนานแล้ว 
  

เวทีการเรียนรู้ที่ ๓  : ลมหายใจสุดท้าย สู่ชีวิตที่งดงาม (Death&Dying)  

วิทยากรหลัก   ดร.จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร และผู้ช่วยวิทยากรจ านวน ๔ ท่าน  

การเข้าใจโลกและชีวิต เห็นและยอมรับทุกสิ่งได้ตามความเป็นจริง น าไปสู่การเดินทางในทุกช่วงของชีวิต   
ได้อย่างงดงาม การดูแล ประคับประคองชีวิตด้วยจิตที่อ่อนโยน เต็มไปด้วยความกรุณา เรียนรู้เครื่องมือที่จะช่วย
ดูแลชีวิตในภาวะที่เปราะบางได้อย่างมีสติ การฝึกฝนตนเองให้อยู่ดีให้ได้ เพื่อน าไปสู่การตายให้เป็น  

 

เวทีการเรียนรู้ที่ ๔  : สื่อดลใจ (Inspiring Media Arts) 

วิทยากรหลัก   อ.ไพบูลย์  โสภณสุวภาพ 

สื่อเพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างไร ต่างจากสื่อเพ่ือความบันเทิงอย่างไร   ทุกครั้งที่เรารับสื่อ ภายในใจ   
ของเราท างานอย่างไรบ้าง ที่ส าคัญกว่านั้น ในใจของคนท าสื่อเองล่ะ เกิดอะไรขึ้นบ้างที่น าไปสู่การเรียนรู้และเติบโต
ขึ้นของมุมมองในตนเอง เวทีการเรียนรู้นี้ จะเป็นพ้ืนที่ของการร่วมกันจุดประกายทางความคิดและมีประสบการณ์
ตรงในการสร้างสรรค์ “กระบวนการ” ของการท าสื่อท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงได้จริง 

   
 
 
 
 
 
 



   

๔ 

ขอเชิญส่งบทความเข้าร่วมการประชุม 

 ขอเชิญนักวิชาการ นักวิจัย และนิสิตนักศึกษา ส่งบทความทางวิชาการเข้าร่วมการประชุม โดยเป็น
บทความที่มีความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับหัวข้อการประชุมขนาดความยาวไม่เกิน ๑๐ หน้า A4 พร้อมบทคัดย่อ
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยส่งถึงฝ่ายประสานงานจัดการประชุมภายในวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘      
ส าหรับบทความที่ได้รับการพิจารณาให้ได้รับการตีพิมพ์ในหนังสือประกอบการประชุมและน าเสนอในเวทีการ
ประชุม จะได้รับการยกเว้นค่าลงทะเบียนเข้าร่วมการประชุม 

 การพิจารณาคัดเลือกบทความเข้าร่วมการประชุม ทางศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล           
จะแต่งตั้งคณะกรรมการทางวิชาการเพ่ือพิจารณากลั่นกรอง คัดเลือก และให้ความเห็นเพ่ือการปรับปรุงบทความ 
 

การลงทะเบียนและท่ีพัก 

๑) กรอกแบบฟอร์มตอบรับเข้าร่วมงาน โดยดาวน์โหลดจากเว็บไซต์ http://www.ce.mahidol.ac.th   และ
กรุณาส่งแบบตอบรับมายังโทรสารหมายเลข ๐-๒๔๔๑ ๕๐๒๔ 

๒) โอนเงินค่าลงทะเบียนมายัง  (รับเฉพาะค่าลงทะเบียน) 
ธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน) 
ชื่อบัญชี  การฝึกอบรม ประชุมวิชาการ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
เลขที่บัญชี  ๓๓๓-๒๓๒-๒๑๕-๐  สาขามหาวิทยาลัยมหิดล 

๓)  ส่งส าเนาใบน าฝาก (Pay in)  พร้อมระบุชื่อ-นามสกุล ของผู้เข้าร่วมงาน และ/หรือ รายละเอียดในการออก
ใบเสร็จ  มายังโทรสารหมายเลข ๐-๒๔๔๑ ๕๐๒๔  โดยท่านสามารถรับใบเสร็จรับเงินค่าลงทะเบียนได้ใน
วันที ่๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ตั้งแต่เวลา ๑๖.๓๐ น. เป็นต้นไป ณ บริเวณโต๊ะลงทะเบียนหน้าห้องจัดการ
ประชุม 

๔) ผู้เข้าร่วมงานที่ประสงค์จะเข้าพัก ณ โรงแรมรามาการ์เด้นส์ โปรดกรอกแบบฟอร์มการส ารองห้องพัก     
ตามเอกสารแนบ หรือท่านสามารถดาวน์โหลดได้ที่ http://www.ce.mahidol.ac.th/conference และ
ไปที่ เมนูการส ารองห้องพัก จากนั้นส่งเอกสารของท่านไปที่โทรสารหมายเลข ๐ ๒๕๕๘ ๗๘๘๙           
เพ่ือประสานงานกับทางโรงแรมโดยตรง 

 

การลงทะเบียน บุคคลทั่วไป นักบวช/นักศึกษา 

การลงทะเบียน บุคคลทั่วไป นักบวช/นักศึกษา 
Early Bird ลงทะเบียนภายในวันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๘ ๓,๐๐๐ บาท ๒,๕๐๐ บาท 
ลงทะเบียนตั้งแต่วันที่ ๑๖ ตุลาคม – ๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ ๔,๐๐๐ บาท ๓,๐๐๐ บาท 
ลงทะเบียนหน้างาน (๕ – ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘) ๕,๐๐๐ บาท ๓,๕๐๐ บาท 

 

 

 

 

http://www.ce.mahidol.ac.th/conference%20และ
http://www.ce.mahidol.ac.th/conference%20และ


   

๕ 

การติดต่อประสานงาน 

นางสาวศศิธร  จ าปาไตร หรือ นางสาวหฤทชญา  ยังประดิษฐ์ 
ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
๙๙๙ ถ.พุทธมณฑลสาย ๔ ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ 
โทรศัพท์ ๐ ๒๔๔๑ ๕๐๒๒ – ๒๓ ต่อ ๑๗, ๑๕ หรือ ๐๘๕ ๓๓๑ ๙๔๘๒ โทรสาร ๐ ๒๔๔๑ ๕๐๒๔ 
Email: cemuconference@gmail.com  

Website: http://www.ce.mahidol.ac.th/conference 
Facebook : www.facebook.com/cemuthai 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑) ได้รับประสบการณ์ตรงอันเกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับศาสตร์จิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้   
สู่การเปลี่ยนแปลง เพ่ือเป็นจุดตั้งต้นสู่การน าไปประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ ของชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็น    
การเรียนการสอน  การศึกษาวิจัย  การดูแลสุขภาวะของผู้ป่วยและผู้สูงอายุ  รวมถึงการสร้างสรรค์สื่อ  
ต่าง ๆ สู่สาธารณะและสังคม  

๒) สังคมเกิดการรับรู้และเห็นความส าคัญของการมีมุมมองใหม่ ในการหลอมรวมมิติความเป็นมนุษย์ให้เข้ามา
อยู่ในวิถีการด าเนินชีวิตสมัยใหม่ 

๓) สร้างผลงานและต่อยอดงานวิจัยและองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้      
สู่การเปลี่ยนแปลง ในบริบทต่าง ๆ ของการด าเนินชีวิตที่ดีงาม 

๔) เกิดเครือขา่ยการเรียนรู้ด้านจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

file:///C:/Users/MAHIDOL/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/HW2NIVQA/@mahidol.ac.th
http://www.ce.mahidol.ac.th/


   

๖ 

ก าหนดการ 
การประชุมวิชาการประจ าปีจิตตปัญญาศึกษา ครั้งที่ ๗ 

จิตตปัญญาศึกษา...สู่ชีวิตที่ดีงาม 
(Contemplative Education : The Right Livelihood) 

 
วันพฤหัสบดีที่ ๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน พร้อมรับเอกสาร 
๐๙.๐๐ – ๐๙.๑๕ น. พิธีเปิดการประชุม 
   กล่าวรายงาน โดยรองศาสตราจารย์ นายแพทย์ชัชวาลย์ ศิลปกิจ  
   ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
   กล่าวต้อนรับและเปิดการประชุม โดย ศาสตราจารย์นายแพทย์อุดม  คชินทร 
   อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 
๐๙.๑๕ – ๐๙.๒๕ น. ภาวนา 
๐๙.๒๕ – ๑๐.๑๕ น. ปาฐกถาเกียรติยศ เรื่อง จิตตปัญญาศึกษา ...สู่ชีวิตที่ดีงาม 

   โดย คุณพ่อซีริล นิพจน์  เทียนวิหาร   
                               ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและฝึกอบรมศาสนาและวัฒนธรรมชุมชน 

๑๐.๑๕ – ๑๐.๓๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. เวทีการเรยีนรู้เชิงปฏิบตัิการ ครั้งท่ี ๑  (จ านวน ๔ ห้องย่อย) 
 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๑  หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษาในการวิจัย 
                 (Contemplative Approach to Research) 
 ด าเนินรายการโดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ – ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
        ดร.หิมพรรณ  รักแต่งาม – อาจาร์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
 

      เวทีการเรียนรู้ท่ี ๒  กระบวนการเรียนรู้เพื่อการมีชีวิตที่หลอมรวม 

               (Contemplative Facilitation for Holistic Life Now) 

 ด าเนินรายการโดย  ดร.ชาญชัย  ชัยสุขโกศล – อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

                         นายจรายุทธ  สุวรรณชนะ – วิทยากรอิสระ 

                         นางมัลลิกา  ต้ังสงบ – วิทยากรอิสระ 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๓  ลมหายใจสุดท้าย สู่ชีวิตที่งดงาม (Death&Dying) 
 ด าเนินรายการโดย  ดร.จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร  - รองผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
            ผู้ช่วยวิทยากร ๔ ท่าน 
 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๔  สื่อดลใจ ((Inspiring Media Arts)  
ด าเนินรายการโดย  อาจารย์ไพบูลย์  โสภณสุวภาพ – อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีและ -            

การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๓๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวันและชมนิทรรศการ 
๑๓.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. เวทีการเรยีนรู้เชิงปฏิบตัิการ ครั้งท่ี ๑ (ต่อ) 
 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๑  หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษาในการวิจัย 
                 (Contemplative Approach to Research) 
  ด าเนินรายการโดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ – ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
        ดร.หิมพรรณ  รักแต่งาม – อาจาร์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 



   

๗ 

         เวทีการเรียนรู้ท่ี ๒  กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการมีชีวิตที่หลอมรวม 

               (Contemplative Facilitation for Holistic Life Now) 

  ด าเนินรายการโดย  ดร.ชาญชยั  ชัยสุขโกศล – อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

                         นายจรายุทธ  สุวรรณชนะ – วิทยากรอิสระ 

                         นางมัลลิกา  ต้ังสงบ – วิทยากรอิสระ 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๓  ลมหายใจสุดท้าย สู่ชีวิตที่งดงาม (Death&Dying) 
 ด าเนินรายการโดย  ดร.จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร  - รองผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญาญาศึกษา 
            ผู้ช่วยวิทยากร ๔ ท่าน 
 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๔  สื่อดลใจ (Inspiring Media Arts)  
ด าเนินรายการโดย  อาจารย์ไพบูลย์  โสภณสุวภาพ – อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีและ -            

การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

 (พักรับประทานอาหารว่าง ๑๕ นาท)ี 
๑๗.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศยัและรับประทานอาหารค่ า 
๑๙.๐๐ – ๒๐.๓๐ น. การน าเสนอผลงานทางวิชาการ 
     

วันศุกร์ที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ภาวนา และถักทอประสบการณร์ว่มกัน 
๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เวทีการเรยีนรู้เชิงปฏิบตัิการ ครั้งที่ ๒ (จ านวน ๔ ห้องย่อย) 
  เวทีการเรียนรู้ท่ี ๑  หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษาในการวิจัย 
                 (Contemplative Approach to Research) 
 ด าเนินรายการโดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ – ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
        ดร.หิมพรรณ  รักแต่งาม – อาจาร์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
      เวทีการเรียนรู้ท่ี ๒  กระบวนการเรียนรู้เพื่อการมีชีวิตที่หลอมรวม 

               (Contemplative Facilitation for Holistic Life Now) 

 ด าเนินรายการโดย  ดร.ชาญชัย  ชัยสุขโกศล – อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 

                         นายจรายุทธ  สุวรรณชนะ – วิทยากรอิสระ 

                         นางมัลลิกา  ต้ังสงบ – วิทยากรอิสระ 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๓  ลมหายใจสุดท้าย สู่ชีวิตที่งดงาม (Death&Dying) 
 ด าเนินรายการโดย  ดร.จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร  - รองผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
            ผู้ช่วยวิทยากร ๔ ท่าน 
 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๔  สื่อดลใจ (Inspiring Media Arts)  
ด าเนินรายการโดย  อาจารย์ไพบูลย์  โสภณสุวภาพ – อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีและ -            

การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

   (พักรับประทานอาหารว่าง ๑๕ นาท)ี 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวันและชมนิทรรศการ 
๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เวทีการเรยีนรู้เชิงปฏิบตัิการ ครั้งที่ ๒ (ต่อ)  
 
 



   

๘ 

                                     เวทีการเรียนรู้ท่ี ๑  หนทางแห่งจิตตปัญญาศึกษาในการวิจัย 
                 (Contemplative Approach to Research) 
 ด าเนินรายการโดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์  ศิลปกิจ – ผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
        ดร.หิมพรรณ  รักแต่งาม – อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
 

      เวทีการเรียนรู้ท่ี ๒  กระบวนการเรียนรู้เพื่อการมีชีวิตที่หลอมรวม 
                      (Contemplative Facilitation for Holistic Life Now) 
       ด าเนินรายการโดย  ดร.ชาญชัย  ชัยสุขโกศล – อาจารย์ประจ าศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
                               นายจรายุทธ  สุวรรณชนะ – วิทยากรอิสระ 

                                           นางมัลลิกา  ต้ังสงบ – วิทยากรอิสระ 
 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๓  ลมหายใจสุดท้าย สู่ชีวิตที่งดงาม (Death&Dying) 
 ด าเนินรายการโดย  ดร.จิรัฐกาล  พงศ์ภคเธียร  - รองผู้อ านวยการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา 
            ผู้ช่วยวิทยากร ๔ ท่าน 
 

 เวทีการเรียนรู้ท่ี ๔  สื่อดลใจ (Inspiring Media Arts)  
ด าเนินรายการโดย  อาจารย์ไพบูลย์  โสภณสุวภาพ – อาจารย์ประจ าสาขาดนตรีและ -            

การแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
 

๑๕.๐๐ – ๑๕.๑๕ น.          พักรับประทานอาหารว่าง 
๑๕.๑๕ – ๑๖.๑๕ น. ถักทอประสบการณ์เรียนรูร่้วมกัน 
๑๖.๑๕ – ๑๖.๔๕ น. พิธีปิดการประชุม 
 
 

พิธีกรตลอดการประชุม        คุณชรรินชร เสถียร 
                 ............................. 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 

 

 

 


