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บทคัดย่อ 

งานวิจยันีมุ้ง่ศกึษาลกัษณะของแนวคิดและวิธีการของกระบวนการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญา

ศกึษาซึง่สามารถบม่เพาะความซ่ือตรง (Integrity) ให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน โดยอาศยัการวิจยัเอกสารเป็นระเบียบวิธีวิจยั

หลกั   ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็วา่ การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงท่ีแท้จริง

และยัง่ยืนได้จริงด้วยการกลบัเข้าไปท างานกบัธรรมชาติด้านในถงึระดบัชดุความเช่ือพืน้ฐาน หรือกรอบการอ้างอิง โดย

เปลี่ยนวิธีการรู้คิด รือ้ถอนชดุความเช่ือเดิม เกิดการขยบัขยายกรอบการอ้างอิงให้กว้างใหญ่และครอบคลมุความจริงท่ีมาก

ขึน้กวา่เดิม  ในท่ีสดุจะน าไปสูก่ารปรับเปลี่ยนท่าที ความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม เกิดเป็นวิถีชีวิตอยา่งใหมท่ี่จริงแท้ 

พงึประสงค์มากขึน้ และไมย้่อนกลบั    สว่นวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพ่ือบ่มเพาะความซื่อตรงตามแนวคิดนี ้ สามารถ

แยกออกได้เป็น 3 แนวทางหลกั ๆ ได้แก่ (1) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากภายในตวัผู้ เรียนเอง  (2) วิธีการ / 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากครอบครัว โรงเรียน และคนรอบข้าง  และ (3) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากสงัคม 

วฒันธรรม ประเทศชาติ และโลก  โดยทัง้หมดนีต้า่งมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงและสง่ผลเกือ้กลูกนัและกนั อีกทัง้มีความ

สอดคล้องกบัผลการวิเคราะห์ความหมายของความซ่ือตรงท่ีถกูรับรู้เข้าใจได้อย่างหลากหลาย    

ค าส าคัญ :  จิตตปัญญาศกึษา   กรอบการอ้างอิง   ความซ่ือตรง   การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง 

 

Abstract 
The research aims to investigate the concepts and the process of how to carry out the 

contemplation-oriented transformative learning in order to cultivate integrity in the learners, using the 
documentary research as its main methodology.  The results indicate that the contemplation-oriented 
transformative learning is able to bring about authentic and sustainable changes since it works deeply with 
the learners’ innermost nature of the frame of reference, in other words, how they view and understand the 
world.  A new frame of reference will be reconstructed in the way that it becomes broader and more inclusive.  
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Consequently, this will lead to a new way of thinking, feeling, attitude and action, which is more desirable and 
irreversible.  Regarding the process and method, the results show that there are mainly 3 aspects of integrity 
cultivation: (1) the individual process, (2) the interpersonal process, and (3) the social process.  All of these 
processes and methods are interrelated; meanwhile, correspond with the definitions of integrity, which cover 
a diverse range of meanings.    
Keywords : contemplative education, frame of reference, integrity, transformative learning 

 

บทน า 

 
ความส าคัญของปัญหา 

การศกึษา โดยทัว่ไปมกัเป็นไปเพื่อการสร้างคณุลกัษณะเชิงบวกตา่ง ๆ ให้บงัเกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนให้ได้ อีกทัง้

คาดหวงัวา่ คณุลกัษณะเหลา่นัน้จะด ารงอยูก่บัตวัผู้ เรียนได้อยา่งคงทนถาวร   หนึง่ในคณุลกัษณะเชิงบวกอนัเป็นคณุธรรม

ส าคญัและเป็นพืน้ฐานหลกัประการหนึง่ของความเป็นมนษุย์ ก็คือ ความซื่อตรง (Integrity)  ความซ่ือตรงอาจเปรียบได้

ดัง่ความเตม็เป่ียม (หรือความเป็นทัง้หมด) ในความเป็นตวัเราท่ีจะช่วยให้เราสามารถประกาศความจริงแท้แหง่ตน อีกนยั

หนึง่คือความตรงไปตรงมาทัง้ภายในและภายนอกแหง่ความเป็นตวัเรา   ความซ่ือตรงมีรากศพัท์จากภาษาละตินท่ีน าไปสู่

ค าวา่ Integer หรือ Wholeness ในภาษาองักฤษซึง่แปลวา่ “ความครบถ้วนสมบรูณ์”    นอกจากนี ้ความซ่ือตรงยงัมีนยัวา่

หมายถึง ความตรงไปตรงมาและความไมเ่อนเอียงไปสูห่ายนะธรรมความไมถ่กูต้องทัง้หลาย   ในทางพทุธศาสนา ความ

ซ่ือตรงคืออาชชวะ ซึง่เป็นหนึง่ในทศพิธราชธรรม มีความหมายวา่ ซ่ือตรงทรงสตัย์ไร้มารยา ปฏิบตัิภารกิจโดยสจุริต มี

ความจริงใจ ไม่หลอกลวงประชาชน (พระพรหมคณุาภรณ์, 2551: 241)     ความหมายของความซ่ือตรงนี ้มีความพ้องกนั

ในเชิงสากล  พจนานกุรม Macmillan English Dictionary (2002: 746)  ได้ให้ความหมายของค าวา่ Integrity (ความ

ซ่ือตรง) ไว้วา่ “The quality of always behaving according to the moral principles that you believe in, so that 

people respect and trust you” (คณุลกัษณะของการมีพฤติกรรมท่ีเป็นไปตามหลกัศีลธรรมท่ีบคุคลยดึถืออยูอ่ยา่ง

สม ่าเสมอ สง่ผลให้คนอ่ืนเคารพและเช่ือถือในตวับคุคลนัน้)  จากความหมายนีท้ าให้เหน็ได้อยา่งกว้าง ๆ วา่ความซ่ือตรง

หรือ Integrity นัน้เป็นสิ่งท่ีมีมาตรฐานของคณุคา่บางอยา่ง (เช่น หลกัของศีลธรรม, Moral principles) ก ากบัอยู ่ และ

น าไปสูก่ารท่ีคนอ่ืนจะเคารพและไว้วางใจในตวัผู้นัน้ได้ 

เวอร์เนอร์ เออร์ฮาร์ดและคณะ (Erhard, et al., 2008: 10)    ได้ศกึษาความหมายของความซ่ือตรงหรือ Integrity 

ในรูปแบบที่มีความเก่ียวพนักบัปรากฏการณ์ทางสงัคมอีกสามอย่าง ได้แก่ ศีลธรรม  จริยธรรม  และกฎหมาย   โดยได้ตัง้

ต้นจากการให้ความหมายวา่ “ความเป็นทัง้หมดและสมบรูณ์ในฐานะคนคนหนึง่”     นอกจากนี ้ เรายงัสามารถสกดั

ความหมายของความซ่ือตรงหรือ Integrity ท่ีสมัพนัธ์กบัความหมายข้างต้นออกมาได้อีกหลากหลายประการ  เช่น 

คณุภาพแหง่คณุลกัษณะของบคุคล   ความเป็นทัง้หมด ความดัง้เดิม ความบริสทุธ์ิของสรรพสิ่งอนัเป็นความหมายท่ีใช้ได้

กบัคน   หรือเป็นการหลอมรวมกบัตวัตนหนึง่ การด ารงรักษาอตัลกัษณ์หนึง่ และการเป็นตวัแทนของบางสิง่อีกหนึง่    เป็น

ต้น    
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จากรูปแบบของการให้ความหมายแบบของเออร์ฮาร์ดและคณะ  อาจกลา่วได้ว่าความซ่ือตรงหรือ Integrity ก็มี

นยัท่ีพ้นไปจากมาตรฐานแหง่ความดีงามถกูผิด  ไมมี่การรวมเอาความหมายท่ีเน่ืองด้วยหลกัเกณฑ์ทางศีลธรรมเข้าไว้ใน

ค า ๆ นี ้   เออร์ฮาร์ดและคณะได้กลา่ววา่ Integrity หรือความซ่ือตรงของบคุคลเป็นเร่ืองของค าพดูของคนคนนัน้ ไมมี่

มากกวา่หรือน้อยกวา่นัน้  จริง ๆ แล้วมนัคือค าพดูของเราผา่นสิ่งท่ีเราเองให้ค านิยามหรือแสดงออกทัง้ส าหรับตวัเราเอง

และคนอื่น   ซึง่ก็รวมไปถงึค าพดูของ “การกระท า” ด้วย    เราสามารถเร่ิมต้นจากค าพดูท่ีพยายามบอกกบัตนเอง (ไมใ่ช่คน

อ่ืน) วา่เราจะเป็นคนท่ีมี Integrity    ในที่สดุ เม่ือค าพดูท่ีเรามีตอ่ตนเองมีความเป็นทัง้หมด สมบรูณ์ ไมแ่ตกแยก ไมข่าด

หาย และหนกัแน่น มนัก็จะกลายเป็นรากฐานส าคญัที่ท าให้เราสามารถใช้ค าพดูของเราเช่ือมโยงกบัคนอ่ืนได้อยา่งมี 

Integrity ด้วย (Erhard, et al., 2008: 40)    ในแง่นีอ้าจกลา่วได้วา่ ความซ่ือตรงหรือ Integrity ไมมี่ถกู ไมมี่ผิด ไมมี่ควร

หรือไมค่วร ในขณะที่ ศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมาย ยงัคงมีบรรทดัฐาน มีการตดัสินถกูผิด    ความซ่ือตรงนัน้คือความ

เข้าใจตวัตนอยา่งสมบรูณ์ เป็นความสมัพนัธ์พืน้ฐานกบัตนเองอยา่งไมต่ดัสิน และด้วยการมีความซ่ือตรงในความหมายนี ้

จะเป็นการเพิ่มพลงัให้กบัศีลธรรม จริยธรรม และกฎหมายไปในตวั 

ท านองเดียวกับท่ีเออร์ฮาร์ดและคณะเน้นท่ีความเป็นทัง้หมดและความสมบูรณ์ในฐานะบุคคล       พาร์เกอร์ 

พาลเมอร์ (Palmer, 1998: 13)    ได้ให้ความหมายของความซ่ือตรงหรือ Integrity ในบริบทของความเป็นครูไว้ในหนงัสือ 

The Courage to Teach ว่า  “Integrity ในท่ีนี ้หมายความถึงอะไรก็ตามท่ีเป็นทัง้หมด ที่เราจะพบได้ในความเป็นแก่นแท้ 

ซึง่จะก่อตวัเป็นรูปแบบของชีวิต  เราจะเข้าถึงความซ่ือตรงได้ เราจะต้องเห็นการก่อตวัของสิ่งต่างๆท่ีรวมขึน้เป็นตวัเรา เรา

จะต้องรู้ได้วา่อะไรคือสิง่ท่ีเหมาะ หรือไมเ่หมาะกบัความเป็นตวัเรา และรู้ว่าเราจะเลือกเส้นทางชีวิตเราไปแบบไหน ค าถาม

ก็คือ แล้วเราจะต้อนรับมนัหรือกลวัมนั เราจะโอบกอดหรือปฏิเสธมนั เราจะเคลื่อนไปกบัมนัหรือต่อต้านมนั ด้วยการท่ีเรา

เลือกจะมี Integrity นัน้ เราจะมีความเป็นทัง้หมดมากขึน้ แต่ความเป็นทัง้หมดนัน้ไม่ใช่ความสมบรูณ์แบบ มนัหมายความ

ถึงการท่ีเราจริงแท้มากขึน้ โดยการรู้ถึงความเป็นทัง้หมดว่าเราเป็นใคร”     พาลเมอร์ยงัเสริมว่า การสอนท่ีดีไม่สามารถถกู

ลดทอนเป็นแคเ่ทคนิคหรือวิธีการ  หากแตก่ารสอนท่ีดีต้องมาจากความเป็นตวัของตวัเองและความซ่ือตรงของครู 

จากการทบทวนความหมายเบือ้งต้นของค าว่า ความซ่ือตรงหรือ Integrity พอสงัเขป ท าให้เห็นได้ว่า แม้ความ

ซ่ือตรงจะเป็นคุณสมบัติส าคัญของความเป็นมนุษย์ท่ีเน่ืองมาจากการธ ารงรักษาไว้ซึ่งคุณธรรมจริยธรรม  หากแต่

ความหมายในเชิงลกึของค า ๆ นีก้็มีทัง้ส่วนท่ีเก่ียวข้องอยู่กบับรรทดัฐานทางคณุงามความดี กบัส่วนท่ีไม่เก่ียวกบับรรทดั

ฐานดงักล่าวเข้าสู่มิติด้านลึกภายในของตวับุคคล    และในการท่ีจะบ่มเพาะความซ่ือตรงให้เกิดขึน้ในตวัคน ๆ หนึ่งนัน้ 

ย่อมต้องอาศยัปรัชญาแนวคิด รวมไปถึงกระบวนวิธีการอนัแตกต่างหลากหลาย น าไปสู่การพฒันาขึน้มาเป็นรูปแบบและ

เคร่ืองมือการเรียนรู้ ท่ีจะสามารถสร้างผลลพัธ์ให้เกิดขึน้ได้อยา่งจริงแท้และมีความตอ่เน่ืองยัง่ยืน    

ทา่มกลางความจริงท่ีว่า ความซ่ือตรง นัน้มีความส าคญัยิ่งทัง้ในแง่ของการเป็นคณุธรรมพืน้ฐานท่ีมีความจ าเป็น

ส าหรับบคุคลในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคม (ส านกัวิจยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกล้า, 2554)  และในแง่ของการเป็น

คณุลกัษณะภายในของบคุคลท่ีแสดงถึงความเต็มเป่ียมสมบรูณ์ในฐานะคนคนหนึ่ง (ดงัอรรถาธิบายข้างต้น)   หากแต่

สถานการณ์ของความซ่ือตรงในสงัคมไทยปัจจบุนันัน้มีแนวโน้มท่ีไม่สู้ ดีนกั  กลา่วคือ สภาพความบกพร่องท่ีเก่ียวกบัความ

ซ่ือตรงยงัพบได้ทัว่ไปในสงัคมไทย    ส านกัวิจยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกล้า (2554: 114) ได้ท าการศกึษาและประมวล

สถานภาพความซื่อตรงในภาพรวมของสงัคมไทยซึง่มีความบกพร่องในด้านตา่ง ๆ ไว้ดงันี ้
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- สถาบนัหลกัทางสงัคม ได้แก่ สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศกึษา และสถาบนัศาสนา ยงัขาดต้นแบบการ
เป็นผู้น าท่ีดี และยงัขาดกระบวนการขดัเกลาหลอ่หลอมท่ีดี 

- ผู้น าประเทศและภาครัฐ  ยงัขาดต้นแบบที่ดี มีอ านาจผกูขาดปราศจากการตรวจสอบ และขาดความ
รับผิดชอบ  ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากกระบวนการหลอ่หลอมคนในหน่วยงาน 

- ระบบและกระบวนการ  ยงัขาดการเช่ือมโยงบรูณาการ โดยเฉพาะกระบวนการเรียนรู้และขดัเกลายงัขาด
ประสทิธิภาพ   และคา่นิยมของสงัคมยงัไมไ่ด้ให้การยกยอ่งเชิดชคูนท่ีมีคณุธรรมความซ่ือตรงเทา่ท่ีควร 

- ภาคธุรกิจเอกชน  ยงัไมไ่ด้เข้าร่วมในการสร้างเสริมสงัคมแหง่ความซ่ือตรงเทา่ท่ีควร 
- สื่อมวลชน  มุง่สร้างรายได้และรับใช้การเมือง  ยงัขาดการสร้างเสริมสงัคมแหง่ความซ่ือตรง 
- จรรยาบรรณวิชาชีพ  ยงัขาดความเข้มแข็งในการก ากบัดแูล 
ขณะท่ีก็มีการศึกษาวิจยัหลายงานท่ีชีใ้ห้เห็นแนวโน้มของสถานภาพของความซ่ือตรงในนกัเรียนและเยาวชนไป

ในทางเดียวกนั   ปัจจบุนัปัญหาต่าง ๆ ท่ีพบในเด็กและเยาวชนสว่นมากเป็นการกระท าท่ีมาจากความไม่ซ่ือสตัย์  ไม่ว่าจะ
เป็นการพดูโกหก การมาสาย การลกัขโมย  การเอาเปรียบ การไม่รับผิดชอบ ฯลฯ  โดยในงานวิจยัของตวงรัตน์ วาห์สะ 
(2555: 660) ชีว้า่ พฤติกรรมความซ่ือสตัย์มีแนวโน้มท่ีแย่ลงในนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษาเขต 9 จงัหวดันครปฐม จ านวน 381 คน  โดยนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 มีพฤติกรรมความ
ซ่ือสตัย์มากกว่านกัเรียนท่ีศึกษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  แนวโน้มนีเ้ป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ในกลุม่เพ่ือนเม่ือนกัเรียนใช้ชีวิตอยูร่่วมด้วยนานขึน้   นอกจากนี ้ในกลุม่ตวัอย่างเดียวกนั ระดบัการศกึษาของบิดาก็
มีผลต่อพฤติกรรมความซ่ือสตัย์ของตวัเด็กนกัเรียนด้วยซึ่งแสดงถึงอิทธิพลของการอบรมสัง่สอนในครอบครัว  กล่าวคือ 
นกัเรียนท่ีมีบิดาจบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีพฤติกรรมความซ่ือสตัย์น้อยกว่านกัเรียนท่ีมีบิดาจบการศึกษาระดบั
มธัยมศกึษา อาชีวศกึษา หรืออนปุริญญาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ    อนึ่ง การเห็นคณุค่าของความซ่ือสตัย์ การควบคมุ
ตนเอง และการได้รับส่งเสริมความซ่ือสตัย์จากโรงเรียน สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมความซ่ือสตัย์ของนกัเรียนได้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ด้วยสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ข้างต้นจนเป็นท่ีรับรู้กนัโดยทัว่ไป จึงน าไปสู่ความพยายามในหลายภาคสว่นของสงัคม
ท่ีจะช่วยแก้หรือบรรเทาปัญหานี ้  ในผลของงานวิจยัเอกสารเร่ือง “การศกึษาเพื่อเสริมสร้างความซ่ือตรงในสงัคมไทย” ของ
สถาบนัพระปกเกล้า (ส านกัวิจยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกล้า, 2554)  จึงได้มีการน าเสนอแนวทางในการเสริมสร้าง
ความซ่ือตรงในสงัคมด้วยการเน้นการใช้กระบวนการหล่อหลอมขัดเกลาทางสงัคมโดยสถาบนัหลกั ๆ ได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียน และศาสนา  รวมถึงกระบวนการอ่ืน ๆ ท่ีอาศยัการแนะน า สง่เสริม และออกกฎระเบียบ    พร้อมกนันีย้งัได้จดัท า
ตวัชีว้ดัส าหรับใช้ในแบบวดัประเมินระดบัความซ่ือตรงในบุคคล  โดยตวัชีว้ดันี  ้พฒันาขึน้จากคุณสมบตัิหลกัในสามมิติ 
ได้แก่ คณุสมบตัิพืน้ฐาน  คณุสมบตัิส าหรับผู้ปฏิบตัิงานในองค์กร  และคณุสมบตัิเฉพาะวิชาชีพ   ซึง่ถกูน ามาประมวลแล้ว
ก าหนดเป็นตวัชีว้ดัทัง้สิน้ 20 รายการ ได้แก่ มีความซ่ือสตัย์สจุริต  มีปทสัถาน  ไม่คดโกง  ปฏิบตัิตามกฎหมาย  มีวินยั  มี
ความรับผิดชอบ  รู้จกับทบาทหน้าท่ี  ตรงไปตรงมา  มีความวิริยะอตุสาหะ  มีความอดทนอดกลัน้  มีวาจาสตัย์  ไม่โกหก  
โปร่งใสตรวจสอบได้  ตรงต่อเวลา  มีความยตุิธรรม  ท างานให้ส าเร็จ  เป็นท่ีน่าเช่ือถือและศรัทธา  แนะแนวทางท่ีถกูท่ีควร
แก่ผู้ อ่ืน  ห้ามมิให้ผู้ อ่ืนกระท าผิด  และมีจรรยาบรรณวิชาชีพ (ส านกัวิจยัและพฒันา สถาบนัพระปกเกล้า, 2554: 137)      

จะเห็นได้ว่า แนวทางการแก้ไขปัญหาความไม่ซ่ือตรง รวมถึงการบ่มเพาะคุณลักษณะท่ีดีงามนีใ้ห้เกิดขึน้ใน
บุคคล ท่ีผ่านมามักเน้นไปในหนทางของการขัดเกลา หล่อหลอม รวมถึงการควบคุม อันเป็นหนทางการท างานจาก
ภายนอกเป็นหลกั    อย่างไรก็ตาม ความซ่ือตรง หรือ Integrity นัน้มีความหมายลึกซึง้และให้นยัท่ีอยู่นอกเหนือนยัเชิง
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ศีลธรรมด้วย   ดังนัน้ จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องอาศัยแนวคิดและวิธีการอันหลากหลายท่ีจะบ่มเพาะและสร้างเสริม
คุณลกัษณะนีใ้ห้เกิดขึน้และด ารงอยู่ได้อย่างแท้จริงและยั่งยืน     งานวิจัยนี ้ก าเนิดจากค าถามวิจัยท่ีว่า  แนวคิดและ
วิธีการของกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตามแนวจิตตปัญญาศึกษาแบบใด ที่จะสามารถบ่มเพาะความซ่ือตรง 
(Integrity) ให้เกิดข้ึนไดอ้ย่างยัง่ยืนในตวัผูเ้รียนรู้    และด้วยสมมติฐานการวิจยัท่ีว่า การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญา
ศึกษาสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพืน้ฐาน (Transformation) ในตวัผูเ้รียนรู้ และน าไปสู่การบ่มเพาะคณุลกัษณะ
เชิงบวกให้เกิดข้ึนได้อย่างถาวรยัง่ยืน   ด้วยเหตุว่าจิตตปัญญาศึกษานัน้เป็นการศึกษาท่ีให้ความใส่ใจอย่างลึกซึง้และ
ครบถ้วนครอบคลมุในหลากหลายมิติของความเป็นมนษุย์   นัน่คือ มิติเชิงกายภาพหรือความเป็นจริงภายนอกอย่างเป็น
วตัถวุิสยั   และมิติเชิงจิตใจรวมถึงเชิงจิตวิญญาณ ที่เป็นความเป็นจริงด้านในอย่างเป็นอตัวิสยั รวมถึงความเป็นจริงแบบ
พหภุาพร่วมกนัของสรรพสิง่    เป็นการเรียนรู้ท่ีเข้าไปท างานและสร้างความสัน่สะเทือนได้ถึงรากฐานแห่งความเป็นคนของ
คน ๆ นัน้  (สมสิทธ์ิ อสัดรนิธี, 2554)      ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงมุ่งหมายท่ีจะสืบค้นหลกัฐานเชิงวิชาการ ทบทวน วิเคราะห์ และ
น าเสนอรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้บนสมมติฐานดงักลา่ว เพ่ือน าไปสูก่ารตอบค าถามของงานวิจยันีไ้ด้ในที่สดุ 

ความซ่ือตรง เป็นคณุลกัษณะภายในแหง่ความเป็นมนษุย์ท่ีส าคญัยิ่ง อีกทัง้เป็นคณุธรรมใหญ่ท่ีหากผู้ใดรักษาไว้

ได้ประจ าใจ ผู้นัน้ย่อมจะไม่สร้างอกศุลธรรม ความไม่ดีไม่งามทัง้หลาย รวมไปถึงความคดโกง ความทจุริต และความฉ้อ

ฉลต่าง ๆ อนัเป็นมหาภัยท่ีกัดกินสังคมของเราอยู่ทุกวนันี ้     อาจกล่าวได้ว่า  ความมุ่งหมายของงานวิจัยนีจ้ึงมุ่งท่ีจะ

สืบค้นหนทางในการแก้ปัญหาดงักล่าวของสงัคมให้ถึงราก โดยอาศยัแนวคิดท่ีครอบคลมุถึงการท างานกับมิติด้านในของ

ความเป็นมนษุย์เป็นส าคญั  ดงันัน้ ผลของงานวิจยันีจ้ึงมิได้มุ่งไปสู่การน าเสนอข้อค้นพบเชิงปริมาณหรือเคร่ืองมือชีว้ดัใน

เชิงวตัถวุิสยัดงัท่ีพบได้ในงานวิจยัส่วนใหญ่ท่ีผ่านมา  หากแต่เน้นไปสู่ข้อค้นพบเชิงคณุภาพท่ีมีฐานมาจากความเป็นจริง

แบบอัตวิสัยของบุคคล ซึ่งสามารถประเมินได้ผ่านข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยาหรือเชิงโครงสร้างนิยมท่ีน าไปสู่การ

ประกอบสร้างความหมาย      และผลท่ีได้รับจากการศกึษานี ้คาดหวงัว่าจะสามารถน าไปพฒันาต่อยอดเป็นหลกัสตูรหรือ

การจดักระบวนการอบรมเรียนรู้ในบริบทจริงได้ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

 

งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ 2 สว่น ได้แก่ 

1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวคิดของการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาซึ่งสามารถบ่มเพาะ

คณุลกัษณะเชิงบวกให้แก่ผู้ เรียน 

2. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์แนวคิดและวิธีการของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือบ่มเพาะความ

ซ่ือตรง (Integrity) ให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน 

 

วธีิด าเนินการวจิัย 

 

ในการศกึษาทัง้สองสว่น ระเบียบวิธีวิจยัหลกัท่ีใช้คือการวิจยัเอกสาร (Documentary research)    โดยเอกสาร

อนัเป็นแหลง่ข้อมลูส าหรับการศกึษาจะถกูรวบรวมและคดัเลือกตามเกณฑ์ท่ีสอดคล้องกบัประเดน็หลกั ได้แก่ จิตตปัญญา
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ศกึษา (Contemplative education)  และ การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง (Transformative learning / education)3  รวมถึง

ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้เพ่ือบม่เพาะความซื่อตรง (Integrity)4  โดยพิจารณาจากความน่าเช่ือถือของผู้ เขียนและแหลง่

ตีพิมพ์ เป็นท่ียอมรับได้ในทางวิชาการและรวมทัง้ท่ีได้รับการแนะน าจากผู้ เช่ียวชาญทางด้านจิตตปัญญาศกึษาวา่มีความ

เก่ียวข้องและมีประโยชน์ตอ่งานวิจยันี ้    หลงัจากนัน้ เนือ้หาของข้อมลูท่ีเก่ียวข้องจากเอกสารตา่ง ๆ จะได้รับการวิเคราะห์ 

(Content analysis) ตามขัน้ตอน ซึง่จะเป็นการวิเคราะห์เชิงคณุภาพที่พิจารณาถงึความสอดคล้องและเช่ือมโยงกนัของ

ความหมาย  การให้น า้หนกัของความหมาย  จากนัน้สรุปเบือ้งต้นเป็นการร้อยเรียงกนัของเร่ืองราวและแนวโน้มของสาระที่

พบ  การวิเคราะห์จะเน้นไปที่แนวคิดและหลกัการของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงกลุม่ตา่ง ๆ จ านวนหนึง่ท่ีมีความส าคญั

และชดัเจนในเนือ้หา  ซึง่สามารถบม่เพาะเสริมสร้างคณุลกัษณะเชิงบวก และ / หรือ ความซ่ือตรง (Integrity) ให้เกิดขึน้ใน

ตวัผู้ เรียน   ขัน้ตอนสดุท้าย เป็นการน าผลของการวิเคราะห์เนือ้หาทัง้หมดมาสรุปรวมกนั ให้เหน็แก่นสารของแนวคิด 

รวมถึงวิธีการ / กระบวนการของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา ท่ีสามารถใช้บม่เพาะความซ่ือตรง 

(Integrity) ท่ีให้ผลได้อยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน     อนึง่ ในการศกึษาสว่นท่ีสองท่ีเก่ียวข้องกบัความซ่ือตรง (Integrity) นัน้  

ผู้วิจยัจะเพิ่มเติมข้อมลูสว่นนีใ้ห้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ด้วยการเก็บข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึแบบสงัคมศาสตร์

ด้วย  โดยผู้ เข้าร่วมการวิจยัในสว่นนีจ้ะคดัเลือกมาอยา่งเฉพาะเจาะจง5 ตามเกณฑ์ท่ีวา่ เป็นผู้ ท่ีได้รับการยอมรับจากสงัคม

วา่มีคณุลกัษณะโดยตรงแหง่การมีความซ่ือตรง และ / หรือ มีความรู้ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้สู่

การเปลี่ยนแปลงตามแนวจิตตปัญญาศกึษา 

 ข้อมลูรวมถึงผลการวิเคราะห์เนือ้หาทัง้หมดจะได้รับการสอบทานเพ่ือท าให้เกิดความน่าเช่ือถือ โดยอาศยัการท า

ดชันีค าส าคญัเพื่อจดัหมวดหมู่และแบบแผนของความหมาย  การประเมินความสอดคล้องกนัของความหมายจากข้อมลู

หลายแหลง่  การให้รายละเอียดของเนือ้หาที่มากเพียงพอ  รวมถึงความระมดัระวงัของตวัผู้วิจยัท่ีจะไมใ่ช้อคติหรือความ

คิดเห็นสว่นตวัในการตีความ 

 

ผลของการวจิัย 

 

จติตปัญญาศกึษา (Contemplative education) ในประเทศไทย 

                                                 
3

 รายละเอียดของนิยามความหมายของ จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative education)  และ การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง 
(Transformative learning / education) อนัเป็นตวับ่งบอกถึงเกณฑห์ลกัในการคดัเลือกเอกสารท่ีใชส้ าหรับงานวิจยัน้ี จะอยูใ่นส่วน
ตน้ของผลของการวิจยั 
4

 นิยามค าศพัทป์ฏิบติัการของ ความซ่ือตรง (Integrity)  คือ  คุณลกัษณะเชิงบวกท่ีเป็นพ้ืนฐานส าคญัประการหน่ึงของความเป็นมนุษย ์
ประกอบดว้ยนยัท่ีเก่ียวกบับรรทดัฐานทางศีลธรรม กล่าวคือความซ่ือสัตย ์สุจริต จริงใจ ไม่หลอกลวง ยดึมัน่ในส่ิงท่ีถูกตอ้งชอบธรรม  
และนยัท่ีไม่เก่ียวกบับรรทดัฐานทางศีลธรรม กล่าวคือความเป็นทั้งหมดในฐานะคนคนหน่ึงเท่าท่ีคนคนนั้นจะจริงแทไ้ด ้ 
5

 ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัในส่วนน้ี ไดแ้ก่ พระครรชิต คุณวโร จากวดัญาณเวศกวนั   ศ.ดร.นพ.กระแส ชนะวงศ ์ผูไ้ดรั้บรางวลัแมกไซไซ สาขาผูน้ า
ชุมชนปี พ.ศ.2516   คุณฐิติมา คุณติรานนท ์อดีตบรรณาธิการบริหาร มูลนิธิโกมล คีมทอง และนกัจดัอบรมกระบวนการนพลกัษณ์    และ
คุณจรายทุธ สุวรรณชนะ ผูก่้อตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ชาวดิน สถาบนัยวุโพธิชน ภายใตมู้ลนิธิสัมมาชีพ 
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จิตตปัญญาศกึษาที่เร่ิมงอกงามอยูใ่นแวดวงการศกึษาของไทยในปัจจบุนันีน้ัน้ ได้รับอิทธิพลจากการเรียนรู้เชิง

จิตวิญญาณและศาสนาท่ีมีอยูเ่ป็นทนุเดิม ประกอบกบัได้รับการวางรากฐานและสร้างสรรค์ร่วมกนัโดยกลุม่ผู้ รู้ นกัคิด และ

ปราชญ์ทางการศกึษาหลายทา่น โดยเฉพาะกลุม่บคุคลที่รู้จกักนัในนาม “กลุม่จิตวิวฒัน์”     จากการศกึษานิยาม

ความหมายอนัหลากหลายของจิตตปัญญาศกึษาในสงัคมไทยในวิทยานิพนธ์เร่ือง “ญาณวิทยาของจิตตปัญญาศกึษาใน

ประเทศไทย” (สมสทิธ์ิ อสัดรนิธี, 2554: 152 – 153)  พบวา่ จิตตปัญญาศกึษาในบริบทของสงัคมไทยท่ีเป็นอยูใ่นปัจจบุนั 

มีนิยามความหมายท่ีครอบคลมุสาระอนัเป็นคณุลกัษณะส าคญั ดงันี ้

 

จติตปัญญาศกึษา มีทีม่าจากความพยายามทีจ่ะกา้วข้ามข้อจ ากดัของกระบวนทศัน์แบบวิทยาศาสตร์กลไกและความ

เป็นวตัถนิุยม    จิตตปัญญาศึกษามีฐานปฏิบติัการส าคญัส าหรบัการเรียนรู้คือจิตใจหรือโลกดา้นในของตวัผูเ้รียนเอง    

จิตตปัญญาศึกษามีแนวคิดทางการเรียนรู้หลกัอยู่ 3 ดา้น ไดแ้ก่ แนวคิดเชิงศาสนา แนวคิดเชิงมนษุยนิยม และแนวคิดเชิง

องค์รวมบูรณาการ    จิตตปัญญาศึกษาอาศยัการเตรียมความพร้อมของจิตใจผูเ้รียนดว้ยการสร้างพลงัแห่งการมีสติ 

รวมถึงท่าทีทีจ่ าเป็นอืน่ ๆ เช่น ความเปิดกวา้ง ใคร่ครวญอย่างแยบคาย ความศรทัธา ความเบิกบาน ความประณีต เป็น

ตน้    จิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ทีต่ ัง้อยู่บนวิถีของการฝึกปฏิบติัตนเองทางจิตวิญญาณอย่างเป็นประจ าสม ่าเสมอ    

และจิตตปัญญาศึกษาเป็นการเรียนรู้ทีน่ าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิส าคญั 2 ประการ คือ การเปลีย่นแปลงพืน้ฐาน 

(Transformation) ทัง้ระดบัปัจเจกบคุคล องค์กร และสงัคม  และการปลดปล่อยสู่การมีอิสรภาพทีแ่ท ้(Emancipation) 
 

การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง (Transformative learning) 

การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง มีฐานคิดท่ีเช่ือมโยงกบัจิตตปัญญาศกึษา  โดยชลลดา ทองทวี และคณะ (2551: 

36) ได้ท าการประมวลองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง และสรุปเป็นนิยามความหมายท่ีครอบคลมุสาระ กลา่วคือ เป็นการเรียนรู้ที่

มุ่งความส าคญัไปทีเ่ป้าหมายของการเปลีย่นแปลงคณุลกัษณะภายในของผูเ้รียน ทีอ่ยู่บนฐานของการเปลีย่นแปลง

มมุมอง และความหมายต่อโลกและชีวิต    การเรียนรู้สู่การเปลีย่นแปลงนีอ้าศยักระบวนการทีจ่ะช่วยร้ือถอนคณุลกัษณะ

เชิงมมุมองและความหมายเดิม ดว้ยการวิพากษ์เชิงเหตผุล การใคร่ครวญภายในตนเอง หรือโดยผ่านญาณทศันะ อารมณ์ 

หรือส่ิงทีเ่หนือเหตผุล ฯลฯ  เพือ่น าไปสู่การสร้างสรรค์ตนเองในระดบัจิตข้ึนใหม่ และการขยายจิตส านึก  สู่การยอมรับ

ความจริงของความหมายและมมุมองใหม่นัน้   

 จากนิยามความหมายของทัง้ จิตตปัญญาศกึษา และการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง ข้างต้น   พบวา่ มีประเด็น

ส าคญัที่ก าหนดขอบเขตของความหมาย อนัจะน าไปใช้เป็นเกณฑ์หลกัในการคดัเลือกเอกสารส าหรับการศกึษาตอ่ไป

เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของงานวิจยันี ้ ได้แก่ประเดน็ท่ีวา่  เป็นการศกึษาเรียนรู้ที่เน้นการกลับเข้ามาท างานกับ

สภาวะด้านในของตัวผู้เรียนเองเป็นส าคัญ   อีกทัง้ เป็นการศกึษาเรียนรู้ที่น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพ้ืนฐานที่

เรียกว่าเป็นการยกระดับของจติส านึก และการปลดปล่อยตนเองสู่การมีอสิรภาพที่แท้   โดยการเปลี่ยนแปลง

พืน้ฐานนัน้จะเน้นไปที่การขยบัขยายกรอบมมุมอง ความเช่ือ หรือกรอบการให้ความหมายตอ่โลก   สว่นการปลดปลอ่ย

ตนเองนัน้เกิดจากการเห็นสภาวะภายใน เกิดการตระหนกัรู้ และบม่เพาะให้เกิดคณุลกัษณะเชิงบวกตา่ง ๆ อนัน าไปสูก่าร

คลี่คลายตนเองจากการยดึติดในรูปแบบและข้อจ ากดัเดิม   อาจกลา่วได้วา่ การศกึษาเรียนรู้ในลกัษณะนีจ้ะเป็นการเรียนรู้
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ท่ีท าให้เกิดการรู้แบบฝังลกึในธรรมชาติแหง่ความเป็นตวัเอง ซึง่ตา่งจากการเรียนรู้ทัว่ไปที่โดยมากเน้นเพียงการรู้จ าหรือ

ความเข้าใจทางความคิดแตม่ิได้สง่ผลเข้าไปถงึเนือ้แท้แห่งการรับรู้ภายในตวัตน 

 ในการวิจยัสว่นตอ่ไปนี ้ จะท าการวิเคราะห์ตามเกณฑ์ประเดน็ความหมายท่ีกลา่วไว้ข้างต้น โดยเน้นไปที่แนวคิด

ทฤษฎีท่ีมีความชดัเจน ในการอธิบายกระบวนการของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง อีกทัง้มุง่ค้นหาแนวคิดและวิธีการเพ่ือ

พรรณนาและชีว้ดัการเปลี่ยนแปลงพืน้ฐานทางจิตส านึก ซึง่สง่ผลตอ่การบ่มเพาะคณุลกัษณะเชิงบวก รวมถึงความซ่ือตรง 

(Integrity) ให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน    ผลของการวิเคราะห์ข้อมลูพบวา่ มีแนวคิดทฤษฎีส าคญัตา่ง ๆ ท่ีผ่านการทบทวนและ

แยกแยะให้เป็นหมวดหมูใ่นสองกลุม่หลกั ดงัตอ่ไปนี ้

- แนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีน าไปสูค่ณุลกัษณะเชิงบวกในตวัผู้ เรียน     และ 

- แนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีน าไปสูค่วามซ่ือตรง (Integrity) ในตวัผู้ เรียน   

 

แนวคดิของการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงแนวจติตปัญญาศกึษาที่น าไปสู่คุณลักษณะเชิงบวก 

การศกึษาแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาท่ีน าไปสูค่ณุลกัษณะเชิงบวก ได้อาศยั

ข้อมลูจากแนวคิดส าคญัตอ่ไปนี ้ ได้แก่ แนวคิดของแจ็ค เมสิโรว์ (Mezirow, 2003; Kitchenham, 2008; Snyder, 2008)  

แนวคิดของเจมส์ โปรจาสกา (Moore, 2005)  แนวคิดของโรเบิร์ต คีแกน (Kegan, 1982; ชลลดา ทองทวี และคณะ, 

2551)   แนวคิดของเอด็มนัด์ โอซลัลแิวน (O’Sullivan, 2002)    และแนวคิดท่ีรวบรวมโดยเคน วิลเบอร์ รวมถึงนกัคิดคน

อ่ืน ๆ (Wilber, 2000; Wilber, 2006) 

ในภาพรวม การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา เป็นการเรียนรู้ท่ีเข้าไปท างานกบัธรรมชาติสว่น

ลกึภายในจิตใจ โดยสร้างการเปลี่ยนแปลงพืน้ฐานในตวับคุคลทัง้ในแง่ของการเปลี่ยนย้ายกรอบการอ้างอิง (Frame of 

reference)   ชดุความเช่ือ มมุมองเชิงการให้ความหมายตอ่การรับรู้โลกและชีวิต รวมไปถงึการยกระดบัจิตส านึก   

สาระส าคญัของแนวคิดตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา ได้ถกูประมวลไว้ในตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาเปรียบเทียบระหวา่งนกัคิดกลุม่ตา่ง ๆ 

นักคดิ สิ่งที่เกดิการเปล่ียนแปลง วธีิสร้างการเปล่ียนแปลง 

เมสโิรว์ 
(Mezirow, 
2003; 
Kitchenham, 
2008; 
Snyder, 
2008) 

เปลี่ยนแปลงกรอบการอ้างอิง (Frame 
of reference) หรือมมุมองเชิงการให้
ความหมาย ซึง่ประกอบด้วยนิสยัของ
จิตใจและทรรศนะ น าไปสูก่รอบการ
อ้างอิงที่ใหญ่ขึน้ เกิดความเข้าใจและรู้
คิดได้มากขึน้ และสามารถสร้างการ
กระท าท่ีมีความจริงแท้และถกูต้องได้
มากขึน้ 

อาศยัเคร่ืองมือการเรียนรู้ 2 อยา่งคือ การใคร่ครวญในตนเอง 
(Critical self-reflection) ในเร่ืองเก่ียวกบัสมมติฐานความ
เช่ือ โดยใช้เหตผุล อารมณ์ และญาณทศันะ   และ การ
สนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical discourse) ด้วยวิธีของสนุทรีย
สนทนาท่ีมีประเดน็ชดัเจน ร่วมกบัการมีสติ การตระหนกัรู้ 
ความรักความเมตตา ความกระตือรือร้น การคิดวิเคราะห์ 
การมองแบบวตัถวุิสยั ความเท่าเทียม และความไว้วางใจ  
นอกจากนี ้การเร่ิมต้นเผชิญหน้ากบัสถานการณ์ในชีวิตท่ีมี
ความขดัแย้งอย่างลกึซึง้ก็มีความจ าเป็น 

โปรจาสกา เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในตนเองเพ่ือ อาศยักิจกรรมพืน้ฐาน 10 อยา่ง ได้แก่ การสร้างจิต ส านึก 
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(Moore, 
2005) 

สร้างวิถีชีวิตแบบใหมท่ี่พงึประสงค์และ
ดีงามขึน้กวา่เดิม โดยเป็นการริเร่ิม
กิจกรรมใหม ่ๆ ในตนเอง เพ่ือน าไปสู่
การปรับ เปลี่ยนความคิด ความรู้สกึ 
และการกระท า 

การใคร่ครวญในตนเอง การตดัสินใจปลดปลอ่ยตนเองสู่
อิสระ การสร้างเง่ือนไขขดัขวาง การควบคมุสิ่งกระตุ้นเร้า 
การสร้างแรงเสริม การมีสมัพนัธภาพท่ีเกือ้หนนุ การใช้ละคร
บ าบดั การประเมินผลกระทบ และการปลดปลอ่ยสงัคมสู่
อิสระ  อนึง่ การเผชิญกบัความผิดปกติบางอยา่งท่ีสร้าง
ปัญหาในชีวิตจะเป็นแรงผลกัดนัส าคญัให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 

คีแกน 
(Kegan, 
1982; ชลลดา 
ทองทวี และ
คณะ, 2551) 

เปลี่ยนแปลงระดบัโครงสร้างของ
จิตส านึกท่ีประกอบสร้างความหมาย 
ไปสูร่ะดบัท่ีสงูขึน้ซบัซ้อนขึน้ สง่ผลให้
สามารถเห็นและเข้าใจความหมายและ
ความจริงของโลกได้มากยิ่งขึน้  อีกนยั
หนึง่ก็คือ การเปลี่ยนแปลงวิธี การรู้ 
เพ่ือขยบัขยายกรอบการอ้างอิงให้กว้าง
ใหญ่ขึน้กวา่เดิม 

อาศยัการสร้างความสามารถในการตระหนกัรู้อยา่งเป็นวตัถุ
วิสยัของจิต การใคร่ครวญในตนเองอยา่งลกึซึง้ เพื่อให้เหน็
และน าตนเองออกจากสมมติฐานความเช่ือเดิม ด้วยการ
ทดลองการกระท าบางอยา่งเพ่ือทดสอบและท้าทาย
สมมติฐานความเช่ือนัน้ 

โอซัลลแิวน 
(O’Sullivan, 
2002) 

เปลี่ยนแปลงกรอบการให้ความหมาย
พืน้ฐานเชิงจกัรวาลวิทยาท่ีครอบคลมุ
ถงึระดบัชมุชน สรรพชีวิต โลก และ
จกัรวาล น าไปสูก่ารแผข่ยายและ
ยกระดบัขึน้ของจิตส านึกถงึระดบั
ความเป็นทัง้หมดของชีวิตของทัง้โลก  
สง่ผลให้วิถีการด ารงอยูใ่นโลกและ
สิ่งแวดล้อมของเราเปลี่ยนแปลงไป   

อาศยัการเรียนรู้ใน 3 มิติหลกั ได้แก่ (1) การเยียวยาปัญหา
และรับมือกบัความทกุข์เพ่ือให้อยูร่อด  (2) การคิดใคร่ครวญ 
สะท้อนความคิดเหน็อยา่งลกึซึง้ วิพากษ์สงัคมสมยัใหม่
รวมถึงอ านาจและการกดข่ี  (3) การกระท าอยา่งสร้างสรรค์
และบรูณาการ แผข่ยายและเช่ือมโยงบริบทการเรียนรู้ให้
ครอบคลมุทัง้โลก ใสใ่จคณุภาพชีวิตท่ีพ้นไปจากการมีวตัถุ
และการสนใจแคใ่นตวัเอง รวมถงึการพฒันาด้านจิต
วิญญาณ และการภาวนา    

วลิเบอร์ 
(Wilber, 
2000; 
Wilber, 
2006) 

เปลี่ยนแปลงระดบัจิตส านึกบนเส้นทาง
แหง่พฒันาการตา่ง ๆ จากระดบัเอา
ตนเองเป็นศนูย์กลาง (Egocentric 
stage) ไปสูร่ะดบัเอาพวกพ้องเผ่าพนัธุ์
ตนเองเป็นศนูย์กลาง (Ethnocentric 
stage) จนไปสูร่ะดบัเอาโลกทัง้มวล
เป็นศนูย์กลาง (Worldcentric stage)   

อาศยัการฝึกปฏิบตัิอยา่งเป็นองค์รวม ได้แก่ การสร้างการ
ตระหนกัรู้ / รู้คิด ศกึษากรอบความคิดแบบองค์รวม 
การศกึษามมุมองโลกทศัน์ท่ีหลากหลาย  การเจริญสติ
ภาวนา  การท างานกบัจิตไร้ส านกึ / ความฝัน  การฝึกปฏิบตัิ
ผ่านร่างกาย เช่น ช่ีกง โยคะ  นอกจากนี ้ยงัเสริมด้วยการ
ฝึกฝนด้านจริยธรรม ศีลธรรม  กิจกรรมเชิงสงัคมและ
สิ่งแวดล้อม  การฝึกปฏิบตัิทางเพศ การใช้ชีวิตครอบครัว
อยา่งตระหนกัรู้  การท าอาชีพท่ีดีงาม  การท างานอาสาสมคัร  
การปรับเปลี่ยนอารมณ์เชิงลบ  การฝึกทกัษะการสื่อสาร / 
สมัพนัธภาพ  การมีสงัฆะ 
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 สาระส าคญัในตารางท่ี 1 ข้างต้น สามารถน าไปสูข้่อค้นพบตามวตัถปุระสงค์การวิจยัข้อ 1 ได้วา่   การเรียนรู้ท่ี

สร้างการเปลี่ยนแปลงอยา่งยัง่ยืนนัน้สามารถเกิดขึน้ได้ ด้วยการเข้าไปท างานกบัธรรมชาติด้านในถงึระดบัชดุความเช่ือ

พืน้ฐาน กรอบการอ้างอิง หรือสมมติฐานใหญ่ภายในจิตใจ ท่ีบคุคลนัน้ใช้ในการรับรู้และท าความเข้าใจโลกเป็นเบือ้งต้น   

เร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงวิธีการรู้คิด เกิดการขยบัขยายกรอบการอ้างอิงนัน้ให้กว้างใหญ่และครอบคลมุความเป็นจริงมาก

ขึน้กวา่เดิม  ในแง่นีก้็คือการยกระดบัของจิตส านึกให้สงูและซบัซ้อนขึน้กว่าเดิมนัน่เอง  และในที่สดุจะน าไปสูก่าร

ปรับเปลี่ยนทา่ที ความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม  จนเกิดเป็นวิถีชีวิตใหมท่ี่มีความจริงแท้และพงึประสงค์มากยิ่งขึน้    

การเปลี่ยนแปลงในลกัษณะดงักลา่วนีจ้ะเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ียัง่ยืนถาวรและไมมี่การย้อนกลบั ด้วยเหตผุลที่วา่  กรอบ

การอ้างอิงหรือชดุความเช่ือเดิมได้ถกูรือ้ถอนออก เกิดเป็นกรอบการอ้างอิงแบบใหมท่ี่ฝังตวัแน่นอยู่ในธรรมชาติด้านในของ

คน ๆ นัน้นัน่เอง    นอกจากนี ้ผลจากการวิเคราะห์เอกสารได้ให้ค าอธิบายเพิ่มเติมวา่ การเปลี่ยนแปลงในลกัษณะนีท่ี้แม้

จะมีความเป็นอตัวิสยั แตก่็สามารถถกูประเมินและสื่อสารออกมาอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษรและชีช้ดัได้ในเชิงประจกัษ์  

ด้วยการสืบค้นเชิงปรากฏการณ์วิทยา หรือน าข้อมลูมาวิเคราะห์ด้วยการเทียบเคียงกบัขัน้ตอนของประสบการณ์การ

เปลี่ยนแปลงเชิงทฤษฎี (Kitchenham, 2008: 105 ; Moore, 2005: 398)  หรือโครงสร้างระดบัจิตแหง่การประกอบสร้าง

ความหมายตามระเบียบวิธีแบบโครงสร้างนิยม (Kegan, 1982: 86) 

 สว่นวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงในลกัษณะดงักลา่ว สามารถประมวลในรายละเอียด

และสรุปได้เป็น 3 แนวทางหลกั ๆ ดงันี ้

1. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากภายในตัวผู้เรียนเอง  ได้แก่  การใคร่ครวญในตนเองด้วยหนทางท่ีหลากหลายทัง้

เหตผุล อารมณ์ และญาณทศันะ   การคิดเชิงวิพากษ์ วิเคราะห์ด้วยเหตผุล การประเมินผลกระทบด้านดา่ง ๆ 

การศกึษากรอบความคิดและมมุมองท่ีแตกตา่งหลากหลาย   การเจริญสติภาวนา สร้างการตระหนกัรู้ การมอง

อยา่งเป็นวตัถวุิสยั   การท างานกบัจิตไร้ส านึก   การเตรียมความพร้อมของจิตใจด้านตา่ง ๆ เช่น การมีความรัก

ความเมตตา การเปิดกว้าง ความกระตือรือร้น ความไว้วางใจ การมีฉนัทะที่จะเปลี่ยนแปลง และพร้อมท่ีจะเผชิญ

ทกุข์ เป็นต้น   การทดลองและลงมือกระท าเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

2. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากคนรอบข้าง ครอบครัว และโรงเรียน  ได้แก่ การสนทนาเชิงวิพากษ์ สะท้อนความ

คิดเหน็อยา่งลกึซึง้   การท าสนุทรียสนทนา (Dialogue)  การฝึกฝนทกัษะการสื่อสารเชิงลกึ   การมีสงัฆะ

กลัยาณมิตร   การอาศยัประสบการณ์เชิงอารมณ์ความรู้สกึเพ่ือการบ าบดั เช่น ละคร   การฝึกปฏิบตัิเชิง

คณุธรรม จริยธรรม และศีลธรรม   การใช้ชีวิตครอบครัวอยา่งตระหนกัรู้ 

3. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากสังคม วัฒนธรรม และโลก  ได้แก่ การปลดปลอ่ยและขบัเคลื่อนสงัคม เปิดโอกาสให้

สงัคมได้เอือ้ตอ่การเปลี่ยนแปลงและสร้างสงัคมท่ีพงึประสงค์   การวิพากษ์สงัคม เช่นประเด็นเก่ียวกบัอ านาจ 

ชนชัน้ และการกดข่ี   การเช่ือมโยงบริบทการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค์และครอบคลมุชมุชนรวมถึงทัง้โลก   การมี

การงานท่ีดีงาม   การท างานสงัคม อาสาสมคัร 

ข้อสงัเกตท่ีส าคญัประการหนึง่ ก็คือ   กระบวนการเรียนรู้ท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงพืน้ฐานเช่นนี ้ ตา่งเน้น

ความส าคญัแรกสดุไปที่การท างานกบัมิติด้านในภายในตนเอง ไมว่า่จะเป็น การใคร่ครวญในตนเอง การวิเคราะห์วิพากษ์
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กรอบความคิดและมมุมองในตนเอง   หรือการเจริญสติสร้างการตระหนกัรู้   ซึง่มีความแตกตา่งไปจากการเรียนรู้โดยทัว่ไป

ท่ีมกัเน้นความส าคญัไปท่ีการได้มาซึง่ผลสมัฤทธ์ิ 

 

แนวคดิของการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงแนวจติตปัญญาศกึษาที่น าไปสู่ความซ่ือตรง (Integrity) 

การศกึษาแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาที่น าไปสู่ความซ่ือตรง (Integrity) ได้

อาศยัข้อมลูจากแนวคิดส าคญัต่อไปนี ้ ได้แก่ แนวคิดเชิงปรัชญา (กีรติ บญุเจือ, 2542; ส. ศิวรักษ์, 2550)  แนวคิดเชิง

การศกึษาและพทุธศาสนาในสงัคมไทย (สาโรช บวัศรี, 2552; ส. ศิวรักษ์, 2550; สมุน อมรวิวฒัน์, 2542; พทุธทาสภิกข,ุ 

2541; พระพรหมคณุาภรณ์, 2552; สเุชาวน์ พลอยชมุ, 2548)  แนวคิดของลอว์เรนซ์ โคลเบิร์ก (Reimer, Paolitto & 

Hersh, 1990; Power, Higgins & Kohlberg, 1989)  แนวคิดของพาร์เกอร์ พาลเมอร์ (Palmer, 1998; Palmer, 2004)  

แนวคิดเชิงจิตวิญญาณของอมาราและสมิธ (Amara & Smith, 2012)  และแนวคิดจากประสบการณ์สว่นบคุคล6   อนึง่ 

แนวคิดเหลา่นีป้ระมวลจากแหลง่ข้อมลูต่าง ๆ ท่ีมีการระบโุดยตรงถงึการบม่เพาะความซ่ือตรง หรือ Integrity ซึง่มีทัง้สว่นท่ี

เป็นแนวคิดที่อิงกบับรรทดัฐานทางคณุธรรมจริยธรรม และสว่นท่ีเป็นแนวคิดที่ไปพ้นจากบรรทดัฐานดงักลา่วเข้าสู่มิติด้าน

ลกึภายในของตวับคุคล โดยทัง้สองสว่นยอ่มมีเนือ้หาไมม่ากก็น้อยท่ีคาบเก่ียวอยูก่บัการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีบม่

เพาะคณุลกัษณะเชิงบวกในตวัผู้ เรียนด้วย ซึง่ความคาบเก่ียวและสมัพนัธ์กนัทางเนือ้หานีจ้ะน าไปสูก่ารสกดัให้ได้มาซึง่

ความหมายของแนวคิดและวิธีการ / กระบวนการของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา ท่ีสามารถใช้บม่

เพาะความซื่อตรง (Integrity) ท่ีให้ผลได้อยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยืนในตวัผู้ เรียนได้ตอ่ไป      

ความซ่ือตรง (Integrity) ถกูรับรู้และให้ความหมายไปในหลายทาง  ขึน้อยูก่บับริบทการเรียนรู้ รวมถึง

ประสบการณ์สว่นบคุคล   บางมิติก็เน้นไปที่คณุลกัษณะด้านในของบคุคลเป็นส าคญั   ขณะที่บางมิติก็เน้นไปที่พฤติกรรม

และการแสดงออกภายนอก   หรือบางความหมายก็มีนยัท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการมีบรรทดัฐานทางศีลธรรม  ขณะที่บาง

ความหมายก็ให้นยัท่ีพ้นไปจากการยดึบรรทดัฐานดงักลา่วเหลา่นี ้ เป็นต้น   ซึง่ความซ่ือตรงในแตล่ะความหมาย ก็มี

หนทางที่จะเข้าถงึและบม่เพาะให้เกิดขึน้ได้แตกตา่งกนัออกไป   จากผลของการวิเคราะห์ทัง้จากเอกสารที่เก่ียวข้องและ

จากการสมัภาษณ์เชิงลกึในบคุคล  พบวา่สามารถแยกแยะความหมายและทา่ทีของความซ่ือตรงออกได้เป็น 3 มิติ ดงันี ้

1. ความซื่อตรงที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะภายในของบุคคล   เป็นคณุภาพหรือทา่ทีท่ีด ารงอยูภ่ายในบคุคล 

ซึง่มีความเป็นนามธรรม ได้แก่  ความจริงแท้และกล้าเผชิญกบัความเป็นทัง้หมด (ท่ีไมแ่บง่แยก) ในตนเอง   การ

เข้าใจและเข้าถงึความหมายแหง่การเป็นตนเอง   การคิดและรู้สกึอยา่งกระจ่างใสและตรงจากแก่นแท้ (ท่ีไมใ่ช่

มาจากแบบแผนหรือกิเลส)   การเป่ียมไปด้วยพลงัชีวิตท่ีสร้างสรรค์และชดัเจนในความเป็นตวัเราและเป้าหมาย

ของเรา   คณุลกัษณะท่ีพฒันาขึน้ตามระดบัจิตส านึกแหง่การรู้คิดและตดัสินใจเชิงศีลธรรม    นอกจากนี ้ ยงั

หมายรวมถึง  การมีหิริโอตตปัปะ  การมีสมัมาทิฎฐิ  ความจริงใจ  ความปราศจากโลภะ โทสะ โมหะ  เป็นต้น 

2. ความซ่ือตรงที่เก่ียวข้องกับปฏสัิมพันธ์กับคนรอบข้างและหมู่คณะ   เป็นลกัษณะของทา่ที การกระท า 

หรือพฤติกรรมที่มีตอ่คนใกล้ชิด  ได้แก่  การกลา่วค าสตัย์ มีสจัจะ   การกระท าอยา่งกระจ่างใสและตรงจากแก่น

แท้ ตรงกบัใจ ความรู้สกึ ความคิด และความเข้าใจ   การด าเนินชีวิตอยา่งเต็มเป่ียม มีสติ และจริงแท้ตรงกบั

                                                 
6

 แนวคิดท่ีไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูลแบบสัมภาษณ์เชิงลึกในบุคคล ท่ีผา่นการคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามท่ีระบุไวใ้น วิธีด าเนินการวิจยั 
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ความต้องการของตนเอง ปราศจากความเครียด สบัสน หรือกลวั   การไมล่กัขโมย ไมเ่อาเปรียบ   การท าหน้าท่ี

อยา่งซ่ือตรงรับผิดชอบ   การท าตามหลกัการท่ีดีงาม   การซ่ือตรงตอ่คูชี่วิต   การท าหน้าท่ีอยา่งสจุริต  การ

เสียสละเพ่ือประโยชน์สว่นรวมมากกวา่สว่นตวั 

3. ความซื่อตรงที่เกี่ยวข้องกับท่าทีต่อสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาต ิ  เป็นลกัษณะของทา่ที การกระท า 

หรือพฤติกรรมที่มีตอ่สงัคมวงกว้าง  ได้แก่  การสร้างวิถีชมุชนท่ีมีศีลธรรม   การมีธรรมาภิบาลที่โปร่งใส   การ

ปฏิบตัิตามกฎหมาย   การมีสว่นร่วมจากทกุสว่นอยา่งแท้จริง   ภาวะผู้น าท่ีน าพาคนให้มีคณุธรรม   การรักษา

ความยตุิธรรม คณุธรรม และผลประโยชน์ของบ้านเมือง 

เม่ือวิเคราะห์ตอ่ไปในรายละเอียดของเนือ้หาพบวา่  แนวคิดการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงของโคลเบิร์ก พาลเมอร์ 

และอมาราและสมิธ รวมไปถงึค าสัง่สอนเชิงศีลธรรมจริยธรรมตามหลกัพทุธศาสนา จะเน้นการให้ความหมายของความ

ซ่ือตรงไปที่มิติท่ีเป็นคณุลกัษณะภายในของบคุคลอย่างเห็นได้ชดั   โดยโคลเบิร์กมุง่อธิบายในแง่ท่ีเป็นคณุภาพใน

พฒันาการเชิงศีลธรรมท่ีถกูยกระดบัขึน้ได้ด้วยการตระหนกัรู้ / รู้คิดของจิตใจ   พาลเมอร์และอมาราและสมิธมองในแง่ท่ี

เป็นคณุลกัษณะเชิงจิตวิญญาณที่ต้องอาศยัการเข้าถงึความเป็นทัง้หมดหรือแก่นแท้ภายในตนเอง  และพทุธศาสนา (และ

รวมถึงมมุมองของพระครรชิต คณุวโร) อธิบายในแง่คณุคา่เชิงศีลธรรมท่ีต้องได้รับการปลกูฝังและฝึกปฏิบตัิ   ในขณะที่

ความหมายของความซ่ือตรงท่ีได้จากแนวคิดทางระบบการศกึษาและจากประสบการณ์ตรงของบคุคล (ฆราวาส)  มกัจะ

เน้นความส าคญัไปที่ การประพฤติดี และผลของการประพฤติดีท่ีมีตอ่คนรอบข้าง สงัคม และประเทศชาติเป็นหลกั 

 ด้วยเหตท่ีุความหมายและทา่ทีท่ีบง่บอกถงึความซ่ือตรง (Integrity) นัน้มีได้หลากหลายและถกูอธิบายได้ใน

หลายมิติ  ดงันัน้ หนทางของการบม่เพาะความซ่ือตรงก็ย่อมจะมีได้หลากหลายเช่นกนั  ผลของการวิเคราะห์ข้อมลู 

สามารถจ าแนกวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ ท่ีจะน าไปสูก่ารบม่เพาะคณุธรรมความซ่ือตรงได้เป็น 3 แนวทางหลกั ๆ  ดงันี ้

1. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากภายในตัวผู้เรียนเอง   ได้แก่  การคิดเชิงวิพากษ์ สร้างเหตผุลในตนเองท่ีครอบคลมุ

ความหมายและซบัซ้อนขึน้   การสวมบทบาทตา่ง ๆ ให้เหน็มมุมองท่ีหลากหลาย   การใคร่ครวญในตนเอง

เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ ความเป็นตนเองท่ีแท้ในทกุมิติ มีโยนิโสมนสิการ   การเรียนรู้แบบแผน (กิเลส) ท่ียดึติดใน

ตนเองและวางแผนการฝึกปฏิบตัิเพ่ือออกจากแบบแผนนัน้   การมองโลกในมมุท่ีขดัแย้ง / คู่ตรงข้าม   การ

ภาวนา เจริญสติ ตระหนกัรู้เทา่ทนักบักาย จิต ความคิด อารมณ์ การปลอ่ยวาง ท าใจเป็นกลาง   การรับผิดชอบ / 

ปลดปลอ่ยพลงัอารมณ์ความรู้สกึอยา่งสร้างสรรค์   การจดบนัทกึ   การน้อมน าหลกัไตรสิกขา หนทางแหง่มรรค

มีองค์แปด   การเตรียมความพร้อมของจิตใจ เช่น ความรักความเมตตา ความเปิดกว้าง สร้างสรรค์ ตัง้ใจมัน่ 

ผ่อนคลาย ศรัทธา พร้อมเผชิญความทกุข์ เป็นต้น 

2. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากครอบครัว โรงเรียน และคนรอบข้าง   ได้แก่  การใช้ประเด็นความขดัแย้งให้

อภิปราย ขบคิด และหาทางออกร่วมกนั   การปฏิสมัพนัธ์กบัคนท่ีมีระดบัโครงสร้างความคิดท่ีสงูกวา่   สนุทรีย

สนทนา การสื่อสารเชิงลกึ   การตัง้ค าถามแบบเปิดกว้าง จริงใจ เพ่ือสืบค้นภายใน   การมองสิ่งท่ีถกูศกึษาเป็น

ศนูย์กลางแหง่ความใสใ่จร่วมกนัในฐานะสิ่งท่ีมีชีวิต (ไมใ่ช่วตัถ)ุ   การร่วมสร้างสรรค์จากทกุฝ่ายอยา่งเป็นพลวตั   

การแนะน าสัง่สอนถงึหลกัคณุธรรมศีลธรรมและคา่นิยมท่ีดีงามโดยครูบาอาจารย์   การสร้างแรงบนัดาลใจ   การ

มีแบบอยา่งท่ีดีงาม   การศกึษาจริยศาสตร์ ศาสตร์ทางกระบวนทศัน์ใหม ่ จิตตปัญญาศกึษา   การมีสงัฆะ
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กลัยาณมิตร มีปรโตโฆสะ และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเกือ้กลู ไว้วางใจ เห็นอกเหน็ใจ ให้ความเคารพ และ

ยตุิธรรม 

3. วธีิการเรียนรู้ที่เกดิจากสังคม วัฒนธรรม และประเทศชาต ิ  ได้แก่  การมีชมุชนท่ีโปร่งใสเป็นประชาธิปไตย   

การตรวจสอบและสอดสอ่งโดยสงัคม   การท างานสงัคม จิตอาสา   การบงัคบัใช้กฎหมายท่ีเป็นธรรม   การน้อม

น าวฒันธรรม / คา่นิยมท่ีดีงาม   การมีบคุคลต้นแบบที่มีคณุธรรมความดีงาม   การมีระบบการเมืองที่มีคณุธรรม 

เหน็คณุคา่ของภาคประชาชน 

 

เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษาที่น าไปสู่

คณุลกัษณะเชิงบวก   กบั วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีน าไปสูก่ารบม่เพาะคณุธรรมความซื่อตรง (Integrity)  (และรวมถงึ

ในค าอธิบายเก่ียวกบัความหมายของความซื่อตรง) ท่ีน าเสนอไปข้างต้น  จะพบความเช่ือมโยงคาบเก่ียวกนัของ

ความหมายในเนือ้หา   ซึง่บง่บอกวา่ ในวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ตา่ง ๆ ท่ีน าไปสูค่วามซ่ือตรงหรือ Integrity นัน้ ยอ่มจะ

มีบางกระบวนการท่ีสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงในระดบัธรรมชาติเบือ้งลกึในภายในบคุคลได้เช่นกนั (ตามแนวคิดของ

การเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา)  กลา่วคือเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถบม่เพาะคณุธรรมความ

ซ่ือตรงให้เกิดขึน้ในตวัผู้ เรียนได้อยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน     จดุร่วมทางความหมายท่ีบง่ชีถ้งึคณุลกัษณะของวิธีการ / 

กระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถบม่เพาะคณุธรรมความซ่ือตรง (Integrity) ได้ตามแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลง

แนวจิตตปัญญาศกึษาได้สรุปไว้ในตารางท่ี 2 

 

ตารางที่ 2  วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพ่ือบ่มเพาะความซื่อตรง (Integrity) เปรียบเทียบกบัวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ 

    ตามแนวคิดการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา และการเช่ือมโยงกนัทางความหมาย 

แนวทาง 

 

วธีิการ / กระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคดิการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงฯ เพื่อบ่มเพาะความซื่อตรง (Integrity) 

จากภายใน

ตัวผู้เรียน

เอง 

การใคร่ครวญในตนเอง  การคิดเชิงวิพากษ์  

การเจริญสติภาวนา  การท างานกบัจิตไร้ส านึก  

การเตรียมความพร้อมของจิตใจ  การทดลอง

ลงมือกระท าเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ 

การใคร่ครวญในตนเอง  การคิดเชิงวิพากษ์  การเจริญ

สติภาวนา  การเตรียมความพร้อมของจิตใจ  การ

เรียนรู้แบบแผนที่ยดึติดและวางแผนฝึกปฏิบตัิเพ่ือออก

จากแบบแผน  การสวมบทบาท  การจดบนัทกึ  การ

มองโลกในมมุคู่ตรงข้าม  คณุธรรมศีลธรรม มรรค 

ไตรสกิขา  ฯลฯ 

   จุดร่วมคือการกลบัเข้าไปท างานกบัมิติภายในของตวัผูเ้รียนเอง เช่น การพินิจพิเคราะห์ ใคร่ครวญ

อย่างลึกซ้ึง ทัง้ในดา้นความคิด อารมณ์ และญาณทศันะ  การเตรียมความพร้อมของจิตใจใหมี้พลงัแห่ง

สติ รวมถึงคณุลกัษณะจ าเป็นอืน่ ๆ  และการตัง้ความมุ่งมัน่เพือ่ลงมือกระท าสู่การเปลีย่นแปลง 

จาก

ครอบครัว 
การสนทนาเชิงวิพากษ์  สนุทรียสนทนา  การ

มีสงัฆะกลัยาณมิตร  อารมณ์บ าบดั  หลกั

การสนทนาเชิงวิพากษ์  สนุทรียสนทนา  การมีสงัฆะ

กลัยาณมิตร  หลกัคณุธรรมศีลธรรม คา่นิยมดีงาม  
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โรงเรียน 

คนรอบข้าง 
คณุธรรมศีลธรรม  การใช้ชีวิตครอบครัวอยา่ง

ตระหนกัรู้ ฯลฯ 

ปฏิสมัพนัธ์กบัคนท่ีมีระดบัโครงสร้างความคิดสงู 

บคุคลต้นแบบ  การตัง้ค าถามท่ีเปิดกว้างจริงใจ  ความ

ใสใ่จร่วม ร่วมสร้างสรรค์  แรงบนัดาลใจ  จริยศาสตร์ 

ฯลฯ 

   จุดร่วมคือการมีกลุ่มการเรียนรู้ทีโ่อบอุม้ดูแล เกื้อกูล และสร้างสรรค์การเรียนรู้ไปดว้ยกนั  การ

แลกเปลีย่นกนัทางความคิดอย่างลึกซ้ึง  การสือ่สารเชิงลึกดว้ยหวัใจ  และการใชห้ลกัคณุธรรมจริยธรรม

และศีลธรรม 

จากสังคม 

วัฒนธรรม 

ประเทศชาต ิ

และโลก 

การปลดปลอ่ย เอือ้ และสร้างสงัคมท่ีพงึ

ประสงค์  การวิพากษ์สงัคม  การเช่ือมโยง

บริบทการเรียนรู้ทัว่ทัง้โลก  การมีการงานที่ดี

งาม  การท างานสงัคม จิตอาสา  ฯลฯ 

การมีชมุชนท่ีโปร่งใส เป็นประชาธิปไตย  การ

ตรวจสอบสอดสอ่งโดยสงัคม  การท างานสงัคม จิต

อาสา  การใช้กฎหมาย  คา่นิยม วฒันธรรมท่ีดีงาม  

ผู้น าต้นแบบ  ระบบการเมืองที่มีคณุธรรม ฯลฯ 

   จุดร่วมคือการสร้างการตระหนกัรู้เชิงสงัคม เท่าทนักรอบคิด  ยกระดบัจิตส านึกของสงัคม  การเห็น

เชือ่มโยงสมัพนัธ์กนับนบริบททีแ่ตกต่างหลากหลาย  และการอทิุศตนเพือ่ประโยชน์ร่วมของสงัคม 

 

สรุปผลการวจิัย 

 

การเรียนรู้ท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงอยา่งยัง่ยืนซึง่น าไปสูค่ณุลกัษณะเชิงบวกนัน้ สามารถเกิดขึน้ได้ด้วยการเข้าไป

ท างานกบัธรรมชาติด้านในถงึระดบัชดุความเช่ือพืน้ฐาน กรอบการอ้างอิง หรือสมมติฐานใหญ่ภายในจิตใจ ท่ีบคุคลนัน้ใช้

ในการรับรู้และท าความเข้าใจโลกเป็นเบือ้งต้น จนเกิดการขยบัขยายกรอบการอ้างอิงนัน้ให้กว้างใหญ่และครอบคลมุความ

เป็นจริงมากขึน้กวา่เดิม   การเรียนรู้ในลกัษณะนีมี้วิธีการ / กระบวนการที่สรุปได้ในสามแนวทางหลกั ได้แก่  วิธีการเรียนรู้

ท่ีเกิดจากภายในตนเอง  วิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากคนรอบข้าง ครอบครัว และโรงเรียน  และวิธีการเรียนรู้ท่ีเกิดจากสงัคม 

วฒันธรรม และโลก   อยา่งไรก็ตาม วิธีการเรียนรู้ในแนวทางแรกเป็นสิ่งท่ีได้รับการให้ความส าคญัก่อนแนวทางอ่ืน 

ในท านองเดียวกนั  สามารถกลา่วได้วา่วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพ่ือบม่เพาะความซ่ือตรง (Integrity) ได้อยา่ง

ถาวรยัง่ยืนตามแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษานัน้ ก็เร่ิมต้นจากการกลบัเข้าไปสร้างการ

เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติด้านในของบคุคลในระดบัชดุความเช่ือพืน้ฐานหรือกรอบการอ้างอิง   เพ่ือให้เกิดการขยบัขยาย

กรอบการอ้างอิงนัน้ให้ใหญ่ขึน้ ซึง่จะสง่ผลไปสูก่ารปรับเปลี่ยนท่าที ความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรมตามมา  อนัเป็นวิถี

ปฏิบตัิใหมท่ี่จริงแท้และพงึประสงค์มากขึน้นัน่เอง     

สว่นรายละเอียดของวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพ่ือบม่เพาะความซ่ือตรงตามแนวทางนี ้ ก็สามารถสรุปได้เป็น

สามแนวทางหลกัซึง่ทัง้หมดตา่งมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงถงึกนัเสมอ   แนวทางแรกคือวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิด

จากภายในตวัผู้ เรียนเอง ซึง่เน้นการกลบัเข้าไปท างานกบัมิติภายในของตวัผู้ เรียนเอง เช่น การพินิจพิเคราะห์ ใคร่ครวญ

อยา่งลกึซึง้ ทัง้ในด้านความคิด อารมณ์ และญาณทศันะ (Critical self-reflection)  การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking)   

การเตรียมความพร้อมของจิตใจให้มีพลงัแหง่สติ รวมถึงคณุลกัษณะจ าเป็นอ่ืน ๆ ด้วยการเจริญสติ ภาวนา (Meditation)   
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และการตัง้ความมุง่มัน่เพ่ือลงมือกระท าสูก่ารเปลี่ยนแปลงในตนเอง (Action plan for change)      แนวทางตอ่มาคือ

วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากครอบครัว โรงเรียน และคนรอบข้าง ซึง่เน้นการมีกลุม่การเรียนรู้ท่ีโอบอุ้มดแูล เกือ้กลู 

และสร้างสรรค์การเรียนรู้ไปด้วยกนั (Community of practice)   การสนทนาแลกเปลี่ยนกนัทางความคิดอยา่งลกึซึง้ 

(Critical discourse)   การสื่อสารเชิงลกึด้วยหวัใจ (Dialogue)   และการฝึกปฏิบตัิบนหลกัคณุธรรมจริยธรรมและศีลธรรม 

(Moral education)     และแนวทางสดุท้ายคือวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากสงัคม วฒันธรรม ประเทศชาติ และ

โลก ซึง่เป็นบริบทแวดล้อมของการเรียนรู้ท่ีมีผลสง่เสริมตอ่กระบวนการเรียนรู้ในสองแนวทางข้างต้น ซึง่เน้นการสร้างการ

ตระหนกัรู้เชิงสงัคม เทา่ทนักรอบคิด  การยกระดบัจิตส านึกของสงัคม  การเห็นเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนับนบริบทท่ีแตกตา่ง

หลากหลาย  และการอทุิศตนเพ่ือประโยชน์ร่วมของสงัคม 

 

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัเอกสารงานนี ้ ได้น าเสนอหนทางการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงท่ีน าไปสู่การสร้างเสริมคณุลกัษณะเชิง

บวกและเน้นไปที่การบม่เพาะความซ่ือตรง (Integrity)  นอกจากนี ้ ยงัแสดงให้เหน็ความเช่ือมโยงของคณุลกัษณะของ

ความซ่ือตรงท่ีมีนยัเชิงคณุธรรมจริยธรรมร่วมกบันยัเชิงจิตวิญญาณผ่านการท ากระบวนการเรียนรู้  ซึง่สามารถใช้เป็น

แนวทางในการท าความเข้าใจคณุลกัษณะท่ีดีงามด้านอื่น ๆ ได้เช่นกนั     อาจกลา่วในภาพรวมได้วา่ ข้อค้นพบท่ีประมวล

และวิเคราะห์จากการวิจยัเอกสารครัง้นีไ้ด้ชีใ้ห้เห็นวา่ แนวคิดและวิธีการบม่เพาะความซ่ือตรงนัน้สามารถท าให้เกิดขึน้ใน

ตวัผู้ เรียนรู้ได้อย่างแนบแน่น ฝังลกึ และให้ผลท่ีถาวรได้ หากตัง้ต้นจากมิติภายในของความเป็นมนษุย์  สอดคล้องกบั

อรรถาธิบายของหลากหลายแนวคิดของการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษา    ไมว่า่จะเป็น  แนวคิดของ 

เมสิโรว์ท่ีเน้นการกลบัมาท างานกบักรอบการอ้างอิง (Frame of reference)   แนวคิดของคีแกนท่ีเน้นการยกระดบั

โครงสร้างของจิตส านึกผ่านการประกอบสร้างความหมาย  หรือแนวคิดของวิลเบอร์หรือนกัคิดคนอ่ืน ๆ ท่ีมุง่ไปที่การ

ยกระดบัจิตส านึกของผู้ เรียนรู้    และหากพิจารณาลงไปรายละเอียดของเนือ้หาของการบม่เพาะความซื่อตรงผ่านแนวคิด

ตา่ง ๆ ก็จะพบความสอดคล้องอีก กลา่วคือ  แนวคิดของโคลเบิร์ก  พาลเมอร์  และอมาราและสมิธ  รวมไปถึงค าสัง่สอน

เชิงศีลธรรมจริยธรรมตามหลกัพทุธศาสนา จะมุง่ให้อรรถาธิบายลงไปท่ีมิติท่ีเป็นคณุลกัษณะภายในของบคุคลอย่าง

เดน่ชดั   โดยโคลเบิร์กมุง่อธิบายในแง่ท่ีเป็นคณุภาพในพฒันาการเชิงศีลธรรมท่ีถกูยกระดบัขึน้ได้ด้วยการตระหนกัรู้ / รู้คิด

ของจิตใจ    พาลเมอร์ และอมาราและสมิธนัน้มองในแง่ท่ีเป็นคณุลกัษณะเชิงจิตวิญญาณที่ต้องอาศยัการเข้าถึงความเป็น

ทัง้หมดหรือแก่นแท้ภายในตนเอง  สว่นพทุธศาสนา (และรวมถงึมมุมองของพระครรชิต คณุวโร) จะอธิบายในแง่คณุคา่เชิง

ศีลธรรมท่ีบคุคลจ าเป็นต้องได้รับการปลกูฝังและฝึกปฏิบตัิ    

อยา่งไรก็ตาม ด้วยข้อจ ากดัสว่นหนึง่ของการวิจยัเชิงเอกสาร ผู้วิจยัขอให้ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจยัท่ี

เก่ียวข้องในโอกาสต่อ ๆ ไปไว้ดงันี ้   ประการแรก  เน่ืองด้วยเนือ้หาในบรรณพิภพรวมถึงในเอกสารทางวิชาการนัน้มีการ

เปลี่ยนแปลงและก้าวหน้าขึน้อยูต่ลอดเวลา  ดงันัน้ การติดตามความเคลื่อนไหวด้วยการศกึษาผา่นเอกสารใหม ่ ๆ ท่ี

หลากหลายให้เกิดความครอบคลมุมากท่ีสดุเทา่ท่ีจะเป็นไปได้อยูเ่สมอ จงึมีความจ าเป็นในการประมวลและพฒันาตวัองค์

ความรู้ให้มีความครบถ้วนสมบรูณ์    ประการตอ่มา องค์ความรู้ท่ีได้จากเอกสารแตเ่พียงอยา่งเดียวนัน้ยงัไมเ่พียงพอท่ีจะ
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อธิบายปรากฏการณ์ตา่ง ๆ ได้อยา่งแท้จริงนอกเหนือเพียงแคก่ารให้ความเข้าใจผา่นมมุมองและวิธีคิด และโดยเฉพาะ

อยา่งยิ่งเม่ือผู้ใช้งานต้องอยูก่บัสถานการณ์จริงตรงหน้า การเรียนรู้เชิงจิตวิญญาณที่แท้นัน้จะต้องผา่นการเช่ือมโยงตนเอง

กบัการมีประสบการณ์ตรง ดงันัน้ เพ่ือให้สามารถเข้าถงึรายละเอียดของขัน้ตอนและกระบวนการเรียนรู้ท่ีจะถกูน าไปใช้งาน

ในสถานการณ์จริงได้จริงตอ่ไป   ผลงานวิจยันีจ้ะต้องได้รับการพฒันาและตอ่ยอดลงไปสูก่ารศกึษาภาคสนามที่จะมีการ

ออกแบบการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัความเป็นจริงในแตล่ะบริบท สอดคล้องกบัพืน้ฐานจิตใจ สงัคม 

สิ่งแวดล้อม และความพร้อมของผู้ เรียนเป็นส าคญั   นอกจากนี ้ จะต้องค านงึถงึปัจจยัด้านระยะเวลาการเรียนรู้ท่ีจะต้อง

ตอ่เน่ืองและยาวนานเพียงพอ  อีกทัง้ตวักระบวนกรและผู้จดักระบวนการอบรมเรียนรู้ก็ควรท่ีจะต้องมีความเข้าใจและน้อม

น าตนเองมาอยู่บนวิถีแหง่การปฏิบตัิเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและเติบโตแบบนีไ้ด้ด้วยตนเองก่อน   อาจกลา่วได้วา่  

กระบวนการเรียนรู้สูก่ารเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศกึษานี ้ มิได้เน้นความส าคญัไปท่ีการควบคมุจดัการเพ่ือให้ได้ผล

แหง่พฤติกรรมภายนอก  หากแต่มีสาระส าคญัอยูท่ี่ การเป็นวถีิฝึกฝนและปฏิบัตมิติด้ิานใน / จติใจของตัวผู้เรียนเอง

อย่างต่อเน่ือง จนกระทั่งเข้าไปด ารงอยู่และกลายเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตแิห่งความเป็นตัวตน (Being) ของ

บุคคลนัน้ 
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