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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาการเปล่ียนแปลงมิติภายในของเยาวชน

เ ร่ืองความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนผ่านการใช้กระบวนการละครภาพ และ 2. ศึกษาคุณลักษณะของ
กระบวนการละครภาพท่ีมีความเหมาะสมต่อการบ่มเพาะความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนในเยาวชนช่วงอา ยุ 
13 – 16 ปี ของโรงเรียนปูทะเลย์มหาวิชชาลัยมาบเ อ้ือง โดยงานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยในรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัยคือ เด็กและเยาวชนช่วงอายุ 
13 – 16 ปี ของโรงเ รียนปูทะเลย์มหาวิชชาลัยฯ จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 
กระบวนการละครภาพบูรณาการกับกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา โดยเก็บข้อมูลผ่านการเ ขียน
สะท้อน การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และบันทึกข้อมูลผ่านสมุดบันทึก ภาพถ่าย คลิปเสียง และ
คลิปวีดิโอ 

 ผลการศึกษา วิจัยพบว่า 1. ผู้เ ข้าร่วมวิจัยมีความเข้าอกใจเ ข้า ผู้อ่ืนเพิ่ม มา ก ข้ึน 
ความสัมพันธ์ระหว่างกันเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน มีการเปิดใจรับฟังกันมากข้ึน สามารถ
ยอมรับและเคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ความขัดแยง้ในความสัมพันธ์ระหว่างกันลดลง 
เกิดความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันมากข้ึน 2. กระบวนการละครภาพท่ีมีความเหมาะสมต่อการบ่มเพาะ
ความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืนของผู้เ ข้าร่วมวิจัยกลุ่มนี้  คือ กระบวนการท่ีสร้างเ รียนรู้จาก (1)การเป็นตัว
ละคร (2)การฟังอย่างลึกซ้ึง (3)การท างานร่วมกัน และ(4)การภาวนา เป็นคุณลักษณะหลัก 4 ประการ
ท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยสะท้อนว่าก่อให้เ กิดการบ่มเพาะความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน อีกท้ังกระบวนการต้อง มี 
(5)บรรยากาศสนุกสนาน (6)เนื้อหาเหมาะสมกับช่วงอายุและบริบทของกลุ่ม รวมท้ัง (7)การจัด
กระบวนการท่ียืดหยุ่นตามความเหมาะสมของการเรียนการสอนของโรงเรียน โดยคุณลักษณะหลัก
ท้ัง 4 ประการของกระบวนการ บ่มเพาะคุณสมบัติในตัวผู้เข้าร่วม 6 ประการ คือ 1)การตระหนักรู้ใน
ตนเอง 2)ความเชื่อใจและการเปิดใจ 3)การปรับตัว 4)ความเข้าใจ 5) การยอมรับและการเคารพ 6)
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ความสัมพันธ์และความเป็นหนึ่งเดียวกัน ซ่ึงคุณสมบัติท้ัง 6 ประการนี้ เป็นองค์ประกอบของการเ กิด
ความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to study the inner change of youth about growing empathy 

through Image Theatre process and to study the characteristics of the Image Theatre process that are 

suitable for growing empathy in youth aged between 13-16 years of Putalay Maha Witchalai Mab Aung 

School.  This is a qualitative research using research method in the form of action research .  The research 

participants are 15 students of Putalay Maha Witchalai Mab Aung School, aged between 13 -  16 years.  

The tools used in this research are the process of Image Theatre integrated with Contemplative Education . 

The data were collected by written reflections, in- depth interviews, observations, and recorded data 

through notebooks, photos, audio clips, and video clips . 

The results found that the participants were more empathic to each other in which their 

relationships have been changed in a better way. Moreover, they listened open-mindedly and were able 

to accept and respect differences among each other and, as a consequence, the conflicts in relationship 

have been resolved and unity became stronger. The Image theat re processes that were suitable for this 

group of participants consisted of characterization, deep listening, collaboration and contemplation. These 

are 4 main factors for growing empathy that the participants had reflected. In addition , another supporting 

factors are: the processes must be fun, the activities and stories must be suitable for the age as well as 

context of the group and, finally, the process should be adjusted to be as flexible as possible to be 

appropriate for the teaching and learning schedule of the school. The results also showed that those 4 

main factors could help growing 6 inner qualities of the participants namely self -awareness, trust and 

open-mindedness, self-adjustment, understanding, acceptance-and-respect, and connection-and-unity. 

These are essential qualities that lead to empathy. 
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