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บทคดัยอ่ 
 งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาบทเรียนจากการใคร่ครวญเสน้ทางความเป็นผูพ้่ายแพใ้นระบบ
การศึกษาของผูว้ิจยัและเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัทางสังคมท่ีหล่อหลอมความเป็นผูพ้่ายแพด้งักล่าวโดยใชร้ะเบียบวิธี
วจิยัแนวอตัชาติพนัธ์ุวรรณนา (autoethnography) ซ่ึงเป็นกระบวนการวจิยัผา่นเร่ืองเล่า (narrative inquiry) 
 ผูว้ิจยัถ่ายทอดเร่ืองราวเหตุการณ์ส าคญัในชีวิตตามล าดบัเวลานบัตั้งแต่ช่วงมธัยมศึกษาตอนตน้
จนถึงช่วงหลงัปริญญาตรีและน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจยัพบว่าความเป็นผูพ้่ายแพใ้น
ระบบการศึกษาของผูว้ิจัยเกิดจากปัจจัย 3 ส่วนท่ีท างานสัมพนัธ์กันเป็นวงจร ได้แก่ 1) ปัจจัยทางสังคม 2) 
กระบวนการใหค้วามหมาย และ 3) วธีิปฏิสมัพนัธ์ต่อโลก วงจรท่ีส่งเสริมความเป็นผูพ้า่ยแพน้ั้นเกิดจากการรับเอา
วาทกรรมและมายาคติของสังคมมายึดมัน่โดยไม่ไดใ้คร่ครวญจึงท าให้เกิดการยึดติดในความหมายและเกิดภาวะ
ด้ินรนเพ่ือหนีความพ่ายแพน้ั้น ส่วนวงจรท่ีช่วยคล่ีคลายความเป็นผูพ้่ายแพเ้กิดจากการเผชิญโจทยชี์วิตอย่าง
ตรงไปตรงมา การเจริญสติภาวนาเพื่อคลายการยึดถือ และการมีชุมชนกลัยาณมิตรท่ีช่วยสะทอ้นการเรียนรู้ ผล
ของการใคร่ครวญเส้นทางความเป็นผูพ้่ายแพด้งักล่าวท าใหผู้ว้จิยัไดเ้กิดการให้ความหมายใหม่เก่ียวกบัการศึกษา 
อุดมคติของชีวติ รวมถึงความส าเร็จและความพา่ยแพใ้นชีวติ 
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ABSTRACT 

 This research aimed to study lessons through contemplating on the 

researcher’s life path as a loser in education system and to analyze social factors that 

caused this loser’s identity using autoethnography methodology which is one of 

narrative inquiry research approach. 

 The researcher narrated his own life story chronologically from his middle 

school to postgraduate and then analyzed all the data with the thematic analysis method. 

The researcher found that his loser’s identity originated by 3 factors working in cycle 

which are 1)social factors 2)meaning construction process and 3)interaction with the 

world. These factors enhanced the researcher’s loser’s identity by grasping the myths 

and discourses to self without awareness and then struggling from it. However, loser’s 

identity can be lessened by confronting life issue directly, cultivating self-awareness, 

and having community of practice. Contemplating on researcher’s life path as a loser 

in education system helped the researcher to generate new meaning of education, ideal 

of life, as well as success and failure. 
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