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บทคัดย่อ 
 
โครงการวิจัยการสร้างความสุขในองค์กรด้วยกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหิดล 
วิทยาเขตนครสวรรค์: การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการคือ   (๑) เพ่ือศึกษากระบวนการ
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาที่เอ้ือต่อการสร้างความสุขในระดับองค์กรของมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขต
นครสวรรค์ ผ่านระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ (๒) เพ่ือศึกษาการศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านความสุขของ
ผู้เข้าร่วมที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาผ่านวิธีการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยท าการ
สัมภาษณ์และสนทนากับกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๒ คน ควบคู่การใช้แบบส ารวจความสุขด้วยตนเองและการ
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม โดยน าข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษาทั้ง ๒ ส่วนมาท าวิเคราะห์และจัดท าบทสรุป 

ผลของการวิจัยพบปัจจัย ๖ ข้อที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาที่เอ้ือ
ต่อการสร้างความสุขในระดับองค์กรของมหาวิทยาลัยมหิดล คือ บุคลิกภาพและความเชี่ยวชาญในองค์ความรู้
ด้านจิตตปัญญาศึกษาของกระบวนกร ความสัมพันธ์ใกล้ชิด การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการ
เปลี่ยนแปลงระดับบุคคล การหยิกยกประเด็นปัญหาและอุปสรรคที่ผู้เข้าร่วมประสบมาใช้ในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้  การเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรู้และการอาศัย
ผู้เข้าร่วมที่มีอิทธิพลในการขับเคลื่อนเชิงนโยบาย รวมถึง ๔ คุณสมบัติที่เอ้ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน
ความสุขของผู้เข้าร่วมที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา คือ การตระหนักรู้ในตนเอง การเปิดใจ
และการรับฟังอย่างลึกซึ้ง การเผชิญหน้ากับความขัดแย้งภายในใจและกรอบโลกทัศน์ความเชื่อและการยอมรับ
สภาวะความเป็นจริงของตนเองจนน าไปสู่การเกิดมุมมองใหม่ ซึ่งผลลัพธ์เชิงสถิติในแบบส ารวจความสุขด้วย
ตนเองเพ่ิมขึ้นทุกมิติ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ การถอดบทเรียนการจัดกระบวนการเรียนรู้เรื่อง
อ านาจภายใต้กรอบแนวคิดการออกแบบกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาตามแนวทางที่โครงการได้
วางไว้ 

 
 

ค าส าคัญ:   ความสุข กระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
    มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตนครสวรรค์ 

     


