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บทคัดย่อ 

การจะผลักดันเรื่องสุขภาวะทางปัญญา (Spiritual Health)  รวมถึงการเรียนรู้ที่มีมิติจิตวิญญาณ ให้เป็นที่

ยอมรับและสามารถส่งผลกระทบในวงกว้างจนถึงระดับนานาชาติได้นั้น   งานวิจัยและการแสวงหาความรู้ได้

อย่างเป็นระบบคือกุญแจสำคัญสำหรับเรื่องนี้   โครงการวิจัยการศึกษางานวิจัยแนวสุขภาวะทางปัญญาและวิธี

วิทยาการวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยแนวนี้ที่พบได้ในบริบทต่าง ๆ จาก

บทความในโลกวิชาการทั่วโลก  เพื่อให้เห็นว่าคุณลักษณะและประเด็นหลัก ๆ ของการศึกษาในภาพรวมมี

อะไรบ้าง  ซึ่งข้อค้นพบนี้จะนำไปสู่การทำความเข้าใจรูปแบบและหนทางของการทำงานวิจัยแนวนี้  รวมถึงตัว

เครื่องมือและระเบียบวิธีได้ในที่สุด    การเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลอาศัยระเบียบวิธีการวิจัยเอกสารเป็นหลัก   

ผลการวิจัยชี้ว่า งานวิจัยรวมถึงงานวิชาการแนวสุขภาวะทางปัญญาส่วนมากเน้นไปทางด้าน การวัดประเมิน

ระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา รวมถึงระดับของคุณภาพเชิงบวกด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  การพัฒนาเครื่องมือ

วัด การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ   การศึกษากระบวนการ หลักสูตร นิยามความหมาย 

แนวคิด ประสบการณ์ส่วนบุคคลหรือของกลุ่ม เรื่องเล่า วิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม รวมไปถึงประเด็นทาง

สังคมหรือสิ่งแวดล้อม ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญาหรือการเติบโตขึ้นทางจิตวิญญาณ    การได้

เจาะลึกถึงรูปแบบการทำงานวิจัยเหล่านี้ โดยเฉพาะงานที่ขับเคลื่อนอย่างมีมิติจิตวิญญาณโดยตัวมันเอง ทำให้

เห็นถึงคุณลักษณะของตัวเครื่องมือและวิธีการวิจัยที่ใช้ที่มีความแตกต่างออกไปจากที่พบในงานวิจัยกระแส

หลักท่ัวไป  กล่าวคืองานเหล่านี้เริ่มมีการใช้เครื่องมือและวิธีการวิจัยที่วางอยู่บนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม  ให้

ความสำคัญกับความจริงแบบอัตวิสัยมากขึ้น เน้นการกลับมาตระหนักรู้ในตนเอง ตระหนักรู้ในบริบท เปิด

ช่องทางการรับรู้อย่างหลากหลายรอบด้าน และอาศัยท่าทีของการดำรงอยู่ร่วมด้วยคุณภาพใจแบบใหม่ เช่ น

การเคารพรู้คุณในสรรพสิ่ง    นอกจากนี้ การทำงานวิจัยแนวนี้เริ่มมีท่าทีของการคลายตัวออกจากการยึดถือ

เอาแนวคิดทฤษฎี สมมุติฐาน เป้าหมายและผลลัพธ์ของการวิจัยเป็นตัวตั้ง    ข้อค้นพบจากโครงการนี้สามารถ

ยังประโยชน์ต่อยอดไปสู่การพัฒนาต้นแบบระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality ที่จะมีความสอดคล้องกับบริบท

การแสวงหาความรู้ของสังคมไทยได้ต่อไป 

คำสำคัญ : สุขภาวะทางปัญญา, วิธีวิทยา, กระบวนทัศน์องค์รวม, จิตวิญญาณ, การวิจัยเอกสาร 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ที่มาและความสำคัญ 

 โครงการ การศึกษางานวิจัยแนวสุขภาวะทางปัญญาและวิธีวิทยาการวิจัยที่เกี ่ยวข้อง  เป็น

โครงการที่อยู่ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจากแผนงานระบบสื่อและวิถีสุขภาวะทางปัญญา สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)   โดยมีศูนย์ความรู้และประสานงานสุขภาวะทางปัญญาเป็นผู้

ริเริ่มแสวงหาแนวทางในการพัฒนาการทำงานวิจัยที่มุ่งสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาอย่างแท้จริง ให้แก่ตัว

ผู้วิจัย ผลลัพธ์ของการทำงาน รวมถึงทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการทำงานนั้น  อันจะนำไปสู่การยกระดับขึ้นของ

จิตสำนึกสู่การเข้าถึงสุขภาวะทางปัญญาในทุกภาคส่วนได้อย่างเป็นรูปธรรมในเชิงวิชาการ    ด้วยเหตุนี้ จึงเป็น

ที่มาของความจำเป็นในการสำรวจและวิจัยเอกสารวิชาการในภาพรวมเป็นเบื้องต้นก่อนว่า จนถึงปัจจุบัน

นักวิชาการในสาขาต่าง ๆ ได้มีการขับเคลื่อนงานวิชาการที่มีมิติจิตวิญญาณหรือทำงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการมี

สุขภาวะทางปัญญาไว้อย่างไรแล้วบ้าง   ทั้งนี้ เพื่อจะเป็นฐานความรู้สำคัญที่จะต่อยอดไปสู่การออกแบบ

สร้างสรรค์งานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของการแสวงหาความรู้ในสังคมไทยได้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ในบริบทต่าง ๆ 

2. เพ่ือประมวลวิธีวิทยาของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ที่ขับเคลื่อนด้วย

กระบวนทัศน์แบบองค์รวม      

 

วิธีดำเนินการ 

 โครงการวิจัยนี้อาศัยระเบียบวิธีแบบการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)  เน้นเก็บข้อมูล

และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ   โดยมีขั้นตอนการดำเนินงาน ดังต่อไปนี้ 
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1. คัดเลือกเอกสารวิชาการ ทั้งที่เป็นบทความวิจัย และบทความวิชาการ ในวารสารวิชาการทั้งในและ

ต ่ า งประ เทศ  โดยอาศ ั ยคำสำค ัญ  ได ้ แก ่  spiritual health, spirituality, consciousness 

transformation, holistic learning   เพ่ือใช้สืบคน้ในฐานข้อมูล Thai Journals Online, SCOPUS, 

SAGE Journals, Taylor & Francis  รวมถึงในวารสารวิชาการบางวารสารที่เน้นตีพิมพ์งานเชิงสุข

ภาวะทางปัญญาหรือจิตว ิญญาณ ได้แก่ Journal of Transformative Education, Journal of 

Humanistic Psychology, และ Holistic Education Review 

2. ศึกษาเนื้อหาในแต่ละบทความ เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะของการทำการศึกษาวิจัย บริบทของการ

ศึกษาวิจัย แนวทางการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย รวมถึงเครื่องมือและวิธีการวิจัยที่พบ  

3. จากการวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้ข้างต้น  นำไปสู่การประมวลและสรุปเป็นวิธีวิทยาการวิจัย รวมถึง

เครื่องมือและวิธีการวิจัยที่ขับเคลื่อนบนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม ซึ่งพบอยู่ในงานวิจัยที่มีมิติจิต

วิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา 

บทสรุปทีไ่ด้จากโครงการ จะถูกนำไปใช้เป็นต้นทุนความรู้เพ่ือพัฒนาระเบียบวิธีวิจัยแบบ Spirituality 

ในโครงการระยะถัดไป  เพื่อผลักดันให้แวดวงวิชาการไทยสามารถผลิตงานที่เข้าถึงการมีสุขภาวะทางปัญญา 

รวมถึงการยกระดับข้ึนของจิตสำนึกในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้ต่อไป 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 เรื่องสุขภาวะทางปัญญาได้ทวีความสำคัญมากขึ้น ๆ ในโลกของเราทุกวันนี้ ซึ่งย่อมส่งผลกระทบไปสู่

แนวทางการทำงานวิจัยด้วยอย่างเลี่ยงไม่ได้   การได้เห็นภาพรวม ทิศทาง และท่วงท่าของการศึกษาวิจัยเรื่องนี้

อย่างครบถ้วนรอบด้านในโลกวิชาการ จึงมีความจำเป็นเป็นเบื้องต้น  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เพื่อการปูทางไปสู่

การพัฒนาเรื่องสุขภาวะทางปัญญาในสังคมวงกว้างให้ได้อย่างเป็นระบบต่อไป    และที่สำคัญ เพื่อเป็นการ

ริเริ่มสร้างสรรค์การทำงานวิจัยเรื่องสุขภาวะทางปัญญาอย่างมีสุขภาวะทางปัญญา / อย่างมีมิติจิตวิญญาณให้

ได้โดยแท้   กล่าวอีกนัยหนึ่ง ผลการศึกษาของโครงการนี้จะนำไปสู่การได้มาซึ่งแนวทางการทำงานวิจัย รวมถึง

วิธีวิทยาและเครื่องมือการวิจัย ที่มีความเป็นจิตวิญญาณในตัวมันเอง   ซึ่งสามารถต่อยอดไปสู่การสร้างสรรค์

ต้นแบบของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของการแสวงหาความรู้ในสังคมไทยได้ต่อไป 
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บทที่ 2 

สุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณในภาพกว้าง 

 

 

 

 

 

 จิตวิญญาณ (Spirituality)  คือส่วนที่สำคัญของความเป็นมนุษย์ แม้โดยทั่วไปจะถูกรับรู้ว่า มีความ

เป็นนามธรรมสูง จับต้องหรือทำความเข้าใจด้วยเหตุผลไม่ได้   ในยุคสมัยที่วิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้า มนุษย์มี

แนวโน้มที่จะยอมรับเฉพาะสิ่งที่จับต้องได้ หรือมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับสิ่งที่รับรู้ ผ่านประสาทสัมผัส

ทั้งห้าได้เท่านั้น ส่วนสิ่งอื่นนอกจากนั้นย่อมถูกละเลยและเหมาเอาว่าไม่มีอยู่จริง  ไม่ก็ยกให้เป็นเรื่องของ

ศาสนาและความเชื่อ    กระทั่งวิทยาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์เติบโตขึ้นจนได้รับการวางระบบ 

มนุษย์ได้เริ่มเข้าถึงความหมายของสิ่งที่จับต้องไม่ได้มากขึ้น  ได้มีการศึกษาวิจัยสิ่งที่เป็นนามธรรม ความรู้สึก

นึกคิด รวมไปถึงเรื่องของจิตวิญญาณผ่านบริบทต่าง ๆ  เช่น การนำเรื่องจิตวิญญาณมาสัมพันธ์กับสุขภาวะของ

มนุษย์  มาเชื่อมโยงกับประสิทธิภาพของการทำงาน  รวมถึงใช้อธิบายคุณลักษณะของความเป็นผู้นำ  เป็นต้น       

 เป็นที่รับรู้ว่า  “จิตวิญญาณคือแก่นสารที่อยู่เบื้องลึกที่สุดในความเป็นมนุษย์ และเชื่อมโยงอยู่กับทุก

มิติของชีวิต”   ดังนั้น ในการศึกษาสิ่งที่เรียกว่าจิตวิญญาณ เครื่องมือที่จำเป็นมากท่ีสุดคงไม่ได้อยู่แค่การใช้การ

คิดวิเคราะห์ หรือการจัดระบบระเบียบเชิงทฤษฎี  หากแต่คือการใช้ความเป็นทั้งหมดของตัวเราเอง   ในยุคที่

กระบวนทัศน์ของมนุษย์เริ่มขยับตัวเข้าสู่ความเป็นองค์รวม (Holistic Paradigm)   มนุษย์อาจเข้าถึงความเป็น

จริงของโลกด้านในได้ด้วยการมีประสบการณ์ตรงของจิตใจ  ทักษะด้านการภาวนา (Meditation)  การสะท้อน

ใคร่ครวญ (Self-reflection)  การร่วมรับรู้ความรู้สึกเพื่อเข้าอกเข้าใจผู้อื่น (Empathy)  เหล่านี้ได้เข้ามามี

บทบาทที่สำคัญมากขึ้นในการเรียนรู้ของมนุษย์ไปโดยปริยาย    เนื้อหาในบทนี้จะมุ่งทบทวนแนวคิด การให้

ความหมาย และหนทางการเข้าถึงสิ่งที่เรียกว่าจิตวิญญาณในภาพกว้าง 

 

“เราไมใ่ช่มนษุย ์ท่ีก าลงัมีประสบการณท์างจติวิญญาณ                

แต่เรา เป็น จติวิญญาณ ที่ก าลงัมีประสบการณข์องความเป็นมนษุย”์ 

- ปีแยร ์เทลยาร ์เดอ ชารแ์ด็ง - 
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2.1  ความหมายของสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณ 

 คำว่า “จิตวิญญาณ”  กับคำว่า “สุขภาวะทางปัญญา”  มาจากคำศัพท์ที่แตกต่างกัน  แต่มีที่มาที่

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างน่าสนใจ    ส่วนภาษาอังกฤษมีการใช้คำว่า Spirit หรือ Spirituality หรือ Spiritual 

Health หรือ Spiritual Wellbeing  นอกจากนี้ ยังมีการนำแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณไปใช้ร่วมกับคำอ่ืน ๆ  เกิด

เป็นคำศัพท์ใหม่ ๆ เช่น  ทุนทางจิตวิญญาณ (Spiritual Capital) (Zohar & Marshall, 2004)   ความฉลาด

ทางจ ิตว ิญญาณ (Spiritual Intelligence) (Pava, 2004)  และ ภาวะผ ู ้นำเช ิงจ ิตว ิญญาณ (Spiritual 

Leadership) (Fry, 2003) 

 มนุษย์มีมิติด้านในของชีวิตที่เรียกว่า จิตวิญญาณ   การพัฒนาหรือการเติบโตด้านจิตวิญญาณนี้เป็น

รากฐานของการมีชีวิตที่ดีงามที่มนุษย์แสวงหา  (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์, 2549; โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 

และนภนาท อนุพงศ์พัฒน์, 2560)     ส่วนนักวิชาการในต่างประเทศบางท่านได้ให้ความหมายของจิตวิญญาณ 

(Spirituality) ไว้ว่า  จิตวิญญาณหมายถึงแง่มุมของการเป็นอยู ่ที ่ดี ประกอบไปด้วยสัมพันธภาพ สิ ่งที ่มี

ความหมาย และเป็นเป้าหมายของชีวิต  จิตวิญญาณเป็นความปรารถนาที่จะพบเป้าหมายสูงสุดในชีวิตและ

การได้ดำรงชีวิตตามนั้น (Seidl, 1993; Marques, Dhiman and King, 2007)    และจิตวิญญาณเป็นการ

เชื่อมโยงกับตัวตนที ่สมบูรณ์แบบของตัวเรา ผู ้อื ่น และจักรวาล (Interconnectedness)  (Mitroff and 

Denton, 1999)    ความหมายเหล่านี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของรัตติกรณ์ จงวิศาล (2561) ที่พบว่า จิต

วิญญาณสามารถสื่อความหมายผ่านคำสำคัญ คือคำว่า ความสัมพันธ์ (Relationship)  หรือความเชื่อมโยง 

(Connectivity)  กล่าวคือ ผู ้ที ่มีจิตวิญญาณคือคนที่เห็นคุณค่าในตนเอง ในผู ้อื ่น และในงาน  รวมถึงมี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับตนเอง ผู้อื่น และสังคม (ความสัมพันธ์แนวราบ)  และความสัมพันธ์ที่ดีกับพระเจ้า สิ่งสูงสุด 

ธรรมะ หรือจิตวิญญาณสูงสุด (ความสัมพันธ์แนวดิ่ง) 

 ขณะที่ สุขภาวะทางปัญญา ก็ถูกให้ความหมายไปในทำนองเดียวกันว่า เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่

สำคัญในแนวคิดสุขภาวะองค์รวม  ซึ่งมองว่า กาย จิตใจ และจิตวิญญาณ เป็นสิ่งที่ไม่แยกขาดจากกัน แต่ผสาน

และส่งผลกระทบซึ่งกันและกันอยู่   การมีสุขภาวะที่ดีทางปัญญาหมายถึง การที่คนเราสามารถมีความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกับแก่นแท้แห่งตนเอง รวมถึงกับผู้อื่น สรรพสิ่ง และพลังแห่งสากลจักรวาลที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวเราขึ้นไป   

นำมาซึ่งความรู้สึกเต็มเปี่ยม สมบูรณ์ และมั่นคง   ส่วนหนทางแห่งการสร้างเสริมสุขภาวะด้านนี้  สามารถ

กระทำได้ผ่านวิถีชีวิตปกติของแต่ละคน โดยอยู่บนท่าทีแห่งการมีความรัก ความชื่นชมขอบคุณ ความศรัทธา 

และการมีสติรู้ตัว  (อดิศร จันทรสุข และคณะ, 2556) 
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 อย่างไรก็ตาม สุขภาวะทางปัญญาตามการให้นิยามความหมายในสังคมไทย มีจุดเน้นที่ต่างออกไปอยู่

บ้าง  โดยจะให้ความสำคัญกับการเข้าถึงปัญญาตามหลักพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะปัญญาในการรู้เท่าทัน

เหตุและธรรมชาติตามที่เป็นจริง (อิทัปปัจยตา)  รวมถึงปัญญาที่เป็นเครื่องออกจากทุกข์  นำไปสู่อิสรภาพที่

ปลอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง  ซึ่งมีนัยเชิงศีลธรรมและความดีงามรวมอยู่ด้วย   ส่วนวิธีการเน้นการเจริญสติ

ภาวนาในรูปแบบต่าง ๆ   รวมถึงการพัฒนาวิธีคิดที่มองเห็นความเชื่อมโยงแห่งสรรพสิ่ง การให้ความรัก ความ

เมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ และการละวางความยึดติดในตัวตนเป็นสำคัญ (อดิศร จันทรสุข และคณะ

, 2556)     

ทั้งนี้ จะเห็นได้จากการที่พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 ได้ระบุไว้ว่า “สุขภาวะทาง

ปัญญา หมายความถึง ความรู้ทั่วรู้เท่าทัน และความเข้าใจอย่างแยกได้ในเหตุผลแห่งความดีความชั่ว ความมี

ประโยชน์และ ความมีโทษ ซึ่งนำไปสู่ความมีจิตใจอันดีงามและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่”    

ขณะที่โครงการสุขแท้ด้วยปัญญา ซึ่งดำเนินการโดยเครือข่ายพุทธิกา ได้อธิบายเกี่ยวกับประเด็นนี้ไว้ว่า  

“สุขภาวะที่เกิดจากปัญญา มุ่งให้ผู้คนแสวงหาความสุขที่แท้ คือความสุขจากการมีทัศนคติที่ถูกต้อง รู้เท่าทัน

ความเป็นจริงของชีวิตและโลก  สามารถคิดถูก คิดชอบ และรู้จักแก้ทุกข์ได้ด้วยปัญญา รวมทั้งมีความสุขจาก

การดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม จากการเป็นผู้ให้และกระทำความดี    กล่าวอีกนัยหนึ่ง ปัญญาคือการละวาง

ความยึดติดในตัวตนเช่นนี้ จะนำมาซึ่งการดำเนินชีวิตที่มีความสุข โปร่งเบา และปลอดพ้นจากความเครียด 

ความโกรธ ความริษยา ความแข่งดี ความถือตัว ฯลฯ  จึงเป็นปัญญาที่พัฒนาเต็มขั้นและทำให้เป็นอิสระจาก

โรคทางใจได้อย่างสิ้นเชิง   สุขภาพที่เกิดจากการมีปัญญาดังกล่าวเช่นนี้ จึงเรียกได้ว่าเป็นสุขภาวะทางปัญญา” 

 รัตติกรณ์ จงวิศาล และคณะ (2564) ยังได้ศึกษาวิจัยจากฐานรากเรื่อง “การทบทวนและการสร้าง

กรอบมโนทัศน์ของสุขภาวะทางปัญญาในคนวัยทำงาน”  เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาวะทางปัญญาที่มี

ความสอดคล้องและเหมาะสมกับการนำมาอธิบายและใช้ประโยชน์ได้ในบริบทของสังคมไทย    โดยผล

การศึกษาชี้ว่า สุขภาวะทางปัญญาในบริบทของสังคมไทยมีความหมายอันประกอบด้วย 2 นัย  ได้แก่ การเห็น

ความเป็นจริงตามที่มันเป็น (Insight)  ซึ่งรวมถึง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและความรู้ที่ถูกต้อง  การตระหนักรู้

ในสภาวะของกายและใจตามที่มันเป็น  การเข้าใจความเป็นจริงที่เชื่อมโยงกับชีวิต เข้าใจสภาวะทั้ งหลายที่

ดำรงอยู่และแปรเปลี่ยน  จนนำมาสู่การคลี่คลายความทุกข์และบรรลุถึงความเข้าใจสำคัญของชีวิต    ส่วนอีก

นัยหนึ่งคือ การเชื่อมโยงสู่สิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่า (Connectedness)  อันเป็นประสบการณ์ทางจิตวิญญาณแห่ง

การแผ่ขยายหลอมรวม เริ ่มจากกับตัวเอง ไปสู่คนรอบข้าง กลุ่ ม ชุมชน สังคม ธรรมชาติ และโลกในที่สุด  

นำมาสู่การคลายตัวออกจากการยึดแต่ตัวเองเป็นศูนย์กลาง ทำให้เราเข้าใจความรู้สึกนึกคิดในตนเอง เกิดความ
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เข้าอกเข้าใจกับคนรอบตัว และเห็นเชื่อมโยงไปสู่ข่ายใยแห่งความเป็นจริงอันยิ่งใหญ่ในธรรมชาติ    การอธิบาย

สุขภาวะทางปัญญาด้วยมุมมองทั้งสองนัย ได้ช่วยประกอบสร้างความหมายมีความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ ่งขึ้น  

และบง่บอกว่า มนุษย์เราสามารถเห็นและเข้าใจความเป็นจริงในระดับท่ีแตกต่างและกว้างขวางออกไปตาม

คุณภาพของจิตสำนึกที่เติบโตขึ้นไป (Transformation of Consciousness) นั่นเอง      

 

2.2  ตัวบ่งช้ีการมีสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณ 

 หลังจากที่ทราบความหมายของสุขภาวะทางปัญญาแล้ว คำถามที่อาจมีต่อมาก็คือ  แล้วเราจะทราบ

ได้อย่างไรว่าใครมีสุขภาวะทางปัญญา? หรือ การที่คน ๆ หนึ่งนั้นเข้าถึงการมีสุขภาวะทางปัญญาได้นั้น เราดูได้

จากอะไรบ้าง?    รัตติกรณ์ จงวิศาล และคณะ (2564) ได้ตอบคำถามนี้ผ่านงานวิจัยเดียวกันไว้ว่า  การมีสุข

ภาวะทางปัญญาอาจสังเกตได้จากตัวบ่งชี้สำคัญ ๆ ต่อไปนี้ 

• ตัวบ่งชี้เชิงพฤติกรรม 

- การมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง 

- การยังประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

- การดำเนินชีวิตที่สมดุล 

- การเข้าถึงศักยภาพสูงสุดในตนเอง 

- การเจริญสติในชีวิตประจำวัน 

• ตัวบ่งชี้เชิงจิตใจ 

- ความมั่นคง สมดุล สงบนิ่งของจิตใจ 

- การมีสติรู้สึกตัว 

- ความเบาสบาย ผ่อนคลาย เป็นอิสระ 

- การอ่อนน้อมและปล่อยวางอัตตาตัวตน 

- การเห็นเป้าหมายและคุณค่าของชีวิต 

- การเห็นความเรียบง่ายธรรมดา 

- ความเข้าอกเข้าใจ และยอมรับในผู้อื่น 

- การมีความกรุณา มองประโยชน์เพื่อผู้อื่น 

- การควบคุมอารมณ์ในตนเอง 
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ยังมีงานวิจัยอื่น ๆ อีกมากมายในโลกวิชาการ ที่กล่าวถึงคุณภาพและสภาวะต่าง ๆ อันเป็นตัวแทน

ของการมีสุขภาวะทางปัญญาในคนเรา  ซึ่งประเด็นเหล่านี้อาจถูกนำไปใช้พัฒนาต่อเป็นหัวข้อของการวัดสุข

ภาวะทางปัญญาในหลายงานวิจัย   Fisher (2010) ได้นิยามสุขภาวะทางปัญญาว่าหมายถึง สภาวะการดำรง

อยู่ที ่สะท้อนอารมณ์ความรู้สึก พฤติกรรม และการเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับตนเอง ผู้อ่ืน 

ธรรมชาติ และสรรพสิ่งข้ามพ้นตัวตน  อันนำมาซึ่งการมีอัตลักษณ์ ความเป็นทั้งหมด ความพึงพอใจ ความเบิก

บาน ความงาม ความรัก ความเคารพ ทัศนคติเชิงบวก สันติสุข ความกลมกลืนภายใน และเป้าหมายของชีวิต   

เขาได ้พ ัฒนาแบบสอบถามส ุขภาวะทางป ัญญา (Spiritual Health and Life-Orientation Measure, 

SHALOM)  ซึ่งประกอบด้วยประเด็นสำคัญของแต่ละกลุ่มความหมาย ดังนี้ 

• การเชื่อมโยงกับตนเอง (Personal) ประกอบด้วย : การมีอัตลักษณ์ / คุณค่าในตนเอง  การตระหนักรู้

ในตนเอง  ความเบิกบานในชีวิต  สันติสุขภายใน  ความหมายในชีวิต 

• การเชื่อมโยงกับผู้อื่น (Communal) ประกอบด้วย : การมีความรักในผู้อ่ืน  การให้อภัยต่อผู้อ่ืน  ความ

ไว้วางใจระหว่างกันและกัน  การเคารพผู้อ่ืน  ความเมตตาต่อผู้อื่น 

• การเชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อม (Environmental) ประกอบด้วย : ความรู้สึกเชื่อมโยงกับธรรมชาติ  การ

เห็นความยิ่งใหญ่ในทัศนียภาพอันน่าตื่นใจ  ความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ  ความกลมกลืนกับ

สิ่งแวดล้อม  ความรู้สึกมหัศจรรย์ในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

• การเชื่อมโยงกับสิ่งที่เหนือตัวตน (Transcendental) ประกอบด้วย : ความสัมพันธ์เฉพาะตัวกับพระ

เจ้า / สิ่งศักดิ์สิทธิ์  การสักการบูชาพระผู ้สร้าง  ความเป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า / สิ่งศักดิ์สิทธิ์  

ความรู้สึกสันติสุขในพระเจ้า / สิ่งศักดิ์สิทธิ์  การสวดภาวนา 

(Gomez and Fisher, 2010) 

 Wigglesworth (2012 cited in McElhenie, 2012) ได้ให้นิยามของ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Quotient) หรือ SQ21 ว่าหมายถึง ความสามารถที่จะประพฤติปฏิบัติตนด้วยปัญญา (Wisdom) 

และความกรุณา (Compassion)  พร้อมกับการรักษาสันติสุขทั ้งภายในและภายนอกได้ ไม่ว่าจะอยู ่ใน

สถานการณ์อย่างไร  โดยอาศัยทักษะ 21 ประการ ดังต่อไปนี้ 

• การตระหนักรู้ในตัวตนและตัวตนเบื ้องสูง  ได้แก่ โลกทัศน์ เป้าหมายชีวิต ลำดับชั้นของคุณค่า 

ความคิดภายใน และตัวตน /ตัวตนเบื้องสูง 

• การตระหนักรู้สากล  ได้แก่ ความสัมพันธ์เชื่อมโยง โลกทัศน์ของผู้อื่น กาลเวลา ขีดจำกัดของมนุษย์ 

กฎแห่งจิตวิญญาณ และการเป็นหนึ่งเดียวที่ข้ามพ้นตัวตน 
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• การฝึกฝนตัวตนและตัวตนเบื้องสูง  ได้แก่ การเติบโตทางจิตวิญญาณ การรักษาพลังของตัวตนเบื้องสูง 

การใช้ชีวิตได้ตามคุณค่า/เป้าหมาย การดำรงรักษาศรัทธา และการร้องขอการชี้นำจากตัวตนเบื้องสูง 

• การฝึกฝนทางสังคมและการเป็นปัจจุบันขณะ  ได้แก่ ครูผู้ทรงปัญญา ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง การ

ตัดสินใจ การดำรงอยู่ในความสงบแห่งการเยียวยา และความสอดคล้องกับความไม่แน่นอนในชีวิต 

ในบริบทของการศึกษา  เมื่อปี พ.ศ. 2549  ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้กลายเป็น

สถาบันการศึกษาของรัฐในระดับอุดมศึกษาแห่งแรก ที่เปิดการเรียนการสอนเรื่องจิตวิญญาณ / สุขภาวะทาง

ปัญญาอย่างเป็นระบบ ในชื่อหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู้สู่การ

เปลี่ยนแปลง    โดยมองว่า การมีสุขภาวะทางปัญญาคือผลลัพธ์หลักที่ได้จากการผ่านกระบวนการเรียนรู้บน

ความเป็นมนุษย์ที่มีมิติด้านใน   กล่าวอีกนัยหนึ่ง การมีสุขภาวะทางปัญญาสามารถสังเกตและประเมินได้จาก

ผลสัมฤทธิ์หลัก ๆ ที่บังเกิดแก่ผู้เรียน ดังต่อไปนี้   

• การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานของจิตสำนึก ที่ข้ามพ้นกระบวนทัศน์แบบปฏิฐานนิยม 

• การเห็นเชื่อมโยง  เข้าใจในตนเอง – ผู้อื่น – โลก และธรรมชาติ  สู่ชีวิตที่สมดุล กลมกลืนในหลายมิติ 

• การมีปัญญาต่ืนรู้ เท่าทันความเป็นจริง การละวางอัตตาและความยึดติด 

• การเข้าถึงศักยภาพความเป็นมนุษย์ คุณค่าท่ีสมบูรณ์ และการเชื่อมโยงชีวิตกับการงาน 

• การมีคุณลักษณะเชิงบวกของจิตใจด้านต่าง ๆ เช่น ความรักความเมตตา ความเบิกบาน ความดีงาม 

จิตสาธารณะ ความเปิดกว้าง อิสรภาพ และความมั่นคงภายใน 

(สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2554) 

 

2.3  หนทางสู่การมีสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณ 

 

 

 

 

 

ความจรงิคือการท่ีทกุอยา่งเชื่อมโยงกนัหมด เพราะมคีณุจงึมีฉนั ไม่มีตวัตนที่แยกอยู่เป็นเอกเทศ หรือ

จะเรียกวา่ความไมม่ีตวัตน สญูญตา ซึง่ก็คือปัญญานั่นเอง ..... ปัญญาขัน้สงูที่พบในมนษุย ์เชื่อมโยง

อยู่กบัสมองส่วนหนา้สดุ เก่ียวขอ้งกบัการมีวจิารณญาณ การรูผิ้ดชอบชั่วดี การมีศีลธรรม และความ

ยบัยัง้ชั่งใจ ..... สภาวะของผูม้ีสขุภาวะทางปัญญาคือ มีลกัษณะของความรูส้กึเบาสบาย เป็นอิสระ มี

ความสขุอนัประณีต เห็นความงามหรือสนุทรีย ์มีมิตรภาพอนัไพศาลต่อเพื่อนมนษุยแ์ละสรรพส่ิง 

- ประเวศ วะสี -  
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จากนิยามความหมาย ตลอดจนคุณภาพและสภาวะที่บ่งบอกถึงการมีสุขภาวะทางปัญญา ดังที่ได้

กล่าวมา รวมถึงจากถ้อยความสรุปโดย นพ.ประเวศ วะสีข้างต้น อันเป็นดาวเหนือของการมีสุขภาวะทาง

ปัญญา   สิ่งที่น่าสนใจตามมาก็คือ แล้วเราจะบ่มเพาะหรือสร้างเสริมสิ่งนี้ให้เกิดขึ้นในผู้คนหรือในสังคมได้

อย่างไร    โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแวดวงการศึกษาและการแสวงหาความรู้นี้ เราจะมีหนทาง รวมถึงระเบียบ

วิธีการอันถูกต้องสมบูรณ์ ที่นำไปสู่การเข้าถึงการมีสุขภาวะทางปัญญานี้ได้อย่างไร 

ในงานวิจัยเรื่อง “การทบทวนและการสร้างกรอบมโนทัศน์ของสุขภาวะทางปัญญาในคนวัยทำงาน”  

รัตติกรณ์ จงวิศาล และคณะ (2564) ได้สรุปแนวทางในการเกื้อหนุนสู่การมีสุขภาวะทางปัญญาไว้ใน 2 หนทาง

หลัก ได้แก่ :  

• กระบวนการทำงานภายใน หรือการฝึกฝนท่าทีของจิตใจ  ประกอบด้วย การสะท้อนใคร่ครวญ / 

ไตร่ตรองชีวิต  การมีสติตระหนักรู้ อยู่กับปัจจุบันขณะ  การสงบเงียบ ช้าลง มีสมาธิ  การเปิดใจ ให้

ความเข้าอกเข้าใจ  การวางใจเป็นกลาง  การมีใจกรุณาอยากช่วยเหลือผู้อื่น  การมีศรัทธาในศาสนา / 

ธรรมะ  และการแสวงหาและตั้งคำถามกับชีวิต   

• กระบวนการทำงานภายนอก หรือการฝึกปฏิบัติหรือลงมือทำกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณ   ประกอบด้วย 

การปฏิบัติธรรม เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา  การฝึกเจริญสติ ภาวนา ปลีกวิเวก  การทำกิจกรรมใน

ธรรมชาติ  การผ่านประสบการณ์ความทุกข์  การมีสัมพันธภาพกับกัลยาณมิตรและครูบาอาจารย์  

การทำงานจิตอาสา  และการร่วมสร้างสังคมที่เป็นธรรม เกื้อกูล และปลอดภัย 

อาจกล่าวได้ว่า  ข้างต้นคือรูปแบบอย่างกว้าง ๆ ในการนำพาคนนำพาตนให้เข้าใกล้การมีสุขภาวะทาง

ปัญญาได้  ส่วนในแวดวงของการศึกษา เรียนรู้ และการทำงานวิจัย เราอาจต้องวิเคราะห์ลึกลงไปว่า แก่นสาร

ของการทำให้มนุษย์คนหนึ่งเกิดการเรียนรู้และเติบโตทางจิตวิญญาณได้นั้น ควรจะประกอบด้วยอะไรบ้าง    

 ที่ผ่านมาการศึกษาเรื่องจิตวิญญาณมักพบว่าเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เชิงศาสนา  ตัวอย่างเช่น James 

(1997) ได้นำเสนอคุณลักษณะร่วมของประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของศาสนาต่าง ๆ ว่ามีฐานคิดร่วมกันคือ 

(1) โลกที่เราเห็นเป็นส่วนหนึ่งของโลกทางจิตวิญญาณซึ่งเป็นที่มาของความหมายที่แท้  (2) การเป็นหนึ่ง

เดียวกับโลกสูงสุดคือเป้าหมายของชีวิตที่แท้  (3) การภาวนาเพื่อประสานชีวิตให้เป็นหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดเป็น

ภารกิจที่ต้องบรรลุ  (4) การเข้าถึงความจริงขั้นสูงนี้ช่วยให้เราเห็นคุณค่าแท้ของชีวิต  และ (5) ประสบการณ์

ทางจิตวิญญาณคือหลักประกันที่ให้ความอุ่นใจ ความรัก ความเมตตา และสันติสุข    ขณะที่ Menon (2016) 
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ได้อธิบายจิตวิญญาณตามแนวทางในคัมภีร์ภควัทคีตาว่า จิตวิญญาณเป็นกระบวนการค้นหาความต้องการของ

ธรรมชาติเบื้องสูงของเราที่จะหลอมรวมเข้ากับจักรวาลรอบตัว  ภายใต้การบ่มเพาะการตระหนักรู้ในตนเอง   

แนวทางหลักคือการฝึกฝนอย่างบูรณาการ ผ่านการทำงาน (กรรมะ)  ความรอบรู้ (ชญาณะ)  และการอุทิศตน 

(ภักติ)   การยกระดับจิตสำนึกขึ้นสู่จิตสำนึกจักรวาลจนหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกันเช่นนี้ เป็นความต้องการที่

แท้ตามธรรมชาติเบื้องสูง ไม่ใช่ความต้องการตามโลกียวิสัย  และเมื่อจิตยกระดับขึ้นแล้ว จะสามารถอุทิศตน

ทำงานเพ่ือโลกได้อย่างเต็มเปี่ยม โดยไม่แยกตัวออกจากโลก 

 ในงานที่ศึกษาตามมุมมองของคริสต์ศาสนา  จิตวิญญาณตั้งอยู่บนพระบัญญัติ (ธรรมะ) ที่สำคัญที่สุด 

2 ประการ  อีกทั้งเป็นข้อที่สำคัญที่สุดตามท่ีปรากฏอยู่ในพระคัมภีร์ ตัวอย่างเช่นในพระวรสารของ มธ. 22:37-

40; มก. 12:29-31; และ ลก. 10:27-28    ในพระบัญญัติ 2 ประการนั้น ประการแรกคือ  จงรักพระเจ้าด้วย

สิ้นสุดจิตใจ สิ้นสุดปัญญา และสิ้นสุดชีวิต  เพื่อไม่ปล่อยให้ตัวเองลุ่มหลงไปกับสิ่งทั้งหลายและโดยเฉพาะที่

มนุษย์สร้างและทำขึ้นตามอำเภอใจ จนกลายเป็นการทำลายล้าง   และประการที่สองคือ  จงรักเพื่อนมนุษย์

เหมือนรักตนเอง  ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณของความสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว บนการมีความรักคือ

ความต้องการให้ทุกสรรพสิ่งอยู่ดีมีสุข    นอกเหนือไปจากนี้ หนทางการพัฒนาจิตวิญญาณที่สำคัญอีกอย่าง

หนึ่งของคริสตชนก็คือ การภาวนาขอความช่วยเหลือชี้แนะจากพระจิตของพระเจ้า ด้วยการพิจารณาไตร่ตรอง 

จนเกดิปัญญา รู้ถึงจิตใจและความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างแท้จริง  

ส่วนในปรัชญาพุทธแบบเถรวาท กระบวนการมีหลักใหญ่อยู่ที่การนำมรรคมีองค์แปดมาสู่การฝึกฝน

ปฏิบัติ ในรูปของหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  โดยแยกแยะได้ดังนี้ 

  สัมมาทิฏฐิ คือเห็นชอบ  เป็นปัญญาสิกขา 

  สัมมาสังกัปปะ คือดำริชอบ เป็นปัญญาสิกขา 

  สัมมาวาจา คือวาจาชอบ  เป็นศีลสิกขา 

  สัมมากัมมันตะ คือกระทำชอบ เป็นศีลสิกขา 

  สัมมาอาชีวะ คือเลี้ยงชีพชอบ เป็นศีลสิกขา 

  สัมมาวายามะ คือพยายามชอบ เป็นจิตต (สมาธิ) สิกขา 

  สัมมาสติ คือระลึกชอบ  เป็นจิตต (สมาธิ) สิกขา 

  สัมมาสมาธิ คือจิตมั่นชอบ  เป็นจิตต (สมาธิ) สิกขา 

(พระพรหมคุณาภรณ์, 2552) 
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ในวิสุทธิมรรคปกรณ์ มีหนทางเกี่ยวกับองค์ประกอบของการทำให้ปัญญาบังเกิด  โดยมีเนื้อหาอย่าง

สังเขปว่า  ปัญญาพึงบำเพ็ญขึ้นได้ ด้วยการทำความบริสุทธิ์อันเป็นรากเหง้า 2 อย่างให้ถึงพร้อม  ได้แก่ สีลวิ

สุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) และ จิตตวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์แห่งจิต ปฏิบัติสมาธิได้ข้ันอุปจาระขึ้นไป)  กับด้วย

การทำความบริสุทธิ์อันเป็นสรีระลำต้นอีก 5 อย่างให้ถึงพร้อม  ได้แก่  ทิฏฐิวิสุทธิ (ความเห็นนามรูปโดยถ่อง

แท้)  กังขาวิตรณวิสุทธิ (การกำหนดจับปัจจัยของนามรูป)  มัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ (การเห็นทางปฏิบัติที่

ถูกและไม่ถูก)  ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ (การถึงยอดด้วยอำนาจแห่งญาณ 8 และ 9)  และ ญาณทัสนวิสุทธิ 

(การผ่านมรรคญาณและผลญาณ)    (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2551; พระพรหมคุณาภรณ์, 2552) 

 ปัจจุบัน พบว่ามีนักวิชาการหลายกลุ่มพยายามหลีกเลี่ยงการอธิบายเรื่องจิตวิญญาณและสุขภาวะทาง

ปัญญาผ่านมุมมองของศาสนา   ประเวศ วะสี (2557) ได้ให้แนวทางที่ร่วมสมัยเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทาง

ปัญญาไว้ในหนังสือ “วิถีมนุษย์ในศตวรรษที่ 21: สู่ภพภูมิใหม่แห่งการพัฒนา” รวมทั้งสิ้น 12 แนวทาง ดังนี้ : 

การมีประสบการณ์กับธรรมชาติ  การสัมผัสกับความงาม  การเรียนรู้และความรู้  การทำงาน  การออกกำลัง

กาย  การสร้างความเป็นชุมชน  การเจริญเมตตา  การเสียสละเพ่ือส่วนรวม  การเจริญกรรมฐาน  การมีความ

รัก การแต่งงาน และเพศสัมพันธ์  การเลี้ยงดูลูก  และการพบกับความแก่ ความเจ็บ และความตาย    ขณะที่

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2557)  ได้เสนอแนวทางการพัฒนาจิตวิญญาณในองค์การด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น  

การทำสมาธิ  การทำงานอย่างมีสติ  การสนทนาอย่างมีสติ  การประชุมงานด้วยความคิดเชิงบวก  การทำงาน

ที่สอดคล้องกับค่านยิมองค์การ  การตระหนักเห็นและพัฒนาคุณค่าในตนเอง  เป็นต้น 

 ทฤษฎีตัวยูของออตโต ชาร์เมอร์ นับว่าเป็นแนวคิดร่วมสมัยที่มีอิทธิพลอย่างสูงในหมู่นักคิด นักสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ และนักขับเคลื่อนทางสังคมแนวใหม่ทั่วโลก ที่หันมาใหค้วามสำคัญกับมิติภายใน   แนวคิด

ของ Scharmer (2018) ได้พูดถึงเส้นทางทางจิตวิญญาณท่ีกลับสู่ฐานปฏิบัติการภายใน (จิตใจ)  กลับสู่การรับรู้

ในระดับลึกที่สุดแห่งปฐมฐาน (Source)  แล้วดำรงอยู่ในสภาวะแห่งปัจจุบันขณะที่อัตตาตัวตนอันคับแคบถูก

ปล่อยวาง และเปิดรับต่อความเป็นไปได้ใหม่หรือความเป็นจริงแห่งอนาคตที่กำลังผุดบังเกิดให้ได้เข้ามา  

จากนั้น จึงย้อนกลับขึ้นมาสู่การทดลองลงมือกระทำในชีวิตจริงจากความเป็นทั้งหมดนั้น   กล่าวอีกนัยหนึ่ง นี่

คือเส้นทางที่นำไปสู่การเติบโตขึ้นทางจิตสำนึก ที่สามารถปล่อยคลายออกจากการเอาอัตตาตัวตนเดิม (Ego) 

เป็นตัวตั้ง ไปสู่การเอาโลกและสรรพสิ่งทั้งปวง (Eco) เป็นตัวตั้งในการรับรู้และทำความเข้าใจโลก  เป็นการ

สร้างการตระหนักรู้บนฐานของการมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับตัวเอง ผู้อื่น สังคม โลกและสิ่งแวดล้อม   

และนำไปสู่การมีระบบปฏิบัติการแบบใหม่ที่รองรับการรับรู้มิติภายใน เปิดรับต่อความเป็นไปได้ใหม่ ๆ และ

ความเข้าใจใหม่ ๆ ที่วิธีคิดและวิธีมองโลกแบบเดิมให้ไม่ได้      
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จะเห็นได้ว่า เส้นทางการพัฒนาทางจิตวิญญาณบนทฤษฎีตัวยูนั้น เริ่มต้นจากการห้อยแขวนความเชื่อ

เดิม  แล้ว เปิดความคิด  ทำการสังเกต สังเกต และสังเกตโลกรอบตัวอย่างสนใจใคร่รู้โดยไม่ตัดสินไปล่วงหน้า    

จากนั้น หันเหความใส่ใจกลับเข้ามาสู่โลกภายใน ใส่ใจในความรู้สึก ด้วยการ เปิดใจ สานสัมพันธ์ระหว่างตนเอง

กับสิ่งตรงหน้าด้วยความรักความกรุณา   ต่อมา นำพาตนเองมาสู่ความสงบนิ่งภายใน เชื่อมโยงกับปฐมฐาน

ด้วยการ เปิดเจตจำนง ปล่อยวางอัตตาตัวตนหรือสิ่งที่เคยยึดติดออกไปโดยอาศัยความกล้าหาญกล้าเผชิญ   

ขณะเดียวกัน ก็อนุญาตให้ความเป็นไปได้ใหม่ ความเป็นจริงแห่งอนาคต หรือสิ่งที่ตนเองไม่เคยเชื่อไม่เคยเข้าใจ

มาก่อน ให้ได้เผยตัวของมันออกมาต่อหน้าเรา  กลายเป็นการเห็นหรือความเข้าใจอย่างใหม่ที่ครอบคลุม

ความหมายมากขึ้นกว่าเดิม  และพ้นไปจากความยึดติดเดิม ความคุ้นเคย หรือความเชื่อเดิม ๆ ที่เคยมีมาก่อน    

ซึ่งการเห็นหรือความเข้าใจอย่างใหม่นี้จะถูกแปรไปเป็นการทดลองลงมือกระทำจริงต่อไป     ชาร์เมอร์ได้ให้

แนวทางการฝึกฝนและปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เช่น การทำ Dialogue  รับฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังด้วยความเข้าอก

เข้าใจ   การสร้างพื้นที่แห่งการดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสรรค์สร้าง สดใหม่ เป็นปัจจุบัน และโอบอุ้มเจตนารมณ์ที่

แต่ละคนมีร่วมกัน  รวมถึง การภาวนากับความสงบนิ่ง  การสร้างการตระหนักรู้เท่าทันตนเอง  และการสร้าง

ระบบที่รองรับการตระหนักรู้ได้ในตนเอง  เป็นต้น 

ในทำนองเดียวกัน จิตตปัญญาศึกษาซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ของจิตใจที่นำไปสู่การเกิดปัญญา ก็มี

แก่นสารอันเป็นสาระสำคัญของเส้นทางภายในที่ไม่ต่างกัน    ในงานวิจัยเรื่อง “ญาณวิทยาของจิตตปัญญา

ศึกษาในประเทศไทย”  สมสิทธิ์ อัสดรนิธี (2554) ได้กล่าวถึงวิถีของการเรียนรู้แบบนี้ไว้ว่า  จิตตปัญญาศึกษา

เป็นการเรียนรู้ของคนที่อยู่บนวิถีและสิ่งแวดล้อมแห่งการปฏิบัติและฝึกฝนตนเองทางจิตวิญญาณอย่างเป็น

ประจำสม่ำเสมอ  เช่น การภาวนา เจริญสติด้วยรูปแบบต่าง ๆ  การทำงานสังคม จิตอาสา  การติดตามรับใช้

ครูบาอาจารย์  การปลีกวิเวก อยู่กับธรรมชาติ  การสื่อสารเชิงลึก สุนทรียสนทนา  การอาศัยพิธีกรรมความ

ศักดิ์สิทธิ์  การมีกลุ่มเพื่อนกัลยาณมิตร  เป็นต้น   อาจกล่าวได้ว่า จิตตปัญญาศึกษาต้องอาศัยจิตใจที่มีความ

พร้อมเป็นฐานปฏิบัติการสำคัญในการเรียนรู้   ส่วนแก่นของการเรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษา อยู ่ที ่ตัว

กระบวนการทำงานของจิตสู่การเห็นแจ้ง   ประกอบด้วย 

1. การมีสติ กลับมาสู่ภายในตนเอง ด้วยการระลึกรู้ตัว 

2. การเปิดรับ สังเกต สืบค้น และพิจารณาปรากฏการณ์อย่างละเอียดอ่อนลึกซ้ึงในทุกมิติ 

3. การมีพันธสัญญาต่อเจตจำนงอย่างพากเพียรและสืบเนื่อง 

4. การเคารพ ระลึกรู้คุณ และสร้างความสัมพันธ์เชื่อมโยง บนการมีใจกรุณา อ่อนโยน และความพอดี 

5. การมีความเบิกบาน ผ่อนคลาย พึงพอใจ อ่ิมเต็ม และมีพลังที่ได้ทำสิ่งที่ซื่อตรงต่อคุณค่าความหมาย 

6. การมีจิตตั้งม่ัน ใคร่ครวญด้วยจิตที่สงบเงียบและมีสมาธิ 
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7. การมีจิตทีเ่ห็นเท่าทันอคติในตน เผชิญความจริงตามที่เป็น อย่างบริสุทธิ์และสดใหม่ 

ในเชิงปรัชญา จิตตปัญญาศึกษายอมรับธรรมชาติและหนทางของการเข้าถึงความรู้ความจริงที่กว้าง 

ขวางขึ้นกว่าการศึกษาแบบกระแสหลัก   โดยเปิดกว้างสู่คุณลักษณะทางญาณวิทยาใน 3 ประเด็นสำคัญ คือ 

- ความเป็นอตัวิสัย (Subjectivity) 

- ความเชื่อมโยงเป็นองค์รวม (Multi-dimension) 

- ความเป็นสภาวะที่ไร้ความจำกัดชัด (Indefiniteness) 

ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นที่มาของการมีชุดเครื่องมือ / วิธีการเข้าถึงความรู้ความจริง ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับประเด็น

เชิงญาณวิทยาข้างต้น  ดังนี้ 

• เครื่องมือ / วิธีการสำหรับเข้าถึงความรู้ความจริงเชิงประจักษ์  เช่น การสังเกต การวัด การวิเคราะห์

ด้วยเหตุผล การวิเคราะห์เชิงโครงสร้าง ทักษะการปฏิบัติ เป็นต้น 

• เครื่องมือ / วิธีการสำหรับเข้าถึงความรู้ความจริงด้านใน (อัตวิสัย)  เช่น การสะท้อนความรู้สึกนึกคิด 

การแสดงออกทางอารมณ์ การเขียนบันทึก การเล่าเรื ่อง การสนทนากับตัวเอง การดำรงอยู่ใน

ประสบการณ์ เป็นต้น 

• เครื่องมือ / วิธีการสำหรับเข้าถึงความรู้ความจริงร่วม (อัตวิสัยร่วม)  เช่น การเข้าร่วม ดำรงอยู่ร่วม 

การรับรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การตีความอย่างเป็นคนใน การเข้าอกเข้าใจ การใส่ใจใกล้ชิด การมี

ความรักความเคารพ เป็นต้น 

• เครื่องมือ / วิธีการสำหรับเข้าถึงความรู้ความจริงแบบข้ามพ้นบุคคล  เช่น การหยั่งรู้ด้วยญาณทัศนะ 

การเชื ่อมต่อ เปิดรับสัญญาณละเอียด การภาวนา การมีประสบการณ์เหนือธรรมดา การอาศัย

พิธีกรรมความศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น 

 

∾ ✺ ∾ 
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เนื้อหาทั้งหมดในบทที่ 2 นี้ ได้กล่าวถึงที่มา ความหมาย สภาวะ รวมถึงหนทางสู่การมีสุขภาวะทาง

ปัญญาหรือจิตวิญญาณในภาพกว้างอย่างสังเขป ทั้งในบริบทของสังคมไทยและสังคมโลก   จะเห็นได้ว่า สุข

ภาวะทางปัญญาโดยพ้ืนฐานเป็นคุณภาพภายในจิตใจ เป็นความเป็นจริงเชิงนามธรรมอันครอบคลุมฝังลึกอยู่ใน

ความเป็นมนุษย์ ซึ่งไม่เพียงแค่ประสาทสัมผัสทั้งห้าและการคิดด้วยหลักเหตุผลเท่านั้นที่เป็นช่องทางของการ

เชื่อมต่อ  หากแต่ยังจำเป็นต้องอาศัยช่องทางเปิดรับอื่น ๆ ที่มนุษย์เราพึงมีพึงรู้ได้ในการเข้าถึง   

บนเส้นทางดังกล่าว ไม่ผิดนักที่จะกล่าวว่า มนุษย์เรากำลังเกิดการวิวัฒน์ขึ้นผ่านการที่จิตสำนึกของเขา

กำลังแผ่ขยายและเปิดกว้างยิ่งขึ้น จากคนที่กระทำตามกระแสหลักของความถูกต้องดีงามสูงสุด (Conformist)  

มาสู่คนที่ใช้หลักการและเหตุผลที่ยืนอยู่บนสิ่งที่จับต้องได้เพ่ือทำความเข้าใจโลกอย่างเป็นระบบ (Analyst)  มา

สู่คนที่มองโลกผ่านความหมาย ผ่านฉากชีวิตที่อุดมด้วยประสบการณ์อันสัมผัสได้ด้วยใจ (Empath)  มาสู่คนที่

เห็นโลกจากคุณค่าภายใน จากเจตนารมณ์แห่งการดำรงอยู่ร่วมกันอย่างเชื่อมโยงไม่แบ่งแยก  (Interbeing)  

และกำลังไปต่อไปได้อีกเรื่อย ๆ ไม่สิ้นสุด 

และแต่ละกา้วขั้นของการวิวัฒน์ มนุษย์เราจำเป็นต้องอาศัยมุมมอง หนทาง และวิธีการหลักใหม่ ๆ ที่

จะเข้าถึงความเป็นจริงในระดับขั้นที่สูงกว่า (อันบ่งชี้ว่าสุขภาวะทางปัญญาของมนุษย์กำลังถูกยกระดับขึ้น)    

จากหนทางที่อิงอยู่กับการคิดด้วยหลักเหตุผล    มาสู่การเข้าอกเข้าใจความหมายได้ด้วยความรู้สึก (เช่นด้วย

การตีความ พรรณนาเรื่องราว เปิดใจ เข้าอกเข้าใจกัน)    มาสู่การเห็นสภาวะความเป็นจริงได้จากภายใน (เช่น

ด้วยการมีสติ ตระหนักรู้ การสะท้อนใคร่ครวญในตนเอง การฟังอย่างลึกซึ้ง การภาวนา)   มาสู่การดำรงอยู่ร่วม

อย่างเชื่อมโยง (เช่นด้วยการดำเนินชีวิตอย่างเต็มเปี่ยมตามเจตนารมณ์ การอุทิศตน การรับใช้ การเคารพรู้คุณ 

การเปิดรับพลังงานละเอียด)   และไปสู่หนทางอันหลอมรวมยิ่งใหญ่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

โครงการนี้ มุ่งศึกษาไปทีก่ารวิวัฒน์ขึ้นของมนุษย์โดยฉายภาพหลักอยู่บนหนทางของการแสวงหา การ

เรียนรู้ และการเข้าถึงการมีสุขภาวะที่ดีกว่า  จากเนื้อหาทั้งหมดที่นำเสนอผ่านมาอาจกล่าวได้ว่า  หนทางหลัก

อยู่ที่กระบวนการทำงานกับจิตใจเป็นเบื้องต้น โดยมีกระบวนการภายนอกเป็นตัวเกื้อหนุนช่วยเหลือ   โดย

หนทางการเรียนรู้ที่ว่านี้ จำเป็นต้องเริ่มหันมายอมรับธรรมชาติของความรู้ที่เป็นความรู้ด้านใน เป็นอัตวิสัย 

และมีสภาวะที่ไหลเลื่อนแปรเปลี่ยน  กับอาศัยเครื่องมือและวิธีการที่มีความสอดคล้องกับธรรมชาติข้างต้น

ได้มานำพาให้เกิดการแสวงหาความรู้ในดินแดนใหม่ ๆ       เนื้อหาดังกล่าวย่อมจะเป็นประโยชน์อย่างสำคัญ 

ในการใช้เป็นกรอบสำหรับช่วยคัดเลือกข้อมูลเอกสาร วิเคราะห์ตีความ รวมทั้งสรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

ที่เป็นการทำงานในลำดับถัดไปของโครงการ 
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บทที่ 3 

สุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณในโลกวิชาการ 

 

เนื้อหาในบทนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์งานแสวงหาความรู้ที่ว่าด้วยสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณ 

ที ่มีปรากฏอยู ่ในโลกทางวิชาการ ทั ้งในรูปของบทความวิจัยและบทความวิชาการ   โดยจะนำเสนอใน

รายละเอียดแยกเป็นส่วนที่มาจากงานในประเทศและส่วนที่มาจากต่างประเทศที่ได้จากฐานข้อมูลลักษณะ  

ต่าง ๆ    ปลายทางจะนำไปสู่การวิเคราะห์ว่า ในโลกวิชาการมีการทำงานทางด้านสุขภาวะทางปัญญาอย่างไร

กันบ้าง หยั่งอยู่บนบริบทใด ด้วยคุณลักษณะของงานเป็นอย่างไร   นอกจากนี้ การทำงานเชิงวิชาการที่น้อมนำ

การเติบโตงอกงามทางจิตวิญญาณนั้น จะมีท่วงท่า หนทาง และลักษณะวิธีดำเนินการ ที่ต่อยอดและแตกต่าง

ออกไปจากการทำงานเชิงวิชาการแบบกระแสหลักที่เคยเป็นมาอย่างไร     ข้อค้นพบนี้จะมีประโยชน์อย่างยิ่งที่

จะนำไปใช้พัฒนาระเบียบวิธีวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ (Spirituality)  ซึ่งสามารถนำไปสู่การใช้ทำความเข้าใจและ

แก้ปัญหาอันซับซ้อนของสังคม รวมถึงเพ่ือก้าวข้ามวิกฤตอันเกิดจากข้อจำกัดของการทำงานของกระบวนทัศน์

แบบเดิมได้ต่อไป 

การสืบค้นข้อมูลจำเป็น (จากโลกเครือข่ายออนไลน์) ให้ได้ครอบคลุมและครบถ้วนมากที่สุด นับเป็นตัว

บ่งบอกว่าการศึกษานี้จะมีความหมาย มีความน่าเชื่อถือ และประสบความสำเร็จ  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้กระจาย

สรรพกำลังลงทำงานกันในหลากหลายระนาบของข้อมูล  เริ่มตั้งแต่ข้อมูลที่มาจากโลกวิชาการในประเ ทศกับ

โลกวิชาการต่างประเทศ  ข้อมูลจากฐานข้อมูลบรรณานุกรมและวรรณกรรมทางวิชาการที่เชื่อถือได้ระดับโลก  

และข้อมูลจากฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์วารสารวิชาการที่มีชื่อเสี ยงและตีพิมพ์ผลงานที่มีเนื้อหาสอดคล้อง

เกี่ยวข้องกัน    การได้มาซึ่งข้อมูลผ่านหนทางข้างต้น จึงมีโอกาสที่ข้อมูลจะมีความทับซ้อนกันอยู่บ้างซึ่งไม่อาจ

หลีกเลี่ยงได้ (เนื่องจากแหล่งที่มามีหลายระนาบ) ดังนั้น ในการวิเคราะห์และตีความความหมายที่ได้จึงอาศัย

การพิจารณาจากภาพรวมเป็นสำคัญ ไม่อาจระบุชี้ขาดได้ด้วยตัวเลขเสมอไป 

เพ่ือตอบโจทย์การศึกษาดังกล่าว  ในบทนีจ้ึงขอแยกนำเสนอเป็นทั้งสิ้น 3 หัวข้อใหญ่ ได้แก่   สุขภาวะ

ทางปัญญา / จิตวิญญาณในโลกวิชาการจากฐานข้อมูลในประเทศและ Scopus   สุขภาวะทางปัญญา / จิต

วิญญาณในโลกวิชาการจากฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์และวารสารที่เลือกอย่างเฉพาะเจาะจง   และเจาะลึก

งานวิจัยสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณท่ีอยู่บนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม     
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3.1  สุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณในโลกวิชาการจากฐานข้อมูลในประเทศและ Scopus 

 ข้อมูลในส่วนนี้ได้ถูกคัดเลือกขึ้นมาและทำการศึกษาจากฐานข้อมูลวรรณกรรมทางวิชาการระดบัชาติ 

Thaijo จำนวน 80 เรื่อง และฐานข้อมูลระดับนานาชาติ Scopus อีก 120 เรื่อง  โดยจำนวนดังกล่าวถูกปรับ

ให้สอดคล้องเหมาะสมกับจำนวนงานที่หาได้และง่ายต่อการเทียบเคียงให้เป็นค่าร้อยละเพื ่อวิเคราะห์

ความหมาย    เป็นข้อมูลในช่วง 10 ย้อนหลัง (ค.ศ. 2012 – 2022)   และคำสำคัญ (Keyword) ที่ใช้เป็นคำค้น

ได้แก่   

• สุขภาวะทางปัญญา, สุขภาวะทางจิตวิญญาณ, และ spiritual health ในกรณีของฐานข้อมูล Thaijo     

• spiritual health, และ spirituality in health ในกรณีของฐานข้อมูล Scopus 

อนึ่ง  มีข้อสังเกตที่พบระหว่างทำการศึกษาข้อมูลจากท้ังสองฐานข้อมูล คือ   

1. การนำเสนอผลการศึกษาจาก 2 ฐานข้อมูล ไม่ได้มีนัยยะว่างานวิจัยฐาน Scopus เป็นงานวิจัยที่จาก

ต่างประเทศ และงานวิจัยฐาน Thaijo เป็นงานวิจัยในประเทศไทย เพราะมีบทความวิจัยจากประเทศไทยที่ได้

ตีพิมพ์ในวารสารบนฐาน Scopus  เช่นเดียวกับที่มีบทความวิจัยที่ทำในต่างประเทศและมาตีพิมพ์บนฐาน 

Thaijo และบางบทความวิจัยก็พบอยู่ในทั้ง 2 ฐานข้อมูล 

2. การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล จะนำเสนอเป็น 4 หัวข้อ  ได้แก่ บริบทด้านศาสตร์ / สาขาวิชาใน

การทำวิจัย (Context)  ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology)  กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  และประเด็นหลักใน

การศึกษา (Focus of Study)   ในแต่ละหัวข้อจะสรุปประเภทย่อยเป็นค่าร้อยละ ซ่ึงจะทำให้เห็นสัดส่วน

งานวิจัยในฐาน Scopus และ Thaijo ว่ามีการให้ความสำคัญที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไรบ้าง  อย่างไรก็ตาม 

ในการวิเคราะห์นี้ไม่ได้มีเจตนาเปรียบเทียบในแง่จำนวนงานวิจัยว่า ในประเทศไทยหรือในต่างประเทศ มี

งานวิจัยประเภทใดมากกว่าหรือน้อยกว่ากัน  

3. การเขียนบรรยายประกอบแผนภาพในแต่ละหัวข้อ ใช้การยกตัวอย่างงานวิจัยเพียงบางเรื่องเพ่ือ

สื่อสารให้ได้ใจความ ส่วนรายละเอียดบทความวิชาการและบทความวิจัยทั้ง 200 เรื่องสามารถอ่านเพิ่มเติมได้

ในภาคผนวก  

ผลการศึกษาในส่วนนี้ ขอแยกนำเสนอเป็นหัวข้อต่าง ๆ  ดังต่อไปนี้  
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1. บริบทด้านศาสตร์/สาขาวิชาในการทำวิจัย (Context) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scopus  

พบงานวิจัยในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care) มากที่สุดเป็นจำนวน 94 

บทความ (79.2%) เป็นไปได้ว่าเพราะ keyword ที่ใช้ search เป็นคำว่า spiritual health และ spiritual in 

health และเพราะมีหลากหลายสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น แพทยศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์  

เวชศาสตร์สังคม การผดุงครรภ์และอนามัยเจริญพันธุ์ สุขภาพชุมชน นโยบายสุขภาพ ฯลฯ ส่วนงานวิจัยใน

สาขาวิชาอื่น ๆ รวมมีจำนวน 25 บทความ (20.8%) โดย 3 อันดับแรกคือ การศึกษา 9 เรื่อง เทววิทยาและ

ศาสนา 5 เรื่อง จิตวิทยากับสหวิทยาการเท่ากันที่ 4 เรื่อง นอกจากนั้น เป็นงานด้านวารสารศาสตร์ จริยศาสตร์ธ

รุกิจ สังคมศาสตร์ อย่างละ 1 เรื่อง  

ตัวอย่างงานวิจัยที่น่าสนใจที่เป็นสหวิทยาการ เช่น งานวิจัยเรื่อง  

• Religious Involvement and Self-Perceived Spiritual Health: A Quantitative Study of Canadian 

Children with Disabilities (Michaelson, V., Swinton, J., King, N. & Pickett, W., 2020) เป็นงานวิจัยท่ีบูรณา

การระหว่างสาธารณสุขศาสตร์กับศาสนา โดยเป็นการวิเคราะห์ระดับประเทศ เพื่อศึกษาว่าการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนาของเยาวชนมีผลต่อการรับรู้สุขภาวะทางปัญญาของพวกเขาหรือไม่ กลุ่มใดที่มีการรับรู้สุขภาวะทางปัญญา

ของตนเองน้อย และจะมีนโยบายส่งเสริมพัฒนาอย่างไร  

Health 
care
79%

Others
21%

Scopus

Education (7.5%) 
Theology and Religions (4.2%) 

Psychology (3.3%) 

Multidiscipline (3.3%) 

Social Sciences 

Journalism 

Business Ethics 

  

Health 
care
65%

Others
35%

Thaijo

Theology and Religions (10%) 

Education (7.5%) 

Psychology (6.25%) 

Behavioral Science 
Social Welfare 

Agriculture 
Human Resource Management 

Service Industry Management 
Multidiscipline 
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Thaijo 

บทความวิจัยและบทความวิชาการที่พบส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care) 

เช่นเดียวกับท่ีพบใน Scopus แต่มีสัดส่วนที่น้อยกว่า คือ จำนวน 52 บทความ (65%) ในขณะที่งานด้านอ่ืน ๆ 

มีจำนวน 28 เรื่อง (35%) โดย 3 อันดับแรกคือ เทววิทยาและศาสนา 8 เรื่อง การศึกษา 6 เรื่อง จิตวิทยา 5 

เรื่อง นอกจากนั้น พบงานวิจัยที่เป็นสหวิทยาการ 3 เรื่อง1 และงานวิจัยด้านพฤติกรรมศาสตร์ สังคมสงเคราะห์ 

เกษตรศาสตร์ การบริหารทรัพยากรบุคคล การจัดการอุตสาหกรรมบริการ อย่างละ 1-2 เรื่อง มีข้อสังเกตว่า 

งานด้านเทววิทยาและศาสนาจำนวนมากเป็นงานที่เชื่อมโยงสุขภาวะทางปัญญากับพุทธศาสนา 2 งานด้าน

การศึกษาให้ความสำคัญกับการพัฒนาแนวคิด กิจกรรม โปรแกรม หรือคูม่ือกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง

สุขภาวะทางปัญญา โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล ส่วนงานด้านจิตวิทยาเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางจิตวิทยากับสุขภาวะทางปัญญา และการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาใน

กลุม่นักศึกษา คนทำงาน และผู้สูงอายุ  

โดยสรุป บทความวิจัยและบทความวิชาการทั้ง 2 ฐานข้อมูลอยู่ในบริบทของการดูแลสุขภาพมาก

ที่สุด โดยในฐาน Scopus มีงานวิจัยด้านการดูแลสุขภาพ 79% และในฐาน Thaijo 65% ตามมาด้วยการศึกษา 

เทววิทยาและศาสนา จิตวิทยา ซึ่งในภาพรวมจะเห็นได้ว่า งานวิจัยในฐาน Thaijo มีความหลากหลายในแง่

สาขาวิชามากกว่าใน Scopus เล็กน้อย 

  

2. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology)  

Scopus 

งานวิจัยที่พบส่วนมากใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เป็นจำนวน 64 บทความ (53.4%) รองลงมาเป็น

งานวิจัยเชิงคุณภาพจำนวน 40 บทความ (33.3%) และใช้ระเบียบวิธีวิจัยอื่น ๆ ได้แก่ งานวิจัยกึ่งทดลอง การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยแบบผสม และการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) รวม

จำนวน 16 บทความ (13.3%) 

 

 
1 เป็นงานที่บูรณาการระหว่างจิตวิทยากบัการศึกษา 1 เร่ือง  บูรณาการระหว่างจิตวิทยากับพฤติกรรมศาสตร์ 1 เร่ือง และบูรณาการระหว่าง

พยาบาลศาสตร์กับสถาปัตยกรรมศาสตร์ 1 เร่ือง 
2 โดยเฉพาะการเชื่อมโยงสุขภาวะทางปญัญากับหลกัธรรมในพุทธธรรม ผลงานสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตโฺต) 
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งานวิจัยเชิงปริมาณให้ความสำคัญไปทางการสำรวจระดับการมีสุขภาวะทางปัญญาของกลุ ่มคน  

ต่าง ๆ (ซึ่งเป็นการสำรวจระดับภูมิภาคหรือระดับประเทศกับกลุ่มประชากรจำนวนมาก) การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสุขภาวะทางปัญญากับตัวแปรอื่น การสร้างหรือแปลแบบวัดสุขภาวะทางปัญญาเป็นภาษาต่างๆ และ

ทดสอบความเที่ยงและความตรง (reliability & validity) ของแบบวัด ยกตัวอย่างเช่น 

• Influence of participation in multiple school-based health promotion programs on students’ health. 

(Kang, E., & Yun, Y. H., 2020) 

• The relationship between spiritual health and happiness in medical students during the COVID-19 

outbreak: A survey in southeastern Iran. (Abdolkarimi M, et al., 2022) 

• Psychometric properties of the Brazilian version of the lived experience component of the Spiritual 

Health and Life-Orientation Measure (SHALOM). (Nunes SAN, et al., 2018) 

มีข้อสังเกตว่าแบบวัดสุขภาวะทางปัญญามีหลากหลาย แต่ที่พบในงานวิจัยได้บ่อยที่สุด  ได้แก่ (1) 

Spiritual Well-Being Scale   (2) Paloutzian and Ellison Spiritual Health Questionnaire   (3) Functional 

Assessment of Chronic Illness Therapy—Spiritual Well-Being scale    (4) Fisher's Spiritual Well-being 

scale  

ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาทั้งในเอกสารและ

ความรู ้เชิงประสบการณ์ในตัวบุคคล งานวิจัยเชิงเอกสารใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น Literature Review และ 

Quantitative
35%

Qualitative
19%

Others
22%

Review 
articles

24%

Thaijo

Quantitativ
e

54%
Qualitative

33%

Others
13%

Scopus

Quasi-experimental study 

Action research 

Mixed-method 

 Systematic review 

Quasi-experimental study 

Action research 

Mixed-method 

 R&D 
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Concept Analysis  วัตถุประสงค์มีหลากหลาย เช่น เพ่ือนำเสนอแนวทางการดูแลสุขภาวะทางปัญญา เพ่ือทำ

ให้เห็นภาพรวมของงานวิจัยด้านสุขภาวะทางปัญญา เพื่อนำเสนอกรอบแนวคิด (conceptual framework) 

หรือเพ่ือนำเสนอแนวทางการบูรณาการสุขภาวะทางปัญญาเข้าไปในระบบสุขภาพ ยกตัวอย่างเช่น  

• Spiritual Self-Care Management for Nursing Professionals: A Holistic Approach (Nilsson H., 2022) 

• Spiritual Health: A Concept Analysis. (Jaberi A, et al., 2019)3  

• Spiritual Health in Iranian Elderly: A Concept Analysis by Walker and Avant’s Approach. (Pishkhani, 

M.K., et al, 2019) 

งานวิจัยที่ศึกษาประสบการณ์ของบุคคล มักใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม บางงานวิจัยใช้

ระเบียบวิธีแบบฐานราก (Grounded Theory) หรือการวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnographic research) 

งานวิจัยกลุ่มแรกเป็นการศึกษาจากมุมมองของผู้ให้บริการสุขภาพ เช่น แพทย์ พยาบาล ผู้ดูแล (care giver) 

หรือนักวิชาการ ว่าพวกเขามีมุมมองต่อที่ทางของสุขภาวะทางปัญญาในระบบสุขภาพอย่างไร พวกเขามีแนวคิด

และแนวปฏิบัติอย่างไร  บางงานศึกษาในบริบทโรงพยาบาล บางงานสนใจบทบาทของบุคลากรเหล่านี้ที่

เกี่ยวข้องกับมิติความเชื่อทางศาสนาและผู้เยียวยาในท้องถิ่น (local healer)  และบางงานสนใจศึกษาสุขภาวะ

ทางปัญญาของบุคลากรเหล่านี้เองทั้ง ในแง่สิ่งที่มีผลต่อสุขภาวะทางปัญญาและแนวทางการดูแลสุขภาวะสุขทาง

ปัญญาของพวกเขา เช่น  

• Exploring the place of spirituality in Canadian health promotion. (Gerhardt-Strachan K., 2022). 

• The relationship between spiritual health, health-promoting behaviors, depression and resilience: 

A longitudinal study of new nurses. (Chiang, Y. C., et al, 2021) 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่เป็นการศึกษาประสบการณ์สุขภาวะทางปัญญาของกลุ่มคนที่สนใจศึกษา 

ว่าพวกเขามีแนวคิด ความเข้าใจ พฤติกรรม หรือมีประสบการณ์ในการดูแลสุขภาวะทางปัญญาของตนเอง

อย่างไร เช่น การวิจัยในกลุ่มเด็กและเยาวชน นักศึกษาพยาบาล กลุ่มผู้นับถือศาสนาต่าง ๆ ผู้สูงอายุ ผู้หญิง 

(ผู้หญิงท้อง ผู้หญิงที่รับราชการทหาร) กลุ่มความหลากหลายทางเพศ ฯลฯ เป้าหมายเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่

นำไปพัฒนาต่อยอด เช่น สรุปองค์ประกอบการดูแลสุขภาวะทางปัญญาเพื่อพัฒนาเป็นตัวชี้วัด (indication) 

ระบุตัวแปรที่มีผลต่อสุขภาวะทางปัญญา พัฒนาเป็นแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะที่เข้ากับบริบทของกลุ่ม 

หรือสร้างนิยาม (definition) ของสุขภาวะทางปัญญาที่มีคณุค่าความหมายต่อกลุ่มคนนั้น ๆ  ยกตัวอย่างเช่น  

 
3 เป็นงานวิจยัที่มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจแนวคิดของสุขภาวะทางปัญญาในวรรณกรรมทางด้านพยาบาลศาสตร์และด้านที่เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ 
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• Spiritual health as experienced by Muslim adults in Iran: A qualitative content analysis. ( Jaberi, A., 

et al., 2019) 

• Exploring the Process of Spiritual Health of the Elderly Living in Nursing Homes: A Grounded Theory 

Study. (Jadidi A, et al, 2021)  

• Holistic Health Practices of Rural Thai Homebound Older Adults: A Focused Ethnographic Study 

(Detthippornpong, S., et al, 2022)  

• Developing a definition of spiritual health for Canadian young people: a qualitative study. 

(Michaelson, V., 2021) 

 งานวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยอื่น ๆ ได้แก่ งานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) การวิจัยแบบผสม (Mixed method Research) และการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ยังพบแต่ละประเภทจำนวนไม่มาก เมื่อเทียบกับงานวิจัย

เชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ  

งานวิจัยกึ่งทดลอง งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ และงานวิจัยแบบผสม มีจุดร่วมอย่างหนึ่ง คือ ใช้ในงานที่มี

การพัฒนาและส่งเสริมการมีสุขภาวะทางปัญญาผ่านกิจกรรมทางการศึกษาหรือกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง (มี intervention) เพียงแต่มีจุดเน้นที่แตกต่างกัน โดยงานวิจัยกึ่งทดลองสนใจที่ผลลัพธ์การ

จัดการศึกษา โดยวัดผลเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น  

• The Impact of Interprofessional Spiritual Health Education on Military Students' Lifestyle. (Darzi, H., 

et al. 2021) 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการสนใจที่กระบวนการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะ ประเมินผลการใช้ 

และสะท้อนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากการใช้โปรแกรม เช่น  

• Preparation for pre-ageing populations in the workplace: Spiritual health and psychological well-

being development program. (Chongvisal, R., 2021) 

งานวิจัยแบบผสมให้ความสำคัญกับการประเมินผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคู่กัน เช่น  

• " Slowed Down but Not Stopped": A Spiritual Life Review Intervention in Patients with 

Neurodegenerative Disease. (Sytsma, T. T., et al., 2020) 

• Long-term health-related quality of life, growth, and spiritual well-being after hematopoietic stem-

cell transplantation. (Andrykowski, M. A., et al., 2005) 
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นอกจากนี้ ยังพบว่างานวิจัยแบบผสมมีการใช้เพื่อวัตถุประสงค์อื่น ๆ เช่น การสำรวจคุณลักษณะ 

การรับรู้ตนเอง บทบาท และประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงใช้ในการพัฒนาแบบประเมิน โดยใช้การ

วิจัยเชิงคุณภาพสำรวจหาประเด็นที ่นำมาใช้เป็นข้อคำถาม และใช้การวิจัยเชิงปริมาณในการทดสอบ

ประสิทธิภาพของแบบประเมิน เช่น  

• Undergraduate Nursing Students’ Spirituality and Perceived Ability to Provide Spiritual Care: A 

Mixed-Method Study. (O’Connell-Persaud S. & Isaacson MJ., 2022) 

• Design and Validate of Professional Spiritual Health Questionnaire for Professors (Soft Warfare 

Officers). (Asadzandi, M., et al, 2021). 

  ส่วนการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review)4 พบว่ามีวัตถุประสงค์ทั้งเพ่ือ

สำรวจและสังเคราะห์องค์ความรู้ด้านสุขภาวะทางปัญญา และเพ่ือวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระดับการมีสุขภาวะปัญญา

ของตัวอย่างที่สนใจศึกษาจากงานวิจัยที่ผ่านมา  

• Spiritual Health in Iranian University Students: A Systematic Review and meta-analysis. ( Tahan, M. 

& Azari, F. (2022).5 

 

Thaijo 

บทความที่พบส่วนมากเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ จำนวน 28 บทความ (35%) รองลงมาเป็นบทความ

วิชาการจำนวน 19 บทความ (24%) งานวิจัยเชิงคุณภาพจำนวน 15 บทความ (19%) และงานวิจัยที ่ใช้

ระเบียบวิธีวิจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ งานวิจัยกึ่งทดลอง การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยแบบผสม และงานวิจัยและ

พัฒนา รวมจำนวน 18 บทความ (22%) ซึ่งจะเห็นได้ว่าแม้งานวิจัยเชิงปริมาณจะมีสัดส่วนมากที่สุด แต่

 
4 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ถือเป็นรูปแบบการวิจัยชนิดหนึ่งในระดับทุติยภูมิ (Secondary Study) เนื่องจาก
เป็นกระบวนการศึกษาผลงานวิจัย เพื่อตอบโจทย์ปัญหาที่ต้องการทราบ มีการกำหนดคำถามของการทบทวนวรรณกรรม (Review Question) โดย
ใช้การสืบค้นข้อมูลจากผลการศึกษาวิจยัที่ผ่านมาอย่างเป็นระบบที่ชัดเจน มีการกำหนดกรอบในการสืบค้น (PICO Framework) เกณฑ์การคัดเลือก
ผลงาน (Inclusion Criteria) และเกณฑ์การคัดผลงานออก (Exclusion Criteria) มีกระบวนการในการกำหนดคำสืบค้น (Searching Terms) การ
กำหนดฐานข้อมูลในการสืบค้น (Database) ภายหลังการสืบค้นและได้ผลงานวิจัยที่ตรงกับคำถามของการทบทวนวรรณกรรม จะมีกระบวนการ
ประเมินค่างานวิจัย (Critical Appraisal) เพื่อคัดเลือกเฉพาะผลงานที่ได้มาตรฐานมาใช้ในการทบทวนวรรณกรรม โดยนำผลงานที่ถูกคัดเลือกมา
รวบรวมโดยใช้ (Data Extraction Sheet) แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป (อัจฉรา คำมะ
ทิตย์ และ มัลลิกา มากรัตน์, 2559)  
5 ตามความเข้าใจของผู้ทบทวนวรรณกรรม แม้ว่า Systematic Review จะเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร แต่ไม่จัดอยู่ในกลุ่มงานวิจัยเชิงคุณภาพ
เช่นเดียวกับ Content Analysis เพราะมีการนำผลสถิติจากงานวจิัยย้อนหลังมาคำนวณค่าเฉลี่ยของสถิติ ดังเช่นงานวิจยันี้ที่การศึกษาระดับการมี
สุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาชาวอหิร่าน เป็นการศึกษาจากงานวิจัยที่ทำการประเมินสุขภาวะทางปัญญาของนักศึกษาชาวอิหรา่น ย้อนหลัง 10 
ป ี(2012-2021) รวมจำนวนตวัอยา่ง 4,805 คนแล้วคำนวณเป็นค่าเฉลี่ย ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่นักศึกษาชาวอิหร่านมีระดับสุขภาวะทางปัญญาอยู่
ในระดับสูง  
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งานวิจัยประเภทต่าง ๆ ก็มีสัดส่วนเฉลี่ยใกล้เคียงกัน รวมถึงมีบทความวิชาการจำนวนมากที่ เป็นการทบทวน

และเขียนเรียบเรียงองค์ความรู้ (ท่ียังไม่นับเป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร)     ช้อสังเกตอีกประการหนึ่ง คือ งานวิจัย

ด้านสุขภาวะทางปัญญาในฐานข้อมูล Thaijo มีงานวิจัยและพัฒนา (Research & Development) แต่ไม่มี

งานทบทวนวรรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review)   

ประเด็นหลักของงานวิจัยเชิงปริมาณเป็นในทำนองเดียวกับงานวิจัยในฐาน Scopus คือ การหา

ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางปัญญากับตัวแปรอื่น การพัฒนาและตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุ การสร้างแบบวัดสุขภาวะทางปัญญา ไปจนถึงการสำรวจระดับการมีสุขภาวะทางปัญญาหรื อระดับ

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของกลุ่มคนต่าง ๆ ยกตัวอย่างงานวิจัย เช่น 

• อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โดยมีทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาลเป็นตัวแปร

ส่งผ่าน (กิตติทัศน์ หวานฉ่ำ และคณะ, 2565) 

• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางปัญญาของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท. (เลอลักษณ์ มหิพันธ์ุ และคณะ, 2560) 

งานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นงานวิจัยที ่ใช้การทบทวนวรรณกรรม สัมภาษณ์และสนทนากลุ ่ม เพ่ือ

สังเคราะห์รูปแบบและแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา ถอดบทเรียนประสบการณ์ของหน่วยงาน

หรือชุมชนที ่มีประสบการณ์การเสริมสร้างสุ ขภาวะมาก่อน หรือเป็นการวิจัยเชิงอนาคตด้วยเทคนิค 

Ethnographic Delphi Future Research (EDFR)  นอกจากนี้ งานวิจัยอีกกลุ ่มที ่พบมากคือ การศึกษา

ประสบการณ์ของผู้ป่วยกลุ่มต่าง ๆ ผู้ที่อยู่ในสถานการณ์ความรุนแรง เช่น เหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใต้ ว่า

พวกเขามีประสบการณ์การสร้างและดูแลสุขภาวะทางปัญญาของตนเองอย่างไร แต่ในทางกลับกัน ไม่พบ

งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาประสบการณ์ของบุคลากรด้านสุขภาพ6 ส่วนงานวิจัยเชิงเอกสารพบเพียง 1 เรื่อง

ซึ่งเป็นการวิเคราะห์มโนทัศน์ (Conceptual Analysis)7 ยกตัวอย่างงานวิจัยเชิงคุณภาพ เช่น 

• การศึกษาประสบการณ์การคืนสู่สุขภาวะของผู้ที่อยู่กับโรคไบโพล่าร์ (สุดคะนึง ฤทธิ์ฤาชัย และคณะ, 2562) 

• ถอดบทเรียนการนำแนวคิดปรัชญาตะวันออกด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพพนักงานใน

สถานประกอบการ (ทิพรดา ประสิทธิแพทย์, 2562). 

 
6 พบเพียงบทความวิชาการ 1 บทความ เร่ือง การพยาบาลด้านจิตวิญญาณ: มิติความเชื่อต่อชีวิตหลังความตายแนวปฏบิัติของผู้นับถือศาสนาพุทธ 

และศาสนาอิสลาม (มาลี คำคง, 2557) ที่อาจารย์พยาบาลเขยีนแบ่งปันประสบการณ์การพยาบาลผู้ป่วยเพื่อตอบสนองความเชื่อต่อชีวิตหลังความ

ตาย 

7 บทความวิชาการเรื่อง การวิเคราะห์มโนทัศน์ภาวะบีบค้ันทางจิตวิญญาณ (ยุทธชัย ไชยสิทธิ์ และคณะ, 2564)  
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งานวิจัยกึ่งทดลอง และงานวิจัยเชิงปฏิบัติการเน้นการพัฒนากระบวนการหรือรูปแบบการเสริมสร้าง

สุขภาวะทางปัญญา เช่น โปรแกรมการเรียนรู้ กิจกรรมการให้คำปรึกษา การใช้แอพพลิเคชั่น และศึกษาผลการ

เรียนรู้ของผู้เข้าร่วม ยกตัวอย่างเช่น  

• ผลของการใช้แอพพลิเคชั่นการดูแลแบบประคับประคองในมิติจิตวิญญาณตามวิถีพหุวัฒนธรรมต่อความรู้และการ

รับรู้ความสามารถในการดูแลมิติจิตวิญญาณของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านในจังหวัดนราธิวาส (นูรดีนี 

ดือเระ และคณะ, 2564) 

• An Action Research Approach towards Development of Spirituality among Thai University Students. 

(Chongvisal,R. & Boonyarit, I., 2018)  

งานวิจัยและพัฒนาพบ 1 เรื่อง เป็นการออกแบบที่พักอาศัยเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุ 

(พัชราภัณฑ์ ไชยสังข,์ 2564) ส่วนงานวิจัยแบบผสม พบว่ามีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยนี้เพ่ือวัตถุประสงค์ที่แตกต่าง

หลากหลาย อาทิ การศึกษารูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา การศึกษาผลของกิจกรรม การศึกษา

การรับรู้ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร การพัฒนาตัวชี้วัดและแบบประเมิน ยกตัวอย่างงานวิจัย เช่น 

• Spiritual Well-Being Measurement of Older Adults in a Community-Dwelling: A Short-Form 

Development (Pattaraarchachai, J. & Viwatpanich, K. 2021) 

• ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรมกับการส่งเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ (ปิยฉัตร กลิ่นสุวรรณ, 2561)  

• การบริหารจัดการกลุ่มด้วยการพัฒนาจิตสุขภาวะทางปัญญา:กรณีศึกษาในกลุ่มชาวนา ข้าวอินทรีย์บ้านคูหาใน (วิมล

มาลย์ ศรีรุ่งเรือง และคณะ, 2561) 
 

สำหรับบทความวิชาการ ซึ่งมีอยู่ถึง 19 บทความ (24%) สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่   (1) 

สุขภาวะทางปัญญา : ที่มา ความสำคัญ ความหมาย องค์ประกอบ   (2) พยาบาล : การใช้แนวคิดสุขภาวะทาง

ปัญญาในการดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาลและการทำงานกับชุมชน การเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้นักศึกษา

พยาบาล   (3) แนวคิดและวิธีการต่าง ๆ เพื่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา : การให้คำปรึกษาตามแนวคิด

สตรีนิยม จิตตปัญญาศึกษา ผีล้านนา โยคะ พุทธวิธี ฯลฯ 

โดยสรุป ผู้ทบทวนวรรณกรรมได้สรุปและยกตัวอย่างงานวิจัยในแต่ละระเบียบวิธีไว้พอสังเขปเพ่ือให้

ผู ้อ่านเห็นทิศทางและรูปแบบของการศึกษาและวิจัยที่เกี ่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา โดยงานวิจัยในฐาน  

Scopus และ Thaijo ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณทั้ง  2 ฐาน แต่จะเห็นได้ว่าใน Scopus จะให้น้ำหนัก

กับงานวิจัยเชิงปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลัก ในขณะที่ Thaijo มีสัดส่วนของงานวิจัยประเภทอ่ืนๆ 

อาทิ งานวิจัยแบบผสม งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ งานวิจัยและพัฒนา และงานวิจัยกึ่งทดลองมากกว่า รวมทั้งมี
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บทความเชิงวิชาการ (Review Article) เป็นจำนวนมาก แต่ใน Scopus หากมีงานทบทวนวรรณกรรมก็จะเป็น

การนำเสนอผลงานวิจัยเชิงเอกสารมากกว่าบทความวิชาการ 

 

3. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวข้อนี้นำเสนอเพื่อให้เห็นภาพรวมว่า วรรณกรรมในฐาน Scopus และ Thaijo ให้น้ำหนักกับการ

ดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยในโรงพยาบาล กับการส่งเสริมสุขภาพสำหรับบุคคลทั่วไปแตกต่างกัน

หรือไม่ โดยพิจารณางานวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง หรือพิจารณากลุ่มบุคคลที่เป็นประเด็นเนื้อหาหลัก ในกรณีที่

เป็นบทความวิชาการ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องกับโรงพยาบาล ทั้งฝั่งผู้รับบริการ8 บุคลากรทาง

การแพทย์ และผู้ให้การดูแล 2) กลุ่มบุคคลทั่วไป (รวมถึงงานวิจัยประเภทที่ไม่ได้ระบุกลุ่มตัวอย่าง เช่น การ

พัฒนาแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาซึ่งใช้ได้กับบุคคลทั่วไป) ผลปรากฏว่า วรรณกรรมในทั้ง 2 ฐานให้

น้ำหนักกับการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลทั่วไปมากกว่า โดยในฐาน  Scopus มีบทความเกี่ยวกับบุคคลทั่วไป 

 
8 กรณีที่ไม่แน่ใจว่า จะจัดกลุ่มตัวอย่างเปน็ผู้รับบริการในโรงพยาบาล หรือบุคคลทั่วไป เช่น สตรีตั้งครรภ์ จะพิจารณาจากวิธกีารที่ผู้วจิัยเข้าถึงกลุ่ม
ตัวอยา่ง หากเป็นกลุ่มที่เข้ารับบรกิารในโรงพยาบาลและเข้าถึงด้วยการติดต่อผ่านเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลจะจัดงานวิจยันัน้อยู่ในกลุ่มที่ใช้โรงพยาบาล
เป็น setting แต่ถ้าหากเป็นงานที่พูดถึงสตรีตั้งครรภ์โดยทั่วไปจะจัดงานวิจยันั้นอยู่ในกลุ่มทั่วไป  

Hospital
40%

General
60%

Scopus

Patients 

Care-givers 

Health Care Professionals  

Health Care Practitioners 
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Youth, Adolescents 

Teachers, Students 
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Pregnant Women 
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Elderly  
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southern part of Thailand  
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Care-givers 

Nurses 
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60% และกลุ่มที่เก่ียวข้องกับโรงพยาบาล 40% และใน Thaijo มีบทความเก่ียวกับบุคคลทั่วไป 64% และกลุ่ม

ที่เก่ียวข้องกับโรงพยาบาล 36% (สัดส่วนของบุคคลทั่วไปมากกว่าใน Scopus เล็กน้อย) ข้อสังเกตที่พบ ได้แก่  

1) กลุ่มบุคคลทั่วไปหลัก ๆ ที่พบในทั้ง 2 ฐาน คือ เด็ก เยาวชน วัยรุ่น นักศึกษา (ทั้งนักศึกษาทั่วไป 

และนักศึกษาพยาบาล) ครู ผู ้หญิง ผู้สูงอายุ คนทำงาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ (ใน  

Scopus ศึกษากลุ่ม Churchgoer ใน Thaijo ศึกษาผู้ปฏิบัติธรรมในวัดและสถานปฏิบัติธรรม)  

2) กลุ่มบุคคลทั่วไปที่พบเฉพาะในฐาน Thaijo คือ กลุ่มผู้ต้องขัง ชาวนา และผู้ได้รับผลกระทบจาก

เหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใต้9  

3) กลุ่มที่เกี่ยวข้องกับโรงพยาบาล ในฐาน Scopus มีหลายงานที่สนใจศึกษาบุคลากรทางการแพทย์ 

บางงานศึกษาเฉพาะเจาะจงไปที่ผู้ปฏิบัติการด้านสุขภาวะทางปัญญา (Spiritual Health Practitioner) และ

พยาบาลชุมชนศรัทธา (Parish Nurse)10 ซ่ึงดูแลผูป่้วยอย่างเป็นองค์รวม  และมีการศึกษาวิจัยในกลุ่มแพทย์11 

ซึ่งในฐาน Thaijo มีแต่การศึกษาในกลุ่มพยาบาล ยังไม่มีการศึกษาในกลุ่มแพทย์   

 

4. ประเด็นหลักในการศึกษา (Focus of Study) 

Scopus 

ประเด็นหลักของการศึกษาที่พบมากที่สุดคือ การหาความสัมพันธ์ระหว่าง spiritual health กับตัว

แปรอื่น  รองลงมาคือ การการศึกษาเพื่อทบทวนแนวคิดและความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา  การพัฒนา 

 
9 งานวิจัยที่เกี่ยวกับผู้ต้องขัง เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาสุขภาวะทางปัญญาและพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดตามหลักพุทธธรรม (มนตรี 
หลินภู และคณะ, 2563)  และงานวิจัยที่เกี่ยวกับชาวนา เป็นงานวิจัยแบบผสม ศึกษาผลการบริหารจัดการกลุ่มด้วยการพัฒนาจิตสุขภาวะทาง
ปัญญา: กรณีศึกษาในกลุ่มชาวนา ข้าวอินทรีย์ บ้านคูหาใน (วิมลมาลย์ ศรีรุ่งเรือง และคณะ, 2561)   และงานวิจัยที่เกี่ยวกับกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบ
จากเหตุการณ์ความไม่สงบในภาคใต้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ศึกษาประสบการณ์การดูแลสุขภาพเชิงวัฒนธรรม (สุนิดา อรรถอนุชิต และคณะ, 
2562)   และประสบการณ์ความเข้มแข็งทางจิตใจของสตรีผู้สูญเสียสามีจากเหตุการณ์ความไม่สงบ (นมิัศตรูา แว และคณะ, 2559)   

10 เป็นงานวิจยัที่สำรวจบทบาทของ spiritual health practitioners ในการดูแลผู้ป่วยวกิฤต (Roze des Ordons, A. L., et al, 2022)  และใน
การทำงานเป็นทีมสุขภาพชุมชน (McLean G., 2022)  งานวิจยัเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมเพื่อการศึกษาต่อเนื่องและการพัฒนาวิชาชีพของ 
spiritual health practitioners (Wong, S., & Tan, H., 2017)  และงานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของผู้ประสานงานพยาบาลชุมชนศรัทธา (Parish 
Nurse)  ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและดูแลสุขภาวะอย่างเป็นองค์รวมในชุมชนนักบวช (Wordsworth H., 2014) 

11 พบงานวจิัยที่ศึกษาประสบการณ์ของแพทย์ 1 งาน ชื่อเร่ือง Saint and Doctors: Gender, Social Class and Spiritual Health in the 
Egyptian Delta from the 1890s to 1910s. (Boyle, S., 2021) เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่สำรวจแนวทางที่แพทย์อเมริกันมิชชันนารีต่อรองกับ
ขอบเขตในการเยยีวยารักษาในเมืองที่มีความหลากหลายของผู้เยียวยาในท้องถิน่ ความเชื่อ และผู้ป่วย  
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Intervention หรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวโยงกับมิติจิตวิญญาณ  และ การวัดประเมินหรือ

พัฒนาเครื่องมือวัดเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา ตามลำดับ 
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Thaijo 

ประเด็นหลักของการศึกษาที่พบมากที่สุดคือ การพัฒนา Intervention หรือแนวทางปฏิบัติเพื่อการ

ดูแลสุขภาพที่เกี่ยวโยงกับมิติจิตวิญญาณ   ประเด็นที่พบรองลงมาคือ การวัดประเมินหรือพัฒนาเครื่องมือวัด

เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา   การหาความสัมพันธ์ระหว่าง spiritual health กับตัวแปรอื ่น   และ การ

การศึกษาเพ่ือทบทวนแนวคิดและความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา  ตามลำดับ 

เมื่อทำการวิเคราะห์ลงไปรายละเอียด เพื่อให้เห็นทิศทางร่วมกันของบทความวิจัยและบทความ

วิชาการใน Scopus และ Thaijo   พบว่า ประเด็นหลักของการศึกษานี้สามารถจัดจำแนกอย่างคร่าว ๆ ได้เป็น 

6 กลุม่หลัก ได้แก่  

กลุ่มที่ 1 การศึกษาสุขภาวะทางปัญญาในประสบการณ์หรือมุมมองของผู้ให้บริการด้านสุขภาพ  : 

งานกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งว่าผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ได้แก่ แพทย์ พยาบาล ผู้ดูแล มี

ประสบการณ์หรือมุมมองต่อเรื่องสุขภาวะทางปัญญาอย่างไร ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ พวกเขามีบทบาทอย่างไร

ต่อการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา พบเจออุปสรรคความยากลำบากอย่างไรในการปฏิบัติหน้าที่ มีการดูแล

สุขภาวะทางปัญญาของตนเองอย่างไรบ้าง 

งานวิจัยในกลุ่มนี้มีสัดส่วนในฐาน Scopus 6% และใน Thaijo 1% นับว่าเป็นสัดส่วนที่น้อยท่ีสุดในทั้ง 

2 ฐาน โดยใน Thaijo พบเพียงบทความวิชาการ 1 บทความ เป็นการแบ่งปันประสบการณ์ของผู้เขียนในการ

พยาบาลผู้ป่วยเพื่อตอบสนองความเชื่อต่อชีวิตหลังความตายแนวปฏิบัติของผู้นับถือศาสนาพุทธ และศาสนา

อิสลาม (มาลี คำคง, 2557)  

กลุ่มที่ 2  การศึกษาสุขภาวะทางปัญญาในประสบการณ์หรือมุมมองของผู้รับบริการสุขภาพ หรือ

กลุ่มประชากรที่สนใจศึกษา : งานกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งศึกษาประสบการณ์ของกลุ่ม

ประชากรที่สนใจ เช่น ผู้ใหญ่ชาวมุสลิมที่นับถือศาสนาอิสลาม ผู้ต้องขังคดียาเสพติด สตรีตั้งครรภ์ที่มีความเสี่ยงสูง 

กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศที่มีเชื้อ HIV ฯลฯ ว่าพวกเขามีประสบการณ์หรือมุมมองต่อสุขภาวะทาง

ปัญญาอย่างไร นอกจากนี้ มีการศึกษาประสบการณ์ของผู้รับบริการสุขภาพว่าพวกเขาได้รับการดูแลสุขภาวะทาง

ปัญญาในโรงพยาบาล หรือมีแนวทางการดูแลตนเอง (spiritual self-care practices) อย่างไร รวมถึงประสบการณ์ใน

การรับมือ เยียวยา และฟื้นตัวจากภาวะวิกฤตต่าง ๆ เช่น การเผชิญความรุนแรงและความสูญเสีย การอยู่กับ

โรคมะเร็ง เป็นต้น งานวิจัยในกลุ่มที่ 2 นี้มีสัดส่วนอยู่ใน Scopus 8% และใน Thaijo 10% นับว่า น้อยที่สุด

เป็นอันดับ 2 รองลงมาจากกลุ่มที่ 1 ในทั้ง 2 ฐานข้อมูล  
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กลุ่มที่ 3 การสังเคราะห์แนวคิด วิธีการ หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรมการเรียนรู้เพื่อการดูแล

ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา : งานกลุ่มนี้มี 2 ส่วนคือ งานวิจัยเชิงเอกสารหรือบทความวิชาการที่มีเป้าหมาย

นำเสนอแนวคิดและแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาต่าง ๆ อีกกลุ่มคือ งานวิจัยประเภทงานวิจัยกึ่ง

ทดลอง งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ งานวิจัยและพัฒนา และงานวิจัยแบบผสมที่พัฒนาและทดลองใช้สิ่งแทรกแซง 

(intervention) เช่น รูปแบบ กระบวนการ กิจกรรมหรือโปรแกรมการเรียนรู้ สื่อและเครื่องมือ มาตรการ เป็น

ต้น ซึ่งในกระบวนการพัฒนาอาจรวมถึงงานวิจัยในระยะต่าง ๆ อาทิ การสำรวจเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์

ปัญหาและความต้องการของผู้รับบริการ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ในฐาน Thaijo มีสัดส่วนของ

บทความวิจัยและบทความวิชาการในกลุ่มนี้มากที่สุด คิดเป็น 35% ส่วนใน Scopus มีบทความวิจัยในกลุ่มนี้ 

14 % เท่ากับสัดส่วนงานในกลุ่มที่ 1 และ 2 รวมกัน  

กลุ่มที่ 4 การประเมินระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา หรือการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือการ

วัดระดับสุขภาวะทางปัญญา : งานกลุ่มนี้ครอบคลุมการวิจัยเชิงสำรวจที่ใช้แบบประเมินระดับการมีสุขภาวะ

ทางปัญญากับกลุ ่มประชากรต่าง ๆ การออกแบบและทดสอบแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาเพื ่อให้

เหมาะสมกับบริบทของผู้ใช้ รวมถึงบางงานมีการใช้งานวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อค้นหาประเด็นองค์ประกอบของ

แบบประเมินก่อน การแปลแบบประเมินสุขภาวะทางปัญญาเป็นภาษาต่างๆ และการทดสอบความเที่ยงและ

ความตรง (reliability & validity) ของแบบประเมิน งานวิจัยกลุ่มนี้ใน Scopus มี 13% ใน Thaijo มี 25%  

กลุ่มที่ 5 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางปัญญากับตัวแปรอื่น ๆ : งานกลุ่มนี้เป็นงานวิจัย

ที่ใช้สถิติอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ทำนายตัวแปรตามด้วยตัวแปรอิสระ จัดระบบหรือโครงสร้าง

ความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวแปร และศึกษาบทบาทการส่งผ่านของตัวแปร ใน Scopus งานวิจัยในกลุ่มนี้มาก

ที่สุด คิดเป็น 40% นับว่ามากที่สุด ส่วนใน Thaijo มี 16%  

กลุ่มที่ 6  การทบทวน สำรวจ หรือสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญา : งานกลุ่มนี้

ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร บทความวิชาการ และงานวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อทบทวนและสำรวจองค์

ความรู้ที่มีอยู่เดิมในวรรณกรรม หรือสำรวจแนวทาง นโยบาย หลักสูตร กระบวนการดูแลรักษาสุขภาพว่าผู้ที่

เกี่ยวข้องมีความเข้าใจและการให้ความหมายต่อสุขภาวะทางปัญญาอย่างไร และเกิดผลอย่างไร เพ่ือสังเคราะห์

องค์ความรู ้ใหม่ เช ่น นิยาม มิต ิ (dimension) องค์ประกอบของสุขภาวะทางปัญญา กรอบแนวคิด 

ข้อเสนอแนะต่อแนวปฏิบัติ ตัวชี้วัด เป็นต้น ใน Scopus งานวิจัยในกลุ่มนี้ถึง 19% ส่วนใน Thaijo มี 13%  

อาจสรุปได้ว่า  ฐานข้อมูล Scopus มีสัดส่วนของบทความวิจัยในกลุ ่มที ่ 5 การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสุขภาวะทางปัญญากับตัวแปรอื่น ๆ มากที่สุด คิดเป็น 40% และเม่ือประกอบกับงานวิจัยกลุ่มที่ 4 การ
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ประเมินระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา หรือการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือการวัดระดับสุขภาวะทาง

ปัญญา 13% แล้วสอดคล้องกับข้อค้นพบที่ว่างานวิจัยในฐาน Scopus มีสัดส่วนของงานวิจัยเชิงปริมาณมาก

ที่สุด  

ส่วนฐานข้อมูล Thaijo มีสัดส่วนของบทความวิจัยและบทความวิชาการในกลุ่มที่ 3 การสังเคราะห์

แนวคิด วิธีการ หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือการดูแลส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญา มากที่สุด คิด

เป็น 35% ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบที่ว่าในฐาน Thaijo มีการใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบงานวิจัยกึ ่งทดลอง 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ งานวิจัยและพัฒนา และงานวิจัยแบบผสมค่อนข้างมาก ประกอบกับมีบทความวิชาการ

จำนวนมากที่นำเสนอแนวคิดแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาต่าง ๆ  

∾ ✺ ∾ 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู้วิจัยจากที่ได้จากการสืบค้นและศึกษาข้อมูลมาทั้งหมดก็คือ งานวิจัยบาง

ประเด็นที่มีผู้ศึกษาไว้แล้วจำนวนมากน่าจะมีการทบทวนและสังเคราะห์ความรู้ได้ เช่น การศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรทางจิตวิทยากับสุขภาวะทางปัญญา การพัฒนารูปแบบการส่งเสริ มสุขภาวะทางปัญญาให้

ประชาชน  แต่ในบางประเด็นที่ยังมีการศึกษาวิจัยน้อย ได้แก่ การศึกษาสุขภาวะทางปัญญาในประสบการณ์

หรือมุมมองของผู้ให้บริการด้านสุขภาพ ผู้รับบริการสุขภาพ และกลุ่มบุคคลทั่วไป  ก็เป็นพื้นที่ที่น่าสำรวจและ

พัฒนางานวิจัยใหม่ ๆ ขึ้นได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาประสบการณ์ของกลุ่มแพทย์ (ใน Scopus พบ 1 

เรื ่อง ใน Thaijo ไม่พบเลย) หรืองานวิจัยด้านแนวทางการดูแลตนเองเพื ่อเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญา 

(Spiritual Self-care Practices) ของบุคลากรสุขภาพและบุคคลทั่วไป แม้ว่าจะพบบ้าง แต่ก็ยังน้อยอยู่มาก

เมื่อเทียบกับการพัฒนาการดูแลส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาแก่ผู้ป่วยหรือกลุ่มเป้าหมาย 

นอกจากนี้  บทความวิชาการและบทความวิจัยทั้งหมดแทบไม่ได้กล่าวถึงการเรียนรู้และเติบโตทางจิต

วิญญาณ หรือสุขภาวะทางปัญญาของผู้วิจัยเลย โดยสังเกตจากวัตถุประสงค์การวิจัยและการสรุปผลการวิจัย 

ทั้งนี้ อาจเป็นข้อจำกัดของผู้วิจัยที่ไม่สามารถอ่านเนื้อหาทั้งหมดในรายการงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้ ซึ่งอาจ

เป็นไปได้ว่ามีประเด็นเหล่านี้สอดแทรกอยู่เช่นกัน  

ข้อจำกัดของการศึกษาบทความอีกประการหนึ่งคือ การจัดหมวดประเภทงานวิจัยในทุกหัวข้อที่กล่าว

มานั้นเป็นการประเมินและตัดสินใจบนฐานพื้นฐานของความรู้ความเข้าใจของผู้วิจัยเอง เนื่องจากผู้วิจัยอาจ

ขาดความเชี ่ยวชาญในบางประเด็น เช่น สุขภาวะทางปัญญาเชิงลึก ระบบสุขภาพ และระเบียบวิธีวิจัย 



31 
 

โดยเฉพาะงานวิจัยเชิงปริมาณ แม้ผู้วิจัยจะได้ระมัดระวังในการใช้คำให้ถูกต้อง แต่ก็อาจยังมีความผิดพลาด

คลาดเคลื่อนได้ จึงต้องขออภัยมา ณ ที่นี ้ รวมถึงหากมีการเปลี่ยนคำ keyword ในการสืบค้นวรรณกรรม 

ผลสรุปที่ได้อาจเปลี่ยนไปจากนี้   ดังนั้น รายงานการศึกษาของโครงการนี้จึงเป็นเพียงความพยายามที่จะให้

ผู้อ่านได้เห็นทิศทางและภาพรวมของบทความและวรรณกรรมที่ปรากฏอยู่ในฐาน Scopus และฐาน Thaijo ณ 

ช่วงเวลาที่ทำการทบทวนนี้เท่านั้น  

 

โดยรวมอาจกล่าวได้ว่า บทความวิจัย / วิชาการแนวสุขภาวะทางปัญญา ที่อยู่ในฐานข้อมูลในประเทศ

กับฐานข้อมูล Scopus นั้น  ส่วนใหญ่เป็นงานที่หยั่งอยู่ในบริบทของการดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care) 

เป็นส่วนมาก (กว่า 70%)  ส่วนที่เหลือนั้นเป็นงานวิจัยที่ทำในสาขาอื่น ๆ    ตรงนี้ส่วนหนึ่งอาจขึ้นอยู่กับคำ

สำคัญที่ใช้ในการสืบค้นด้วย  ซึ่งผู้วิจัยเน้นคำว่า spiritual health หรือ สุขภาวะทางปัญญา เป็นคำหลัก   ซึ่ง

คำว่า health หรือสุขภาพ คงมีผลนำทางให้ไปได้งานประเภทนี้ขึ้นมาค่อนข้างมาก     

ต่อมา งานที่พบเกินกว่าครึ่งเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ รวมถึงงานประเภทเชิงทดลองหรือการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ   ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการทบทวนเอกสารวิชาการ จะพบได้ในสัดส่วนที่น้อยกว่า   ตรงนี้

สะท้อนถึงเนื้อหาหรือประเด็นของงานวิจัยว่า  งานส่วนใหญ่เน้นทำเรื่องการวัดประเมินระดับการมีสุขภาวะ

ทางปัญญา  การสร้าง Intervention หรือการทดลอง เพื่อส่งเสริมเรื่องสุขภาวะทางปัญญาในหน้างานแบบ

ต่าง ๆ   รวมไปถึงการวิจัยเพ่ือหาความสัมพันธ์ของเรื่องนี้กับตัวแปรที่บ่งชี้คุณภาพด้านต่าง ๆ       ขณะที่งาน

เชิงคุณภาพที่พบได้น้อยกว่านั้น มักเน้นศึกษาแนวคิดและองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการมีสุขภาวะทาง

ปัญญา  รวมถึงประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนี้ในตัวบุคคลหรือกลุ่มบุคคล (ผ่านการสัมภาษณ์ พูดคุย เครื่องมือ

ทางชาติพันธุ์วรรณนา หรือการสืบค้นเอกสาร)         
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3.2  สุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณในโลกวิชาการจากฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์และวารสารที่เลือก 

      อย่างเฉพาะเจาะลง 

 งานวิจัยแนวสุขภาวะทางปัญญาในต่างประเทศ นอกจากจะพบได้ในฐานข้อมูลบรรณานุกรมและ

วรรณกรรมทางวิชาการ เช่น Scopus แล้ว  ยังสามารถสืบค้นจากฐานข้อมูลของสำนักพิมพ์ (ที่มีชื่อเสียง) ได้

อีกมากมาย ที่สำคัญ ๆ เช่น SAGE Publications หรือ Taylor & Francis    ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเพ่ิมเติมข้อมูล

สำหรับการวิเคราะห์ในโครงการนี้  ด้วยการเสาะหาบทความวิจัย / วิชาการที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติมในฐานข้อมูล

ของสำนักพิมพ์เหล่านั้น โดยเฉพาะในแหล่งที่เห็นว่ามีงานเชิงสุขภาวะทางปัญญาตีพิมพ์อยู่ในจำนวนที่มากและ

หลากหลาย   

วิธีการสืบค้นก็ทำเช่นเดียวกับในหัวข้อ 3.1   และได้พบว่า เมื่อสืบค้นด้วยคำสำคัญ spiritual health 

จะพบบทความจำนวนมากปรากฏขึ้นโดยเรียงลำดับไปตามความสอดคล้องของคำสำคัญนั้น  และโดยทั่วไป

เมื่อคัดเอาบทความจำนวน 50 หรือ 100 บทความแรก  ก็พบว่าส่วนใหญ่มีเนื้อหาไปในทางสาขา การดูแล

รักษาสุขภาพ (Health Care)  เป็นส่วนใหญ่  ยกตัวอย่างเช่น  ในส่วนของข้อมูลที่ได้จากฐานของ SAGE 

Journals  100 บทความแรก เป็นบทความที่มีเนื้อหาในทางสาขาต่าง ๆ เรียงตามปริมาณบทความที่พบ ได้

ดังนี้  

- การดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care)  65 บทความ 

- สังคมศาสตร์ (Social Science)  10 บทความ 

- การศึกษา (Education)    9 บทความ 

- เทววิทยาและศาสนา (Theology)   8 บทความ 

- ปรัชญา (Philosophy)    4 บทความ 

- จิตวิทยา (Psychology)    4 บทความ 

อย่างไรก็ตาม ในฐานข้อมูลเดียวกัน เมื่อพิจารณาในภาพรวมทั้งหมดของจำนวนบทความที่ถูกสืบค้นมาด้วยคำ

สำคัญ spiritual health นั้น (มีจำนวนทั้งสิ ้น 122,394 บทความ)  หากจำแนกไปตามสาขาโดยไม่ได้ต้อง

เรียงลำดับตามความสอดคล้องกับคำสำคัญแล้ว ก็จะพบการกระจายตัวของบทความใน 10 ลำดับแรกของ

สาขาต่าง ๆ  เรียงตามปริมาณบทความท่ีพบจากมากไปน้อย (ตามการจำแนกของฐานข้อมูลเอง) ได้ดังนี ้

- สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ (Social Sciences & Humanities) 28,652 บทความ 

- ศาสนา (Religion)      13,126 บทความ 

- วิทยาศาสตร์สุขภาพ (Health Sciences)   12,139 บทความ 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6355
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=14668
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6352
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- สหเวชศาสตร์ (Allied Health)      6,403 บทความ 

- การศึกษา (Education)       5,050 บทความ 

- สาธารณสุขศาสตร์ (Public Health)      3,220 บทความ 

- สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Studies)     3,158 บทความ 

- สังคมวิทยา (Sociology)       2,344 บทความ 

- พยาบาล (Nursing)        1,972 บทความ 

- วิธีการวิจัย การประเมิน (Research Methods & Evaluation)   1,941 บทความ 

 

จะเห็นได้ว่า  จำนวนบทความทางวิชาการที่ได้จากการสืบด้วยคำค้นว่า spiritual health นั้น หาก

พิจารณาจากความสอดคล้องกับคำค้น จะได้บทความที่มีเนื้อหาไปทาง Health Care เป็นส่วนมาก   หากใน

ความเป็นจริง หากพิจารณาจากบทความที่มีทั้งหมดจริง ๆ จะพบว่า มีบทความที่อยู่ในสาขาทางสังคมศาสตร์

และมนุษยศาสตร์เป็นหลัก มีจำนวนรวมกันไม่น้อยไปกว่าบทความที่อยู่ในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพด้วยซ้ำ   

ด้วยเหตุนี้ ในการนำเนื้อหาของบทความส่วนนี้มาวิเคราะห์นั้น  นอกเหนือจากจะนำ 100 บทความแรก (จาก

ฐานข้อมูลของ SAGE Journals) ที่มีความสอดคล้องสูงสุดกับคำค้น spiritual health แล้ว  ผู้วิจัยยังคัดเลือก

บทความจากสาขาอื่น ๆ ที่น่าสนใจและมีน้ำหนักในเชิงการให้ความหมาย อย่างเฉพาะเจาะจงอีกจำนวนรวม 

51 บทความ จากสาขา การศึกษา (Education)  สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Studies)  สังคมศาสตร์ 

(Social Science)  กา รส ื ่ อ ส า ร  (Communication)  อาชญว ิ ทย า  (Criminology)  มาน ุ ษย ว ิ ท ย า 

(Anthropology)  เทววิทยา (Theology)  สังคมสงเคราะห์ (Social Work)  การเมือง (Politics)  วัฒนธรรม

ศึกษา (Culture Studies)  ประวัติศาสตร์ (History)  ภูมิศาสตร์ (Geography)  และ วิธีการวิจัย (Research 

Methods)  มาร่วมทำการศึกษาด้วย 

ผลการศึกษา ขอแยกนำเสนอเป็นภาพรวมของแต่ละสาขา (บริบท) เฉพาะที่สำคัญ ๆ ดังต่อไปนี้ 

 

 1  การดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care)  

 คุณลักษณะของงานวิจัยที่โดดเด่นที่สุดแบบหนึ่งก็คืองานวิจัยเชิงปริมาณ ที่เป็นการประเมินหรือวัด

ระดับการมีสุขภาวะทางปัญญาในบุคคลหรือกลุ่มคน   ตัวอย่างเช่น  

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6356
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6396
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6376
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=131567
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?field1=AllField&text1=spiritual+health&publication=&Ppub=&access=&sortBy=relevancy&pageSize=10&startPage=&rel=nofollow&ConceptID=6421
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• Spiritual Health in Iranian Patients With Cardiovascular Diseases: A Systematic Review and Meta-

analysis   วัดระดับสุขภาวะทางปัญญาของคนไข้โรคหัวใจในอิหร่าน   

• Positive Changes, Increased Spiritual Importance, and Complementary and Alternative Medicine 

(CAM) Use Among Cancer Survivors    วัดประเมินคุณลักษณะทางสุขภาวะทางปัญญาในผู้ป่วยมะเร็ง ประเมิน

ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ยาทางเลือกกับการเปลีย่นแปลงทางจิตวิญญาณ ซึ่งพบว่ายิ่งเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกก็

จะยิ่งใช้การรักษาแบบทางเลือก      

• A Holistic Approach to Supporting Staff in a Pediatric Hospital Setting   ศึกษาประโยชน์ที่ได้รับจากการ

เข้าร่วมโปรแกรมการดูแลตนเองเพื่อลดความเครียดในบุคลากรการพยาบาล 670 คน ด้วยการตอบแบบสอบถาม  

พบว่ากว่า 90% ได้ประโยชน์ ได้รับการเกื้อหนุน รับมือกบัความเครียดได้ดีขึ้น และได้ฝึกปฏิบัติตามที่เรียนมาด้วย 

• Canadian Children and Spiritual Health: Foundations for Spiritual Care   ศึกษาวิเคราะห์การวัดระดับสุข

ภาวะทางปัญญาในหลากหลายมิติในกลุ่มประชากรวัยรุ่นแคนาดา 

งานอีกลักษณะหนึ่งที่คล้ายคลึงกันก็คือ งานวิจัยเชิงปริมาณที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ 

ที่มีความเก่ียวข้องกับการมีสุขภาวะทางปัญญาในกลุ่มตัวอย่าง  ตัวอย่างเช่น 

• Spiritual health mediates the relationship between ego-strength and adjustment to heart disease   

ศึกษาโดยใช้แบบวัด Ego strength, Spiritual wellbeing, และ Adjustment to illness 

• Recovery Identity and Psychosocial-Spiritual Health: A Survey of Individuals in Remission From 

Substance Use Disorders  ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการหายป่วยจากอาการตดิยากับการมีสขุภาวะทางปัญญา 

• The Role of Spiritual Health Locus of Control in Breast Cancer Information Processing between 

African American and Caucasian Women    วัดประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการมีสุขภาวะทางปัญญา (การ

เชื่อในพระเจ้า) กับการรับรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งเต้านม 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยเชิงปริมาณอีกลักษณะหนึ่งที่พบได้บ่อยเช่นเดียวกัน ก็คืองานวิจัยที่พัฒนา

เครื่องมือวัด (สุขภาวะทางปัญญา)   เช่น 

• Development and Testing of a Spiritual Resourcefulness Scale: Holistic Expansion in 

Operationalizing the Resourcefulness Construct   พัฒนาและทดสอบหัวข้อที ่ใช้ว ัดความฉลาดทางจิต

วิญญาณ ท่ีใช้ในแบบวัดทางจิตวิทยาได้ 

• Expansion and Validation of the Spiritual Health Locus of Control Scale: Factorial Analysis and 

Predictive Validity   พัฒนาความน่าเช่ือถือของเครื่องมือวัดสุขภาวะทางปัญญา แบบท่ีบุคคลจัดการตนเองได้ 

ในฝ่ายของงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ลักษณะของงานที่พบได้บ่อยได้แก่ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการ

ส่งเสริมกิจกรรมทางจิตวิญญาณ และนำเข้าสู่ระบบการทำงานหรือชุมชน  ตัวอย่างเช่น 
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• Promoting Spiritual Health and Holistic Wellness   ส่งเสริมโยคะและการทำสมาธิ ให้เข้าสู่ระบบ Primary 

Health Care ในอินเดีย 

• Applied Concepts of Holistic Nursing: A Spiritual Health Community Seminar Based on Religious 

Commitment Research   การจัดวงสัมมนาเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในชุมชน ส่งผลดีต่อผู้คนให้ได้ออกแบบ 

ริเริ่มวิธีการดูแลสุขภาวะและสุขภาพของตนเอง 

• Understanding Women’s Health Promotion and the Rural Church   งานวิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยาที่ทำ

ความเข้าใจว่า โบสถ์ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้สตรีชนบทได้อย่างไรบ้าง : เกื ้อหนุนการมีสุขภาวะทางปัญญา 

ความสัมพันธ์ทางสังคม และการได้รับโอกาสทางสุขภาพ 

• Holistic Health Practices of Rural Thai Homebound Older Adults: A Focused Ethnographic Study  

ศึกษาการฝึกดูแลสุขภาวะตนเองอย่างเป็นองค์รวมในผู้สูงอายุชนบทที่อยู่กับบ้าน ด้วยวิธีชาติพันธุ์วรรณนา พบ 3 

ประเด็นหลักได้แก่ การดูแลตนเองเพื่อให้มีสุขภาพดี ใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวและสังคมในด้านบวก และการรักษา

ด้วยวิธีดั้งเดิมและสมัยใหม่ร่วมกัน ส่วนปัจจัยเกื้อหนุนคือ ระบบครอบครัว ความเชื่อทางวัฒนธรรม พลังชุมชน และ

บริการสาธารณสุข 

งานวิจัยเชิงคุณภาพอีกลักษณะหนึ่งคือ งานศึกษาประเภทเรื่องเล่า ประสบการณ์ มุมมอง ความ

ต้องการ คุณคา่ ความเชื่อ (ของทั้งบุคคลและกลุ่ม) ที่เกี่ยวข้องกับการมีสุขภาวะทางปัญญา   ดังตัวอย่างเช่น 

• Spiritual Health Support for Individuals with Serious Mental Illness in the Community   งาน Narrative 

เกี่ยวกับการให้การเกื้อหนุนของทีมนักฝึกปฏิบัติสุขภาวะทางปัญญาแก่คนไข้โรคจิตรุนแรง 

• Nursing Students’ Feedback to a Spiritual Health Reflection   น ั ก เ ร ี ยนพยาบาล เข ี ยน  feedback / 

ความรู้สึกนึกคิดที่ตนเองมีต่อเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 

• Challenges and Enablers of Spiritual Care for Family Members of Patients in the Intensive Care Unit   

ศึกษาปัญหาและปัจจัยที่บ่งชี้ความทุกข์ทางจิตวิญญาณและหนทางเกื้อหนุนในญาติ ผู้ฝึกฝนทางจิตวิญญาณและ

แพทย์ที่มีประสบการณ์ทำงานกับความทุกข์ของญาติผู้ป่วย ICU ด้วยการสัมภาษณ์และ Focus group ในผู้เข้าร่วม

ทั้งสิ้น 60 คน  ปัญหาที่พบคือ ความสับสน ไม่เข้าใจความหมายของ “จิตวิญญาณ”  สับสนในบทบาทหน้าที่ ขาด

การฝึกฝนที่เพียงพอ ขาดความไว้วางใจ มุ่งรักษาทางยามากไป และขาดคนทำงานด้านนี้    ส่วนปัจจัยเกื้อหนุนคือ 

การให้คุณค่าคนทำงานด้านนี้ การช่วยกันเป็นทีม และความต่อเนื่องในการให้การดูแล 

• “Strong Men Don't Cry, but I'm Not Strong Anymore”: A Case Study of Bodily Engagement with 

Stories of Loss and Grief in Palliative Care   บันทึกบทสะท้อนความรู ้สึกภาคสนามของนักปฏิบัติด้านจิต

วิญญาณ ที่มีต่อความต้องการทางด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยระยะท้ายคนหน่ึง 

• A narrative analysis of spiritual distress in geriatric physical rehabilitation   เรื่องเล่าของสตรีชราในสถาน

พักฟื้นเกี่ยวกับความทุกข์ใจทางจิตวิญญาณ นำมาสู่การสนับสนุนประโยชน์ของเรื่องเล่าและการฟังต่อวงการการ

ดูแลสุขภาพ 
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• Perceptions of the Religion-Health Connection Among African American Church Members   สัมภาษณ์

สมาชิกโบสถ์ว่าความเชื่อ/การปฏิบัติทางศาสนามีผลดีต่อสุขภาพหรือไม่อย่างไร  พบ theme หลัก ๆ ด้านการมีสุข

ภาวะทางปัญญา 

• Existential issues do not necessarily result in existential suffering: lessons from cancer patients in 

Israel   สัมภาษณ์ผู้ป่วยมะเร็งเกี่ยวกับ อำนาจในตน ศักดิ์ศรี ภาพลักษณ์ การแยกตัว กลไกการรับมือ มลทิน สุข

ภาวะทางปัญญา ความหมาย ความหวัง การตาย   พบว่าเป็นเรื่องเฉพาะที่และไม่ได้นำไปสู่ความทุกข์ใจเสมอไป  ตัว

ช่วยสำคัญคือ การมีมาตรการดูแลแต่เนิ่น ๆ  การสนับสนุนจากครอบครัว ความเช่ือทางศาสนา ฯลฯ 

• The Hospital is a Paradoxical Place   บทใคร่ครวญประสบการณ์ในโรงพยาบาล พบ 3 ประเด็นด้านการดูแล

จิตวิญญาณ: ความหมาย/เป้าหมาย คุณค่า/ความรักในตนเอง และความเป็นเจ้าของ/มีตัวตนอยู่ 

• Sacred Healing Stories Told at the End of Life   ศึกษาการใช้วิธีการเล่าเรื่องเชิงจิตวิญญาณ (PATS) เพื่อ

สืบค้นประสบการณ์ของการอยู่กับวาระสุดท้ายของชีวิต โดยจับประเด็นเรื่องการมีอยู่ของจิตวิญญาณและการเยยีว 

ยาที่พบในเรื่องเล่า  ผลปรากฏว่าได้ทั้งหมด 7 เรื่องเล่า และจำแนกไปตามชนิดของการเยียวยา เรื่องเล่าทั้งหมด

วิเคราะห์ได้ 3 ประเด็นหลัก และพบตัวอย่างต่าง ๆ ของมิติเชิงจิตวิญญาณและศาสนา  ประสบการณ์ส่วนบุคคล

เหล่านี้บ่งช้ีถึงการมีความรู้สึกเช่ือมโยงและความใกล้ชิดสัมพันธ์ 

อีกลักษณะหนึ่งที่พบได้พอสมควรเช่นกัน คืองานประเภทที่ศึกษานิยาม ความหมาย คำจำกัดความ 

และหลักการแนวทาง เกี่ยวกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา  ตัวอย่างเช่น 

• Spirituality and Standards for Practice: A Critical Discourse Analysis   ศึกษาว่าจิตวิญญาณเป็นที่รับรูเ้ข้าใจ

อย่างไรในฐานะที่เป็นมาตรฐานปฏิบัติงานในหน่วยงานการพยาบาลของออสเตรเลีย  ด้วยการ วิเคราะห์บท

สัมภาษณ์ พบการอภิปรายกันใน 3 ประเด็นสำคัญคือ จิตวิญญาณในฐานะส่วนหนึ่งของการดูแลอย่างเป็นองค์ รวม  

จิตวิญญาณในฐานะส่วนหน่ึงของการดูแลส่วนบุคคล  และการพัฒนาให้เป็นวิชาชีพการพยาบาล 

• Exploring the Meaning of Spirituality and Spiritual Care with Help From Viktor Frankl   ส ืบค ้นกรอบ

มโนทัศน์ของจิตวิญญาณและการดูแลทางจิตวิญญาณ  เป็นหนทางให้แก่นางพยาบาล 

• Assessing how Spirituality Affects Resiliency in the Pediatric Healthcare Practitioner   ท บ ท ว น

วรรณกรรมเพื่อศึกษาบทบาทของจิตวิญญาณที่มีต่อการฟื้นคืนจากทุกข์ของผู้ให้การดูแลทางสุขภาพ ประสบการณ์

สุขภาวะทางปัญญาในที่ทำงานทางกุมารแพทย์ 

• Latino Women's Spiritual Beliefs Related to Health   อรรถาธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิญญาณกับ

สุขภาพ ค้นหากรอบมโนทัศน์ในเรื่องนี้ ในสตรีละติน 47 คน ผ่าน Focus group ทำให้เห็นความเชื่อด้านสุขภาพ 

การอาศัยศรัทธา/การร้องขอต่อพระเจ้า ฯลฯ 

• What’s the Point of Clinical Pastoral Education and Pastoral Counselling Education? Political, 

Developmental, and Professional Considerations   ข้อเสนอแนะสำหรับจิตตาภิบาลศึกษา ด้านปรัชญา 

ทฤษฎีพัฒนาการ การมีสุขภาวะทางปัญญา 6 คุณลักษณะ 
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• Developing a Useful Perspective on Spiritual Health: Well-being, Spiritual Potential and the Search 

for Meaning   ศึกษานิยามความหมายของสุขภาวะทางปัญญาให้สมบูรณ์ เพื่อส่งเสริมการมีสุขภาวะ 

• Review of Spiritual Health: Definition, Role, and Intervention Strategies in Health Promotion   ทบทวน

เอกสาร 71 ฉบับเพื่อหานิยาม (เช่น การมีเป้าหมายชีวิต self-awareness การเชื ่อมโยงกับตนเอง ผู ้อื ่น โลก)   

วิธีการทำ Intervention (เช่น ภาวนา จินตนาการ ทำกลุ่ม support)  และผลดีของสุขภาวะทางปัญญาที่มีต่อ

สุขภาพ 

คุณลักษณะสำคัญแบบสุดท้ายที่มักพบในงานวิจัยด้านการดูแลรักษาสุขภาพ คืองานที่ศึกษาตัว

กระบวนการ  Intervention  วิธีปฏิบัติ และผลที่ได้รับจากกระบวนการเหล่านั้น   ตัวอย่างเช่น 

• “Slowed Down but Not Stopped”: A Spiritual Life Review Intervention in Patients with 

Neurodegenerative Disease   ศึกษาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะทางปัญญาของผู้ป่วยโรคระบบประสาทเสื่อมที่

ผ่านกระบวนการทำ Life review 

• A Palliative Care Specific Spiritual Assessment: How This Story Evolved   ศึกษากระบวนการพัฒนาการ

ประเมินจิตวิญญาณในผู้ป่วยระยะท้าย พบปะ สื่อสารเรื่องราว ความทุกข์ จิตวิญญาณ และการให้ความหมาย  - 

นำเสนอ 

• Spiritual Self-Care Management for Nursing Professionals: A Holistic Approach   แนะนำการใช้โปรแกรม 

การดูแลตนเองทางจิตวิญญาณแบบองค์รวม 4 มิติ (กาย ใจ สังคม จิตวิญญาณ) ซึ่งประกอบด้วยการสวดมนต์ เดิน

ภาวนา และ body scan  ในพยาบาลเพื่อใหร้ับมือกับงานหนัก ลดความเครียดได้ 

• Self-Care Activities Captured Through Discussion Among Community-Dwelling Older Adults   ศึกษา

เกี่ยวกับสุขภาพ ปัญหา วิธีการปฏิบัติตน และการรักษาสุขภาวะทางกายใจจิตวิญญาณ ด้วยการทำ Focus group 

ในกลุ่มผู้สูงอายุ 28 คน ในเขตเมืองดีทรอยต์ แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา พบ 5 ประเด็นสำคัญได้แก่ วิถีทาง

ศรัทธา พลังงานบวก ระบบเกื้อหนุน กิจกรรมเพื่อสุขภาวะ และการประเมินตนเอง  การมีสุขภาวะขึ้นกับการ

ตระหนักรู้ในตนเองที่จะใช้ชีวิตให้ส่งผลกระทบที่ดี 

ในภาพรวมของงานวิจัยสายสุขภาพ  งานที่มักพบเห็นบ่อยและได้รับความสนใจเป็นหลักมักจะเป็น

งานวิจัยเชิงปริมาณที่มุ่งวัดหรือประเมินระดับของการมีสุขภาวะทางปัญญา (ระดับพัฒนาการของจิตวิญญาณ 

/ Spirituality)   รวมถึงประเมินความพึงพอใจที่มีนัยดังกล่าว ในบุคคลหรือกลุ่มบุคคล เช่น กลุ่มแพทย์ 

พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข ผู้ป่วย (โรคต่าง ๆ)  ญาติผู้ป่วย   อีกทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ปัจจัยต่าง ๆ โดยเฉพาะคุณลักษณะเชิงบวกต่าง ๆ เช่น การมีสุขภาพดี การฟื้นฟูร่างกาย ฯลฯ ที่เชื่อมโยงกับ

การมีสุขภาวะทางปัญญา    งานอีกลักษณะหนึ่งที่พบได้บ่อยเช่นกันคืองานวิจัยที่มุ่งศึกษาพัฒนาเครื่องมือวัด

ต่าง ๆ ในด้านสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณ 
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ส่วนงานวิจัยสายสุขภาพที่เป็นเชิงคุณภาพนั้น มักมุ่งศึกษากิจกรรมและกระบวนการที่ส่งเสริมการมี

สุขภาวะทางปัญญา / สุขภาพองค์รวม ให้เกิดขึ้นในบุคคล กลุ่ม การทำงาน หรือชุมชน   นอกจากนี้ ยังศึกษา

วิธีปฏิบัติ / การจัดกระทำที่มีประสิทธิผล  รวมไปถึงความสำคัญและผลลัพธ์ที่ได้    งานเชิงคุณภาพอีกลักษณะ

หนึ่งคืองานประเภทปรากฏการณ์วิทยา หรือชาติพันธุ์วรรณนา ที่มุ่งอรรถาธิบายประสบการณ์ มุมมอง การให้

คุณค่าความหมายของบุคคลหรือกลุ่มคน ที่มีต่อเรื่องสุขภาวะทางปัญญาในบริบทต่าง ๆ    และงานอีกประเภท

ที่พบได้เช่นกัน ก็คืองานที่มุ่งค้นหานิยามความหมาย แนวคิดและหลักการที่ว่าด้วยเรื่องเหล่านี้ 

 

2  จิตวิทยา (Psychology) 

 งานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในสาขาด้านจิตวิทยา ก็มีความคล้ายคลึงกับด้านการดูแลรักษ า

สุขภาพ เนื่องจากเป็นการศึกษาที่เน้นไปทางสายวิทยาศาสตร์ที่สนใจเรื่องสุขภาพเช่นเดียวกัน   คุณลักษณะที่

โดดเด่นของงานแนวนี้เชิงปริมาณก็คือ งานที่มุ่งศึกษาประเมินระดับของสุขภาวะทางปัญญา ร่วมกับคุณภาพ

ด้านอื่น ๆ ของจิตใจ หรือประเมินความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุปัจจัยกัน    ตัวอย่างเช่น 

• Spiritual Health and Life-Orientation Measure: Psychometric properties of the Brazilian Portuguese 

version   การวัดระดับจิตวิญญาณด้วยแบบวัด Spiritual health & Life-orientation ในนักเรียน 

• Do Spiritual Health Connections Protect Adolescents When They Are Bullied: A National Study of 

12,593 Young Canadians   ทำแบบวัดว่า การมีการเชื่อมโยงทางจิตวิญญาณ (กับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่ง

สูงสุด) มีผลป้องกันความทุกข์ใจจากการโดนรังแกหรือไม่ 

ในฝ่ายของงานวิจัยเชิงคุณภาพ  คุณลักษณะที่พบได้บ่อยได้แก่ งานที่ศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ใน

บุคคล รวมถึงหนทางการปฏิบัติเกี่ยวกับจิตใจ   ตัวอย่างเช่น 

• Maintaining Personal Resiliency: Lessons Learned from Evangelical Protestant Clergy   ศึกษาหนทาง

การรับมือกับความเครียดของหมอสอนศาสนา 398 คนด้วยการถามคำถามปลายเปิด จากน้ันในกลุ่มนี้จึงคัดเลือกคน

ที่มีสุขภาวะทางอารมณ์และจิตวิญญาณขึ้นมา 26 คน เพื่อมาสัมภาษณ์ พบประเด็นการให้ความสำคัญในการตั้งใจ

รักษาสมดุลในชีวิตและพัฒนาสัมพันธภาพที่มีสุขภาวะ การให้คุณค่ากับการใช้ชีวิตที่มีจิตวิญญาณ ทั้งในด้านการมี

แรงจูงใจให้รักษาวินัยทางจิตวิญญาณและการตระหนักในพลานุภาพของพระเจ้า 

• Book Review: Care for the Mental and Spiritual Health of Black Men: Hope to Keep Going   ทบทวน

วรรณกรรม ท่ีเล่าเรื่องประสบการณ์เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของคนผิวดำ 5 คน 
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จะเห็นได้ว่า  งานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในสาขาด้านจิตวิทยา มีความคล้ายคลึงและ

แนวโน้มไปในทางเดียวกันกับงานวิจัยในด้านการดูแลรักษาสุขภาพ อาจด้วยเพราะเป้าหมายเดียวกันที่มุ่งเพ่ือ

การมีสุขภาพที่ดี   งานเชิงปริมาณจึงเน้นไปที่การประเมินระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา ร่วมกับคุณภาพของ

จิตใจด้านอื่น ๆ    ส่วนงานเชิงคุณภาพมักศึกษาเกี่ยวกับตัวประสบการณ์และวิธีการปฏิบัติสู่การมีสุขภาวะ ใน

บุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

 

3  การศึกษา (Education) 

งานวิจัยสุขภาวะทางปัญญาในสาขาด้านการศึกษา   กรณีที่เป็นงานเชิงปริมาณมักพบเห็นงานที่เป็น

การวัดประเมินเป็นหลัก ทั้งในประเด็นของสุขภาวะทางปัญญาเอง รวมถึงด้านอื่น ๆ ที่เชื่อมโยงกันในบริบท

ของการศึกษา เช่น ผลการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ หลังจากผ่านกระบวนการ   ดังเช่น 

• The Relationship between Denominational Affiliation and Spiritual Health among Weekly-

Churchgoing 13- to 15-Year-Old Adolescents in England and Wales   วัดประเมินระดับการมีสขุภาวะทาง

ปัญญา (4 Domain) กับการนับถือนิกายต่าง ๆ ในเด็กวัยรุ่นท่ีไปโบสถ์เป็นประจำ 

• Influence of participation in multiple school-based health promotion programmes on students’ 

health   ศึกษาผลจากการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ที่มีต่อสุขภาพของนักเรียน (Self-report)   

พบว่ากิจกรรมที่ส่งเสริมจิตวิญญาณได้แก่ อิสรภาพทางศาสนา และงานจิตอาสา   

• Roots and Wings: A Pilot of a Mind-Body-Spirit Program   ศ ึกษาผลการเข ้ าร ่วมโปรแกรมอบรมเชิง

ประสบการณ์ด้านกาย ใจ จิตวิญญาณ พบว่าเกิดผลที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในทุกมิติ 

• The role of school-based health education in adolescent spiritual moral, social and cultural 

development   ศึกษาผลของพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ สังคมและวัฒนธรรมในวัยรุ่นที่ผ่านโปรแกรม Health 

education ในโรงเรียน ด้วยการทำแบบวัดต่าง ๆ : ประสิทธิผลการเข้าร่วม การมีสุขภาวะทางปัญญา (4 มิติหลัก) 

การมีศักยภาพในตน การทะเลาะรังแก  ผลพบว่าโปรแกรมช่วยเพิ่มพัฒนา การด้านจิตวิญญาณ การมีศักยภาพใน

ตน และลดการทะเลาะรังแกกัน 

• Use of Body-Mind-Spirit Dimensions for the Development of a Wellness Behavior and Characteristic 

Inventory for College Students   ใช้โมเดลกาย ใจ จิตวิญญาณ มาวัดพฤติกรรมและคุณลักษณะทางสุขภาวะ 

รวมถึงพัฒนาแบบวัดการมีสุขภาวะกายใจจิตวิญญาณในนักเรียนระดับวิทยาลัย   

นอกจากนี ้ งานวิจัยที ่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่า ง ๆ ก็พบเห็นได้บ่อยเช่นเดียวกัน  

ตัวอย่างเช่น 
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• The Spiritual Role of a Leader in Sustaining Work Engagement: A Teacher-Perceived Paradigm   ศึกษา

ผลของการถูกเรียกร้องในงานและภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณที่มีต่อความผูกพันในงานของอาจารย์มหาวิทยาลัย  ด้วย

การใช้แบบวัดต่าง ๆ: ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ  ภาวะหมดไฟ  การผูกพันในงาน  และการถูกเรียกร้องในงาน  ผล

พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการถูกเรียกร้องในงานกับภาวะหมดไฟ และระหว่างภาวะหมดไฟกับความผูกพันในงาน  

ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณส่งผลเชิงบวกแก่ความผูกพันในงาน และส่งผลเชิงลบกับภาวะหมดไฟ  ภาวะหมดไฟเป็น

ตัวกลางท่ีเชื่อมระหว่างการถูกเรียกร้องในงาน ภาวะผู้นำ และการผูกพันในงาน ฯลฯ   

• Effect Size of Spiritual Leadership: In the Process of School Culture and Academic Success   ศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างการมีภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ และวัฒนธรรมโรงเรียนที่รับรู้โดยครู กับการประสบความ 

สำเร็จทางวิชาการของโรงเรียน  ผลพบว่าภาวะผู้นำท่ีดีส่งเสริมการมีวัฒนธรรมองค์กรที่ดี และทั้งคู่นำไปสู่ผลสัมฤทธ์ิ

ทางวิชาการที่ดี 

• Spiritual Well-Being and Its Relationship to Resilience in Young People: A Mixed Methods Case 

Study   ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีสุขภาวะทางปัญญา (เยาวชนคริสต์ที่ไปโบสถ์) กับการมีผลสัมฤทธ์ิเชิงบวก

ด้าน Resilience โดยใช้คำถามปลายเปิดถามเส้นทางการฝึกฝน-เดินทางทางจิตวิญญาณ เรื่องเล่าครอบครัว แบบวัด

ความพึงพอใจในครอบครัว การมีสุขภาวะทางปัญญา การมี Resilience ในวัยรุ่น การฝึกฝนทางจิตวิญญาณ ความ

เข้มแข็งของบ้านโบสถ์ ฯลฯ  และพบว่าการเกื้อหนุนจากครอบครัวและชุมชน (โบสถ์) ส่งผลสำคัญให้เกิดการเข้าถึง

ความรู้สึกของการมีสุขภาวะทางปัญญา มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ทั้งหมดนำไปสู่การมี Resilience 

ทำนองเดียวกันกับงานวิจัยสายสุขภาพและจิตวิทยา  งานในลักษณะของการพัฒนาเครื่องมือและ

แบบวัดต่าง ๆ ก็มีให้เห็นด้วยเช่นกัน  ดังเช่น 

• A Critical Review of Spiritual Well-Being Scales: Implications for Research, Practice, and Education 

in Rehabilitation Counseling   ศึกษาเครื่องมือการวัดประเมินสุขภาวะทางปัญญา 15 แบบวัด สำหรับการให้

คำปรึกษาเพื่อฟื้นฟูสุขภาพผู้พิการ   

• Hylomorphic Attitudinal Spirituality: Psychometric Properties of the Spiritual Typology Inventory   

ศึกษาโครงสร้าง ความหมาย องค์ประกอบต่าง ๆ (ความถูกต้อง) ของแบบวัดทางจิตวิญญาณ  และศกึษาคุณสมบัติ

การวัดเชิงจิตวิทยาของแบบวัดทางจิตวิญญาณ 

ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพนั้น   สามารถพบเห็นงานที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์หลักสูตร และการประยุกต์

เรื่องสุขภาวะทางปัญญาให้เข้าไปอยู่ในระบบการศึกษาและการจัดการเรียนการสอน   ตัวอย่างเช่น 

• Spirituality in the health curricula in Canada: A review   วิเคราะห์เนื้อหาเอกสาร115 หลักสูตรว่าเรื่องสุข

ภาวะทางปัญญาถูกบรรจุอยู่ในหลักสูตรหรือไม่ อย่างไร 

• Being Human, Becoming Whole: Understanding Spiritual Health and Well-Being   ศึกษาเอกสารต่าง ๆ 

ที่ศึกษาการนำสุขภาวะทางปัญญาเข้าสู่ระบบการศึกษา การเรียนรู้ด้านสุขภาพ 
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นอกจากนี้ ยังพบงานประเภทการออกแบบหลักสูตรหรือกระบวนการเรียนรู้ ที่มีมิติทางจิตวิญญาณ   

รวมไปถึงการศึกษาผลลัพธ์และประโยชน์ที่ได้จากการได้เข้าร่วมกระบวนการเรียนรู้  ดังตัวอย่างเช่น 

• Frames for the Future: Developing Continuing Education & Professional Development Programs for 

Spiritual Care Practitioners: A Perspective from Victoria, Australia   ศึกษาประเด็นการเรียนรู้ในโปรแกรม

ฝึกหัดผู้ดูแลทางจิตวิญญาณ เพื่อนำไปสู่การออกแบบพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ในบริบทสุขภาพ 

• Spiritual Care Education and Rural Systems in Swan River   ศึกษาผลเชิงระบบของกระบวนการอบรมผู้ให้

การดูแลทางจิตวิญญาณที่สอดคล้องกับบริบทชนบท 

• Disseminating Health Promotion Practices in After-School Programs through YMCA Learning 

Collaboratives   ศึกษาประโยชน์ของกระบวนการเรียนรู้ที่นำการป้องกันโรคอ้วนสู่การปฏิบัติจริง ในทีมอบรมของ 

61 โปรแกรม (โฟกัสกรุ๊ปกับแบบสอบถาม)  ผลคือเห็นประโยชน์และพบปัจจัยเกื้อหนุนสู่ความสำเร็จ 

ในภาพรวม จะพบว่างานวิจัยด้านสุขภาวะทางปัญญาที่อยู่ในสาขาด้านการศึกษานั้น มีคุณลักษณะที่

ล้อไปกับงานวิจัยด้านนี้ในสายสุขภาพและจิตวิทยาไม่ต่างกันนัก  เพียงแต่เนื้องานจะปรากฏขึ้นในบริบทของ

โรงเรียน หรือสถาบันการศึกษาเป็นหลัก    ส่วนใหญ่พบงานที่มุ่งวัดประเมินระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

รวมถึงความสัมพันธ์ของการมีสุขภาวะทางปัญญาต่อคุณภาพเชิงบวกด้านอื่น ๆ ที่มีความสำคัญต่อการศึกษา 

เช่น ความเป็นเลิศทางวิชาการ ภาวะผู้นำ การผูกพันกับงาน เป็นต้น  นอกเหนือจากนี้ ยังพบงานที่ศึกษาการ

นำเรื่องสุขภาวะทางปัญญาไปประยุกต์ใช้และหยั่งรากอยู่ในระบบการศึกษาและการจัดการเรี ยนการสอน   

รวมถึงงานทีอ่อกแบบและศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่มีเรื่องสุขภาวะทางปัญญา  และศึกษาเจตคติ คุณค่า และ

ผลลัพธ์ที่ได้ในการมีส่วนร่วมในกระบวนการลักษณะดังกล่าว   

 

4  สังคมศาสตร์ / วัฒนธรรมศึกษา (Social / Cultural Science) 

ในสาขาทางสังคมศาสตร์และวัฒนธรรม งานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญามีความน่าสนใจ และมี

ลักษณะที่แตกต่างออกไปจากงานในสาขาที่กล่าวมาก่อนหน้า   กล่าวคือ ในสาขานี้งานส่วนใหญ่จะเป็นเชิง

คุณภาพที่มีเนื้อหาอันหลากหลายและลุ่มลึกลงสู่บริบทต่าง ๆ ของสังคม ตั้งแต่การอรรถาธิบายประสบการณ์ที่

มีความหมายเฉพาะตัวหรือการเรียนรู้ของกลุ่ม ไปจนถึงแนวคิดเชิงทฤษฎี บทวิเคราะห์ด้านวัฒนธรรม ชุมชน 

และนโยบายภาครัฐ     อย่างไรก็ตาม งานในเชิงปริมาณก็พอมีให้เห็นเช่นกัน  ส่วนใหญ่จะมีแนวทางที่

คล้ายคลึงกับงานวิจัยในสาขาอื่น  นั่นก็คือการประเมินระดับของคุณภาพด้านต่าง ๆ ที่มีนัยทางสังคม รวมถึง
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ด้านสุขภาวะทางปัญญา  และรวมถึงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ    ดัง

ตัวอย่างเช่น 

• Identifying as American Indian/Alaska Native in Urban Areas: Implications for Adolescent Behavioral 

Health and Well-Being   ศึกษาอัตลักษณ์ของชนพื้นเมืองที่อยู ่ในเมืองใหญ่ การมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรม ซึ่ ง

สัมพันธ์กับสุขภาวะทางจิตใจ จิตวิญญาณ และสุขภาพเชิงพฤติกรรมด้านต่าง ๆ  โดยใช้แบบสอบถาม  ผลพบว่า การ

มีอัตลักษณ์ มีส่วนร่วมทางวัฒนธรรมส่งผลให้คะแนนสุขภาวะ/สุขภาพดีกว่า 

• Spiritual Leadership and Organizational Citizenship Behavior: A Meta-Analysis   ศึกษาอย่างเป็นระบบ

ถึงปัจจัยด้านภูมิภาค ความเป็นโรงเรียน ฯลฯ มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ (SL) กับ

พฤติกรรมความเป็นคนขององค์กร (OCB) หรือไม่อย่างไร  ในภาพ รวม SL ส่งผลเชิงบวกต่อ OCB และความสัมพันธ์

นี้ไม่ขึ้นกับภูมิภาคหรือความเป็นโรงเรียนแต่อย่างใด 

งานวิจัยส่วนใหญ่ที่พบในสาขานี้เป็นงานเชิงคุณภาพ  และประเภทของงานที่พบเห็นได้มากประเภท

หนึ่งก็คือ งานวิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยา ที่มุ่งสืบค้นความหมายหรือโครงสร้างของประสบการณ์สำคัญ ๆ  ไม่

ว่าจะเป็นประสบการณ์ของคนเฉพาะกลุ่ม  ประสบการณ์ร่วมของกลุ่มคนหรือชุมชน  ฯลฯ  ดังเช่น   

• Rape and Spiritual Death   ศึกษาความหมายของการ ตายทางจิตวิญญาณของเหยื่อที่ถูกข่มขืน ความทุกข์ที่ถูก

ประกอบสร้างขึ้น ผลกระทบจากสังคม และวิธีฟื้นคืนจิตวิญญาณ 

• Integrating body–mind–spirit services used by women experiencing intimate partner violence: A 

case study in Taiwan   บ่งชี้ประเภทของการช่วยเหลือทางกาย จิต จิตวิญญาณที่เหมาะสำหรับสตรีที่ถูกทำร้าย

และบอกเล่าประสบการณ์ของคนท่ีได้ใช้ประโยชน์จากบริการนี้ 

• Attitudes Held by Members of the Clergy about Alcohol   ศึกษาประเมินความรู้ ทักษะ และเจตคติของ

นักบวชต่อการใช้สารเสพติด และความมั่นใจในการสนองความต้องการของคนท่ีมาโบสถ์ในด้านนี้ 

• Eat to live: A physician’s perspective on the powerful role of food in a faithful life   ศึกษามุมมองของ

การกินอาหารเพื่อคุณค่าเชิงจิตวิญญาณ เยียวยา เฉลิมฉลอง รับใช้ เปลี่ยนแปลง ซึ่งโบสถ์สามารถชี้แนะสิ่งนี้แก่

ชุมชน 

• UK victim-survivor experiences of intimate partner spiritual abuse and religious coercive control 

and implications for practice   สัมภาษณ์ประสบการณ์เหยื่อที่ถูกละเมิดทางจิตวิญญาณและถูกบีบบังคับด้วย

หลักการความเชื่อทางศาสนา รวมถึงอุปสรรคในการเข้าถึงความช่วยเหลือ และการสมรู้ร่วมคิดในการทำสิ่งนี้ใน

ระดับต่าง ๆ 

• Moving to a Holistic Model of Health among Persons with Mobility Disabilities   สัมภาษณ์เชิงลึก ศึกษา

แนวคิดของพฤติกรรมส่วนตัวและเชิงสิ่งแวดล้อมของผู้พิการ นำไปสู่โมเดลองค์รวมด้านสุขภาพ ที่เข้าถึงการมี

สุขภาพท่ีดีได้ด้วยการทำความเข้าใจปัญหาเชิงวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
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• Spirits as ‘ready to hand’: A phenomenological analysis of Yukaghir spiritual knowledge and 

dreaming   ศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาเกี่ยวกับประสบการณ์ (การรับรู้ทางจิตวิญญาณ การฝัน) ของชนเผ่ายุ

คากีร์ ที่ไปพ้นมุมมองความรู้ในแบบของการใช้การรู้คิด-ภาษา แต่ใส่ใจไปที่กิจกรรมประจำวันของผู้คนแทน และ

เพิ่มเติมว่า เด็กๆ สามารถพัฒนาความเข้าใจต่อการมีอยู่ของวิญญาณได้ผ่านความฝันโดยไม่ต้องใช้ภาษาพูด 

งานวิจัยที่มีลักษณะคล้ายกันอีกกลุ่มก็คือ งานประเภทชาติพันธุ์วรรณนาหรือการศึกษาเชิงวัฒนธรรม 

ที ่มุ ่งสืบค้นความหมายร่วมของชุมชน  ไปจนถึงการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการทางสังคมและนโยบาย

สาธารณะ  ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

• The passion of aging: The representation of localism in spiritual eldercare of Naxi in Lijiang   ศ ึกษา

อภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ของผู้สูงวัยเผ่านาสีที่เปี่ยมด้วยอัตลักษณ์พื้นถิ่น ชุมชน มีสุนทรียะทางทักษะ อาศัย

กรอบแนวคิดด้านสถานท่ี ความเป็นท้องถิ่น ท้องถิ่นนิยม ความเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนได้ส่งผลดีต่อการดูแลผู้สูงวัย  

จิตวิญญาณและการมีพลังสรา้งสรรค์ของผู้สูงวัยเป็นมุมมองทางเลือกสำหรับการสานพลงัทางบวกและการมีจุดยืนใน

พื้นที่ทางวัฒนธรรมของตน 

• Ijebu Ode’s Ojude Oba Festival: Cultural and Spiritual Significance   ศึกษาความสำคัญทางวัฒนธรรม จิต

วิญญาณ (ส่งเสริมศรัทธาความเชื่อทางศาสนา) และเศรษฐกิจสังคม ของเทศกาลโอจูเดโอบา ของชนเผ่าพื้นเมือง

โยรูบา (ในไนจีเรีย)  รวมถึงประวัติความเป็นมา องค์ประกอบของกิจกรรมในเทศกาล 

• Japanese divine light in Kinshasa: transcultural resonance and critique in the religiously multiple 

city   อภิปรายความสอดคล้องต้องกันข้ามวัฒนธรรมระหว่างญี่ปุ่นกับคองโก เกี่ยวกับธรรมชาติพลังจิตวิญญาณ อัต

วิสัย การมีแสงโยเรไว้ป้องกันตัว รวมถึงการให้ความหมายด้านสุขภาพ การเยียวยา การแผ่ขยายของศาสตร์มืด  แสง

โยเรได้กลายมาเป็นธรรมเนียมปฏิบัติพื้นเมืองในการรักษาเชิงจิตวิญญาณ 

• UNASUR Health: A quiet revolution in health diplomacy in South America   อธิบายกระบวนการทาง

สังคมเศรษฐกิจการเมืองที่ว่าด้วยการเกิดขึ้นของ UNASUR  และนโยบายสังคมเรื่องการดูแลสุขภาพที่กลายเป็น

ความร่วมมือรูปแบบใหม่ทางการทูต นำไปสู่ความเข้าใจเรื่องการทูตด้านสุขภาพและกระบวนการสร้างนโยบาย

สุขภาพในภูมิภาค  ตอนแรกเกิดจากมุมมองมนุษยนิยมของประธานาธิบดี และต่อมาก็พัฒนาด้วยตัวเองที่อยู่เหนือ

เรื่องการเมือง และเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคมเรื่องสิทธิมนุษยชน 

• Introducing critical Tiriti policy analysis through a retrospective review of the New Zealand Primary 

Health Care Strategy   วิเคราะห์ติริติในฐานะเครื่องมือประเมินความเป็นธรรมของนโยบายสุขภาพ (รีวิวเอกสาร) 

พบว่าบางยุทธศาสตร์ของรัฐก็ไม่สอดคล้องกับติริติ  นี่เป็นวิธีวิเคราะห์นโยบายรัฐอย่างง่าย ๆ  ให้ทิศทางคนทำ

นโยบายเพื่อยกระดับสุขภาพ สร้างการมีส่วนร่วม พลังผู้นำ และคืนอำนาจให้คนพื้นเมือง 

งานวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งที่พบเห็นได้และมีความสำคัญต่อการต่อยอดองค์ความรู้ด้านนี้ไม่ น้อย คืองาน

ประเภทที่ศึกษาวิเคราะห์กรอบแนวคิด ทฤษฎี มุมมอง และหลักการพื้นฐานต่าง ๆ เชิงสังคมศาสตร์  ดังเช่น 
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• Naked in nature: naturism, nature and the senses in early 20th century Britain   ศ ึ ก ษ า ปร ั ชญา 

ความหมายของ Naturism  การรับรู้ของร่างกาย คุณค่าความ สัมพันธ์ระหว่างกายกับธรรมชาติ และแนวคิดทาง

ยุโรปร่วมสมัยที่เกี่ยวข้อง 

• Self-care as an ethical obligation for nurses   ศึกษาหลักการดูแลผู้อื่น (ปรัชญาของวัตสัน ศาสตร์แห่งการ

ดูแล) ด้วยการดูแลตนเองให้ดีก่อน ในวิชาชีพพยาบาลแบบองค์รวม 

• Being Authentic about Authenticity: Opportunities, Requirements, Applications, and a Progress 

Report on Measurement of a Key Lonerganian Notion   อธิบายถึงการที่สังคมศาสตร์จะเข้ามาทำงานกับ

ความเชื่อ จริยธรรม สุขภาวะทางจิตใจและปัญญา ด้วยมุมมองแบบความจริงแท้ในความเป็นมนุษย์ (มนุษยนิยม)  

แทนท่ีจะเป็นหน้าท่ีของศาสนาแต่ฝ่ายเดียว  รวมถึงวิธีทำงานท่ีจะทำให้ความจริงแท้น้ีถูกนำไปปฏิบัติได้จริงด้วยการ

สร้างแบบวัดทางจิตวิทยา 

• Crossing Spiritual Boundaries: Encountering, Articulating and Representing Otherworlds   น ำ เ สนอ

แนวคิดการนำ Otherworlds โลกเหนือจริงเข้ามาอยู่ในงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ ควรเป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 

หรืองานแบบ Para-anthropology เปิดรับสู่ความสร้างสรรค์ไม่ตายตัว  และนำเสนอกรอบความหมายของโลก

ประสบการณ์สี ่แบบ (แบบจิตวิญญาณ คือการกลับสู ่ภายในตนเองผ่านก ารภาวนา การทำ Channelling, 

Divination, การพบกับนางฟ้า ผี ฯลฯ) 

• The vitality of new media and religion: Communicative perspectives, practices, and changing 

authority in spiritual organization   ศึกษาว่าสื่อ มีความสำคัญต่อองค์กรศาสนาท้ังในด้านการสือ่สารตัวสจัธรรม 

เสริมสร้างพลังอำนาจ และพัฒนารูปแบบองค์กร สู่ระดับโลกผ่านโลกออนไลน์ 

• “Decently and order”: Scotland and Protestant pastoral power   พลังพันธกิจการสอดส่องดูแลของพระ

ตามแนวคิดฟูโก้ เกี่ยวกับการปกครองผู้คน และยังให้รายละเอียดในแบบของโปรแตสแตนท์ (ในสก็อตแลนด์) ใน 4 

ประเด็นสำคัญ 

• A Collective Emotion in Medieval Italy: The Flagellant Movement of 1260   โต ้ตอบกันระหว ่างการ 

ศึกษาทางสังคมศาสตร์ในเรื่องอารมณ์ร่วม กับการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์เรื่องขบวนการทางศาสนาและการเมืองใน

ยุคกลาง ขบวนการแฟลกเจลแลนท์  เผยความหมายทางจิตวิญญาณ แสดงให้เห็นเหตุผลของปรากฏการณ์ทาง

ศาสนาท่ีดูไร้เหตุผล 

• Invoking spirits in the material world: Spiritualism, surrealism, and spirituality at work   ศึ ก ษ าจิ ต

วิญญาณในที่ทำงานผ่าน 3 ขบวนการทางวัฒนธรรม: เริ่มจากจิตวิญญาณนิยม ไปสู่เหนือจริงนิยม และไปสู่จิต

วิญญาณในงาน  ท้ังสามส่งผลควบคุมการเปลี่ยนแปลงท่ีดีกว่าของชีวิตคน 

และยังมีงานวิจัยอีกกลุ่มที่สนใจศึกษากระบวนการหรือแนวปฏิบัติเชิงจิตวิญญาณ (ที่เสริมสร้างสุ ข

ภาวะทางปัญญา)  ที่นำมาซึ่งผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงเชิงสังคมในกลุ่มผู้เข้าร่วม   ดังตัวอย่างเช่น   
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• “I Am a Nice Person When I Do Yoga!!!”: A Qualitative Analysis of How Yoga Affects Relationships   

ศึกษาการฝึกโยคะที่มีผลต่อการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเปลี่ยนแปลงในบุคคล นำสู่การเติบโตทางจิต

วิญญาณ เปลี่ยนมุมมอง มีสติ อดทน ใจดีมากขึ้น 

• Participant-Driven Health Education Workshops With Men Transitioning From Prison to Community   

ศึกษาผลของการเข้าโปรแกรมอบรมเรื่องสุขภาวะ (16 เวิร์กชอป: โภชนาการ การกิน ตับอักเสบ เบาหวาน HIV การ

เข้าถึงระบบสุขภาพ การปั้น การใช้มือถือ คอมพิวเตอร์ สุขภาพจิต สุขภาวะจิตวิญญาณ ฯลฯ)   ในอดีตผู้ต้องขังชาย 

เก็บข้อมูลจากผู้เข้าร่วมด้วยแบบสอบถามปลายเปิดและ Focus group   พบว่าเกิดผลที่สำคัญคือ เกิดทักษะด้านสุข

ภาวะ พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเจตคติ และช่วยเหลือ/รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ 

• Drugs, Death, Denial and Cancer Care: Using Breaking Bad in the spiritual care of cancer patients   

วิเคราะห์ภาพยนตร์ชุดเรื ่อง Breaking Bad ให้เห็นวิธีดำเนินชีวิตของตัวละครเอกที่ป่วยเป็นมะเร็งและกำลัง

เผชิญหน้ากับความตาย ท่าทีปฏิเสธ ยอมรับ อารมณ์ สัมพันธภาพ การพึ่งพิง ความรัก และการสื่อสัญลักษณ์ต่าง ๆ 

ที่ภาพยนตร์ใช้ เป็นบทเรียนให้กับคนดู ผู้ป่วยและผู้ดูแลได้มีมุมมองทางจิตวิญญาณต่อความตาย 

จะเห็นได้ว่า  งานวิจัยด้านสุขภาวะทางปัญญาในสายสังคมศาสตร์และการศึกษาด้านวัฒนธรรม มี

ความหลากหลายและลุ่มลึก โดยมากมักมุ่งศึกษาตรงไปยังตัวประสบการณ์ (เชิงจิตวิญญาณ) ที่เป็นความสุข 

ความทุกข์ หรือการให้ความหมายแก่ชีวิต ในบุคคลหรือกลุ่มคนเหล่านั้นโดยตรง แทนที่จะศึกษาผ่ านตัวแทน

หรือตัวชี้วัดซึ่งมักพบได้ในงานวิจัยเชิงปริมาณ    กระนั้น ก็มีการใช้เครื่องมือเชิงปริมาณอยู่เช่นกัน ส่วนมาก

เพ่ือประเมินระดับคุณภาพด้านต่าง ๆ (เช่น ความพึงพอใจ ความต้องการ การมีอัตลักษณ์ การมีส่วนร่วม ฯลฯ) 

รวมถึงการมีสุขภาวะทางปัญญา  อีกทั้งมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ในงานวิจัยเชิงคุณภาพนับว่ามีความน่าสนใจตรงที่ นอกเหนือจะมุ่งศึกษาเชิงลึกไปสู่ตัวประสบการณ์

ตรง (ไม่ว่าจะเป็น วิถีชีวิต ประเพณี พฤติกรรม การใช้เรื่องเล่า การให้ความหมาย แนวคิด มุมมอง ฯลฯ)   

หลักการ ทฤษฎี และแนวปฏิบัติหรือนโยบายสาธารณะแล้ว   ยังพบได้ว่าสิ่งที่ถูกศึกษาเหล่านั้น เริ่มก้าวข้าม

เนื้อหาเชิงปฏิฐานนิยม ลงไปสู่สิ่งที่เป็นนามธรรมและข้ามพ้นข้อพิสูจน์เชิงวิทยาศาสตร์   ดังเช่น ปรากฏการณ์

ที่เป็นมิติภายในของบุคคล อารมณ์ความรู้สึก ความฝัน การให้คุณค่าความหมาย รวมถึงปรากฏการณ์แบบข้าม

พ้นบุคคล  ดังมีคำศัพท์เฉพาะหลายคำที่เริ่มถูกใช้ให้เห็นและถูกศึกษา เช่น คำว่า Para-anthropology, 

Otherworlds, Spiritualism, Surrealism, Divination, Channelling  เป ็นต ้น  อันเป ็นการบ่งบอกถึง

แนวโน้มของการวิจัยที่มุ่งไปสู่การขยายฐานของการรับรู้ให้มีความกว้างขวางและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  สู่

โลกของการรับรู้ทางจิตวิญญาณของมนุษย์ที่เครื่องมือเชิงวิทยาศาสตร์อาจยังครอบคลุมไปไม่ถึง 



46 
 

 พร้อม ๆ กับแนวโน้มนี้ ได้มีงานวิจัยบางงานที่เริ่มนำเสนอวิธีการวิจัยหรือหนทางการเข้าถึงความรู้ที่

ขยับออกจากกระบวนทัศน์เดิมแบบปฏิฐานนิยม ไปสู่หนทางที่สอดคล้องกับธรรมชาติของการรับรู้ ทางจิต

วิญญาณมากข้ึน (ในที่นี้อาจใช้คำว่า กระบวนทัศน์องค์รวม*)   ดังตัวอย่างเช่น 

• Ko ngā kaumātua ngā poupou o tō rātou ao: kaumātua and kuia, the pillars of our 

understanding   ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้วิธีวิจัยแบบชาวเมารีในการเรียนรู้การเป็นผู้สูงวัยอย่างมีความสุข 

อาศัยวิธีแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้สูงอายุกับนักวิจัย  พบว่า สุขภาวะเช่ือมโยงมิติต่าง ๆ ของชีวิตอย่างเป็น

องค์รวม 

• Storytelling in a digital age: digital storytelling as an emerging narrative method for preserving and 

promoting indigenous oral wisdom   กระบวนการสร้างระเบียบวิธีร่วมกันระหว่างคนพ้ืนเมืองกับไม่ใช่พื้นเมือง 

ให้มาร่วมกันสร้างเรื่องเล่าแบบดิจิตัล ที่ว่าด้วยสภาพภูมิอากาศกับสุขภาวะด้านต่าง ๆ เพื่อสานพลังชุมชน โดย

เคารพภูมิปัญญา/วิถีดั้งเดิม เสริมศักยภาพชุมชน เผยประสบการณ์/โลกที่มีชีวิ ต  และชี้ให้เห็นข้อจำกัดของวิธี

ศึกษาวิจัยแบบตะวันตก 

 

* หมายเหตุ     งานวิจัยที่มีคุณลักษณะของวิธีการวิจัยที่เป็นแบบองค์รวม ซึ่งมีพบอยู่ในหมวดหมู่นี ้และ

หมวดหมู่อ่ืน ๆ อีกนั้น   ผู้วิจัยจะขอรวบรวมแยกไว้ต่างหากเพ่ือทำการศึกษาเจาะลึกในหัวข้อ 3.3 ต่อไป 

 

5  ปรัชญา / เทววิทยา (Philosophy / Theology) 

งานวิจัยที่เกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในหมวดหมู่นี้ มีความคล้ายคลึงกับงานแนวสังคมศาสตร์ แต่มี

เนื้อหาที่มุ่งเน้นไปทางด้านศาสนา (คริสต์)  การเป็นศาสนิก หรือการเชื่อมโยงกับพระเจ้า    ส่วนใหญ่มักเป็น

งานเชิงคุณภาพ  ส่วนงานเชิงปริมาณสามารถพบเห็นได้อยู่บ้าง  โดยมากเป็นการศึกษาแบบวัดและการ

ประเมินระดับของคุณภาพภายในด้านต่าง ๆ และที่เก่ียวข้องกับการมีสุขภาวะทางปัญญา  ดังตัวอย่างเช่น 

• The Christian Contentment Scale: An Emic Measure for Assessing Inner Satisfaction within the 

Christian Tradition   พัฒนาแบบวัดความพึงพอใจในความเป็นชาวคริสต์  สกัดขึ้นมา 25 items แล้วทำ factor 

analysis ให้ได้ 10 item scale แล้วไปวัดความเที่ยง สอดคล้องกับคุณภาพด้านการมีสติ ความพึงพอใจชีวิต การ

วางใจเป็นกลาง ประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ  และทั้งหมดนี้ช่วยเสริมสุขภาวะทางปัญญาใหเ้ป็นองค์รวมมากยิ่งขึ้น 
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• Measuring Religion and Spirituality: Where are we and where are we Going?   อภิปรายเรื่องการวัดทาง

ศาสนาและจิตวิญญาณ รวมถึงความซับซอ้น เช่น นิยามที่คลุมเครือ ความพึงพอใจของสังคม อคติ และรีวิวเครื่องมือ

วัดใหม ่ๆ 

ขณะที่งานวิจัยเชิงคุณภาพที่พบเห็นได้บ่อยเป็นงานประเภทวิจัยเอกสาร ศึกษาคำสอน รวมถึง

วิเคราะห์กรอบแนวคิดและมุมมองเชิงปรัชญา  ดังเช่น 

• Is the Pastoral Ministry Bad for One’s Spiritual Health?: Insights from an Eighteenth-Century English 

Sermon   ศึกษาภยันตรายทางจิตวิญญาณของคณะสงฆ์ ผ่านคำสอนในศตวรรษที่ 18 

• Connectedness: Some Skills for Spiritual Health   สืบค้น อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือมโยง (กับ

ตนเอง ผู้อื่น เป้าหมายที่ยิ่งใหญ่) กับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

• The great health: Spiritual disease and the task of the higher man   ศึกษามุมมองของนิตเช่ที ่มีต่อสุข

ภาวะทางปัญญา การเจ็บป่วยทางจิตวิญญาณ และเรื่องเหล่านี้ในอริยบุคคล รวมถึงการประเมินคุณค่าใหม่ 

• Revisiting ‘Discipline’ in Relation to Caring Science as Sacred Science: Revisiting Discipline of Nursing   

ทบทวนกรอบมโนทัศน์ของ “วินัย” ของพยาบาลกับจิตวิญญาณของพยาบาล ภายใต้แนวคิดอันศักดิ์สิทธิ์ของการ

ดูแล ที่สอดคล้องกับการพยาบาลที่เป็นวิชาชีพ 

• A Spiritual Well-Being Model for the Healing Arts   นำเสนอต้นแบบเชิงทฤษฎีที ่ประกอบด้วยจิตใจ จิต

วิญญาณความเป็นมนุษย์ และการพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา โดยมุ่งเน้นไปที่ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิญญาณกับ

ความเครียด  รวมถึงความสัมพันธ์กับตนเอง กับผู้อื่น การให้คุณค่าในตนเอง และเป้าหมายชีวิต  โมเดลนี้นำไปใช้ได้

กับการพยาบาลอย่างเป็นองค์รวม 

และงานอีกกลุ่มที่สามารถพบเห็นได้คืองานที่สนใจศึกษากระบวนการ การเรียนรู้เชิงศาสนา และผลที่

ได้จากกระบวนการดังกล่าว   ตัวอย่างเช่น 

• Reading Scripture Spiritually: Bonaventure, the Quadriga, and Spiritual Formation Today   ศ ึ ก ษา

วิธีการอ่านพระคัมภีร์อย่างเป็นจิตวิญญาณเพื่อประโยชน์ทางสุขภาวะทางปัญญา 

• Positive Outcomes of a Discipleship Process   ศึกษาการเรียนรู้สู ่การเปลี่ยนแปลงที่พบในศิษย์เก่าที ่ผ่าน

กระบวนการสานุศิษย์ 22 บทเรียน การมีสุขภาวะทางปัญญาประกอบด้วย การฟังเสียงความรู้สึก เผชิญหน้าความ

อับอาย การปกป้องวัยเด็ก การคลี่คลายจิตวิญญาณที่บิดเบือน 

ในภาพรวม พบว่างานวิจัยเกี่ยวกับสุขภาวะทางปัญญาในสาขาด้านปรัชญา / เทววิทยา มักมุ่งเน้น

ศึกษากรอบแนวคิด มุมมอง และความหมายในเอกสารหรือคำสอน ที่เกี่ยวโยงกับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

โดยเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพเป็นหลัก  นอกจากนี้ ยังมีงานที่ศึกษากระบวนการเรียนรู้และผลที่ได้รับ   ส่วน
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งานเชิงปริมาณ เน้นการวัดประเมินระดับของคุณภาพและประสบการณ์ด้านต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับการมีสุขภาวะ

ทางปัญญา  

 

6  สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Studies) 

งานวิจัยด้านสุขภาวะทางปัญญาในสาขาทางสิ่งแวดล้อม มักสนใจศึกษาสุขภาวะในบุคคลและในสังคม

แบบที่ยึดโยงอยู่กับสถานที่ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ การเกษตร พืชพันธุ์ ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 

รวมถึงพลังงานต่าง ๆ ในธรรมชาติ    ส่วนใหญ่เป็นงานเชิงคุณภาพที่สืบค้นมุมมองความหมายดังกล่าว   

อย่างไรก็ตาม งานเชิงปริมาณที่พบคืองานที่ศึกษาความรู้สึกของการมีสุขภาวะที่สัมพันธ์อยู่กับการพักผ่อน

หย่อนใจในสถานที ่

• Being at Leisure in blue spaces: The role of Leisure in amplifying the well-being benefits of the 

seaside   ศึกษาว่าสภาวะพักผ่อนหย่อนใจจะช่วยขยายความรู้สึกมีสุขภาวะเวลาที่ไปเที่ยวชายทะเลได้ โดยศึกษา

ด้วยแบบสอบถาม 

ส่วนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่พบ ที่มักศึกษากรอบแนวคิด มุมมอง และความหมายของการมีสุขภาวะทั้ง

ระดับบุคคลและสังคม ในแบบที่ยึดโยงอยู่กับสิ่งแวดล้อมและธรรมชาตินั้น   มีตัวอย่างดังต่อไปนี้   

• Make-Believe: Spiritual Practice, Embodiment, and Sacred Space   สืบค้นรูปแบบใหม่ ๆ ในการฝึกปฏิบตัิ

ทางจิตวิญญาณในชีวิตธรรมดาประจำวัน 

• The place of spirit: Modernity and the geographies of spirituality   ความเป็นสมัยใหม่ ศาสนา และจิต

วิญญาณเกี่ยวพันกัน พิจารณาการมีรูปแบบใหม่ ๆ ของมิติจิตวิญญาณในชีวิตประจำวัน ผสานกับสถานท่ีทางศาสนา 

ให้นิยามใหม่แก่พ้ืนท่ีทางจิตวิญญาณในโลกสมัยใหม่ 

• Tourists at the seaside: Exploring the spiritual dimension   ศึกษาว่าสิ ่งแวดล้อมชายทะเลและทะเล ที่รี

สอร์ตในมอร์แคมบ์ของอังกฤษ สามารถให้ประสบการณ์ที่มีคุณค่าความหมายทางอารมณ์และจิตวิญญาณอย่างไร 

ผลพบว่าเกิดความรู้สึกเช่ือมโยง ความยิ่งใหญ่ ไร้กาลเวลา และความว่าง 

• Human health and social-ecological systems change: Rethinking health in the Anthropocene   

ทบทวนวรรณกรรม อธิบายถึงทางเลือกใหม่ ๆ ของระบบสุขภาพในยุคนี้ได้ปรากฏขึ้นนอกเหนือระบบสุขภาพเดิมที่

รองรับได้ อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ทางนิเวศ 

• Look at it this Way: Agriculture, Ethics and Biotechnology: Spiritual Values or Scientific Good Sense?   

การถกเถียงกันในประเด็นสิ่งแวดล้อม เกษตร ไบโอเทค ระหว่างความหมายเชิงวิทยาศาสตร์  กับคุณค่าเชิงจิต

วิญญาณ 



49 
 

• Spirit hospitals and “concern with herbs”: A political ecology of healing and being-in-common in 

Ghana   เชื่อมโยงงานวิจัยเข้ากับสิ่งแวดล้อมทางการเมืองในเรื่องสุขภาพ เน้นทั้งในมุมกายภาพและมุมจิตวิญญาณ 

เชื่อมโยงงานวิจัยด้านชาติพันธุ์วรรณนาและมุมมองแบบชนเผ่าดั้งเดิมเพื่อทำความเข้าใจจิตวิญญาณในบริบทการ

ดูแลสุขภาพ ทำความเข้าใจที่มาที่ไปของการดูแลสุขภาพในสังคม 

จะเห็นได้ว่า เนื้อหาองค์ความรู้เกี่ยวกับพื้นที่ทางจิตวิญญาณ และประเด็นเกี่ยวกับคุณค่าเชิงลึกของ

สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ อาจเป็นหัวใจสำคัญของงานวิจัยในสาขาทางด้านนี้   แนวคิดด้าน Deep Ecology 

รวมถึง Reverential Ecology ที่เริ่มออกจากการเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง แต่หลอมรวมมุมมองภายในและ

คุณค่าทางจิตวิญญาณเข้ามา กลายเป็นเขตแดนของความรู้ใหม่ที่กำลังเติบโต    และจากการทบทวนบทความ

วิจัย มีอยู่บทความหนึ่งที่แสดงถึงวิธีการวิจัยที่หลอมรวมท่าทีและเครื่องมือบนกระบวนทัศน์ใหม่นี้เข้ามาได้

อย่างน่าสนใจ  บทความที่ว่านี้คือ :   

• Hocus pocus? Spirituality and soil care in biodynamic agriculture   บอกเล่าประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ 

ในการทำเกษตรแนว Biodynamics เพื่อให้แนวคิดใหม่เกี่ยวกับดิน วิธีจัดการดินใหม่ ด้วยความสัมพันธ์แบบใส่ ใจ 

(มากกว่าการใช้ประสาทสัมผัสทั่วไป แต่อาศัยการใส่ใจพลังงานละเอียด บรรยากาศ ฤดูกาล การเคลื่อนของดวงดาว) 

ด้วยการผสานหลักการโหราศาสตร์และจิตวิญญาณ ร่วมกับเรื่องเล่า พิธีกรรม (การตั้งจิต) ชีวิตในดิน มนุษย์ อากาศ 

ดวงดาว เป็นวิถีการดูแลดินแบบใหม่ที่มาแทนที่มุมมองแบบเอามนุษย์เป็นศูนย์กลางและการต้องอ้างอิงหลักเหตุผล  

แต่คือความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งระหว่างดินกับมนุษย์ท่ีเกื้อกูลกันและกัน   

 

7  วิธีการวิจัย (Research Methods) 

ในบรรดาบทความทางวิชาการด้านสุขภาวะทางปัญญา ยังมีงานอีกกลุ่มหนึ่งที่มีความสำคัญ ทั้งในแง่

จำนวนบทความและในด้านการให้น้ำหนักความหมายของเรื่องนี้  นั่นก็คือบทความในสาขาวิธีการวิจัย    งาน

ที่พบอยู่ในกลุ่มนี้ จะเป็นงานศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยมุ่งเน้นที่ตัวเครื่องมือ วิธีการ และระเบียบวิธีในการ

ขับเคลื่อนงานวิจัยและการทำงาน  เพื่อประโยชน์ต่อการส่งเสริมเรื่องสุขภาพ สุขภาวะ ความงอกงามทางจิต

วิญญาณ ของทัง้บุคคล ชุมชน และระบบ    ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

• Compassionate, Spiritual, and Creative Listening in Teaching and Learning   ศึกษาการฟังด้วยใจกรุณา

ในฐานะกิจกรรมเชิงจิตวิญญาณ นำไปสู่การสื่อสารที่สรา้งการเปลีย่นแปลง เน้นความเป็นพระโพธิสัตว์ รับรู้เสียงของ

โลก นำไปสู่การลดทุกข์ในผู้คน 

• Present to Possibility: Spiritual Awareness and Deep Teaching   การฟังอย่างลึกซึ้งของครู ช่วยให้อีกคน

เติบโตสู่ความสามารถใหม่ ๆ  เป็นการนำพาทางจิตวิญญาณ 
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• Participatory action approach for client-centered health insurance   นำเสนอขั้นตอนอย่างเป็นระบบใน

การสืบค้นปัญหาของผู้ใช้บริการที่จะสมัครประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อนำไปสู่การปรับปรุงนโยบายและวิธีปฏิบัติ  

อาศัยวิธีปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ศึกษาเชิงลึกในแรงจูงใจ สมมุติฐานความเชื่อ และรากท่ีมาของปัญหา แล้วส่งต่อ

ความรู้ร่วมกับ Stakeholders ของระบบ  ชี้ให้เห็นความสำคัญของวิธีแบบมีส่วนร่วมที่มีต่อระบบสุขภาพที่ซับซอ้น

และมี Stakeholders ที่หลากหลาย อีกทั้งช่วยเอื้ออำนวยการเรียนรู้และการร่วมตัดสินใจ และโมเดลการเรียนรู้นี้

สามารถประยุกต์ใช้ได้กับ Action research ของบริบทอ่ืน ๆ 

• Health and healthcare as the context for participatory action research   ทบทวนงานวิจัยที่ว่าด้วย PAR 

เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงและเป็นประโยชน์ในแวดวง Healthcare  เน้นความสำคัญของ Reflexivity การสะท้อน

ใคร่ครวญรูปแบบในตนเอง  อภิปรายรูปแบบ Action research ที่เน้นการมีส่วนร่วม มีการสื่อสาร และความเท่า

เทียม และหนทางพัฒนางานวิจัยสู่อนาคต 

• A critical reflection on process of a collaborative inquiry in a mental health service   อ า ศั ย 

Collaborative inquiry เพื่อศึกษาประสบการณ์ของคนทำงานด้านสุขภาพ (สุขภาพจิต) กำหนดปัญหา รับฟังเสียง

สะท้อนใคร่ครวญของแต่ละคน โอกาสการปรับปรุงพัฒนางาน ข้อมูลที่ได้นำ ไปสู่ความเข้าใจวัฒนธรรมของการ

ให้บริการ เป็นพื้นที่การสื่อสารถึงความซับซ้อนในสิ่งแวดล้อมการทำงานที่เต็มไปด้วยการถูกควบคุมตรวจสอบ  แต่

ละคนได้เห็นตัวเองในความหมายของพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง และกระบวนการได้ช่วยชี้ให้เห็นความสำเร็จและข้อ 

จำกัด รวมถึงความสำคัญของบริบทและการร่วมวางแผนที่ใช้ได้จริง 

• Ignatian spirituality as transformational social science   นำเสนอว ิธ ีท ี ่จ ิตว ิญญาณแบบอิกเนเช ียนได้

กลายเป็นระเบียบวิธีทำวิจัย (Action research) บนฐานศรัทธา ที่สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงได้  นำเสนอและ

ศึกษาหัวใจของจิตวิญญาณอิกเนเชียน ในฐานะของหลักการสำคัญบางประการในการทำ Action research 

• Indigenous Autoethnography: Exploring, Engaging, and Experiencing “Self” as a Native Method of 

Inquiry   ศึกษาจุดยืนใหม่ของอัตชาติพันธุ์วรรณนาจากมุมมองแบบชนเผ่าดั้งเดิม ในแบบของสังคมที่เน้นการพูด

และฟังและหาความรู้จากเรื่องเล่า  เป็นวิธีการสืบค้นความรู้ที่จริงแท้แบบ “Native” อาศัยบทสนทนาเพื่อมุ่งสู่

ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคม เปิดเผยเสียงของ “มนุษย์ที่มีเสรีภาพทางวัฒนธรรม”  ปักหลักความหมายของ 

“ตัวตน” ในโลกท่ียังศักดิ์สิทธ์ิและในหนทางที่เราเลือกสร้างอัตลักษณ์ของเราเอง  

• Feeling and spirit: developing an indigenous wairua approach to research   ศึกษาอภิปรายการนำภูมิ

ปัญญาดั้งเดิม ไวรัว (จิตวิญญาณ) เข้าสู่การทำงานวิจัย ปัญหาที่พบ ความเป็นไปได้ที่จะพูดถึงอารมณ์ ความรู้สึก 

และจิตวิญญาณ ประเด็นการวิเคราะห์ และการนำเสนอ 

• He awa whiria-A “Braided River”: An Indigenous Maori Approach to Mixed Methods Research   

นำเสนอปรัชญาโลกทัศน์แบบชาวเมารีและนำไปสู่การทำงานวิจัยข้ามวัฒนธรรมแบบ Mixed method  รวมพลัง

ของโลกทัศน์สองแบบไว้ด้วยกัน มองทั้งสองกระบวนทัศน์ด้วยสายตาที่เท่าเทียมกัน เชื่อมโยงผลวิจัยทั้งที่เป็นเชิง

ตัวเลขและเชิงความคิดเห็น  ยกตัวอย่างงานวิจัยให้เห็นภาพ    
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จะเห็นได้ว่า อานิสงส์ของงานวิจัยประเภทนี้อยู่ที่การได้ลงทุนลงแรงไปกับชุดเครื่องมือและวิธีการวิจัย 

อันเป็นรากฐานสำคัญเพ่ือการต่อยอดไปสู่งานทางวิชาการต่าง ๆ ได้ต่อไป   ที่สำคัญพบว่า ในหลายงานได้เห็น

นวัตกรรมวิธีการวิจัยใหม่ ๆ ที่เปิดพ้ืนที่สำหรับการแสวงหาความรู้และการรับรู้ความจริงของมนุษย์ที่กว้างขวาง

และลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น อันสอดคล้องต่อธรรมชาติของงานเชิงจิตวิญญาณ   ดังเช่น เริ่มมีการศึกษาและนำเสนอ

ระเบียบวิธีที่ต้อนรับความเป็นอัตวิสัย การสืบค้นในตนเอง (ของตัวผู้วิจัย)  (Reflexivity, Autoethnography)   

การมีส่วนร่วม / ร่วมมือ (Participatory / Collaborative Inquiry)   รวมถึง การรับฟังอย่างลึกซึ้ง การใช้

มุมมอง / ภูมิปัญญาแบบชนเผ่า และการให้พื้นที่ความหมายแก่อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดเห็นภายในจิตใจ 

ให้เป็นส่วนหนึ่งของการสืบค้นและการร่วมสร้างสรรค์ความรู้ความจริง     

ด้วยมุมมองและหนทางเช่นนี้ วันหนึ่งอาจได้รับการพัฒนาไปสู่การทำงานวิจัยที่มีระเบียบวิธีวิจัยแบบ

องค์รวมอย่างเป็นระบบได ้ ดังทีเ่ริ่มพบในบทความนี้ :   

• From experience to action in recovery-oriented mental health practice: A first person inquiry   

นำเสนอพัฒนาการของการใคร่ครวญอัตวิสัยของผู้วิจัยเอง ในแบบ Cooperative inquiry อาศัยความเป็นคนในใน

วัฒนธรรมองค์กรผ่านหน้างานท่ีเธอทำ ทำความเข้าใจมุมมองจากประสบการณ์สดตรง นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์

ความรู้และการทำงานของเธอ อาศัยเครื่องมือ Action research เพื่อแบ่งปันมุมมอง  เพื่อพัฒนางานการดูแล

สุขภาพจิต 

 

อีกทั้งในงานวิจัยกลุ่มที่ใช้ระเบียบวิธีแบบอัตชาติพันธุ์วรรณนา (Autoethnography)   งานวิจัยในตนเอง 

(Self-inquiry, Heuristic Research, Narrative Inquiry)   รวมถึงงานในกลุ ่มปฏิบัต ิการแบบมีส่วนร่วม  

(Participatory / Cooperative Inquiry)  และอ่ืน ๆ อีกที่ได้มีตามมาและจะมีต่อไป    

 

8  การเปลี่ยนแปลงของจิตสำนึก / การเรียนรู้แบบองค์รวม  

    (Consciousness Transformation / Holistic Learning) 

เพื่อให้การตอบวัตถุประสงค์การวิจัยมีความลุ่มลึก ถ้วนทั่ว และชัดเจนยิ่งขึ ้น  ผู้วิจัยขอเพิ่มเติม

บทความจากวารสารทางวิชาการต่างประเทศอีกกลุ่มหนึ่งเข้าไว้เป็นกลุ่มลำดับที่ 8 ในการใช้ศึกษาวิเคราะห์   

โดยบทความในกลุ่มนี้ ถูกคัดเลือกมาอย่างเฉพาะเจาะจงจากหลายฐานข้อมูล ได้แก่ ของสำนักพิมพ์ SAGE 

Journals และ Taylor & Francis  และของวารสารวิชาการอีก 3 ฉบับที่เป็นที่รับรู้ในแวดวงว่าเน้นตีพิมพ์
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ผลงานทางด้านสุขภาวะทางปัญญา การเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ จิตสำนึก และการศึกษาองค์รวมโดยเฉพาะ คือ 

Journal of Transformative Education, Journal of Humanistic Psychology, และ Holistic Education 

Review   โดยใช ้คำค ้นว ่า consciousness transformation, holistic learning, และ spirituality   ได้

จำนวนบทความสำหรับศึกษาท้ังสิ้น 34 บทความ 

เนื้อหาของบทความในกลุ่มนี้นับว่ามีความสำคัญมาก เนื่องจากมีความสอดคล้องกับสิ่งที่โครงการ

ต้องการศึกษาโดยตรง มุ่งเจาะลึกว่าเรื่องการเติบโต / เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ (หรือ Consciousness) มี

การศึกษาและทำวิจัยกันอย่างไรบ้างในโลกกว้างทางวิชาการ    ผลจากการสืบค้นพบว่า งานส่วนใหญ่เป็นงาน

เชิงคุณภาพ  เน้นศึกษาไปที่ประเด็นสำคัญ ๆ ดังต่อไปนี้    กลุ่มแรกเป็นการศึกษาตัวกระบวนการ / วิธีการ

เรียนรู้ที่ช่วยให้มนุษย์เกิดการพัฒนาและเติบโตขึ้นทางจิตวิญญาณ  โดยมีการวิเคราะห์ผลทั้งในแบบคุณภาพ

และแบบ Mixed Method  งานกลุ่มนี้มีจำนวนมากและพบได้ทั่วไปในหลากหลายบริบท โดยเฉพาะด้าน

การศึกษา การดูแลสุขภาพ และอ่ืน ๆ   ดังตัวอย่างงานวิจัยเหล่านี้ 

• The KAIROS Blanket Exercise: Engaging Indigenous ways of knowing to foster critical 

consciousness in medical education   ประเมินศักยภาพของกิจกรรม KAIROS Blanket Exercise ในการบ่ม

เพาะจิตสำนึกในแพทยศาสตร์ศึกษา ด้วยการทำข้อสอบเกี่ยวกับแนวคิดความปลอดภัยทางวัฒนธรรมและการมี

จิตสำนึก เพื่อดูการเปลี่ยนมุมมอง ผลคือพบการเปลี่ยนมุมมองและมีข้ออภิปรายเกี่ยวกับอำนาจ ปัจจัยที่สร้างการ

เปลี่ยนแปลงคือการเข้าร่วม Dialogue เพื่อสะท้อนอย่างใคร่ครวญและการทำความเข้าใจบริบทอันซับซ้อนทาง

ประวัติศาสตร์ของชนพ้ืนเมือง 

• Mentoring Person-Centered Spiritual Maturation: A Quasi-Experimental Mixed Methods Study of a 

Contemplative Self-Inquiry Curriculum   ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ที่บ่มเพาะการมี

วุฒิภาวะทางจิตวิญญาณในมหาวิทยาลัย โดยทำการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ค้นพบการเติบโตของผู้เรียนใน 5 มิติ 

(พฤติกรรม ความคิด อารมณ์/สังคม การใคร่ครวญด้านใน และองค์รวม) นำไปสู่ Resilience และการใส่ใจสังคม 

และการสร้างวัฒนธรรมที่ยั่งยืนในมหาวิทยาลัย 

• The Arts Connection: The Arts and Transformative Learning in Professional Development   การเรียนรู้

แบบพักค้างนาน 4 สัปดาห์เกี ่ยวกับประสบการณ์การเป็นศิลปิน (หุ ่น ละคร ดนตรี movement) ได้สร้าง

ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงให้แก่ครูที่เข้าร่วม โดยผู้วิจัยประเมินเจตคติและความเช่ือของครูที่ว่าเด็ก ๆ เรียนรู้ได้

อย่างไร  หลังเข้าร่วม มุมมองของครูเปลี่ยนไปเป็นแบบผู้เอื ้ออำนวย (มากกว่าผู้สั่งสอน) และเริ่มเข้าใจว่าการ

เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นท่ีเจตคติ ความรู้สึก และความเช่ือของตนเอง 

• A Learning, Research and Development Framework to Design for a ‘Holistic’ Learning Experience   

ศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับกรอบแนวคิดการออก แบบประสบการณ์การเรียนรู้ “อย่างเป็นองค์รวม”ที่หลอมรวมการมี

ประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้เรียนด้วย  โดยศึกษากรณีของกลุ่มที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ผ่านการ
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วิจัยเชิงปฏิบัติการออนไลน์ (โมดูล ABCD)  รวมถึงประสบการณ์สำคัญที่ผู้เรียนได้รับ ผลพบว่า มีการส่งเสริมการ

เรียนรู้ในมิติของอารมณ์และสังคมด้วย (เช่น การดูวิดีโอ การ Chat การ Reflect ในกลุ่ม wiki)   รวมถึงการให้

ความสำคัญต่อ การออกแบบประสบการณ์ การออกแบบการให้คำสั ่ง การวิจัยผล ฯลฯ  ให้ผู ้เร ียนเกิดการ 

Engagement จริงกับเนื้อหา 

• Mindfulness in a Moroccan University: Exploring Students’ Transformational Journey Through an 

Academic Course in Mindfulness   ศึกษาเส้นทางการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของผู้ที่ผ่านคอร์สเจริญสติ โดย

อธิบายถึงประสบการณ์และการให้ความหมายของผู้เรียน เก็บข้อมูลผ่านการจดบันทึกและการสัมภาษณ์ พบว่า

ผู้เรียนได้พัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง การมีสุขภาวะ การมีใจกรุณา และปัญญาญาณที่มากข้ึน มีประสบการณ์การ

เปลี่ยนแปลงที่ลึกซึง้ มีความผูกพันมากขึ้นในวิถีปฏิบัติทางศาสนา เกิดความเข้า ใจมุมมองเชิงวัฒนธรรม-จิตวิญญาณ 

หัวใจคือการตระหนักเห็นสาเหตุของความทุกข์ได้ 

• Person-Centered Spiritual Maturation: A Multidimensional Model   อธิบายการมีวุฒิภาวะทางจิตวิญญาณ

ในบุคคล เป็นกระบวนการพัฒนาทางจิตใจ/จิตวิญญาณที่ช่วยนำพาคนให้ฝึกปฏิบัติ พร้อมกับการสร้างชุมชน  เกิด

โมเดลหลายมิติที่นำพานักศึกษามหาวิทยาลัยให้เกิดการเติบโต  ซึ่งประกอบด้วย การควบคุมตนเองด้วยสติ ความ

เข้าใจในห่วงโซ่ความทุกข์ที่สนับสนุนความเป็นธรรมทางสังคม พัฒนาการทางอารมณ์/สังคม การฝึกปฏิบัติภาวนา 

และการสร้าง Resilience รับมือกับความเครียด   

• Soul Work: Call, Movement, and Response   ใช้การเขียนเพื่อเปิดโลกของผู้เรียนไปสู่ TL ด้วยการทำงานกับ

จิตวิญญาณ (Soul work)  เป็นการเขียนที่ขุดเอาเรื่องราวในตำนาน ภาพจินตนาการ และอุปมาอุปมัย ให้ปรากฏ

ขึ้นมาสู่ผิวหนา้ของการรับรู้แบบรู้สึกตัว อาศัยการเขียนเชิงจินตนาการและกระบวนการคิด  เก็บข้อมูลการวิจัยด้วย

การสัมภาษณ์ผู ้เข้าร่วม เกี ่ยวกับประสบการณ์ที ่ได้รับและกิจกรรมที ่ได้ประโยชน์  จากการวิ เคราะห์แบบ

ปรากฏการณ์วิทยา การทำงานกับจิตวิญญาณจะเกิดขึ้นต่อเมื่อครูและนักเรียนเข้าสู่ความสัมพันธ์แบบการเรียกหา 

การเคลื่อนไหว และการโต้ตอบกัน 

• Behind the Resume: A Holistic Approach to Deepen Self-Awareness   การเขียน resume และการวาง

แผนการอาชีพสามารถกลายเป็นโอกาสที่จะฝึกการสะท้อนใคร่ครวญในตนเอง ด้วยการอาศัยการวาดภาพ บทกวี 

อุปมาอุปมัย มาท้าทายการรับรู้ในตนเองและสร้างการตระหนักรู้ตนเองที่ลงลึกมากยิ่งข้ึน 

งานในกลุ่มต่อมา เน้นประเด็นการศึกษาไปที่แนวคิด ทฤษฎี โลกทัศน์และมุมมองเชิงปรัชญา ที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตสำนึกในมนุษย์  รวมถึงการนำแนวคิดเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้   ดังตัวอย่างงานวิจัย

ต่อไปนี้ 

• The Wilderness Within: The Enki approach to education   อภิปรายปรัชญาการเรียนรู้ / เติบโตที่แท้แบบ 

Enki  ที่ไม่ติดที่ฉลากทางความคิด ด้วยการกลับไปเชื่อมสัมพันธ์โดยตรงเพื่อรู้จักธรรมชาติ ไม่ใช่รู้เกี่ยวกับธรรมชาติ : 

เรียนรู้แบบเชื่อมโยงกันเป็นชุมชน ไม่ใช่แยกตัว แข่งขัน หรือสะสม, อาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดรับประสบการณ์

สดตรง ค่อย ๆ ย่อย แล้วจึงทำความเข้าใจ (concept) และประยุกต์ใช้ , เปิดรับการแสดงออกอันหลากหลาย (ท่ีเท่า
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ทันว่าผ่านมุมมองแบบของใคร), สุดท้ายคือตัวครูเอง ที่ต้องมีความเป็นเนื้อเป็นตัวและมีประสบการณ์เติบโตมาด้วย

ตัวเองก่อน 

• Ecospirituality: A Teacher’s Path Toward Wholeness and Wellness   อภิปรายแนวคิดทฤษฎีเก ี ่ยวกับ

ผลประโยชน์ของพัฒนาการที่มีมิติด้านนิเวศ (การเชื่อมโยงกับธรรมชาติ) และจิตวิญญาณ  และการผสานคุณภาพ

ด้านนิเวศจิตวิญญาณเข้าสู่โปแกรมการฝึกหัดครูจะช่วยให้ตัวครู (และนักเรียน) มีสุขภาวะที่ดีขึ้นด้วย 

• A general theory of consciousness I  :  Consciousness and adaptation   นำเสนอกระบวนการรู ้คิดที่มี

สำนึกในสิ่งมีชีวิต ซึ่งต่อขยายมาจากการรับรู้ภาพทางประสาทสัมผัส และโดยเฉพาะเกี่ยวกับกลไกการปรับตัวและ

การทำงานของจิตสำนึก (และการใช้ภาษาพูด) เวลาที่ถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

• What is Spiritual Intelligence?  ศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ซึ ่งเป็นสิ ่งที ่พัฒนาได้ เป็นการรับรู ้ใน

หลากหลายหนทาง เป็นการหลอมรวมชีวิตด้านในเข้ากับชีวิตด้านนอก ตัวช่วยสำคัญคือการมีประสบการณ์ทางจิต

วิญญาณ ส่วนการมีวุฒิภาวะทางจิตวิญญาณดูได้จากการมีปัญญาและการกระทำที่กรุณา  ความฉลาดทางจิต

วิญญาณจำเป็นต่อการเห็นแยกแยะได้และนำไป สู่การมีความสุขของจิตใจและพัฒนาการที่ดีในภาพรวม  

• Future Consciousness: The Path to Purposeful Evolution—An Introduction   ศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกบัจิต

วิญญาณ (จิตสำนึก) แห่งอนาคต เป็นการสรรค์สร้ างอนาคตที่ดีด้วยการมี “ภูมิปัญญา” จิตวิญญาณอนาคต

ประกอบด้วยความสามารถของมนุษย์ ประสบการณ์ และรวมถึงอารมณ์ จินตนาการ ความคิด และการกระทำอย่าง

มีเป้าหมาย  มนุษย์จะตระหนักถึงการวิวัฒน์สู่จิตวิญญาณอนาคต  และภูมิปัญญานี้สามารถพัฒนาขึ้นได้หลายวิธี 

รวมถึงการใช้การเล่าเรื่องของตนเองในอนาคต  เราสามารถเป็นแบบอย่างทางภูมิปัญญาให้แก่ผู้อื่นได้ผ่านตัวเราเอง 

• Imploding the boundaries of transformative /critical pedagogy and research in physical education 

and sport pedagogy: looking inward for (self-)consciousness/knowledge and transformation   

วิเคราะห์แนวคิดของ transformative pedagogy ในวิชาพลศึกษา เพื่อศึกษาอิสรภาพ ความเป็นธรรม และ

ข้อจำกัดของการเปลี่ยนแปลง รวมถึง 3 ข้อจำกัดในตัวบุคคล แล้วนำเสนอ 2 วิธีสู่การเปลี่ยนแปลง 

• Ubuntu Worldview: A Traditional African View of Adult Learning in the Workplace   เชื ่อมโยงการใช้

ประโยชน์กระบวนทัศน์อูบุนตูเข้ากับการศึกษาผู้ใหญ่ในที่ทำงาน ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบองค์รวมสำหรับชีวิตและการ

ทำงาน 

และงานอีกกลุ่มหนึ่งที่พบได้มากเช่นเดียวกัน คืองานที่มุ่งประเด็นศึกษาไปที่ตัวประสบการณ์ การให้

ความหมาย (ร่วม) ทั้งในบุคคล กลุ่ม ชุมชน และสังคม ที่เกี่ยวโยงกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตสำนึกหรือการ

วิวัฒน์ขึ้นทางจิตวิญญาณ   ส่วนใหญ่มีความเชื่อมโยงระหว่างการเปลี่ยนแปลงในระดับปัจเจกไปสู่ระดับกลุ่ม 

หรือนำเสนอผลกระทบกับภาพกว้างในระดับสังคม-วัฒนธรรมด้วย   ดังตัวอย่างงานวิจัยต่อไปนี้ 
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• Learning from Life and the Earth   เป็นบทสะท้อนใคร่ครวญ (ความใส่ใจ  ความรู้สึก) เมื่อตนเอง (และกลุ่มเด็ก

นักเรียนการแสดง) ได้สัมผัสกับธรรมชาติ และการเข้าถึงความหมายของการเรียนรู้ ที่เป็นไปเพื่อชีวิตที่แท้ ผ่านการมี

ส่วนร่วมและเชื่อมสัมพันธ์กับโลกท้ังมวล 

• The Serendipity of Surrender   ถ่ายทอดบทสะท้อนประสบการณ์ด้านในส่วนบุคคล ในกรณีการสูญเสียแม่ และ
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในช่วงโรคระบาด ได้เห็นความหมายของการศิโรราบ การอยู่กับความเจ็บปวดของ
ความโศกเศร้าและสูญเสีย 

• Surrender to Another Person: The Case of a Spiritual Master   ทบทวนเอกสาร นำเสนอประสบการณ์ 

“ศิโรราบ” ที่เป็นพัฒนาการทั้งทางจิตวิทยาและจิตวิญญาณ เป็นความเชื่อมโยงกับความจริงที่ยิ่งใหญ่ รวมถึงใน

บริบทเชิงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  มุ่งเน้นการศิโรราบต่อคุรุทางจิตวิญญาณ เพื่อมุ่งสู่การก้าวข้ามอัตตาและการ

หลอมรวมทางจิตวิญญาณ 

• Finding the Extraordinary in the Ordinary: Case Studies of Spiritual Exemplars   ศึกษาวิธีที ่หนุ่มสาวที่

เป็นแบบอย่างทางจิตวิญญาณจะนำเอาการมีอทิธิพลทางสังคมเข้ามาสู่เส้นทางการเติบโตทางจิตวิญญาณของตนเอง 

โดยศึกษา 3 กรณีด้วยการใช้เรื่องเล่า ผลของเรื่องเล่าเผยให้เห็นถึงการที่คนหนุ่มสาวมีอิทธิพลทางสังคมได้ในหลาย

ลักษณะและภาพสะท้อนที่บ่งบอกว่า ความเชื่อทางศาสนา จิตวิญญาณ และวัฒนธรรม กับความสัมพันธ์ทางสังคม 

ต่างส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน 

• Resonance as Transformative Learning Moment: The Key to Transformation in Sociocultural and 

Posttrauma Contexts   ศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงพื้นฐานที่พบในผู้รอดชีวิตจากสงครามแอฟริกัน 

อาศัยการวิจัยแบบ Narrative inquiry ผ่านการสัมภาษณ์และอัตชีวประวัติในบุคคล  ผลพบ 6 ประเด็นหลักที่

อธิบายกระบวนการการเปลี่ยนแปลง : ช่ัวขณะที่บรรสานสอดคล้อง การเข้าใจเป้าหมาย การเกิดจิตสำนึกทางสังคม 

ความมุ่งมั่นสู่เป้าหมาย พัฒนาการทางจิตวิญญาณ และคุณค่าในชีวิต  อีกทั้งพบว่า resonance (การบรรสาน

สอดคล้อง) คือหัวใจของกระบวนการนี้ 

• Social movement schools: sites for consciousness transformation, training, and prefigurative social 

development   ศึกษาแนวคิดของโรงเรียนเพื่อขับเคลื่อนสังคม เน้นความสำคัญเชิงทฤษฎี 5 ประการ: การ

เคลื่อนย้ายทรัพยากร  วิถีทางวฒันธรรมสู่การต่อสู้  มุมมองเชิงความคิด  การเคลื่อนย้ายระดับเล็ก  และผลของการ

เข้าร่วม  อภิปรายความหลากหลายของวิถีทางขับเคลื่อน: ด้วยแรงงาน ด้วยแนวทางสตรีนิยม  และด้วยการเจริญสติ 

• Fostering Indigenous young people’s socio-environmental consciousness through place-based 

learning in Ecuadorian Amazonia   นำเสนอเกี่ยวกับการศึกษาและพื้นที่เรียนรู้ของเยาวชนพื้นเมืองในประเด็น

เรื่องสิ่งแวดล้อม ด้วยการร่วมกันทำแผนท่ี การถ่ายภาพ และการสัมภาษณ์  ผลพบว่าประสบการณ์ในตัว ครอบครัว 

และชุมชนให้ความรู้และโลกทัศน์ท่ีรุ่มรวยและเช่ือมโยง ขณะที่ความรู้จากโรงเรียนเป็นสิ่งที่ตัดขาด 

• Indigenous ecotourism's role in transforming ecological consciousness   นำเสนอวัฒนธรรมแบบชนเผ่า

ดั้งเดิมที่นำมาประยุกต์ในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์เพื่อสร้างกระบวนการตระหนักรู้สู่การเปลี่ยนแปลงจิตสำนึ ก 

วิเคราะห์แนวคิด และศึกษาประเด็นเรื่องเล่าในตำนานที่ว่าด้วยการดูแลธรรมชาติของชนพ้ืนเมือง   
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โดยรวมจะเห็นได้ว่า งานวิจัยที่สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของจิตสำนึกโดยตรง จะมุ่งเน้นไปที่ตัว

กระบวนการ / วิธีการเรียนรู้ของมนุษย์ (ที่มีความเป็นองค์รวม)   ศึกษาปรัชญาแนวคิดที่เป็นรากฐานของ

มุมมองในเรื่องนี้ และโดยมากเป็นมุมมองหลังยุคปฏิฐานนิยม   รวมถึงศึกษาตัวประสบการณ์ทั้งในบุคคล กลุ่ม 

และชุมชน ที่ว่าด้วยการเติบโตของจิตสำนึก (รวมถึงประสบการณ์อันเป็นผลจากการผ่านกระบวนการเรียนรู้

ต่าง ๆ ที่เป็นแบบองค์รวมเหล่านั้น) 

คำถามหนึ่งที่น่าสนใจคือ ในการศึกษาวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในลักษณะที่ใช้เรื่องจิตวิญญาณเป็น

เนื้อหาหรือเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ หรือว่าผู้วิจัยไดศ้ึกษาเรื่องเหล่านั้นอย่างเป็นจิตวิญญาณ   ตรงนี้นับว่ามี

ความสำคัญและส่งผลกระทบไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับฐานรากของการทำงานวิจัยได้เลย   จากการ

ทบทวนบทความในกลุ่มนี้ ผู้วิจัยได้มองเห็นสัญญาณของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ด้วยพบว่าบางงานเริ่มมีการ

ใช้ระเบียบวิธีหรือเครื่องมือการทำวิจัยที่เป็นแบบจิตวิญญาณมากขึ้น  ผู้วิจัยจึงลองแยกงานเหล่านี้ออกมา

พิจารณาต่างหากในเชิงลึกต่อไป  ซ่ึงได้แก่งานต่อไปนี้ 

• The Heroine’s/Hero’s Journey—A Call for Transformation? Transformative Learning, Archetypal 

Patterns, and Embodied Knowing/Learning   ศึกษาปรากฏการณ์ภายในของการเปลี่ยนแปลงในบุคคล ที่ผ่าน

เวิร์กชอปเชิงประสบการณ์ “ฮีโร ฮีโรอินเจอร์นี่“ ซึ่งอาศัยการละครและการบำบัดแบบเกสตอลต์ เน้นเก็บข้อมูล

เกี่ยวกับรูปแบบทางบุคลิกภาพและการเผชิญหน้ากับรูปแบบเหล่านั้น ที่แยกเป็นสองขั้วในตนเอง (เป็น Dilemma)  

รวมถึงการช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถมีหนทางการรับรู้แบบต่างๆ ในหลากหลายมิติที่เป็นเนื้อเป็นตัว  คุณภาพของ

กระบวนกร/ผู้วิจัยก็สำคัญ ซึ่งจำเป็นต้องผ่านประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้มาด้วยตนเอง และประสบการณ์

ของผู้วิจัยก็มีผลต่อสิ่งที่ผู้วิจัยพบ (เป็น co-experienced experiences)  เพราะมาจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม   

• Poetry as a Way of Creating a Soulful Pedagogy   ใช้บทกวีเพื่อสร้างการเรียนการสอนที ่เปี ่ยมด้วยจิต

วิญญาณ  ใช้บทกวีในฐานะเครื่องมือการภาวนา ใคร่ครวญในตนเอง ทำให้ตื่นรู้ในความจริงที่อาจไม่เคยตระหนักมา

ก่อน  และบทวีในฐานะภาษาที่จะเปิดและปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ  บทกวียังช่วยให้ตัวครูผู ้สอนเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ด้วยการเผชิญกับขอบ บ่มเพาะความรักความเมตตา และรักษาพื้นที่ว่างในใจที่จะไม่ยึดติดกับสิ่ง

ยั่วยวน   ผู้วิจัยทำงานภายในตนเองและมี Self-reflection ร่วมไปกับการนำเสนอข้อมูลวิจัย 

• Teaching as Meditative Inquiry: A Dialogical Exploration   การสอนโดยตัวม ันคือการสืบค้นอย่างมีสติ 

(Meditative inquiry)  งานนี้นำเสนอบทสนทนา (Dialogue) ระหว่างผู้วิจัยกับ Adrian Downey เพื่อศึกษาวิธีการ

เรียนการสอนดังกล่าว ผ่านการสนทนา การฟังอย่างลึกซึ้ง และการตระหนักรู้ภายในของกันและกัน (เป็นระเบียบวิธี 

Dialogical Meditative Inquiry ที่ให้พื้นที่กับการฟังและความเงียบ ให้ปัญญาและคำตอบผุดบังเกิดขึ้นโดยอิสระ)  

ประเด็นการสนทนาท่ีเกิดขึ้น ประกอบด้วย : การเกิดขึ้นของแนวคิด Meditative inquiry  (ท่ีเน้นการเข้าใจตนเอง/

การทำงานของตัวตน self, การ dialogue, และความสัมพันธ์) และสิ่งนี้ก็สอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาแบบองค์

รวม (ที่ไม่ใช่ instrumental / คาดหวังผลลัพธ์ภายนอกแบบเส้นตรง)  และ dialogue ไม่ใช่เครื่องมือแต่เป็น way 
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of being  และครูทำหน้าที่เตรียมความพร้อมและสร้างพื้นที่เชื้อเชิญให้เกิดการสืบค้นให้แก่ผู้เรียน (ได้เรียนและทำ

สิ่งที่จริงแท้ต่อตนเอง) 

• Drawing Toward Transformation and Action in a Forgotten Barrio: Cultivating a Learning and Planning 

Community   ศึกษากระบวนการ TL ในชุมชนแห่งหนึ่งของชนชายขอบในมะนิลา ด้วยการจัดงานประชุมที่

สอดคล้องกับสไตล์การเรียนรู้-วัฒนธรรม ใช้กิจกรรมแบบมีส่วนร่วม  ให้ผู้เข้าร่วมมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนแบบ PAR  

ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้และวางแผนที่ขับเคลื่อนโดยชุมชน (บนบรรยากาศแบบ TL) สามารถส่งเสริม

การสร้างความหมาย การเสริมพลัง และการเกิดขึ้นของกลุ่มจัดการตนเอง  เมื่อคนคิดใคร่ครวญอย่างเป็นระบบได้ ก็

สามารถสร้างการเรียนรู้และการกระทำท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิตของพวกเขาได้  
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3.3  เจาะลึกงานวิจัยสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณที่อยู่บนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม 

จากบทความทางวิชาการด้านสุขภาวะทางปัญญา / จิตวิญญาณทั้งหมดข้างต้น ข้อค้นพบที่น่าสนใจ

ประการหนึ่งก็คือ การได้เห็นพัฒนาการของการก้าวออกจากข้อจำกัดของกระบวนทัศน์เดิม    ในสาย

สังคมศาสตร์ เริ่มมีงานวิจัยที่ศึกษาปรากฏการณ์ภายใน อารมณ์ความรู้สึก การให้คุณค่าความหมาย และ

รวมถึงปรากฏการณ์แบบข้ามพ้นบุคคล   เริ่มมีการให้ความสำคัญต่อแนวคิดที่ไม่ใช่ประจักษ์นิยม  ในสาย

สิ่งแวดล้อมได้เริ ่มมีการศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศในลักษณะลงลึก เริ ่มออกจากการเอามนุษย์เป็น

ศูนย์กลาง เริ่มมองหาคุณค่าความหมายของสรรพสิ่งโดยไม่ติดอยู่แค่ความเป็นวัตถุธาตุ  และเริ่มเชื่อมโยงกับ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาติรวมถึงพลังงานระดับละเอียด   ส่วนในสายการศึกษามีการริเริ่มแนวทาง

การศึกษาแบบองค์รวม    ซ่ึงทั้งหมดอาจปรากฏเป็นภาพสะท้อนจากแวดวงวิชาการที่ก็เริ่มมีการนำเสนอ

ระเบียบวิธีและเครื่องมือการวิจัยแนวใหม่ ๆ เข้ามา  เช่น การวิจัยในตัวเอง อัตชาติพันธุ์วรรณนา การวิจัย

อย่างมีส่วนร่วม การใช้ภูมิปัญญาแบบชนเผ่า  ฯลฯ     

เพื่อทำความเข้าใจประเด็นนี้ได้อย่างลึกซึ้งขึ้น ผู้วิจัยได้คัดเลือกบทความที่แสดงถึงพัฒนาการและ

คุณลักษณะข้างต้นขึ้นมาจำนวน 8 บทความ (ดังตารางด้านล่าง)  เพื่อวิเคราะห์เพิ ่มเติมแบบเจาะลึกใน

รายละเอียดของประเด็นที่เก่ียวกับระเบียบวิธีวิทยาการวิจัยต่อไป 

 

ตารางที่ 3.1 : สรุปย่อบทความทางวิชาการ 8 บทความที่มคีุณลักษณะของวิธีการวิจัยแบบองค์รวม 

ชื่องานวิจัย เนื้อหา 

Poetry as a Way of Creating a 
Soulful Pedagogy 
(2022) Holistic Education Review 

ใช้บทกวีเพื่อสร้างการเรียนการสอนที่เปี่ยมด้วยจิตวิญญาณ  ใช้บทกวีในฐานะ
เครื่องมือการภาวนา ใคร่ครวญในตนเอง ตื่นรู้ในความจริงท่ีอาจไม่เคยตระหนกั
มาก่อน  เปิดและปลดปล่อยตนให้เป็นอิสระ  ช่วยให้เผชิญกับขอบ บ่มเพาะ
ความรักความเมตตา และรักษาพื้นที่ว่างในใจที ่จะไม่ยึดติดกับสิ่งยั ่วยวน   
ผู้วิจัยทำงานภายในตนเองและมี Self-reflection ร่วมไปกับการนำเสนอข้อมูล
วิจยั 

Teaching as Meditative Inquiry: A 
Dialogical Exploration 
(2021) Holistic Education Review 

นำเสนอบทสนทนา (Dialogue) ระหว่างผู ้ว ิจ ัยกับผู ้ว ิจ ัยร่วม  เพื ่อศึกษา
ประสบการณ์ / วิธีการเรียนการสอนแบบ Dialogical Meditative Inquiry 
(ที ่มา แนวคิด แนวทาง ผล)  ผ่านการสนทนา การฟังอย่างลึกซึ ้ง และการ
ตระหนักรู ้ภายในของกันและกัน   สืบค้นความเข้าใจต่าง ๆ ผ่านประเด็น
สนทนาท่ีผุดปรากฏขึ้นโดยอิสระ 
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Ko ngā kaumātua ngā poupou 

o tō rātou ao: kaumātua and 
kuia, the pillars of our 
understanding 
(2021) AlterNative: An International 
Journal of Indigenous Peoples 

ศึกษาความเป็นไปได้ในการใช้วิธีวิจัยแบบชาวเมารีในการเรียนรู้การเป็นผู้สูงวัย
อย่างมีความสุข อาศัยวิธีแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้สูงอายุกับนักวิจัย  
เรียนรู้การมีสุขภาวะที่เช่ือมโยงมิติต่าง ๆ ของชีวิตอย่างเป็นองค์รวม 

Storytelling in a digital age: 
digital storytelling as an 
emerging narrative method for 
preserving and promoting 
indigenous oral wisdom 
(2013) Qualitative Research 

กระบวนการสร้างระเบียบวิธีร่วมกัน ระหว่างคนพื้นเมืองกับไม่ใช่พื้นเมือง ให้
มาร่วมกันสร้างเรื่องเล่าแบบดิจิตัล ที่ว่าด้วยสภาพภูมิอากาศกับสุขภาวะด้าน 
ต่าง ๆ เพื่อสานพลังชุมชน  โดยเคารพภูมิปัญญา/วิถีดั้งเดิม เสริมศักยภาพ
ชุมชน เผยประสบการณ์/โลกที่มีชีวิต  และชี้ให้เห็นข้อจำกัดของวิธีศึกษาวิจัย
แบบตะวันตก 

Hocus pocus? Spirituality and 
soil care in biodynamic 
agriculture 
(2021) Environment and Planning 
E: Nature and Space 

บอกเล่าประสบการณ์เชิงจิตวิญญาณ ในการทำเกษตรแนว Biodynamics  
เพื่อให้แนวคิดใหม่เกี่ยวกับดิน วิธีจัดการดิน ด้วยความสัมพันธ์แบบใส่ใจ ใน
พลังงานละเอียด บรรยากาศ ฤดูกาล การเคลื่อนของดาว  ผสานหลักการ
โหราศาสตร์และจิตวิญญาณ ร่วมกับเรื ่องเล่า พิธีกรรม ชีวิตในดิน มนุษย์ 
อากาศ ดวงดาว  เป็นความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งระหว่างดินกับมนุษย์ที่เกื้อกูลกัน
และกัน  

From experience to action in 
recovery-oriented mental health 
practice: A first person inquiry 
(2014) Action Research 

นำเสนอการใคร่ครวญอัตวิสัยของผู้วิจัยเอง ในแบบ Cooperative inquiry 
อาศัยความเป็นคนในในวัฒนธรรมองค์กรผ่านหน้างานที่ตนทำ ทำความเข้าใจ
มุมมองจากประสบการณ์สดตรง นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงองค์ความรู้และการ
ทำงาน (แบบ Action research)  เพื่อแบ่งปันมุมมอง และพัฒนางานการดูแล
สขุภาพจิต 

The Heroine’s/Hero’s Journey—
A Call for Transformation? 
Transformative Learning, 
Archetypal Patterns, and 
Embodied Knowing/Learning 
(2022) Journal of Transformative 
Education 

ศึกษาปรากฏการณ์ภายในของการเปลี่ยนแปลงในบุคคล ที่ผ่านเวิร์กชอปเชิง
ประสบ การณ์ “ฮีโร ฮีโรอิน เจอร์นี่“ (ละครและการบำบัด)  เน้นเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับรูปแบบทางบุคลิกภาพ เผชิญหน้ากับรูปแบบเหล่านั้น และเข้าถึงการ
รับรู้แบบต่างๆ ในหลาก หลายมิติที่เป็นเนื้อเป็นตัว  ประสบการณ์ตรงของ
ผู้วิจัยก็มีความสำคัญต่อสิ่งที่ผู้วิจัยพบ (เป็น co-experienced experiences)  
เพราะมาจากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม  

Drawing Toward Transformation 
and Action in a Forgotten Barrio: 
Cultivating a Learning and 
Planning Community 
(2013) Journal of Transformative 
Education 

ศึกษากระบวนการ TL ในชุมชนชายขอบในมะนิลา ด้วยการจัดงานประชุมที่
สอดคล้องกับสไตล์การเรียนรู้-วัฒนธรรม ให้ผู้เข้าร่วมมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน
แบบ PAR  ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนสามารถ
ส่งเสริมการสร้างความหมาย การเสริมพลัง และการเกิดขึ้นของกลุ่มจัดการ
ตนเอง  นำไปสู่การเรียนรู้และการกระทำท่ีเปลี่ยนแปลงชีวิตของพวกเขาเองได้ 

 



60 
 

จากเนื้อหางานวิจัยที่มีท่าทีการทำงานแบบองค์รวมในบทความที่คัดมาข้างต้น รวมถึงอีกบางงานที่

เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยพบว่า ในการขับเคลื่อนงานวิจัยลักษณะนี้ โดยเฉพาะในการตั้งโจทย์การวิจัย การออกแบบ 

การเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ผล รวมไปถึงการนำเสนอผลการวิจัย  มีคุณลักษณะเด่นอันน่าสนใจ ที่แตกต่าง

ออกไปจากการทำงานวิจัยกระแสหลักอยู่พอสมควร  ดังข้อสังเกตที่ประมวลได้ดังต่อไปนี้ 

• รูปแบบการริเริ่มและนำเสนองาน   มักข้ามพ้นรูปแบบ (Format) ของงานวิจัยกระแสหลัก  แต่

อาศัยการนำเสนออย่างเป็นองค์รวม  หลอมรวมและร้อยเรียงทุกเรื่องราวเข้าด้วยกันที่ให้ความ

สอดคล้อง อธิบายความเป็นไปของกันและกัน    ตัวงานวิจัยที่นำเสนอนั้น มักตั้งต้นจากการสืบค้น

ด้วยการกลับมาสู่ภายในตัวผู้วิจัย  ตั้งต้นงานจากเสียงเรียก / คุณค่าภายในของตนเอง  รวมถึง 

ทบทวนประสบการณ์และผลงานต่าง ๆ ที่ได้ทำมาในชีวิตของผู้วิจัย 

• การเก็บข้อมูลจากตัวเอง มีความสำคัญพอ ๆ (หรือมากกว่า) การเก็บข้อมูลจากภายนอก   สิ่งที่

มักเห็นจากงานวิจัยแนวนี้ คือมีการกลับเข้ามาสืบค้นและตั้งต้นเรียนรู้จากภายในตัวเองก่ อน  ด้วย

วิธีการที่สำคัญ เช่น  อาศัยการเข้าไปมีประสบการณ์ตรงกับสถานการณ์ (เช่น การผ่านกระบวนการ

เรียนรู้  การมีประสบการณ์พิเศษต่าง ๆ  การสนทนา การทำงานศิลปะ การอ่านบทกวี  การเผชิญกับ

เหตุการณ์สำคัญ ฯลฯ)  แล้วกลับมาใคร่ครวญที่ภายในตนเอง (ทำ Self-reflection)     สังเกตและ

พิจารณาผลที่บังเกิดข้ึนภายในจิตใจของตนเองเป็นเบื้องต้น   ไม่ว่าจะเป็น การเห็นสภาวะ (ความกลัว 

ความอับอาย)  การเท่าทันกรอบสมมุติฐาน / ระบบความเชื่อ (ที่เคยจำกัด) ในตนเอง  การได้ความ

เข้าใจใหม่ ๆ  นำไปสู่การลองเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ท้าทายในชีวิตจริง แล้วเรียนรู้จากมัน  เห็น

คำตอบใหม่ ๆ จากมัน  นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงมุมมองต่อชีวิตและการทำงาน   ดังนั้น เนื้อหาหลัก ๆ 

มักจะนำเสนอด้วยการบอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง  และทำการใคร่ครวญ วิเคราะห์ พิจารณา

อย่างถี่ถ้วนรอบด้านกับมัน   

          ในงานวิจัยผ่านตนเองบางงาน ที่ผู้วิจัยคือ “คนใน” ของงานที่ศึกษาและทำอยู่ด้วย   มีการใช้

ประสบการณ์สด (ที่มีชีวิต) ของตัวผู้วิจัยเองมาสืบค้นเรียนรู้ (Critical Subjectivity)  บนการทำงาน

วิจัยแบบร่วมมือ (Cooperative Inquiry Study)    ผลที่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงต่อการรับรู้ของ

ตนเอง และส่งผ่านไปสู่การเปลี่ยนแปลงของวิธี / วัฒนธรรมการทำงานต่อไป 

          หรือบางงาน มีรูปแบบของการวิจัยผ่านการสนทนาอย่างลึกซึ้ง (Dialogue)  เรียกว่าวิธีการ

สืบค้นด้วยสติผ่านสุนทรียสนทนา (Dialogical Meditative Inquiry, DMI)   วิธีการหลักคือกระทำ

ผ่านการสนทนาร่วมกัน ทั้งการถามคำถาม  การตอบ  การฟัง  และการพูดคุยอย่างเป็นธรรมชาติและ

จริงใจ  โดยผู้ร่วมสนทนาจะมีการตระหนักรู้อย่างเป็นองค์รวม (ตระหนักรู้ในความคิด ในอารมณ์ และ
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ในร่างกายและการกระทำ) ไปในระหว่างการสนทนานั้น  เปิดรับสู่ การรับฟังอย่างลึกซึ้ง ฟังทุกมิติ

รวมถึงเสียงของความเงียบ   เท่าทันและวางกรอบการตัดสินต่าง ๆ ลง   และ การเปิดกว้างต่อ

คำตอบใด ๆ และความเป็นไปได้ทุกอย่างที่จะบังเกิดขึ้นอย่างสดใหม่และเป็นปัจจุบัน โดยไม่ถูก

จำกัดด้วยคำตอบที่ต้องมาตามสมมุติฐาน (ของงานวิจัย ที่คิดมาก่อนล่วงหน้า)    โดยหัวใจสำคัญของ

งานลักษณะนี้ จะไม่ได้อยู่ที่เทคนิค วิธีการ หรือเครื่องมือ (ขั้นตอนของวิธีการ) ที่ใช้   แต่ต้องอยู่ที่ 

ความเป็นตัวตน (Way of Being) ของผู้วิจัยเอง  ที่เต็มใจ ตั้งใจ เข้าถึง และเป็นตัวจริงในเรื่องนั้น ๆ 

อย่างซื่อตรง 

          จะเห็นได้ว่า รูปแบบงานวิจัยจะเป็นเชิงคุณภาพที่เป็นอัตวิสัยและอัตวิสัยร่วม (Subjective 

and Intersubjective Qualitative Research)   เนื ้อหามาจากประสบการณ์ตรง สภาวะภายใน

จิตใจ และการตระหนักรู้ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยอย่างอิสระ  ทั้งที่มาจากตนเองและจากการ

แบ่งปันแลกเปลี่ยนของทุกคนที่เก่ียวข้อง 

          ยังพบว่ามีงานวิจัยผ่านตนเองในรูปแบบอ่ืน ๆ อีก  เช่น ในงานวิจัยแบบอัตชาติพันธุ์วรรณนา 

(Autoethnography)  ทีผู่้วิจัยดำรงอยู่ในบริบทและสืบค้นประสบการณ์ในตนเอง นำไปสู่ความเข้าใจ

ใหม่และการกระทำแบบใหม่ที่ปฏิบัติต่อบริบท / สังคมนั้น   นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่ทำผ่านตนเอง 

(ประสบการณ์ตนเอง) ที่เรียกว่า อัตชีวประวัติ (Autobiography)  รวมถึงงานที่มุ ่งสืบค้นสภาวะ

ภายในของตนเองในเชิงลึกที่เรียกว่า งานวิจัยแบบฮิวริสติก (Heuristic Research)   และงานวิจัยที่

มองการทำความเข้าใจในตนเอง / ในบุคคล ผ่านการเขียนเรื่องเล่า ที่เรียกว่า งานวิจัยแบบเรื่องเล่า 

(Narrative Research)  เป็นต้น 

• งานวิจัยที่มุ่งศึกษากลุ่มคน ชุมชน สังคม หรือสิ่งแวดล้อม มักอาศัยท่าทีของการดำรงอยู่ร่วมกัน

อย่างเปิดรับ เท่าทัน และเคารพ     ในงานวิจัยที่ศึกษาประสบการณ์ของกลุ่มบุคคล (เช่นกลุ่ม

ผู้เข้าร่วมที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้)  จะมีการเชื่อมโยงตัวผู้วิจัยเองเข้ากับประสบการณ์นั้น เรียก Co-

experienced Experience โดยไม่ตัดขาดตัวเองออกไป  เช่น ใช้วิธีการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  

และมีประสบการณ์ตรงโดยอยู่ร่วมกับสถานการณ์ที่ศึกษานั้น   บนความเชื่อพื้นฐานว่า การรับรู้ของ

ผู้เข้าร่วมก็ส่งผลกระทบต่อการรับรู้ของตัวผู้วิจัยด้วย  กล่าวคือโลกรอบตัวถูกรับรู้ร่วมกันอย่างไม่ตัด

ขาดผ่านความเป็นเนื้อเป็นตัว (Embodied) 

          มีงานวิจ ัยหนึ ่งที ่ต ั ้งต ้นจากท่าทีแบบข้างต้น  และใช้ระเบียบวิธ ีการวิจ ัยที ่ เร ียกว่า  

Phenomenologically-oriented Vignette Research   เป็นการว ิจ ัยผ ่านการเข ียนเร ื ่องเล่า 

(Narrative Approach)  หรือเรียงความสั้นในเชิงปรากฏการณ์วิทยาของกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย   เพ่ือ
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นำเสนอความจริงที่เกิดขึ้นผ่านการรับรู้ด้วยมิติต่าง ๆ ทั้งเนื้อทั้งตัวอย่างเป็นองค์รวมของผู้เข้าร่วมแต่

ละคนเหล่านั้น  ทั้งด้านความคิด วิเคราะห์ จินตนาการ อารมณ์ความรู้สึก ความรู้สึกส่วนกาย ท่าทาง

ของร่างกาย การแสดงออก การกระทำ   โดยผู้วิจัยอยู่ร่วมในสถานการณ์ที่ศึกษานั้น สังเกตการณ์

ผู้เข้าร่วมการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม  ร่วมกับสัมภาษณ์เชิงลึก   แล้วนำทั้งหมดนั้นมาเรียบเรียงและ

กลั่นเป็นเรียงความสั้น เพื่อบอกเล่าฉาก ประสบการณ์ บทสะท้อน และโมเม้นต์สำคัญของแต่ละคน   

แล้วจึงนำเรียงความทั้งหมดมาวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อค้นหาความหมายของปรากฏการณ์ 

          หรือมีงานวิจัยที่ศึกษาร่วมกับกลุ่มคน / ชุมชน ใช้กระบวนทัศน์แบบเข้าร่วม (Participatory 

Paradigm) ซึ่งพัฒนาขึ้นจากประสบการณ์การพัฒนาชุมชนและปฏิบัติการเชิงสังคมของ Marja-Liisa 

Swantz และ Orlando Fals Borda   โดยให้ผู้เข้าร่วม (คนในชุมชนที่ศึกษา) มีส่วนร่วม (ร่วมกับผู้ที่

มีบทบาทเป็นนักวิจัย) ในการคิดเชิงระบบ วางแผนในการวิจัย ออกแบบ ลงมือทำ ประเมินและ

สะท้อนผลไปด้วยกัน   ผลที่ได้เป็นการส่งเสริมพลังให้แก่กลุ่มผู้เข้าร่วม และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงได้   

ในทางวิชาการอาจเรียกงานวิจัยแบบนี้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory 

Action Research, PAR) 

          หรืองานวิจัยที่ทำงานร่วมกับกลุ่มคน ชุมชน หรือชนเผ่าที่หยั่งอยู่บนบริบทที่มีวัฒนธรรม

เฉพาะตัว  มีการใช้ระเบียบวิธีที่ เคารพและอิงอยู่กับวิถีแบบชนเผ่าดั้งเดิม (Indigenous Method) 

เป็นหลัก   เช่น มีการแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge Sharing) กับผู้สูงอายุในชุมชนที่เปี่ยมด้วยภูมิ

ปัญญา (เช่นการมองโลกอย่างเป็นองค์รวม ไม่แบ่งแยก)   การเล่าเรื่อง (Storytelling) แบบชนเผ่า ที่

เน้นสืบสานภูมิปัญญา  บนความสัมพันธ์อันใกล้ชิดกับสมาชิกในชุมชน การเกื้อหนุนกัน และการเห็น

คุณค่าของวัฒนธรรมที่เต็มไปด้วยนิทาน เรื่องเล่า ประสบการณ์ที่มีชีวิต และโลกแห่งชีวิตอันรุ่มรวย    

โดยวิธีการเหล่านี้ยังช่วยเผยให้เห็นข้อจำกัดของวิธีการคิดและการวิจัยแบบตะวันตก อีกท้ังช่วยให้เห็น

หนทางออกจากข้อจำกัดเหล่านั้นด้วย 

          มีงานวิจัยที ่มุ ่งศึกษาพืชพันธุ์ สิ ่งแวดล้อม และธรรมชาติ (รวมถึงดิน น้ำ) อย่างเป็นจิต

วิญญาณ  โดยผู้วิจัยได้เอาตัวเองเข้าไปดำรงอยู่ในสิ่งแวดล้อมนั้น มีประสบการณ์ตรง ทดลองใช้ชีวิต 

ทดลองทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวเอง สังเกตอย่างมีส่วนร่วม พร้อมกับสนทนาพูดคุยเชิงลึกกับผู้คนใน

ที่นั้น   หัวใจประการหนึ่งของการศึกษาแนวนี้คือการดำเนินชีวิตและฝึกปฏิบัติกับสถานที่นั้นอย่างเป็น

จิตวิญญาณ กล่าวคือ มีการใช้พิธีกรรม ปฏิสัมพันธ์บนมิติของความศักดิ์สิทธิ์ (ระดับพลังงาน)  ใช้ท่าที

แห่งการเคารพระลึกรู้คุณ (Reverential)  ฝึกปฏิบัติทางจิตวิญญาณร่วมกัน และอนุญาตให้ได้ประสบ

กับเรื่องราวในแบบที่ไม่ต้องอธิบายได้ด้วยหลักเหตุผลหรือความเป็นวิทยาศาสตร์เสมอไป   จากนั้น 

ผู้วิจัยนำประสบการณ์ตรงของตนเองมาสะท้อนใคร่ครวญ แล้วบอกเล่าอย่างละเอียด  ให้เห็นภาพของ
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การใช้ชีวิตประจำวัน กิจกรรมที่ทำ บทสนทนาพูดคุย   นำเสนอการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันทางความคิด    

ส่วนผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมักเป็นการเรียนรู้ การได้เข้าใจมุมมองใหม่  การเห็นเชื่อมโยงกับสรรพสิ่ง การ

ออกจากการเอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง แต่มนุษย์แค่เป็นส่วนหนึ่งที่ร่วมเกื้อหนุนในข่ายใยใหญ่ของ

ธรรมชาติ   การหยั่งรู้ใหม่ลักษณะนี้สามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงมุมมอง การประยุกตใ์ช้ และการ

กระทำใหม่ได้ต่อไป 

∾ ✺ ∾ 

 

ข้อสังเกตที่ประมวลได้ทั้งหมดข้างต้น ช่วยให้เราเริ่มเห็นต้นแบบบางอย่างของการทำงานวิจัยแนวใหม่ 

ที่ขยับตัวออกจากวิธีคิดหรือกระบวนทัศน์แบบเดิม มาสู่ดินแดนใหม่ของความรู้ที่มองสรรพสิ่งอย่างเชื่อมโยง

เป็นองค์รวม ซึ่งสอดคล้องกับสภาวะแห่งการเติบโตขึ้นทางจิตวิญญาณหรือการมีสุขภาวะทางปัญญา    ผู้วจิัย

เชื่อว่า จากจุดนี้เราสามารถพัฒนาร่วมกันสู่การมีระเบียบวิธีวิจัยที่เป็นจิตวิญญาณท่ีแท้ได้ต่อไป  โดยหยั่งอยู่บน

รากฐานของการแสวงหาความรู้อย่างรอบด้านของมนุษย์    บนเส้นทางการเรียนรู้เพื่อพัฒนาและยกระดับ

จิตสำนึก สู่การมีสุขภาวะของจิตวิญญาณ  ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า การกลับสู่การรู้เนื้อรู้ตัวหรือ การตระหนักรู้ใน

ตนเอง (Self-conscious, Self-awareness) นับเป็นเงื่อนไขจำเป็นข้อแรกของเส้นทาง (ที่ยาวไกล) นี้   สิ่ง

นี้จะเป็นประตูบานแรกให้โลกภายในได้ถูกเปิดออก จากนั้นตัวเราซึ่งคือนักวิจัยจะได้ก้าวล่วงลงสู่ดินแดนแห่ ง

การเรียนรู้ใหม่ ๆ ไปมีประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านปฏิสัมพันธ์ตรงอย่างเป็นองค์รวม  ซึ่งความก้าวหน้าล้ำยุคของ

โลกภายนอกไม่อาจบอกแก่เราได้ 

ช่วยท้ายของบทนี้ ผู ้วิจัยขอเสริมข้อมูลที่เป็นเอกสารอ้างอิงสำคัญจำนวนหนึ่ง อันเป็นที่มาของ

ระเบียบวิธีการวิจัยหลัก ๆ ที่มีความเป็นจิตวิญญาณ หรือหยั่งอยู่บนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม  ซึ่งเชื่อมโยง

อยู่กับเนื้อหาที่เป็นข้อสังเกตข้างต้น เพ่ือประโยชน์สำหรับการสืบค้นเรียนรู้ต่อไป  ดังต่อไปนี้ 
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บทที่ 4 

สรุปและอภิปรายผล 

 

เนื้อหาในบทนี้ จะนำเสนอบทสรุปเกี่ยวกับคุณลักษณะของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุข

ภาวะทางปัญญา ในบริบทต่าง ๆ   รวมถึงคุณลักษณะเบื้องต้นของวิธีวิทยาของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ / 

สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ที่ขับเคลื่อนด้วยกระบวนทัศน์แบบองค์รวม  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ที่จะนำไปใช้

พัฒนาระเบียบวิธีวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ (Spirituality) ได้ต่อไป    

 

4.1  คุณลักษณะงานวิจัยท่ีมีมิติจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาในบริบทต่าง ๆ 

 จากการศึกษาบทความวิจัย / วิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางปัญญาจากฐานข้อมูลต่าง ๆ ทั้งหมด

ที่ได้กล่าวไว้ในบทที่ 3   ผู้วิจัยขอสรุปข้อค้นพบในด้านคุณลักษณะงานวิจัยดังกล่าว (รวมถึงประเด็นของ

การศึกษาที่สำคัญ) ที่พบในบริบทต่าง ๆ  ทั้งสิ ้น 8 บริบทหลัก  โดยเริ่มจากบริบทการดูแลรักษาสุขภาพ 

(Health Care)  อันเป็นบริบทที่พบจำนวนงานวิจัย / วิชาการมากที่สุดก่อน  แล้วจึงตามด้วยบริบทอื่น ๆ อีก 

7 บริบทที่เหลือ   อนึ่ง การสรุปนี้มิได้มุ่งหวังจะนำเสนอแนวโน้มความถ่ีว่ามีงานแบบไหนมากหรือน้อยอย่างไร  

หากแต่เป็นการฉายภาพรวมให้เห็นว่า มีงานแบบไหนบ้างที่พบเจอได้ในบริบทนั้น ๆ  ผ่านการจำแนกรูป

แบบอย่างง่าย ๆ  เป็นงานแบบเชิงปริมาณกับงานแบบเชิงคุณภาพเป็นหลัก 

 

การดูแลรักษาสุขภาพ (Health Care) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมินระดับสุขภาวะทางปัญญาในบุคคล / ระดับความพึงพอใจ (เช่นในบุคลากร

การแพทย์ ผู ้ป่วย ญาติ และผู้ที ่ผ่านกระบวนการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ฯลฯ)   การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปร / ปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา  และ การพัฒนาเครื่องมือวัด

ที่เก่ียวข้อง 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การส่งเสริมการทำกิจกรรมทางจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา (ให้เข้าสู่

ระบบการทำงาน)  เรื่องเล่าประสบการณ์ มุมมอง ความต้องการ ความเชื่อความศรัทธา การฝึกปฏิบัติ  การ

สืบค้นนิยามความหมาย วิธีปฏิบัติ ความสำคัญและผลดีที่ได้รับจากการมีสุขภาวะทางปัญญา 
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จิตวิทยา (Psychology) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมินระดับสุขภาวะทางปัญญา (ร่วมกับคุณลักษณะอ่ืน ๆ ทางจิตวิทยา เช่น 

ความเชื่อมโยง ความทุกข์ใจ ฯลฯ) ในบุคคล    การประเมินความสัมพันธ์ของตัวแปร / ปัจจัยต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ เรื่องเล่าประสบการณ์ วิธีปฏิบัติ ที่เก่ียวข้องกับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

 

การศึกษา (Education) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมินระดับสุขภาวะทางปัญญาในบุคคล / ผลการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง / ระดับ

ความผูกพันในงาน / ระดับภาวะผู้นำ (เช่นในนักเรียน ครู บุคลากร และผู้ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้เรื่องสุข

ภาวะทางปัญญา ฯลฯ)   การประเมินความสัมพันธ์ของตัวแปร / ปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องสุขภาวะทาง

ปัญญา  และ การพัฒนาเครื่องมือวัดที่เก่ียวข้อง 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การการประยุกต์ใช้จิตวิญญาณในระบบการศึกษา  การวิเคราะห์ / การออกแบบ

หลักสูตรที่สัมพันธ์กับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา   การประเมินความรู้ / ทักษะ / เจตคติ / ผลการเรียนรู้ที่

เกี่ยวข้อง   และ การศึกษาหลักการ / คุณค่าความหมายของการมีสุขภาวะทางปัญญา 

 

สังคมศาสตร์ / วัฒนธรรมศึกษา (Social / Cultural Science) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมินระดับสุขภาวะทางปัญญา / ระดับความต้องการ / ระดับความพึงพอใจ

ทางด้านการมีสุขภาวะทางปัญญา  การศึกษาการมีอัตลักษณ์ / การมีส่วนร่วมทางวัฒนธรรม ที่สัมพันธ์กับการ

มีสุขภาวะทางปัญญา  และ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร / ปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับเรื่องสุขภาวะ

ทางปัญญา 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิต ประเพณี พฤติกรรม เรื ่องเล่า ประสบการณ์ หลักการ 

แนวคิด ความหมาย เจตคติ ความเชื่อ ความต้องการ ผลกระทบเชิงสังคม นโยบายสังคม การฝึกปฏิบัติ ที่

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการมีสุขภาวะทางปัญญา 
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ปรัชญา / เทววิทยา (Philosophy / Theology) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การพัฒนาเครื่องมือวัด (เช่น ระดับความพึงพอใจการเป็นศาสนิก ฯลฯ) ที่สัมพันธ์กับ

การมีสุขภาวะทางปัญญา 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาอภิปรายแนวคิด ความหมาย ลักษณะการเชื่อมโยงสัมพันธ์  เรื่องจิตวิญญาณ

ในคำสอน การอ่านพระคัมภีร์ มุมมองทางปรัชญา วิถีทางเทววิทยา ที่เกี่ยวข้องหรือส่งผลดีต่อการมีสุขภาวะ

ทางปัญญา   การศึกษาประสบการณ์ในบุคคลที่เก่ียวกับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

 

สิ่งแวดล้อมศึกษา (Environmental Studies) 

งานเชิงปริมาณ ได้แก่ การประเมินความสัมพันธ์ของตัวแปร / ปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาวะทาง

ปัญญา 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษานิยาม ความหมาย พื ้นที ่ทางจิตวิญญาณ ประเด็นสิ ่งแวดล้อม ที ่มี

ความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับสุขภาวะทางปัญญา   การศึกษาประสบการณ์เกี ่ยวกับ Biodynamics และ

ประสบการณ์ส่วนบุคคลที่เก่ียวกับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

 

วิธีการวิจัย (Research Methods) 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาเกี่ยวกับระเบียบวิธีการวิจัย เครื่องมือการวิจัย วิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย ใน

รูปแบบต่าง ๆ ที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา เช่น การฟังอย่างลึกซึ้ง กระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม การใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมในงานวิจัย อัตชาติพันธุ์วรรณนาในมุมมองแบบชนเผ่า

ดั้งเดิม การเข้าถึงความหมายของตัวตน การวิจัยเชิงปฏิบัติการบนฐานการมีศรัทธาทางศาสนา การวิจัยแบบ

ประสาน, ร่วมมือกัน (Collaborative inquiry, Cooperative inquiry)  การร่วมรับฟังเสียงจากทุกฝ่าย การ

ใคร่ครวญอัตวิสัยของผู้วิจัยเอง วิธีการสืบค้นด้วยสติผ่านสุนทรียสนทนา (Dialogical Meditative inquiry)  

การสนทนาแลกเปลี่ยนอย่างมีสติตระหนักรู้ 

 



68 
 

การเปลี่ยนแปลงของจติสำนึก / การเรียนรู้แบบองค์รวม 

งานเชิงคุณภาพ ได้แก่ การศึกษาหลักการ ปรัชญา แนวคิด ความหมาย ที่เกี่ยวข้องกับการมีสุขภาวะทาง

ปัญญาหรือการเติบโตทางจิตวิญญาณ  การศึกษาเกี ่ยวกับการวิว ัฒน์ของจิต   การออกแบบ / ศึกษา

กระบวนการเรียนรู้ / การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม เพื่อการมีสุขภาวะทางปัญญาหรือการเติบโตทางจิต

ว ิญญาณ   การศึกษาประสบการณ์การเติบโตทางจิตวิญญาณ (เช ่นในบุคคลที่เคยผ่านสถานการณ์, 

กระบวนการเรียนรู้ทางจิตวิญญาณ)   การศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนมุมมอง เจตคติ  แนวทางการปฏิบัติ การ

ขับเคลื่อนสังคม ที่มีมิติจิตวิญญาณ  รวมถึงการศึกษาประสบการณ์การใคร่ครวญตระหนักรู้ในตนเอง  

 

 จากทั้ง 8 บริบทข้างต้นที่ได้หยิบยกขึ้นมาศึกษาในรายละเอียดทำให้พบว่า เรื่องสุขภาวะทางปัญญา

หรือการเติบโตทางจิตวิญญาณ ได้รับการให้ความสำคัญและถูกศึกษาผ่านแง่มุมต่าง ๆ  ซึ่งสามารถสรุปเป็น

คุณลักษณะหรือรูปแบบหลัก ๆ ได้ดังนี้ 

• ศึกษาเพ่ือประเมินระดับของสุขภาวะทางปัญญา รวมถึงระดับของคุณภาพด้านอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น 

สุขภาพจิตด้านต่าง ๆ  ความพึงพอใจ ความต้องการ ความเป็นผู้นำ ปัจจัยทางสังคม ผลสัมฤทธิ์การ

เรียนรู้  ฯลฯ  ทั้งนี้ รวมถึงผลลัพธ์ที่ได้จากการเข้าร่วม / ผ่านกระบวนการหรือหลักสูตรที่ส่งเสริมเรื่อง

สุขภาวะทางปัญญา 

• ศึกษาเพ่ือพัฒนาเครื่องมือวัด ตัวบ่งชี้ การประเมิน ฯลฯ ที่เก่ียวข้องกับคุณภาพต่าง ๆ ข้างต้น 

• ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 

• ศึกษากระบวนการจัดกระทำ  หลักสูตรการเรียนรู้  แนวปฏิบัติ  กิจกรรมต่าง ๆ  ที่ส่งเสริมเรื่องสุข

ภาวะทางปัญญา  รวมถึงศึกษาเก่ียวกับการนำสิ่งเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผลในบริบทต่าง ๆ 

• ศึกษาแนวคิด นิยาม ความหมาย คุณค่าความสำคัญ คำสอน มุมมองทางปรัชญา องค์ความรู้ หลักการ

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 

• ศึกษาประสบการณ์ เจตคติ ความรู้สึกนึกคิด มุมมอง การให้คุณค่า เรื่องเล่า ในบุคคลหรือกลุ่มบุคคล 

ที่เก่ียวกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 

• ศึกษาวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม นโยบายสังคม ผลกระทบทางสังคม ประเด็นทางสิ่งแวดล้อม ที่

สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาวะทางปัญญา 
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จะเห็นได้ว่า  ประเด็นของการศึกษาข้างต้นส่วนใหญ่เป็นไปเพื่อส่งเสริม หรือ ควบคุมจัดการ ให้เกิด

ผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ขึ้น (ในที่นี้ส่วนใหญ่หมายถึงการมีสุขภาวะทางปัญญา รวมถึงการมีคุณภาพเชิงบวกด้าน

อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง)   นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่เป็นไปเพ่ือการ ทำความเข้าใจ ค้นหาความหมาย หรืออธิบาย

ปรากฏการณ์ (ท้ังส่วนบุคคลและเชิงสังคม) ที่เก่ียวข้องกับเรื่องเหล่านี้    อย่างไรก็ตาม เมื่อได้ศึกษาลึกลงไปใน

งานวิจัยบางงาน โดยเฉพาะที่พบในบริบทของสังคมศาสตร์ สิ่งแวดล้อม หรือการศึกษาทางเลือกจึงพบว่า  

การศึกษาเริ่มมีลักษณะที่ เป็น จิตวิญญาณด้วยตัวของมันเองมากขึ้น กล่าวคือ มีการใช้ท่าทีที่เปิดตัวเอง (ตัว

ผู้วิจัยเอง) เข้าไปผสมผสานอยู่กับเนื้องาน ไม่แบ่งแยกตัดขาดระหว่างผู้วิจัยกับสิ่งที่ถูกวิจัย อาศัยการรับรู้และ

เชื่อมโยงในหลากหลายมิติเพ่ือทำให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างรอบด้านและตระหนักรู้เท่าทันได้มากขึ้น  เป็น

การยกระดับการมองเห็น การทำความเข้าใจ และการให้ความหมายไปสู่ระดับที่ครอบคลุมกว้างขวางและลุ่ม

ลึกได้ยิ่งขึ้น  อันเป็นหนทางที่ช่วยรับมือกับประเด็นปัญหาของโลกรอบตัวที่มีความซับซ้อนในปัจจุบัน  ซึ่งการ

วิจัยในวิถีทางที่ผ่านมาอาจไม่สามารถให้พ้ืนที่ของการมองเห็นสิ่งดังกล่าวได้   นอกจากนี้ การศึกษาแบบที่เป็น

จิตวิญญาณด้วยตัวมันเองนี้ ยังช่วยทำให้การศึกษาเองสามารถเป็นไปเพ่ือ ยกระดับการมีสุขภาวะทางปัญญา 

รวมถึงการวิวัฒน์ขึ้นของจิตสำนึก ของทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องได้ในเวลาเดียวกันอีกด้วย 

ดังจะเห็นได้ในบางงานวิจัยที่มุ่งศึกษาเรื่องการเปลี่ยนแปลงของจิตสำนึก / การเรียนรู้แบบองค์รวม ที่

เน้นการทำความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีมีความหมายเฉพาะในบุคคล  ประสบการณ์ร่วมอันมีชีวิต

ที่นำไปสู่การตระหนักรู้ร่วมกัน  การเรียนรู้บนฐานของการมีส่วนร่วม การเสริมพลังชุมชน การเก้ือกูลธรรมชาติ

แบบเคารพระลึกรู้คุณ  เป็นต้น   งานเหล่านี้ได้ขยับตัวออกจากการศึกษา เกี่ยวกับ สุขภาวะทางปัญญา มา

เป็นการศึกษาแบบที่ เป็น สุขภาวะทางปัญญาด้วยตัวมันเองมากขึ้น   ในการนี้  ก็มีผลสะท้อนไปกับท่าที 

หนทางเข้าถึงความรู้ และวิธีของการทำวิจัยเช่นเดียวกัน   กล่าวคือ ระเบียบวิธีวิจัยที่เกี่ยวข้องเริ่มมีการขยับ

ปรับเปลี่ยนไป  จากเดิมที่เน้นการมองความจริงอย่างเป็นวัตถุวิสัย ที่แยกการรับรู้ของผู้วิจัยออกจากสิ่ งที่ถูก

วิจัยอย่างเด็ดขาด   มาเป็นการมองความจริงแบบเข้าร่วม / แบบองค์รวม  ที่ยอมรับการมีผลกระทบต่อกัน

และกันระหว่างผู้วิจัยกับสิ่งที่ถูกวิจัยด้วยการมีความตระหนักรู้เท่าทัน  (ดังท่ีเริ่มถูกศึกษาและพบได้ในงานวิจัย 

ในบริบทวิธีการวิจัย)   

และเมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาแบบเจาะลึกเข้าไปในงานวิจัยบางงานที่มีความเป็นจิตวิญญาณดังกล่าวข้างต้น 

ก็พบคุณลักษณะเด่นอันน่าสนใจที่มีความแตกต่างไปจากงานวิจัยแบบกระแสหลักทั่วไป  ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง

รูปแบบการนำเสนอตัวงาน  การเก็บข้อมูลการวิจัยที่เน้นกลับเข้ามาที่ตัวผู้วิจัยเอง  หรือการอาศัยท่าทีของการ

เปิดรับ เท่าทัน และเคารพ ในการดำรงอยู่ร่วม / เข้าร่วมกับสิ่งที่ถูกศึกษา  ดังจะกล่าวในรายละเอียดต่อไป 
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4.2  วิธีวิทยาของงานวิจัยท่ีมีมิติจิตวิญญาณ / สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญาที่ขับเคลื่อนด้วย 

      กระบวนทัศน์แบบองค์รวม  

จากการศึกษาแบบเจาะลึกเข้าไปในงานวิจัยที่มีความเป็นจิตวิญญาณจำนวนหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจง 

ผู้วิจัยได้พบคุณลักษณะร่วมบางประการที่โดดเด่นน่าสนใจ และมีความแตกต่างไปจากงานวิจัยแบบกระแส

หลัก  คุณลักษณะเด่นเหล่านี้ อีกนัยหนึ่งสามารถบ่งบอกได้ถึงคุณลักษณะทางวิธีวิทยาของงานวิจัยที่ขับเคลื่อน

ด้วยกระบวนทัศน์แบบองค์รวม อันเป็นกระบวนทัศน์ที่งานวิจัยที่มีความเป็นจิตวิญญาณจะหยั่งรากและเติบโต

ขึ้นไดอ้ย่างเหมาะสมนั่นเอง    

ด้วยข้อมูลอันเป็นสาระสำคัญในหัวข้อ 3.3  ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์และสรุปเป็นคุณลักษณะ

ต้นแบบ (คุณลักษณะเบื้องต้น รอพัฒนาต่อ) ของวิธีวิทยาของงานวิจัยแบบจิตวิญญาณได้ ดังนี้ 

1. การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-conscious)   คือ การสืบค้นความรู้ที่มีทิศทางมุ่งกลับสู่ภายใน (ตัว

ผู้วิจัยเอง) เป็นเบื้องต้น   เป็นการวิจัยที่ยอมรับการดำรงอยู่ของตัวผู้วิจั ย การมีเจตจำนง สภาวะ

ภายใน ความรู้สึกนึกคิด และการทำงานของจิตใจของผู้วิจัยเอง รวมถึงของคนอื่นที่เกี่ยวข้อง  โดย

ยอมรับว่าสิ่งเหล่านี้มีความหมายและมีผลกระทบต่อการทำงานวิจัยและข้อค้นพบของงาน (ความรู้) ที่

จะได้รับ   อนึ่ง ในการตระหนักถึงสิ่งเหล่านี้ได้อย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ต่อการทำงานวิจัย 

จำเป็นที่ตัวผู้วิจัย (และคนที่เกี ่ยวข้อง) จะต้องบ่มเพาะความสามารถของจิตใจที่จะรับรู้และเห็น

สภาวะเหล่านี้ได้อย่างเท่าทัน ด้วยการมีสติหรือการทำให้จิตใจมีสมาธิ (ไดใ้นระดับหนึ่ง) 

2. การเปิดช่องทางการรับรู้อย่างรอบด้าน เป็นองค์รวม (Holistic Experiencing)  คือ การสืบค้น

ความรู้ที่อาศัยช่องทางการรับรู้ที่หลากหลายและครบถ้วนรอบด้าน (ท้ังประสาทสัมผัสทางกาย เนื้อตัว

ร่างกาย ความคิด อารมณ์ความรู้สึก ญาณทัศนะ ฯลฯ)  ต้อนรับการมีประสบการณ์ตรงอย่างสดใหม่  

มีท่าทีของการเปิดกว้าง เท่าทันหรือวางกรอบการตัดสินในใจลง  สัมผัสรับรู ้ส ิ ่งต่ าง ๆ อย่าง

ละเอียดอ่อน ลึกซึ้ง เนิ่นนาน และต่อเนื่องอย่างเพียงพอ   

3. การตระหนักรู้ในบริบท (Context-conscious)   คือ การสืบค้นความรู้ที่หยั่งและดำรงอยู่ในบริบท 

และตระหนักเห็นความสำคัญของสิ่งนี้ว่ามีความหมายและมีผลกระทบต่อการรับรู้ความรู้ความจริง  

ยอมรับและตระหนักถึงจุดยืน เจตจำนง และโลกภายในของแต่ละคน / แต่ละกลุ่มอันแตกต่าง

หลากหลาย ซึ่งเป็นที่มาของการอธิบายความจริงของแต่ละคน / แต่ละกลุ่ม  
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4. การเข้าร่วม / ดำรงอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพรู้คุณ (Reverential Participation)   คือ การ

สืบค้นความรู้ที่อยู่บนการเชื่อมร้อยสัมพันธ์ไปด้วยกัน  ให้การอยู่ร่วมกันนั้นเป็นตัวถักทอความรู้ให้

เกิดขึ้นไปในแต่ละขณะ  นำไปสู่การเห็นเชื่อมโยงที่กว้างใหญ่ขึ้น พ้นจากการเอาตัวเอง (มนุษย์) เป็น

ศูนย์กลาง    อีกนัยหนึ่ง คือพื้นที่ของการมีส่วนร่วมอย่างเสมอหน้า เข้าอกเข้าใจ เคารพ มีใจกรุณา 

และระลึกรู้ในบุญคุณ (Gratitude) ในกันและกัน  นอกจากนี้ ยังรวมถึงการให้พื้นที่แก่เสียงชายขอบ 

(Marginalised Voices)   คืนพลังและอำนาจให้แก่ทุกฝ่ายด้วยการมองว่าทุกคนคือหุ้นส่วนกัน 

          อาจกล่าวได้ว่า ทั้ง 4 ประการข้างต้นคือคุณลักษณะเบื้องต้นที่มีอิทธิพลต่อ วิธีวิทยางานวิจัยที่เชื่อว่า

จะสามารถส่งเสริมให้เรื่องจิตวิญญาณงอกงามเติบโตต่อไปได้  โดยคุณลักษณะทั้งสี่นี้วางตัวอยู่บนกระบวน

ทัศน์แบบองค์รวม ซึ่งแตกต่างและข้ามพ้นกระบวนทัศน์ที่เราคุ้นเคยกันมาตลอด นั่นคือกระบวนทัศน์แบบปฏิ

ฐานนิยม    ดังนั้น การจะพัฒนาต่อยอดคุณลักษณะเบื้องต้นทั้งสี่นี้ให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จึงต้องอาศัยเวลา

และการลงมือกระทำจริงของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องหลังจากนี้   โดยเฉพาะนักวิจัยที่สนใจการพัฒนาตนบนหนทาง

จิตวิญญาณ เพ่ือมาทดลองออกแบบและขับเคลื่อนการทำงาน / การเรียนรู้จนบังเกิดผลต่อไป     

          ตารางด้านล่างคือตารางสรุปและเปรียบเทียบลักษณะของเครื่องมือและวิธีการวิจัยสำคัญ ๆ  ที่มีใช้อยู่

ทั่วไปเป็นส่วนหนึ่งในการวิจัยบนกระบวนทัศน์แบบต่าง ๆ    อาจสังเกตเห็นการขยับตัวไปของกระบวนทัศน์ใน

การทำวิจัย ซึ่งจะส่งผลถึงวิธีคิดและการใช้เครื่องมือของนักวิจัยด้วย ที่สามารถมีลักษณะของการข้ามพ้นและ

หลอมรวม (หมายความว่า กระบวนทัศน์หลัง ๆ ยังสามารถใช้เครื่องมือและวิธีการของกระบวนทัศน์แรก ๆ 

ร่วมด้วยได)้ 

ตารางที่ 4.1  สรุปลักษณะของเคร่ืองมือและวิธีการวิจัยท่ีใช้ในการวิจัยบนกระบวนทัศน์แบบต่าง ๆ  

กระบวนทัศน์ เคร่ืองมือและวิธีการวิจัย 
ปฏิฐานนิยม / วิทยาศาสตร์ การชั่งตวงวัด การใช้แบบประเมิน การคำนวณทางสถิติ การทดลอง 
ประกอบสร้างนิยม / สังคมศาสตร์ การสนทนา  การสัมภาษณ์  การอ่านเอกสาร ตำรา คัมภีร์  การเขียนบันทึก  การ

สังเกตอย่างมีส่วนร่วม  การฝังตัวในชุมชน  การตีความ  การวิเคราะห์เนื้อหา  การ
พรรณนา เล่าเรื่อง   

องค์รวม / ทางเลือก อัตวิสัย : การสืบค้นในตนเอง การสะท้อนใคร่ครวญสู่ภายใน เช่น ความรู้สึกนึกคิด 
สภาวะภายใน อารมณ์ เจตจำนง โลกทัศน์ ฯลฯ   การใช้ร่างกาย  การรับรู้อย่างเป็น
องค์รวมต่อประสบการณ์ในปัจจุบันขณะ  การรับรู ้พลังงานละเอียด (Subtle 
energy)   การเช่ือมต่อเหนือตัวตน  การใช้ญาณทัศนะ   
อัตวิสัยร่วม : การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกกันและกันด้วยความเข้าอกเข้าใจ การฟัง
อย่างลึกซึ้ง การทำสุนทรียสนทนา การแลกเปลี่ยนแบ่งปันบนการตระหนักรู้ การเล่า
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เรื่องร่วมกัน ปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม การดำรงอยู่ร่วมกันอย่างไหลเลื่อนเคลื่อนไป
ด้วยกัน   

          หลังจากที่เริ่มเห็นเค้าลางของวิธีวิทยาการวิจัย รวมถึงเครื่องมือและวิธีการ ที่ทำงานได้บนกระบวน

ทัศน์แบบองค์รวมแล้ว (ซึ่งจะช่วยทำให้งานวิจัยนั้นมีมิติจิตวิญญาณ และส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะทางปัญญา

และการเปลี่ยนแปลงของระดับจิตสำนึกได้)   ผู้วิจัยขอทิ้งท้ายด้วยข้อสังเกตเพ่ิมเติมที่มีความสำคัญต่อท่าทีใน

การทำงานวิจัยบนหนทางนี้ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น  อันเป็นข้อสังเกตที่สกัดประเด็นได้จากบทความบาง

บทความที่แสดงถึงการมมีิติจิตวิญญาณอย่างชัดเจน ซึ่งสืบค้นได้อยู่ในบทที่ 3 โดยเฉพาะในหัวข้อ 3.3    

1. ท่าทีของการไม่ตั้งเป้าหมายการวิจัย และไม่เอาผลลัพธ์เป็นตัวตั้ง   งานวิจัยเชิงจิตวิญญาณที่ทำ

อย่างเป็นจิตวิญญาณมักจะดำเนินการโดยไม่คาดหวังว่าปลายทางจะบังเกิดผลลัพธ์เป็นเช่นไร  แต่จะ

ใช้เจตจำนงหรือความปรารถนา (ร่วม) ที่ชัดเจนเป็นทิศทางในการทำงาน   ระหว่างกระบวนการ

ทำงาน จะอนุญาตให้ความสดใหม่ การแปรเปลี่ยน และความไม่แน่นอน เกิดขึ้นได้เสมอ   ระหว่าง

ทางที่ทำอยู่นั้น แม้ไม่อาจทราบได้ว่าปลายทางจะลงเอยอย่างไร  แต่สิ่งหนึ่งที่คาดหวังว่าจะเกิดขึ้ นได้

แน่คือ การตระหนักรู้เท่าทัน (Awareness) ที่เริ่มพัฒนาและมีมากขึ้น ๆ   สิ่งนี้อาจนำไปสู่ความเข้าใจ

ใหมอั่นเกิดจากการปรับเปลี่ยนมุมมองในตนเอง (Perspective Shift) ได ้

2. ท่าทีของการไม่เอาแนวคิดทฤษฎีหรือสมมุติฐานใด ๆ เป็นตัวตั้งไว้ก่อน   งานวิจัยเชิงจิตวิญญาณที่

ทำอย่างเป็นจิตวิญญาณมักเริ่มต้นด้วยความมีชีวิต เช่น ประสบการณ์ตรงของชีวิต ความประทับใจ

แรก หรือความรู้สึกทุกข์หรือคับข้องที่เผชิญอยู่   รวมถึงการเอาท้ังหมดของตัวเองเข้าไปสัมผัสสัมพันธ์

กับสิ่งนั้น (สิ่งที่สนใจศึกษา) โดยตรงมา  เปิดรับสิ่งนั้นอย่างไร้กรอบตัดสิน รับรู้มันอย่างละเอียดลึกซึ้ง

ในทุกมิติ  ทั้งด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วม จุ่มแช่อยู่กับประสบการณ์นั้นอย่างต่อเนื่องยาวนานพอ จนเริ่ม

เกิดการหยั่งเห็นลึกลงไป 

          ท่าทีทั้งสองประการข้างต้นนับว่าเป็นการคลี่คลายออกจากแบบแผนที่นักวิจัยเรายึดถือกันมาอย่าง

ยาวนาน    ท่าทีใหม่นี้มีผลมากต่อหนทางการทำงานที่จะสืบเนื่องต่อไป   และเม่ืองานวิจัยดำเนินตัวไปถึงจุดที่

เริ่มให้ผลลัพธ์บางอย่างออกมา  ผู้วิจัยจึงค่อยนำผลเหล่านั้นมาวิเคราะห์และทำให้เกิดความหมายลงตามบริบท

ที่เกี่ยวข้อง  และอาจสกัดเป็นแนวคิดและวิธีการสู่การประยุกต์ใช้ รวมถึงส่งมอบคุณประโยชน์เหล่านั้นให้แก่

ส่วนรวมต่อไป  

∾ ✺ ∾ 
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          เรื่องสุขภาวะทางปัญญาได้ทวีความสำคัญมากขึ้น ๆ ในโลกของเราทุกวันนี้  และแน่นอนว่าความเจริญ

งอกงามของเรื่องนี้ย่อมแยกไม่พ้นจากวิถีทางของการทำงานวิจัย   โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับพวกเราที่เป็น

นักวิจัยและนักการศึกษาทั้งหลาย ที่สมาทานเรื่องการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้ของมนุษย์ เป็นหนทางใน

การทีจ่ะทำสิ่งดี ๆ ให้แก่โลกและสังคม     

          ข้อค้นพบต่าง ๆ ที่ได้รับจากโครงการวิจัยเอกสารโครงการนี้ ไม่ว่าจะเป็นความเข้าใจที่มีต่อภาพรวม

ของคุณลักษณะของงานวิจัยที่มีมิติจิตวิญญาณ / ที่สร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา ที่พบอยู่ในบริบทความรู้ด้าน

ต่าง ๆ    รวมถึงความเข้าใจที่มีต่อแนวทางการทำงานวิจัยให้มีความเป็นจิตวิญญาณ ด้วยการน้อมรับเอา

เครื่องมือและวิธีการวิจัยที่อยู่บนกระบวนทัศน์แบบองค์รวมมาใช้มากขึ้น  ตามที่ได้อรรถาธิบายโดยละเอียดไว้

แล้วข้างต้น    ความเข้าใจต่าง ๆ ที่บังเกิดขึ้นเหล่านี้นั้น ส่วนหนึ่งสามารถกล่าวได้ว่ามาจากการทำงานอย่าง

เป็นระบบ ตรงตามระเบียบวิธี (การวิจัยเอกสาร) ที่ใช้กันเป็นสากลในโลกวิชาการ   หากแต่ในอีกมุมหนึ่ง  ข้อ

ค้นพบอันเป็นที่ประจักษ์เหล่านี้ ย่อมต้องผ่านการเห็นและการให้ความหมายของตัวผู้วิจัยเองและทีมอย่าง

หลีกเลี่ยงไม่ได้  ซึ่งแต่ละคนนั้นล้วนมีภูมิหลัง ประสบการณ์ การเรียนรู้ และเจตจำนงในการบอกกล่ าวสิ่ง

เหล่านี้เป็นของตัวเอง  ซึ่งอาจเหมือนหรือต่างกันอยู่บ้าง    ในทีมวิจัย ทุกคนมีภูมิหลังของการศึกษาและความ

สนใจแนวจิตตปัญญาศึกษาหรือการเรียนรู้มิติภายในเป็นทุนเดิม  บางคนเป็นอาจารย์ที่สอนในรายวิชาของ

หลักสูตรจิตตปัญญาศึกษา เคยเป็นประธานหลักสูตร หรือเป็นวิทยากรกระบวนการการเรียนรู้ในแนวนี้มา  อีก

ทั้งความสนใจส่วนตัวก็เกี่ยวข้องอยู่กับการฝึกฝนจิตใจ การภาวนา หรือการเท่าทันในตนเอง    ภูมิหลังเหล่านี้

จึงกลายมาเป็นกรอบโลกทัศน์ให้ตัวผู้วิจัยแต่ละคนได้ใช้มองโลกรอบตัว รวมไปถึงข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับยามที่

ทำงานวิจัยนี้   เพราะฉะนั้น ผลลัพธ์ที่ปรากฏขึ้นมาเป็นข้อสรุปในงาน จึงมาจากการให้ความหมายและความ

เข้าใจ (อย่างเท่าทัน) ผ่านต้นทุนในใจ กล่าวคือกรอบโลกทัศน์ข้างต้น ของแต่ละคนมารวมกัน   จะกล่าวว่า ใน

มุมนี้คือการทำงานของอัตวิสัยร่วมของทีมวิจัยก็ไม่ผิดนัก   อีกทั้งเนื้อหาที่นำเสนอออกมานั้น ก็มาจากแรงส่ง

ในใจ ที่ปรารถนาจะให้การเรียนรู้แนวนี้ได้พัฒนาและเติบโต เพื่อยังประโยชน์ให้กว้างขวางขึ้นแก่สังคมไทยได้

ต่อไป  

          ผู ้ว ิจัยและทีมหวังเป็นอย่างยิ ่งว่า  ข้อค้นพบอันเป็นคุณลั กษณะต้นแบบของวิธีวิทยาการวิจัยที่

ขับเคลื่อนบนกระบวนทัศน์แบบองค์รวม (ดังที่ได้นำเสนอข้างต้น)  จะถูกนำไปพัฒนาเพื่อต่อยอดเป็นระเบียบ

วิธีวิจัยแบบ Spirituality ที่มีความสมบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้น และสามารถนำไปใช้ขับเคลื่อนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 

สอดคล้องกับบริบทการเรียนรู้ของสังคมไทยได้โดยแท้  เพื่อผลักดันให้แวดวงวิชาการไทยสามารถผลิตงานที่

เข้าถึงการมีสุขภาวะทางปัญญา รวมถึงการยกระดับข้ึนของจิตสำนึกในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องได้จริงต่อไป  
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ข้อมูลจากฐานข้อมูลในประเทศ (Thaijo) 

No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

1 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะ
ทางปัญญาของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 

2017 Health care เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอายุ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแล
ผู้ป่วยจิตเภท ความยึดมั่นและการ
ป ฏ ิ บ ั ติ  
ตามหลักศาสนา ภาระการดูแล และ
การสนับสนุนทางสังคม กับสุขภาวะ
ทางปัญญาของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 

Quantitative รพ. (ผู้ดูแลผู้ป่วย
จิตเภท) 

5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ 

2 Factors affecting the spiritual 
well-being among family 
caregivers of persons with 
physical disability 

2019 Health care To determine the spiritual 
well-being and factors affecting 
the spiritual well-being among 
family caregivers of persons 
with physical disability.  

Quantitative ร พ .  (family 
caregiver) 

5. ก า ร ห า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์
ระหว่างสุขภาวะทางปัญญากบั
ตัวแปรอื่นๆ 

3 ศึกษาพุทธธรรมเพื่อสังเคราะห์เป็น
ร ูปแบบเสร ิมสร ้างส ุขภาวะทาง
ปัญญา : กรณีศึกษาวัดป่าเจริญราช 
อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

2022 Theology 1) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับ
สุขภาวะทางปัญญา 2) ศึกษาสถาน
ปฏิบัติธรรม ธรรมสถานวิมลธรรม 
และ 3) สังเคราะห์รูปแบบสุขภาวะ
ทางปัญญาตามแนวพุทธ 

Qualitative ทั่วไป  6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

4 สุขภาวะทางปัญญาและพฤตินิสัย
ของผู้ต้องขังคดียาเสพติดตามหลัก
พุทธธรรม* 

2020 Social 
Science 

เพื ่อศึกษาสุขภาวะทางปัญญาและ
พฤตินิส ัยของผู ้ต ้องขังคดียาเสพ
ติดตามหลักพุทธธรรม 

Qualitative ทั่วไป (ผู้ต้องขัง) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

5 การพ ัฒนาออกแบบท ี ่พ ักอาศัย
เสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาใน
ผู้สูงอาย ุ

2020 Health care เพื ่อศ ึกษาร ูปแบบบ้านพักอาศัย
ภายนอกและภายในของเคหะชุมชน
รังสิต (คลองหก) และออกแบบพื้นที่
ใช ้สอยภายในบ ้านพ ักอาศ ั ยที่
เสร ิมสร้างสุขภาวะทางปัญญาใน
ผู้สูงอาย ุ

Research and 
development 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

6 โมเดลของความสัมพันธ์ในครอบครวั
ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทางปัญญาของ
วัยรุ่น 

2018 Theology เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรง
ของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่
แสดงอิทธิพลของความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ที่ส่งผลต่อสุขภาวะทาง
ปัญญาของวัยรุ่น  

Quantitative ทั่วไป (วัยรุ่น) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ 

7 รูปแบบการให้คำปรึกษากลุ่มตาม
แนวสติปัฏฐาน เพื ่อสร้างเสริมสุข
ภาวะทางปัญญาตามหลักพุทธธรรม
ของผู้ต้องขัง 

2022 Behavioral 
Sciences 

1) เปรียบเทียบคะแนนสุขภาวะทาง
ป ัญญาตามหล ักพ ุทธธรรมของ
ผู้ต้องขังภายหลังเข้าร่วมใช้รูปแบบ
การให้คำปรึกษากลุ่มตามแนวสติปัฏ
ฐาน 2)เปรียบเทียบคะแนนสุขภาวะ
ทางปัญญาตามหลักพุทธธรรมของ

Quasi-
experimental 
study 

ทั่วไป (ผู้ต้องขัง) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

ผู ้ต้องขังระหว่างกลุ ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม 

8 การบร ิหารจัดการกลุ ่มด ้วยการ
พ ัฒนาจ ิตส ุขภาวะทางป ัญญา:
กรณ ีศ ึกษาในกล ุ ่มชาวนา  ข ้าว
อินทรีย์บ้านคูหาใน 

2018 Health care ศึกษาผลของการฝึกเจริญสติต่อการ
พ ัฒนาตนเอง  และการท างาน
ร่วมกัน  ในกลุ่มนาข้าวอินทรีย์บ้าน
ค ู ห า ใ น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ประสิทธิภาพของการฝึกสต ิ

Mixed-
method 

ทั่วไป (ชาวนา) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

9 รูปแบบพุทธจิตวิทยาเพื่อสร้างเสริม
สุขภาวะทางปัญญาของจิตอาสาใน
กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรม 

2020 Theology เพื่อเสนอรูปแบบการสร้างเสริมสุข
ภาวะทางป ัญญาตามหล ักพ ุทธ
จิตวิทยาสําหรับจิตอาสาในกลุ ่มผู้
ปฏิบัติธรรม 

Qualitative 
(EDFR) 

ทั่วไป (ผู้ปฏิบัติ
ธรรม) 

3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

10 ความสัมพันธ์ของกิจกรรมทางกาย
กับสุขภาวะทางจิต สังคม และจิต
วิญญาณของผู้สูงอายุสามกลุ่มวัย 

2016 Health care เพื ่อศึกษาระดับกิจกรรมทางกาย 
และความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรม
ทางกายกับส ุข ภาวะทางจิต สุข
ภาวะทางสังคม และสุขภาวะทาง 
จิตวิญญาณของผู้สูงอายุวัยต้น วัย
กลาง และวัย ปลาย 

Quantitative ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

11 สุขภาวะทางจิตวิญญาณของญาติ
ผู้ป่วยวิกฤต 

2017 Health care เพื่อศึกษาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของญาติผู ้ป่วยวิกฤตที ่เข้ารับการ
รักษาในหอผู้ป่วยวิกฤต 

Quantitative รพ. (ญาติผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

12 ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ และความยึดมั่น
ผูกพันในงานผ่านสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของครูในกลุ ่มสาระการ
เร ียนรู้  โรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 

2016 Behavioral 
Sciences 

เ พ ื ่ อ ท ด ส อ บ แ บ บ จ ำ ล อ ง
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของกิจกรรม
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ และความยึด
มั่นผูกพันในงานที่มีสุขภาวะทางจิต
วิญญาณเป็นตัวแปรคั่นกลาง 

Quantitative ทั่วไป (ครู) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ 

13 ความตรงและความเที่ยงของแบบ
ประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ฉบับภาษาไทย 

2022 Health care เพื ่อพัฒนาและทดสอบความตรง
และความเที่ยงของแบบประเมินสุข
ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ  ฉ บั บ
ภาษาไทย 

Quantitative ทั่วไป 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

14 ส ุขภาพจ ิตและส ุขภาวะทางจิต
วิญญาณของผู้สูงอายุในหมู่บ้านนาง
แลใน ตําบลนางแล อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 

2020 Health care  เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ส ุขภาพจ ิตก ับส ุขภาวะทางจิ ต
วิญญาณ และศึกษาสุขภาพจิตและ
สุขภาวะทางจิตวิญญาณตามการ
รับรู้ของผู้สูงอายุ 

Mixed-
method 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

15 ปัญหาสุขภาพจิตและความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
โ ร งพยาบาลนครพ ิ งค ์  จ ั งหวัด
เชียงใหม ่

2018 Health care เพื ่อศ ึกษาปัญหาสุขภาพจิตและ
ความต้องการด้านจิตวิญญาณของ
ผู้ป่วย 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

16 ผลของโปรแกรมเสริมสร้างมิติจิต
วิญญาณต่อสุขภาวะทางจติวญิญาณ
ในนักศึกษาพยาบาล 

2021 Health care เพ ื ่ อทดสอบผลของ โปรแกรม
เสร ิมสร ้างม ิต ิจ ิตว ิญญาณต่อสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณในนักศึกษา
พยาบาล 

Quasi-
experimental 
study 

ท ั ่ ว ไ ป  (น ศ .
พยาบาล) 

3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

17 บทบาทของจ ิตว ิญญาณในการ
ทำงานในการส่งเสริมความยึดมั่น
ผูกพันของพนักงาน (The Role of 
spirituality at work for 
enhancing employee 
engagement) 

2017 Psychology + 
Behavioral 
Science 

เพื ่อศึกษาอิทธิพลทั ้งทางตรงและ
ทางอ ้อมระหว ่ างป ัจจ ัยทางจิต
วิญญาณในการทํางานที ่ส ่งผลต่อ
ความยึดม ั ่นผ ูกพันของพยาบาล
วิชาชีพในโรงพยาบาลเอกชนที่ไม่มุ่ง
แสวงหาผลกําไร 

Quantitative รพ. (พยาบาล) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

18 Preparation for pre-ageing 
populations in the workplace: 
Spiritual health and 
psychological well-being 
development program 

2021 Psychology To develop, implement, and 
evaluate a spiritual health and 
psychological well-being 
development program (SPDP) 

 Action 
research 

ทั่วไป (พนักงาน) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

19 ผลของการใช้แอพพลิเคชั่นการดูแล
แบบประค ับประคองในม ิต ิจิต
วิญญาณตามวิถีพหุว ัฒนธรรมต่อ
ความรู้และการรับรู้ความสามารถใน
กา รด ู แ ลม ิ ต ิ จ ิ ต ว ิ ญญา ณ ขอ ง

2021 Health care เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และ
การรับรู้ความสามารถในการดูแลมิติ
จิตวิญญาณก่อนหลังใช้แอพพลิเคชั่น
การดูแลแบบประคับประคองในมิติ
จ ิตวิญญาณตามวิถีพหุวัฒนธรรม
ของอาสาสมัครสาธารณสุข 

Quasi-
experimental 
study 

รพ. (อาสาสมัคร
สาธารณสุข) 

3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

อาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำ
หมู่บ้านในจังหวัดนราธิวาส 

20 คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพและความ
ผาสุกทางจิตว ิญญาณของผู ้ป ่วย 
โรคเบาหวานชนิดที ่ 2 ในอำเภอ
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

2020 Health care เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
และความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
ผู ้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิต 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

21 ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความพึง
พอใจในชีวิต และความผาสุกทางจิต
ว ิญญาณของผ ู ้ส ู งอาย ุ ในชมรม
ผู้สูงอายุที่ศูนย์ บริการสาธารณสุข 
64 คลองสามวา 

2020 Psychology เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว ่าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความพึง
พอใจในชีวิต และความผาสุกทางจิต
วิญญาณของผู้สูงอายุ 

Quantitative ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

22 แนวทางการประเมินสภาวะสุขภาพ
ต า ม ม ิ ต ิ ท า ง ว ั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง
ผู้รับบริการข้ามวัฒนธรรม มุมมอง
ของผู้เชี่ยวชาญ 

2018 Health care เพื่อบรรยายความหมายของมิติทาง
วัฒนธรรมที ่เกี ่ยวข้องกับสภาวะ
สุขภาพ และบรรยายแนวทางการ
ประเมินสภาวะสุขภาพตามมิติทาง

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

ว ัฒนธรรมของผ ู ้ร ับบร ิการข ้ าม
วัฒนธรรมมุมมองผู้เชี่ยวชาญ 

23 คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดสุข
ภาวะทางจิต 

2016 Health care เพื่อศึกษาคุณสมบัติทางจิตมิติของ
แบบวัดสุขภาวะทางจิต 

Quantitative ทั่วไป (ผู้เข้าร่วม
การอบรมเจริญ
สติ) 

4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

24 ปัจจ ัยทำนายค ุณภาพชีว ิต  ของ
บุคลากรทางการศึกษาภาครัฐในเขต
ภาคตะวันออก 

2022 Health care เพื ่อศึกษาปัจจัยทางจิต  อารมณ์ 
และจิตวิญญาณ ของบุคลากรทาง
กา รศ ึ กษาภาคร ั ฐ ใน เ ข ต ภ า ค
ตะว ั นออกท ี ่ ส ่ ง ผลกระทบต่ อ
คุณภาพชีวิต 

Quantitative ทั่วไป (บุคลากร
ทางการศึกษา) 

5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

25 ถอดบทเรียนการนำแนวคิดปรัชญา
ตะวันออกด้วยเทคนิคเต้าเต๋อซิ่นซี 
เพื ่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
พนักงานในสถานประกอบการ 

2019 Health care เพื่อถอดบทเรียนประสบการณ์ของ
สถานประกอบที่ใช้เทคนิคเต้าเต๋อ
ซิ ่นซีในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ส ุ ข ภ า พ พ น ั ก ง า น จ น ป ร ะ ส บ
ความสำเร็จ 

Qualitative ทั่วไป (พนักงาน) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

26 อิทธิพลของจิตวิญญาณในสถานที่
ทำงาน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
และภาวะผู ้นำที ่มีต่อผลลัพธ์ของ
องค์การ 

2021 Psychology พ ื ่ อศึ กษาอ ิทธ ิ พลของท ุ นทาง
จิตวิทยา ภาวะผู้นําท่ีแท้จริง และจิต
วิญญาณในสถานที ่ทํางาน ที ่มีต่อ
ความร่วมมือของข้าราชการกรม
ราชทัณฑ์ในเรือนจําพิเศษ ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

Quantitative ทั่วไป 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

27 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและ
ความผาส ุกทางจ ิตว ิญญาณใน
ผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง
ที่ควบคุมไม่ได้ 

2021 Health care เพ ื ่ อศ ึ กษาความผาส ุ กทางจิ ต
วิญญาณ การปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา  และความสัมพันธ์ของการ
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาและความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณในผู้สูงอายุที่
เป็นโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้ 

Quantitative ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

28 การเสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม
ของผู ้ส ูงอายุในสำนักปฏิบัติธรรม
กรุงเทพมหานคร 

2016 Theology เพื ่อศึกษาการเสริมสร้างสุขภาวะ
แบบองค์รวมและศึกษาปัจจัยเชิง
พุทธกับการเสริมสร้างสุขภาวะแบบ
องค์รวมของผู้สูงอายุในสำนกัปฏิบัติ
ธรรมกรุงเทพมหานคร 

Quantitative ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

29 ปัจจัยทํานายการสูงวัยอย่างมีสุข
ภาวะของผู้สูงอาย ุ

2020 Health care เพื่อศึกษาลักษณะการสูงวัยอย่างมี
ส ุขภาวะของผ ู ้ส ูงอายุในจังหวัด 
ระยอง และอํานาจทํานายของแบบ
แผนการด ํา เน ินช ีว ิตท ี ่ส ่ ง เสริม
สุขภาพ ภาวะซึมเศร้า ความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ และสิ่งแวดล้อมที่
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ต่อการสูงวัย
อย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอาย 

Quantitative ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

30 ความต้องการด้านจิตวิญญาณและ
การรับรู้การตอบสนอง ในผู้ที่ติดเช้ือ
เอชไอวี/ผู ้ป่วยเอดส์ ที ่ร ับยาต้าน
ไวร ัสเอชไอวี  ในโรงพยาบาลสิง
หนคร 

2019 Health care เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
ต้องการด้านจิตวิญญาณและการ
รับรู้การตอบสนองผู้ติดเชื้อเอชไอวี/
ผู้ป่วยเอดส์ที่ได้รับยาต้านไวรัสเอช
ไอวีในโรงพยาบาลสิงหนคร 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

31 ประสบการณ์ด้านจิตวิญญาณของ
หญิงตั้งครรภ์ความเสี่ยงสูง 

2020 Health care เพ ื ่อศ ึกษาประสบการณ์ด ้านจิต
วิญญาณที ่เกิดขึ ้นในระหว่างการ
ตั้งครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ความเสี่ยง
สูง 

Qualitative ร พ .  (ห ญิ ง
ตั้งครรภ์) 

2. การศึ กษาส ุ ขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

32 การพัฒนาองค์ประกอบและตัวชี้วัด
การจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุ ใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2018 Education 1) พัฒนาตัวช้ีวัดการจัดการสุขภาวะ
ข อ ง ผ ู ้ ส ู ง อ า ย ุ ใ น ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  2) ตรวจสอบ
ความสอดคล้องของโมเดลตัวชี ้วัด
การจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) สร้าง
คู่มือการจัดการเสริมสร้างสุขภาวะ
ของผู้สูงอายุ 

Mixed-
method 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

33 ความผาส ุกทางจ ิตว ิญญาณของ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

2021 Health care เพ ื ่ อศ ึ กษาความผาส ุ กทางจิ ต
วิญญาณของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

34 สุขภาวะของแรงงานครัวเรือนทำ
สวนยางพาราในจังหวัดสงขลา 

2016 Agriculture เพื ่อศึกษาสุขภาวะทางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณของแรงงาน 
ครัวเรือนทำสวนยางพารา รวมทั้ง
ประเมินตัวช้ีวัดสุขภาวะของแรงงาน
คร ัวเร ือนทำสวนยางพารา และ
วิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่
ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับส ุขภาวะของ
แรงงานครัวเรือนทำสวนยางพารา 

Quantitative ทั ่วไป (แรงงาน
ครัวเรือน) 

4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

35 การวิเคราะห์มโนทัศน์ภาวะบีบคั้น
ทางจิตวิญญาณ 

2021 Health care เพื ่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
เกี่ยวกับความหมายและคณุลักษณะ
ของภาวะบีบคั้นทางจิตวิญญาณ 

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

36 Medico social study on the 
influence of indigenous knowledge 
on perception of disease status: 
Using a cardiovascular disease as a 
model 

2020 Health care To explore spiritual views in 
the context of cultural belifs in 
Cardiovascular disease (CVD)  

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

37 การศึกษารูปแบบการส่งเสริมความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ ในการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรใน
วัยรุ่นไทย 

2016 Health care เพื ่อศึกษารูปแบบในการส่งเสริม
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในว ัยร ุ ่ นไทยโดยประย ุกต์
แนวคิดการมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน
วัดโรงเรียนและชุมชน 

Qualitative ทั่วไป (วัยรุ่น) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

38 ผลลัพธ์ของระบบการดูแลผู้สูงอายุ
โรคเรื้อรังด้วยกระบวนการจิตอาสา 

2020 Health care เพื ่อศึกษาผลลัพธ์ของระบบ การ
ด ู แลผ ู ้ ส ู งอาย ุ โ รค เร ื ้ อร ั งด ้ วย
กระบวนการจิตอาสา 

Quasi-
experimental 
study 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

39 บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชน: กรณีศึกษา วัดพระธาตุดอย
สะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่ 

2015 Theology เพื ่อศึกษาบทบาทวัดพระธาตุดอย
สะเก็ดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
และศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทวัด
พระธาตุดอยสะเก็ด ในการส่งเสริม
สุขภาพชุมชน 

Quantitative ทั่วไป 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

40 Perceived benefits of 
spirituality and religiosity on 
health among senior citizens of 
Bhutan: A mixed-methods 
approach 

2019 Health care To assess spirituality and 
religiosity, and their perceived 
benefits and detriments on the 
health of older adults in 
Bhutan 

Mixed-
method 

ทั่วไป 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

41 ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะด้าน
จิตวิญญาณของพยาบาลและการ
ดูแลผู้ป่วย ด้านจิตวิญญาณ 

2020 Health care เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุข
ภาวะด้านจิตวิญญาณของพยาบาล
และการดูแลผู้ป่วยด้านจิตวิญญาณ 

Quantitative รพ. (พยาบาล) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

42 Spirituality among young men 
who have sex with men living 
with HIV: A qualitative 
descriptive study 

2022 Health care to explore spirituality among 
young men who have sex with 
men living with HIV and 20 to 
24 years old in Thailand 

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

43 ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริม
สุขภาพชมรมผู้สูงอายุมะค่า ตําบล
บ ้านโพธ ิ ์  อ ํา เภอเม ือง จ ังหวัด
นครราชสีมา 

2018 Health care To study the effectiveness of 
the health promoting program 

Quasi-
experimental 
study 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

44 Psychometric testing of a 
Spiritual Well-Being scale for 
People with Cancer 

2020 Health care To develop and test the 
Spiritual Well-being Scale for 
People with Cancer 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

45 ผลของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
แบบประค ั บประคองด ้ า น จิ ต
วิญญาณ 

2021 Health care เพ ื ่อประเม ินความพึงพอใจของ
ครอบครัวผู ้ป่วยต่อการดูแลผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายแบบประคับประคอง 
ด้านจิตวิญญาณ และเพื ่อศ ึกษา
ผ ล ล ั พ ธ ์ ข อ ง ก า ร ด ู แ ล แ บ บ
ประคับประคองด้านจิตวิญญาณ หอ
ผู้ป่วยพิเศษโภคทรัพย์ โรงพยาบาล
นครพนม 

Quasi-
experimental 
study 

รพ. (ผู้ป่วย) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

46 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วยสูงอายุที่
ได้รับการผ่าตัดแบบนัดล่วงหน้า 

2017 Health care เพื ่อศึกษาระดับของความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณของ ผู้สูงอายุท่ีได้รบั
การผ ่าต ัดแบบนัดล ่วงหน้า  และ
ปัจจัยที ่ม ีความสัมพันธ์กับความ
ต ้ อ งการด ้ านจ ิ ต ว ิญญาณข อง
ผู้สูงอายุที่ได้รับ การผ่าตัดแบบนัด
ล่วงหน้า 

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

47 An action research approach 
towards development of 
spirituality among Thai 
university students 

2018 Psychology To develop a new approach for 
spiritual and ethical 
development in the context of 
Thai university students, and 
tor assess its effectiveness  

Action 
research 

ทั่วไป (นักศึกษา) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสริม
สุขภาวะทางปัญญา 

48 Development of the Spiritual 
Well-being Scale for Thai 
Buddhist adults with chronic 
illness 

2014 Health care To develop the Spiritual Well-
being Scale for Thai Buddhist 
adults with chronic illness, 
based on Buddhist precepts. 

Mixed-
method 

รพ. (ผู้ป่วย) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 

49 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้า 
การสนับสนุนทางสังคม และความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้ป่วยไต
เรื้อรังระยะสุดท้าย 

2022 Health care เพื ่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว ่าง
ภาวะซึมเศร้า การสนับสนุนทาง
ส ั งคม  และความผาส ุกทางจิ ต
วิญญาณของผู ้ป่วยไตเรื ้อรังระยะ
สุดท้าย  

Quantitative รพ. (ผู้ป่วย) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

50 Spiritual well-being 
measurement of older adults 
in a community-dwelling: A 
short-form development 

2021 Health care To develop the general 
measurement tool of spiritual 
well-being among older adults 
who are living in the 
community. 

Mixed-
method 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

51 ความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางสังคม 
ทุนทางวัฒนธรรมกับการส่งเสริมสุข
ภาวะผู้สูงอาย ุ

2018 Social 
Welfare 

เ พ ื ่ อ  1) ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส ุ ข ภ า ว ะ
ผู ้ส ูงอายุ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ 2) 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทุน
ทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม และ
สุขภาวะผู้สูงอายุ 

Mixed-
method 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

52 การเติบโตทางจิตวิญญาณภายหลัง
เ ห ตุ  ก า ร ณ ์ ส ะ เ ท ื อ น ข ว ั ญ ใน
ผู้รอดชีวิตจากโรคมะเร็งระบบโลหิต
วิทยา 

2016 Health care เพื่อให้ทราบถึงประสบการณ์ที่ทำให้
เกิดการเติบโตทางจิตวิญญาณของผู้
ที่หายป่วยจากโรคมะเร็งระบบโลหิต
วิทยา 

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

53 ประสบการณ์การดูแลสุขภาพเชิง
วัฒนธรรมของผู้ได้รับผลกระทบจาก
เหตุความไม่สงบในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 

2019 Health care เพื ่อศึกษาประสบการณ์การดูแล
สุขภาพเชิงวัฒนธรรมของผู้ประสบ
เหตุความไม่สงบในจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 

Qualitative ทั่วไป  2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

54 บ ท บ า ท ข อ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ ใ น ก า ร
เสริมสร้างสุขภาวะของประชาชน: 
กรณีศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดชลบุรี 

2018 Theology เพื ่อศึกษาบทบาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดชลบุรี ในการเสริมสร้างสุข
ภ า ว ะ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ
เปรียบเทียบบทบาทของพระสงฆ์ ใน
จังหวัดชลบุรีที่มีความต่างด้านอายุ 
พรรษา ตำแหน่ง ประเภทของวัด 
วิทยฐานะ  

Quantitative ทั่วไป 4.ประเมินระดับการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา หรือการพัฒนา
และตรวจสอบเครื่องมือการวัด
ระดับสุขภาวะทางปัญญา 



98 
 

No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

55 ความสัมพันธ์ระหว่างสติสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณและการยอมรับกับ
ปัญหาด้านจิตใจของญาติผ ู ้ด ูแล
ผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

2021 Psychology เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสติ
ส ุขภาวะทางจิตวิญญาณและการ
ยอมรับกับปัญหาด้านจิตใจของญาติ
ผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรั 

Quantitative ร พ .  (ผ ู ้ ด ู แ ล
ผู้ป่วย) 

5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

56 ประสบการณ์ความเข้มแข็งทางใจ
ข อ ง ส ต ร ี ท ี ่ ส ู ญ เ ส ี ย ส า ม ี จ า ก
สถานการณ์ความไม่สงบในจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ 

2018 Education + 
Psychology 

เพ ื ่ อศ ึกษาประสบการณ ์ความ
เข้มแข็งทางใจตามการรับรู้ของสตรี
ที่สูญเสียสามีจากสถานการณ์ความ
ไม่สงบในจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน
ด้านความหมายและองค์ประกอบ
ของความเข้มแข็งทางใจ  

Qualitative ทั่วไป 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 

57 Refining woman-centered care in 
prenatal screening and diagnosis 
for thalassemia: A qualitative 
descriptive study among 
Northeastern Thai women 

2021 Health care understand the experiences of 
pregnant women at risk for 
fetal thalassemia and to 
further refine woman-centered 
care. 

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

58 การศึกษาประสบการณ์การคืนสู่สุข
ภาวะของผู้ที่อยู่กับโรคไบโพลา 

2018 Health care เพื่อศึกษาประสบการณ์การคืนสู่สุข
ภาวะของผู้ที่อยู่กับโรคไบโพลาร์และ
เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนาชมรม
เพื่อนไบโพลาร 

Qualitative รพ. (ผู้ป่วย) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
ม ุมมองของผ ู ้ป ่วยหร ือกลุ่ม
ประชากรที่สนใจ 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

59 ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริม
สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่
มีภาวะอ้วน 

2016 Education เพ ื ่ อประ เม ินประส ิทธ ิ ผลของ
โปรแกรมสร้างเสริมสุขภาวะองค์
รวมแนวพุทธโดยใช้กรอบเนื ้อหา
ตามแนวคิดสุขภาวะองค์รวมแนว
พุทธของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) และหลักการภาวนา 4 เป็น
กรอบในการประเมิน 

Quasi-
experimental 
study 

ทั่วไป (นักเรียน) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

60 รูปแบบภาวะผู้นำกับความสุขในการ
ทำงานของพนักงานในองค์การที่
ได้รับรางวัลองค์การรักษามาตรฐาน
ความเป็นองค์การสุขภาวะ  

2015 Human 
resource 
management 

1) เพื่อศึกษารูปแบบภาวะผู้นำจาก
มุมมองของพนักงาน 2) เพื ่อศึกษา
ระดับความสุขในการทำงานของ
พนักงานและ 3) เพื่อศึกษารูปแบบ
ภาวะผู้นำที่ส่งผลต่อความสุขในการ
ทำงานของพนักงานในองค์การที่
ได้รับรางวัลองค์การรักษามาตรฐาน
ความเป็นองค์การสุขภาวะ 

Mixed-
method 

ทั่วไป (พนักงาน) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

61 อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคม
ที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยมี
ทัศนคติต่อวิชาชีพพยาบาลเป็นตัว
แปรส่งผ่าน 

2022 Health care เพ ื ่อพ ัฒนาและตรวจสอบความ
สอดคล้องของโมเดลอิทธิพล การ
สนับ สนุนทางสังคมที่มีต่อสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณโดยมีทัศนคติต่อ
วิชาชีพพยาบาลเป็นตัวส่งผ่าน  

Quantitative รพ. (พยาบาล) 5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

62 การพัฒนาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์
กับการพัฒนาสมรรถนะการดูแลสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ 

2018 Education เพื่อนำเสนอผลการศึกษาการพฒันา
สุขภาวะทางจิตวิญญาณในผู ้ป่วย
โดยบทบาทของพยาบาลและการ
พัฒนาในการจัดการทางการศึกษา 

Review 
articles 

ทั่วไป (นักศึกษา) 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

63 มิติสัมพันธ์ของการพัฒนาการดูแล
สุขภาวะทางจิตวิญญาณในนักศกึษา
พยาบาลกับสมรรถนะการดูแลทาง
ส ุ ข ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ  ใ น
นักศึกษาพยาบาลและผู้ป่วย 

2022 Education เพื ่อนำเสนอประเด็นความสำคัญ
ของการพัฒนาการดูแลสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณในนักศึกษาพยาบาล ซึ่ง
ส่งผลต่อสมรรถนะการดูแลผู้ป่วย 

Review 
articles 

ทั่วไป (นักศึกษา) 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

64 ส ุ ข ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ มี
ความสำคัญกับเราอย่างไร 

2014 Health care เ พ ื ่ อ น ำ เ ส นอความหมายและ
องค์ประกอบภายในสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ 

Review 
articles 

ทั่วไป 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

65 นักศึกษาพยาบาลกับการพัฒนาสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ 

2016 Education เพื่อทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณในนักศึกษา
พยาบาล 

Review 
articles 

ทั่วไป (นักศึกษา) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

66 การให้คำปรึกษาด้านสุขภาพจิตเพื่อ
เสริมสร้างศักยภาพตามแนวคิดสตรี
นิยม : การประยุกต์ใช้ 

2021 Health care เ พ ื ่ อ น ำ เ ส น อ แ น ว ค ิ ด ก า ร ใ ห้
คำปรึกษาตามแนวคิดสตรีนิยมเพื่อ
การเสริมสร้างศักยภาพพลังอำนาจ
ภายในตน 

Review 
articles 

ทั่วไป 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

67 ชีวิต สิทธิในชีวิต และการตายดีตาม
แนวพระพุทธศาสนา 

2018 Theology เพื ่อนำเสนอคือ 1) ทัศนะเกี่ยวกับ
ชีวิต 2) สิทธิในชีวิต และ 3) การตาย
ด ี

Review 
articles 

ทั่วไป 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

68 จาก  “พฤฒพล ั ง” ส ู ่  “พฤฒสุข
ภาวะ” 

2021 Health care เ พ ื ่ อ น ำ เ ส น อพ ั ฒน า ก า ร ข อ ง
เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุขององค์การอนามัยโลก 
และองค ์ประกอบของ healthy 
aging 

Review 
articles 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 

69 การดูแลด้านจิตวิญญาณในผู้ป่วยไต
วายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่เข้ารับการ
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

2017 Health care เพื ่อนำเสนอความสำค ัญของจิต
วิญญาณต่อผู ้ป ่วยไตเรื ้อร ังระยะ
สุดท้ายที่เข้ารับการฟอกเลือดด้วย
เครื ่องไตเทียม ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้อง 
และบทบาทของพยาบาล 

Review 
articles 

รพ. (ผู้ป่วย) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

70 บทบาทของพยาบาลชุมชนในการ
วางแผนดูแลรักษาตัวเองล่วงหน้า
เพื่อการตายดีของผู้สูงอายุ 

2022 Health care เพื ่อนำเสนอบทบาทของพยาบาล
ชุมชนในการวางแผนดูแลร ักษา
ตัวเองล่วงหน้าเพื ่อการตายดีของ
ผู้สูงอาย ุ

Review 
articles 

ทั่วไป (ผู้สูงอายุ) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

71 การเยียวยาด้านจิตว ิญญาณของ
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง 

2020 Health care เพื ่อนำเสนอความสำคัญและวิธีที่
ช ่วยเยียวยาด้านจิตวิญญาณของ
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง 

Review 
articles 

รพ. (ผู้ป่วย) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

72 จิตตปัญญาศึกษากับการสร้างเสริม
สุขภาวะทางจิตวิญญาณในนักศกึษา
พยาบาล 

2018 Education เพื ่อนำเสนอการบูรณาการแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาเพื่อการเสริมสรา้ง
สุขภาวะทางจิตวิญญาณในนักศกึษา
พยาบาล และตัวอย่างกระบวนการ
เรียนรู้และผลลัพธ์ที่ได้ 

Review 
articles 

ทั่วไป (นักศึกษา) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

73 พุทธวิธีการสร้างเสริมสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณในยุคโควิด 19 

2022 Theology เพื ่อนำเสนอพุทธวิธีการสร้างเสริม
สุขภาวะทางจิตวิญญาณในยุคโควิด 
19 

Review 
articles 

ทั่วไป  3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

74 การดูแลสุขภาพวัยรุ่น: การส่งเสริม
ความผาสุกด้านจิตวิญญาณในการ
ป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นไทย 

2016 Health care เพื ่อนำเสนอความสำคัญของความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณต่อวัยรุ่น และ
บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร
ประย ุกต ์ ใ ช้  เพ ื ่ อละ เว ้นการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 

Review 
articles 

ทั่วไป (วัยรุ่น) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

75 แนวคิดและวิธ ีการประเมินความ
ต้องการด้านจิตวิญญาณของผู้ป่วย
มะเร็ง 

2019 Health care เพ ื ่อนำเสนอแนวค ิดและว ิธ ีการ
ประเม ินความต ้องการด ้ านจิต
วิญญาณของผู้ป่วยมะเร็งในปัจจุบัน 
เพื่อให้บุคลากรด้านสุขภาพนำไปใช้ 

Review 
articles 

รพ. (ผู้ป่วย) 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

76 ผีล้านนาในมิติการสร้างเสริมสุขภาพ
ชุมชน 

2019 Health care เพื่อนำเสนอความเชื่อเกี่ยวกับผีใน
ช ุมชนล ้านนาเป ็นกระบวนการ
ภายใต้ลัทธิบูชาบรรพบุรุษที่สะทอ้น
ทางเลือกในการสร้างเสริมสุขภาพ
ชุมชน 

Review 
articles 

ทั่วไป 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 

77 การพยาบาลด้านจิตวิญญาณ: มิติ
ความเชื่อต่อชีวิตหลังความตายแนว
ปฏิบัติของผู้นับถือศาสนาพุทธ และ
ศาสนาอิสลาม 

2014 Health care เ พ ื ่ อ ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ
ประสบการณ์ของผู ้นิพนธ์ ในการ
พยาบาลผู้ป่วยเพื่อตอบสนองความ
เช ื ่อต ่อช ีว ิตหล ังความตายตาม
แนวทางปฏิบัติของผู้ที่นับถือศาสนา
พุทธและศาสนาอิสลาม  

Review 
articles 

รพ. (พยาบาล) 2. การศ ึกษาส ุขภาวะทาง
ปัญญาในประสบการณ์หรือ
มุมมองของผู ้ให้บริการด้าน
สขุภาพ 

78 ปัจจัยแรงจูงใจทางการท่องเที่ยวเชิง
ส ุขภาวะที ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อความพึง
พอใจของนักท่องเที่ยวเชิงฟื้นฟูจิต
วิญญาณ 

2018 Service 
industry 
management 

เพื่อศึกษาปัจจัยผลักดัน และปัจจัย
ดึงดูดทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาวะ
ที ่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวเชิงฟื้นฟูจิตวิญญาณ   

Review 
articles 

ท ั ่ ว ไ ป 
(นักท่องเที่ยว) 

5.การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาวะทางปัญญากับตัวแปร
อื่นๆ  

79 โยคะเพื่อสุขภาวะจิตวิญญาณสตรี
ตั้งครรภ์ 

2022 Health care เพ ื ่ อนำ เสนอการด ู แลด ้ านจิ ต
วิญญาณสตรีตั้งครรภ์ด้วยโยคะ และ
ปัจจัยที่ต้องคำนึงถึง และพยาบาล
ผดุงครรภ์ในการส่งเสริมให้สตรี
ตั้งครรภ์ได้พัฒนาจิตวิญญาณ  

Review 
articles 

ทั่วไป 3. สังเคราะห์แนวคิด วิธีการ 
หรือพัฒนารูปแบบ โปรแกรม
การเรียนรู้เพื่อการดูแลส่งเสรมิ
สุขภาวะทางปัญญา 
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No. ชื่อบทความ ปีที่
ตีพิมพ ์
(คศ.) 

แวดวง วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย กลุ่มเปา้หมาย Focus of study 

80 สุขภาพจิตว ิญญาณ  สุขภาพทาง
ป ัญญา และความรอบร ู ้ด ้านสุข
ภาพเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

2018 Health care เพ ื ่ ออธ ิบายความแตกต ่างของ
ความหมาย และ ที่มาของคำในทาง
กฎหมาย และ คำที่นิยมใช้กนัในงาน
สุขภาพสามคำ คือคำว่า Spiritual 
Health, Wisdom Health แ ล ะ 
Health Literacy 

Review 
articles 

ทั่วไป 6. การทบทวน สำรวจ หรือ
สังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา 
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ข้อมูลจากฐานข้อมูล Scopus 
No. Title Year of 

publication 
 Country Context Research objectives  Research 

design 
Sample 

Focus of Study 

1 The relationship 
between spiritual 
health and happiness in 
medical students 
during the COVID-19 
outbreak: A survey in 
southeastern Iran 

2022 Iran Health care To determine the 
relationship between 
spiritual health and 
happiness in medical 
students during the 
COVID-19 outbreak. 

Quantitative General 
(medical 
students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

2 The impact of 
interprofessional 
spiritual health 
education on military 
students' lifestyle 

2020 Iran Health care To determine the effect of 
interprofessional spiritual 
health 
education on the lifestyle 
of military students 

Quasi-
experimental 
study 

General 
(military 
students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

3 The relationship of 
spiritual health with 
quality of life, mental 
health, and burnout: 
The mediating role of 
emotional regulation 

2018 Iran Psychology To investigate the 
mediating role of 
emotional regulation in 
the relationship between 
spiritual health with 
quality of life, 
psychological health, and 
burnout. 

Quantitative General 
(university 
staffs) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

4 Design and validation of 
professional spiritual 
health questionnaire 
for professors (soft  
warfare officers) 

2021 Iran Health care To design and validate a 
self-assessment 
questionnaire for the 
professional spiritual 
health of professors (soft 
warfare officers). 

Mixed-
method 

General 
(professors) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

5 Associations between 
spiritual health locus of 
control, perceived 
discrimination and 
breast and cervical 
cancer screening for 
muslim American 
women in New York city 

2022 USA Health care To understand the impacts 
of religion-related factors, 
namely perceived 
discrimination, and 
spiritual health locus of 
control, on breast and 
cervical cancer screening 
for Muslim American 
women. 

Quantitative General 
(Muslim 
American 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

6 Spirituality in serious 
illness and health 

2022 Global Health care To review evidence 
concerning spirituality in 
serious illness and health 
and to identify 
implications for patient 
care and health outcomes. 

Qualitative Hospital 
setting 
(patients with 
serious 
illness) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

7 Spiritual health and 
outcomes in muslim 
ICU patients: A 
nationwide cross-
sectional study 

2018 Iran Health care To describe how religiosity 
and spirituality affect the 
psychiatric morbidity of 
Muslim intensive care unit 
(ICU) patients.  

Quantitative Hospital 
setting (ICU 
Patients) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

8 Spiritual health 
mediates the 
relationship between 
ego-strength and 
adjustment to heart 
disease 

2018 Iran Health care To investigate the 
mediating role of spiritual 
health in the relationship 
between ego-strength and 
adjustment to heart 
disease. 

Quantitative Hospital 
setting (heart 
disease 
patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

9 Saint and doctors: 
Gender, social class, 
and spiritual health in 

2019 Egypt Health care To explores the ways that 
the American missionary 
doctors negotiated the 
boundaries of healing and 

Qualitative Hospital 
setting 
(American 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

the Egyptian delta from 
the 1890s to 1910s 

treatment in a city that 
drew a variety of local 
healers, mystics, and sick 
people 

missionary 
doctors) 

10 Reliability and validity 
of the Chinese version 
of the spiritual health 
scale 

2022 China Health care To assess the spiritual 
health levels of nurses on 
the Chinese mainland 
using a revised Chinese 
version of the spiritual 
health scale (SHS-C). 

Quantitative Hospital 
setting 
(nurses) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

11 The relationship 
between spiritual 
health, health-
promoting behaviors, 
depression, and 
resilience: A 
longitudinal study of 
new nurses 

2021 Taiwan Health care To determine if levels of 
spiritual health, health-
promoting behaviors, 
depressive symptoms and 
resilience change over 
time and determine if any 
variables have an impact 
on resilience among new 
nurses. 

Qualitative Hospital 
setting 
(nurses) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

12 Preparation for pre-
ageing populations in 
the workplace: Spiritual 
health and 
psychological well-
being development 
program 

2021 Thailand Psychology 1)  to develop a  spiritual 
health and psychological 
well-being development 
program (SPDP) to 
prepare pre-ageing 
populations in the 
workplace  for  quality  
ageing  using  action  
research,  and  (2) to 
evaluate the effectiveness 
of the developed program. 

Action 
research  

General (pre-
aging 
populations 
in the 
workplace) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

13 Development and 
testing of a spiritual 
resourcefulness scale: 
holistic expansion in 
operationalizing the 
resourcefulness 
construct 

2022 USA Health care To describe the 
development and testing 
of items to measure 
spiritual resourcefulness, 
adding spiritual practices 
to the existing personal 
and social dimensions.  

Mixed-
method 

N/A  4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

14 Spiritual practice: A 
literature review 
related to spiritual 
health and health 
outcomes 

2021 USA Health care To provide an overview of 
empirical and associated 
nursing literature on 
spiritual practices 

Qualitative Hospital 
setting 
(nurses) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

15 Love of Life Model: role 
of psychological well-
being, depression, 
somatic health, and 
spiritual health 

2021 Iran Health care (a) to develop a Love of 
Life Model for psychiatric 
outpatients, (b) to explore 
correlations for love of life 
with psychological well-
being, depression, somatic 
health, and spiritual 
health, and (c) to explore 
gender-related 
differences 

Quantitative Hospital 
(psychiatric 
patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

16 The relationship of 
spiritual health and 
mother’s forgiveness 
with her anxiety in the 
labor of the pregnant 
women 

2019 Iran Health care To investigate the 
relationship between 
forgiveness and spiritual 
well-being on the 
mother’s anxiety during 
her labor 

Quantitative Hospital 
(pregnant 
women)  

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

17 The relationship 
between anxiety, 
stress, spiritual health, 
and mindfulness among 
patients undergoing 
hemodialysis: A survey 
during the COVID-19 
outbreak in Southeast 
Iran 

2021 Iran Health care To investigate the 
relationship between 
mindfulness, spiritual 
health, and coronavirus 
stress/anxiety in patients 
undergoing hemodialysis. 

Quantitative Hospital 
setting 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

18 The relationship 
between spiritual 
health and resilience in 
hemodialysis patients 

2021 Iran Health care To investigate the effect of 
spiritual health on 
resilience in patients 
undergoing hemodialysis. 

Quantitative Hospital 
setting 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

19 Predicting love trauma 
syndrome in college 
students based on 
personality traits, early 
maladaptive schemas, 
and spiritual health 

2021 Iran Psychology To assess the role of 
personality traits, early 
maladaptive schemas and 
spiritual health in 
predicting LTC in college 
students. 

Quantitative General 
(college 
students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

20 Relationship between 
spiritual health and the 
effects of grief in 
bereaved survivors of 
covid-19 in Mashhad, 
Iran 2020 

2021 Iran Psychology To determine the 
relationship between 
spiritual health and the 
effects of grief from the 
loss of loved one due to 
COVID-19. 

Quantitative General 
(covid-19 
survivors who 
lost loved 
one) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 



110 
 

No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

21 Psychometric 
properties of the 
spiritual care-giving 
scale–Arabic version in 
Saudi nursing students 

2016 Saudi Arabia Health care To evaluate the 
psychometric properties 
of an Arabic version of the 
Spiritual Care-Giving Scale 
(SCGS) in a sample of Saudi 
nursing students. 

Quantitative General 
(nursing 
students) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

22 Depression and suicidal 
ideation: association of 
physical, mental, social, 
and spiritual health 
status 

2020 Korea Health care To determine if 
multidimensional 
(physical, mental, social, 
spiritual) health status 
could predict the presence 
of depressive symptoms 
and suicidal ideation in the 
general population 

Quantitative General 5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

23 Exploring the place of 
spirituality in Canadian 
health promotion 

2022 Canada Health care To explore how leading 
scholars in Canadian 
health promotion 
understand the place of 
spirituality in health 
promotion.  

Qualitative Hospital 
(scholars in 
health 
promotion) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

24 Identification of 
dimensions and 
indicators of spiritual 
health: A qualitative 
study 

2020 Iran Health care To identify the indicators 
and dimensions of 
spiritual health for medical 
students. 

Qualitative General 
(medical 
students) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

25 Low risks for spiritual 
highs: Risk-taking 
behaviors and the 
protective benefits of 
spiritual health among 
Saskatchewan 
adolescents 

2021 Canada Health care To determine if higher 
spiritual health was 
associated with lower risk-
taking behaviors among 
school-attending 
adolescents in 
Saskatchewan, Canada. 

Quantitative General 
(adolescents) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

26 Relationship between 
spiritual health, 
resilience, and 
happiness among a 
group of dental 
students: a cross-
sectional study with 
structural equation 
modeling method 

2022 Iran Health care To examine variables, 
their relationship and the 
mediating role of 
resilience between 
spiritual health and 
happiness 

Quantitative General 
(dental 
students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

27 A study of pregnancy-
related anxiety with 
spiritual health among 
cesarean and vaginal 
delivery 

2021 Iran Health care To investigate the 
correlation between 
anxiety and spiritual 
health of mothers with 
cesarean section and 
vaginal delivery 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

28 The association of the 
spiritual health and 
psychological well-
being of teachers with 
their organizational 
commitment 

2022 Iran Education To determine the 
relationship between 
spiritual health, 
psychological well-being 
and the organizational 
commitment of high 
school teachers. 

Quantitative General 
(teachers) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

29 The Spirituality scale: 
Development and 
Psychometric Testing of 
a Holistic Instrument to 
Assess the Human 
Spiritual Dimension 

2016 USA Health care To report on the 
development and 
validation of an expanded 
scale assessing spiritual 
health locus of control 
beliefs. 

Quantitative Hospital 
(adults with 
chronic 
illness) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

30 The association 
between spirituality 
and religiousness and 
mental health 

2018 Brazil Health care to investigate how 
different levels of 
spirituality and 
religiousness are 
associated with quality of 
life, depressive symptoms, 
anxiety, optimism, and 
happiness among adults. 

Quantitative General  5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors                          

31 Effectiveness of 
spiritual care training to 
enhance spiritual 
health and spiritual 
care competency 
among oncology nurses 

2019 China Health care To establish a spiritual 
care training protocol and 
verify its effectiveness. 

Quasi-
experimental 
study 

Hospital 
(nurses) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

32 Spiritual health as 
experienced by Muslim 
adults in Iran: A 
qualitative content 
analysis 

2019 Iran Health care  To explore the 
experiences of Iranian 
Muslim adults regarding 
spiritual health. 

Qualitative General 
(Muslim 
adults) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

33 Spiritual health: A 
concept analysis 

2017 Iran Health care To explore the concept of 
spiritual health in health-
related and nursing 
literature.  

Qualitative N/A  6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

34 Exploring the process of 
spiritual health of the 
elderly living in nursing 
homes: A grounded 
theory study 

2021 Iran Health care To explain the process of 
spiritual health of the 
elderly living in nursing 
homes. 

Qualitative General 
(elderly) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

35 Distinguishing between 
spiritual health and 
religious involvement 
as determinants of 
adolescent health in 
Canada and the Czech 
Republic 

2021 Canada and the 
Czech Republic 

Health care To assess whether 
differences exist between 
spiritual health and 
religious involvement and 
their respective 
associations with general 
indicators adolescent 
health.  

Quantitative General 
(adolescents) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

36 Biological, 
psychological, social, 
and spiritual health of 
active-duty women: An 
exploratory study 

2022 USA Health care To explore the ways in 
which biopsychosocial-
spiritual (BPSS) domains of 
health influence active-
duty women and how 
these domains interact 
with one another to 
strengthen or challenge 
these women’s health. 

Quantitative General 
(active-duty 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

37 A systematic review of 
the biopsychosocial-
spiritual health of 
active-duty women 

2017 USA Multidiscipline To explore the existing 
research on the 
biopsychosocial–spiritual 
health factors associated 
with military service in AD 
women.  

Systematic 
review 

General 
(active-duty 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

38 Understanding spiritual 
health, depression, 
anxiety, and stress 
among tertiary 
students under the 
impact of COVID-19 in 
Hong Kong 

2022 Hong Kong Education To compare the 
association between 
spiritual health and 
psychological health and 
the prevalence of severe 
symptoms of 
psychological distress. 

Quantitative General 
(students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

39 The grief and trauma 
project: A group work 
approach to restoring 
emotional and spiritual 
health to women in 
bereaved and 
traumatized indigent 
communities in the 
Western Cape, South 
Africa 

2017 South Africa Health care To provide tools to restore 
emotional and spiritual 
health to women in 
bereaved and traumatized 
communities in the 
greater Cape Town area 
through a group 
intervention. 

Quantitative General 
(woman in 
bereaved and 
traumatized) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

40 Developing a definition 
of spiritual health for 
Canadian young 
people: a qualitative 
study 

2021 Canada Health care To conceptualize and 
define spiritual health in a 
way that was meaningful 
to Canadian young people 
and also rooted in theory 
and research evidence. 

Qualitative General 
(students) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

41 Developmental 
patterns of adolescent 
spiritual health in six 
countries 

2016 Canada, the 
Czech Republic, 
England, Israel, 
Poland and 
Scotland. 

Multidiscipline 1)  To explore the 

assessment of spiritual 
health within a general 
adolescent health survey 
context,  
2)  To evaluate the 

consistency of suspected 
developmental and 
gender- based patterns of 
adolescent spiritual health 
experiences  
3)  To provide evidence 

that might inform the 
eventual planning and 
targeting of spiritual 
health interventions 
applied to adolescents 

 
General 
(adolescents) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

42 Religious involvement 
and self-perceived 
spiritual health: A 
Quantitative study of 
Canadian children with 
disabilities 

2020 Canada multidiscipline To explore the potential 
effects of church or 
religious group 
involvement on the 
spiritual health 
of children living with 
disabilities.  

Quantitative General 
(children with 
and without 
disability) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

43 Association between 
spiritual health and 
perception of aging in 
retired teachers in Sari, 
Iran 

2021 Iran Health care To determine the 
relationship between 
spiritual well-being and 
perception of aging in 
retired teachers. 

Quantitative General 
(retired 
teachers) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

44 The relationship 
between spiritual 
health and hope in 
multiple sclerosis 
patients: A descriptive-
correlational study 

2018 Iran Health care To explore the 
relationship between 
spiritual health and hope 
in Multiple Sclerosis 
patients in Iran. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

45 Psychometric 
properties of the 
Brazilian version of the 
lived experience 
component of the 
Spiritual Health and 
Life-Orientation 
Measure (SHALOM) 

2018 Brazil Health care To translate the Spiritual 
Health and Life-
Orientation Measure 
(SHALOM) into Brazilian 
Portuguese and adapt it to 
ensure the 
semantic/conceptual 
equivalence and content 
validity of the Brazilian 
version  

Quantitative General 4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

46 Spiritual health in 
Iranian elderly: A 
concept analysis by 
Walker and Avant's 
approach 

2017 Iran Multidiscipline To analyze the concept of 
spiritual health in the 
elderly. 

Qualitative General 
(elderly) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

47 Validating the Chinese-
translated version of 
the Spiritual Health and 
Life-orientation 
Measure (SHALOM) 
amongst the Chinese 
youth populations in 
2010 and 2018 

2020 Hong Kong Education To validate the Chinese-
translated version of the 
Spiritual Health and Life-
orientation Measure 
(SHALOM) in two samples 
of university students in 
Hong Kong. 

Quantitative General 
(Youth) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

48 Identifying as American 
Indian/Alaska native in 
urban areas: 
Implications for 
adolescent behavioral 
health and well-Being 

2019 USA Health care To examine racial-ethnic 
and cultural identity 
among AI/AN adolescents 
and associations with 
behavioral health and 
well-being 

Quantitative General 
(adolescents) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

49 A correlational study 
between attachment 
behaviors and spiritual 
health with stress in 
pregnant women 
referred to healthcare 
centers in Qazvin, Iran, 
in 2015 

2020 Iran Health care To investigate the 
correlation between 
attachment behaviors and 
spiritual health with stress 
during pregnancy. 

Quantitative General 
(pregnant 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

50 Religion in the face of 
trauma: active-duty 
women and spiritual 
health 

2022 USA Health care To explore the 
relationship between 
spirituality and mental 
health outcomes for 
female service members.  

Quantitative General 
(active-duty 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

51 Exploring spiritual 
health practitioners’ 
roles and activities in 
critical care contexts 

2022 Canada Health care To explored how spiritual 
health practitioners 
support families of 
patients in the ICU to 
better understand their 
scope of practice and role 
within an interdisciplinary 
critical care team. 

Qualitative Hospital 
(spiritual 
health 
practitioners) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

52 A concept analysis of 
spiritual health 

2019 Iran Health care To redefine and clarify the 
components of spiritual 
health based on different 
worldviews  

Qualitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

53 Assessment of mental 
and spiritual health 
among Iranian dental 
students: A cross-
sectional study 

2021 Iran Health care To investigate the 
relationship between 
mental health and 
spiritual well-being among 
general 
and post-graduate dental 
students. 

Quantitative General 
(dental 
students) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

54 Do spiritual health 
connections protect 
adolescents when they 
are bullied: A National 
study of 12,593 young 
Canadians 

2022 Canada Health care To explored whether 
strong spiritual health 
connections were effect 
modifiers negative 
pathways. 

Quantitative General 
(adolescents) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

55 Structural validity of a 
brief scale adapted to 
measure adolescent 
spiritual health 

2020 9 countries 
Canada, 
England, Poland, 
Scotland, Latvia, 
Russia, Moldova, 
Lithuania, and 
Wales. 

Health care To tested the structural 
validity and internal 
consistency of a brief, 
literacy-level appropriate 
instrument for 
adolescents that was 
based on prior 
adaptations of this model.  

Quantitative General 
(adolescents) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

56 Spiritual Health in 
Iranian University 
Students: A Systematic 
Review and meta-
analysis 

2022 Iran Education To reflect on the levels of 
Spiritual health among 
Iranian university 
students. 

Systematic 
review 

General 
(university 
students) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

57 A correlational study of 
hope and its 
relationship with 
spiritual health on 
hemodialysis patients 

2019 Iran Health care To assess hope and its 
relationship with spiritual 
health on hemodialysis 
patients in Rasht Razi 
Hospital of Iran 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

58 Correlations among 
spiritual care 
competence, spiritual 
care perceptions and 
spiritual health of 
Chinese nurses: A cross-
sectional correlational 
study 

2022 China Health care To investigate spiritual 
care competence, spiritual 
care perceptions, and 
spiritual health, and 
examine the correlations 
among spiritual care 
competence, spiritual care 
perceptions and spiritual 
health, and the mediating 
role of spiritual health 
between other two 
variables of Chinese 
nurses. 

Quantitative Hospital 
(nurses) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

59 The role of religion and 
spirituality in mental 
health 

2014 USA Health care To review recent research 
into the capacity of 
religion and spirituality to 
benefit or harm the 
mental health of believers. 

Qualitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

60 The correlation 
between spiritual 
health and maternal-
fetal attachment 
behaviors in pregnant 
women referring to the 
health centers in 
Qazvin, Iran 

2020 Iran Health care To determine the 
correlation between 
spiritual health and 
maternal-fetal attachment 
behaviors in pregnant 
women referring to health 
centers in Qazvin. 

Quantitative General 
(pregnant 
women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

61 Investigation the Role 
of Spiritual Health in 
Treatment of Patients 
with COVID-19: Study 
of a Military Hospital 

2022 Iran Health care To investigate the role of 
spiritual health on the 
treatment of COVID-19 
patients. 

Qualitative Hospital 
(patients) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

62 Psychometric testing of 
the properties of the 
spiritual health scale 
short form 

2013 Taiwan Health care To identify the spiritual 
needs of an individual and 
to evaluate the effect of 
spiritual care. 

Quantitative General 4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

63 Validity and reliability 
of the spiritual care 
competency scale for 
oncology nurses in 
Taiwan 

2022 Taiwan Health care To evaluate the validity 
and reliability of the 
spiritual care competency 
scale (SCCS) for oncology 
nurses in Taiwan 

Mixed-
method 

Hospital 
(nurses) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

64 Exploring the 
relationship between 
spiritual well-being and 
death anxiety in 
patients with 
gynecological cancer: a 
cross-section study 

2021 USA Health care To explore the 
relationship between 
death anxiety and spiritual 
well-being and the related 
factors of spiritual well-
being among 
gynecological cancer 
patients. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

65 Unmet spiritual care 
needs impact 
emotional and spiritual 
well-being in advanced 
cancer patients 

2011 USA Health care To examine level of needs 
and receive of spiritual 
health care  

Quantitative Hospital 
(patients) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

66 The relationship 
between spiritual well-
being and burnout in 
collegiate athletic 
trainers 

2021 USA Health care To investigate the 
relationship between 
spiritual well-being and 
burnout in collegiate ATs. 

Quantitative General 5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

67 A systematic review of 
associations between 
spiritual well-being and 
quality of life at the 
scale and factor levels 
in studies among 
patients with cancer 

2014 USA Health care  To examine the literature 
for associations between 
spiritual well-being and 
quality of life (QOL) among 
adults diagnosed with 
cancer. 

Systematic 
review 

Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

68 Relationship between 
spiritual health and 
hope by dietary 
adherence in 
hemodialysis patients 
in 2018 

2019 Iran Health care To determine the 
relationship between 
spiritual well-being and 
hope through adherence 
to diet in hemodialysis 
patients referred to the 
dialysis center. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

69 The Relationship 
between spiritual 
health and religious 
coping with death 
anxiety in the elderly 

2020 USA Health care To determine the 
relationship between 
spiritual health and 
religious coping with the 
death anxiety in the 
elderly people. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

70 The relationship 
between spiritual well-
being and ethical 
orientations in decision 
making: An empirical 
study with business 
executives in Australia 

2010 Australia Business  To identify individual 
factors influencing  senior  
executives’  ethical  
decision  making.   

Quantitative General 
(business 
executives) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

71 Spiritual well-being and 
health-related quality 
of life in colorectal 
cancer: A multi-site 
examination of the role 
of personal meaning 

2011 USA Health care To address gaps in the 
research literature and 
enhance our 
understanding of the 
association of spirituality 
and HRQL 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

72 Palliative care and 
spiritual well-being in 
lung cancer patients 
and family caregivers 

2015 USA Health care To describe spiritual well-
being outcomes in a 
National Cancer Institute 
(NCI)-supported Program 
Project that tested the 
effectiveness of an 
interdisciplinary palliative 
care intervention in lung 
cancer patients and their 
family caregivers (FCGs). 

Quantitative Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

73 The relationship 
between spiritual 
health and quality of 
life of heart transplant 
candidates 

2020 USA Health care To investigate the 
relationship between 
spiritual health and quality 
of life of patients 
undergoing cardiac 
transplantation. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

74 Predictors of patients' 
responses to Spiritual 
Psychotherapy for 
Inpatient, Residential, 
and Intensive 
Treatment (SPIRIT) 

2021 USA Health care To evaluate SPIRIT's 
feasibility by examining 
patients' perceptions of its 
benefits and clinical and 
spiritual predictors of 
observed effects 
associated with this 
intervention. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

75 Spiritual therapy to 
improve the spiritual 
well-being of Iranian 
women with breast 
cancer: A randomized 
controlled trial 

2013 Iran Health care To investigate the role of 
spiritual therapy 
intervention in improving 
the spiritual well-being 
and quality of life (QOL) of 
Iranian women with 
breast cancer. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

76 Spiritual well-being and 
depressive symptoms 
among cancer survivors 

2014 USA Health care To examine the 
association between 
spiritual well-being and 
depressive symptoms. 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

77 Understanding the 
connection between 
spiritual well-being and 
physical health: An 
examination of 
ambulatory blood 
pressure, 

2011 USA Health care To examine the influence 
of spiritual well-being on 
physiological risk factors 
for heart disease 

Quantitative Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

inflammation, blood 
lipids and fasting 
glucose 

78 Spiritual well-being and 
mental health during 
the COVID-19 
pandemic in Italy 

2021 Italy Health care To understand the role of 
spirituality and religiosity 
in reacting to this difficult 
situation and on the 
physical and psychological 
health of the people 
involved. 

Quantitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

79 The effects of spiritual 
care on quality of life 
and spiritual well-being 
among patients with 
terminal illness: A 
systematic review 

2018 N/A Health care To evaluate the effects of 
spiritual care on quality of 
life and spiritual well-
being among patients with 
terminal illness. 

Systematic 
review 

Hospital 
(patients) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

80 Canadian children and 
spiritual health: 
foundations for 
spiritual care  

2016 Canada Health care To present the results of 
analyses involving 
a multi-dimensional scale 
for spiritual health that 
was 
adapted for use within 
adolescent populations.  

Quantitative General  6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

81 Promoting spiritual 
health and holistic 
wellness 

2019 USA Health care To discusses the role of 
PRMs (primary respiratory 
mechanism) to 
understand and improve 
health and well-being.  

Qualitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

82 Spiritual health in 
Iranian patients with 
cardiovascular 
diseases: A systematic 
review and meta-
analysis 

2022 Iran Health care To evaluate the spiritual 
health status of Iranian 
patients with 
cardiovascular diseases 

Systematic 
review 

Hospital 
(patients) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

83 Spiritual health support 
for individuals with 
serious mental illness in 
the community 

2022 Canada Health care To examines the role of 
the spiritual health 
practitioner in an 
interprofessional 
Assertive Community 
Treatment team 

Mixed-
method 

Hospital 
(spiritual 
health 
practitioners) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

84 Nursing students’ 
feedback to a spiritual 
health reflection 

2014 USA Health care To elicit feedback from 
first semester nursing 
students in response to a 
guided reflection about 
spiritual health. 

Mixed-
method 

General 
(nursing 
students) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

85 Spiritual Health and 
Life-Orientation 
Measure: Psychometric 
properties of the 
Brazilian Portuguese 
version 

2018 Brazil Psychology To translate into Brazilian 
Portuguese and evaluate 
the main psychometric 
properties from Spiritual 
Health and Life-
Orientation  

Quantitative General 
(students) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 



127 
 

No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

86 Nurses' perceptions of 
psychosocial care and 
barriers to its provision: 
A qualitative study 

2017 USA Health care To explore nurses' 
perceptions and 
experiences in providing 
psychosocial care to 
patients and to identify 
the related barriers and 
challenges. 

Qualitative Hospital 
(nurses) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

87 Recovery identity and 
psychosocial-spiritual 
health: A survey of 
individuals in remission 
from substance use 
disorders 

2022 USA Health care To test the association 
between recovery 
identity, quality of life, 
spiritual well-being, and 
relational health 

Quantitative General 5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

88 Spiritual health of 
students in government 
medical colleges of 
Kolkata and their 
coping skills in a crisis 

2015 Bengal Education To measure the spiritual 
health status of the study 
population, describe the 
coping skills used by them 
in crisis situations 

Quantitative General  2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

89 The Hospital is a 
paradoxical place 

2019 Canada Health care To reflect experiences of 
spiritual care practitioners 
in hospital 

Qualitative Hospital 1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

90 The role of internalized 
homonegativity in the 
faith and psychological 
health of lesbians 

2017 USA Journalism To examine health 
outcomes, faith-based 
beliefs and internalized 
homonegativity 

Quantitative General           6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 
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Focus of Study 

91 Health ministry through 
local faith 
communities: a 
European perspective 

2014 UK, Finland, 
Ukraine, 
Georgia, and 
Germany 

Health care To describe the practice of 
parish nursing in the UK 
and reports on how similar 
ministry happens through 
churches in Finland, 
Ukraine, Georgia and 
Germany.  

Quantitative Hospital 
(nurses) 

1. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of care 
providers 

92 Is the pastoral ministry 
bad for one’s spiritual 
health?: Insights from 
an eighteenth-century 
English sermon 

2018 USA Theology, 
Religion 

To review Eighteenth-
Century English Sermon 

Qualitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

93 What’s the point of 
clinical pastoral 
education and pastoral 
counselling education? 
political, 
developmental, and 
professional 
considerations 

2020 Canada Education To establish a generic 
framework to assess 
students’ progress in their 
formations in CPE or PCE.  

Qualitative General 
(students) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

94 Spirituality in the health 
curricula in Canada: A 
review 

2022 Canada Education To review how spiritual 
dimensions of health were 
being conceptualized in 
school curricula and, in 
turn, how the curricula 
proposed that the spiritual 
health of young people is 
best supported. 

Qualitative General 
(students) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 
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publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 
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Focus of Study 

95 Latino women's 
spiritual beliefs related 
to health 

2010 USA Health care To describe the 
relationship between 
spirituality and overall 
health among a sample of 
Latino women 

Qualitative General 
(women) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

96 Frames for the future: 
developing continuing 
education & 
professional 
development programs 
for spiritual care 
practitioners: A 
perspective from 
Victoria, Australia 

2017 Australia Education To discuss the educational 
and managerial issues of 
running the PDP from the 
authors’ perspectives as 
professionals who have 
inherited the 
management of the 
program since 2014. 

Qualitative Hospital 
(spiritual 
health 
practitioners) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

97 Challenges and 
enablers of spiritual 
care for family 
members of patients in 
the intensive care unit 

2020 Canada Health care To identify challenges and 
enablers to identifying 
spiritual distress and 
offering spiritual support 
to family members, and 
ways to improve current 
approaches to spiritual 
care in ICU settings. 

Qualitative Hospital 
(patients & 
family)  

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

98 “Strong men don't cry, 
but I'm not strong 
anymore”: A case study 
of bodily engagement 
with stories of loss and 
grief in palliative care 

2014 Canada Health care To addresses the 
importance of “life 
review” regarding the 
crucial and demanding 
emotional work of older 
adults in palliative care 

Qualitative Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  



130 
 

No. Title Year of 
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99 Rape and spiritual 
death 

2012 Korea Theology, 
Religion 

To offers a definition of 
spiritual death and 
explores how the 
experience of the violent 
act of rape within a rape 
culture construct.  

Qualitative General 
(women) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

100 Holistic health practices 
of rural Thai 
homebound older 
adults: A focused 
ethnographic study 

2022 Thailand Health care To explore self-care 
practices used by rural 
Thai HOAs (Homebound 
Older Adults) to maintain 
their independence. 

Qualitative General 
(elderly) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

101 Reading scripture 
spiritually: 
Bonaventure, the 
quadriga, and spiritual 
formation Today 

2017 USA Theology, 
Religion 

To argue that (at least a 
variation of) 
Bonaventure’s quadrigal 
method ought to be 
retrieved today for the 
spiritual health of 
scholarship and the 
church. 

Qualitative General 6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

102 Assessing how 
spirituality affects 
resiliency in the 
pediatric healthcare 
practitioner 

2022 UK Health care To examine the role of 
spirituality with resiliency 
in the pediatric workplace. 

Qualitative Hospital 
(healthcare 
practitioner) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 
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publication 
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103 Positive changes, 
increased spiritual 
importance, and 
Complementary and 
Alternative Medicine 
(CAM) use among 
cancer survivors 

2010 USA Health care 1.To assess characteristics 
of spiritual health 
following a cancer 
diagnosis 2. To evaluate 
the relationship between 
spiritual change and the 
use of complementary and 
alternative medicine 
(CAM) among a 
population-based cohort 
of cancer survivors. 

Quantitative Hospital 
(cancer 
survivors) 

5.Studying 
relationship, 
correlation, or 
association 
between spiritual 
health and other 
factors 

104 “Slowed down but not 
stopped”: A spiritual 
life review intervention 
in patients with 
neurodegenerative 
disease 

2020 USA Health care To evaluates outcomes of 
a spiritual life review in 
neurodegenerative 
diseases patients.  

Mixed 
method 

Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

105 Influence of 
participation in 
multiple school-based 
health promotion 
programs on students’ 
health 

2019 Korea Health care To investigate the impact 
of experiencing diverse, 
multi-dimensional health 
promotion programs in 
school on students’ self-
reported health status 

Quantitative General 
(students) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

106 Team lavender 
supports healthcare 
workers: “Our spiritual, 
emotional, and mental 
health matters” 

2022 Canada Health care To address the 
background to justify the 
need and significance of 
Team Lavender (spiritual, 
emotional, and 
psychological needs of 
healthcare workers), and 
justification for 

Qualitative Hospital 
(health care 
professionals) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  
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Focus of Study 

implementing Team 
Lavender 

107 A narrative analysis of 
spiritual distress in 
geriatric physical 
rehabilitation 

2015 Canada Health care To provide a detailed 
example of recognizing, 
assessing, and addressing 
spiritual distress as a 
symptom of physical pain 

Qualitative Hospital 
(patients) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

108  A palliative care 
specific spiritual 
assessment: How this 
story evolved  

2013 USA Health care To reflect a project to 
create, refine, and use a 
palliative care specific 
spiritual assessment, with 
the intent to implement its 
use for both an 
inpatient Palliative 
Consult Service (PCS) and 
a Spiritual Health Service 
(SHS) team.  

Qualitative Hospital 
(palliative 
care) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

109 Exploring religion-
health mediators 
among African 
American parishioners 

2016 USA Theology To examine the religiosity-
health association among 
African Americans, with 
particular attention to 
mediators through which 
religiosity positively 
impacts health.  

Qualitative General 2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

110 Understanding 
women’s health 
promotion and the 
rural church 

2014 Canada Health care To understand how the 
church influenced health 
promotion for rural 
women 

Qualitative General 
(women) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

111 Perceptions of the 
religion-health 
connection among 
African American 
church members 

2016 USA Multi-
disciplines 

To examine perceptions of 
the religiosity-health 
connection among African 
American church 
members. 

Qualitative General 
(church-going 
group) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

112 Undergraduate nursing 
students’ spirituality 
and perceived ability to 
provide spiritual care: A 
mixed-method study  

2021 USA Health care To explore nursing 
students’ spirituality and 
perceived ability to 
provide spiritual care.  

Mixed-
method 

General 
(nursing 
students) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

113 Maternal experiences 
of their unborn child’s 
spiritual care: Patterns 
of abstinence in Iran 

2014 Iran Health care To explore maternal 
behaviors associated with 
the spiritual health of the 
unborn child.  

Qualitative  General 
(mothers) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

114 Spirituality and 
standards for practice: 
A critical discourse 
analysis 

2021 Australia Health care To explore how spirituality 
is understood to be 
represented in the current 
Australian Nursing and 
Midwifery Board of 
Australia (NMBA) 
Registered Nurse (RN) 
standards for practice. 

Qualitative Hospital 
(nurses) 

6. Reviewing, 
conceptualizing, or 
exploring 
knowledge in 
spiritual health 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

115 Patients' and 
caregivers' needs, 
experiences, 
preferences, and 
research priorities in 
spiritual care: A focus 
group study across nine 
countries 

2018 UK, Kenya, 
New Zealand,  
Canada, Poland, 
USA, Africa 

Health care To explore self-care 
practices used by rural 
Thai HOAs to maintain 
their independence. 

Qualitative General 
(patients and 
caregiver) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 

116 A holistic approach to 
supporting staff in a 
pediatric hospital 
setting 

2012 USA Health care To evaluate a holistic set 
of programs to support 
the emotional, cognitive, 
and spiritual health of staff 
and assist staff in using 
self-care strategies to 
build resiliency at 
Children's Hospital of 
Wisconsin 

Quantitative Hospital 
(health care 
professionals) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

117 Development and 
testing of a spiritual 
resourcefulness scale: 
Holistic expansion in 
operationalizing the 
resourcefulness 
construct 

2021 USA Health care To describe the 
development and testing 
of items to measure 
spiritual resourcefulness. 

Quantitative General 
(family 
caregivers) 

4.Measuring 
Spiritual health, or 
developing and 
testing 
measurement of 
spiritual health 

118 Integrating body–
mind–spirit services 
used by women 
experiencing intimate 
partner violence: A case 
study in Taiwan 

2017 Taiwan Social Science To address women’s 
experiences in intimate 
partner violence and 
health effects, and to 
illustrate the experiences 
of a woman who used 
spiritual services  

Mixed 
method 

General 
(abused 
women) 

2. Spirituality in 
experiences or 
viewpoints of 
patients or specific 
populations 
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No. Title Year of 
publication 

 Country Context Research objectives  Research 
design 

Sample 

Focus of Study 

119 Spiritual self-care 
management for 
nursing professionals: A 
holistic approach 

2021 Sweden Health care To proposes nurses' self-
care management that 
enables them to achieve 
psychophysical balance 
and wellness. 

Qualitative Hospital 
(nurses) 

3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  

120 Positive outcomes of a 
discipleship process 

2017 USA Theology To examine 
transformative learning 
reported by alumni of a 
22-lesson discipleship 
process called the 
Immersion Experience by 
Aphesis Group Ministries. 

Mixed 
method 

General 3. Developing 
interventions or 
guidelines for 
health care related 
with spirituality  
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ข้อมูลจากฐานข้อมูล SAGE Journals 

Keyword: spiritual health      1-100 Sort by relevance 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Canadian Children and Spiritual Health: 
Foundations for Spiritual Care  
 

2016 Health care ✔    

Promoting Spiritual Health and Holistic 
Wellness 
 

2019 Health care    ส่งเสริมโยคะและการทำ
สมาธิ  ให ้ เ ข ้ า ส ู ่ ร ะบบ 
Primary Health Care ใน
อินเดีย 

Spiritual health mediates the relationship 
between ego-strength and adjustment to 
heart disease 
 

2018 Health care ✔   ใช้แบบวัด Ego strength, 
Spiritual wellbeing, 
แ ล ะ  Adjustment to 
illness 

Spiritual Health in Iranian Patients With 
Cardiovascular Diseases: A Systematic 
Review and Meta-analysis 
 

2022 Health care ✔   ว ัดระด ับส ุขภาวะทาง
ปัญญาของคนไข้โรคหัวใจ
ในอิหร่าน 

Connectedness: Some Skills for Spiritual 
Health 
 

1989 Philosophy    ส ืบค ้น อภ ิปรายความ 
ส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความ
เชื่อมโยง (กับตนเอง ผู้อื่น 
เป้าหมายที่ยิ ่งใหญ่) กับ
การมีสุขภาวะทางปัญญา 

Spiritual Health Support for Individuals with 
Serious Mental Illness in the Community 
 

2022 Health care  ✔  Narrative เกี่ยวกับการให้
การเกื้อหนุนของทีมนักฝึก
ปฏิบัติสุขภาวะทางปัญญา
แก่คนไข้โรคจิตรุนแรง 

Review of Spiritual Health: Definition, Role, 
and Intervention Strategies in Health 
Promotion 
 

1995 Health care  ✔  ทบทวนเอกสาร 71 ฉบับ
เพื่อหานิยาม (เช่น การมี
เ ป ้ า ห ม า ย ช ี ว ิ ต  self-
awareness การเชื่อมโยง
ก ับตนเอง ผ ู ้อ ื ่น  โลก)   
ว ิธ ีการทำ Intervention 
(เช่น ภาวนา จินตนาการ 
ทำกลุ ่ม support)  และ
ผลด ีของส ุขภาวะทาง
ปัญญาที่มีต่อสุขภาพ 

Spiritual Health Revisited 
 

2019 Health care 
 
 
 

 ✔  เป็นบทสัมภาษณ์ชี้ให้เห็น
ความสำคัญของสุขภาวะ
ทางปัญญาที่มีต่อสุขภาพ 
และอภิปรายถึงการสร้าง

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305016680630
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305016680630
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0972063419835104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0972063419835104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2055102918782176
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2055102918782176
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2055102918782176
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2055102918782176
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00302228221108293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00302228221108293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00302228221108293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00302228221108293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-4.1.18
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-4.1.18
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221092318
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221092318
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-9.5.371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0890117119866957b
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0890117119866957b
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

แนวคิด ความหมายของ
ส ุขภาวะทางป ัญญาที่
เหมาะสมขึ้นได้กว่านี้ 

Nursing Students’ Feedback to a Spiritual 
Health Reflection 
 

2014 Health care  ✔  นักเร ียนพยาบาลเข ียน 
feedback / ความรู้สึกนึก
คิดที ่ตนเองมีต่อเรื ่องสุข
ภาวะทางปัญญา 

Spiritual Health and Life-Orientation 
Measure: Psychometric properties of the 
Brazilian Portuguese version 
 

2018 Psychology ✔   การวัดระดับจิตวิญญาณ
ด ้ ว ยแบบว ั ด  Spiritual 
health & Life- 
orientation ในนักเรียน 

Theology as a Diagnostic Tool in the 
Assessment of Spiritual Health 
 

1995 Theology, 
Religion 

   การใช้วิธีทางเทวศาสตร์
ให้ผลดีต่อคนไข้ ด้านสุข
ภาวะทางปัญญา 

Applied Concepts of Holistic Nursing: A 
Spiritual Health Community Seminar Based 
on Religious Commitment Research 
 

2002 Health care  ✔  การจัดวงสัมมนาเกี่ยวกับ
ส ุขภาวะทางป ัญญาใน
ชุมชน ส่งผลดีต่อผู้คนให้
ได้ออกแบบ ริเริ ่มวิธีการ
ดูแลสุขภาวะและสุขภาพ
ของตนเอง 

Recovery Identity and Psychosocial-Spiritual 
Health: A Survey of Individuals in Remission 
From Substance Use Disorders 
 

2022 Health care ✔   ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์
ระหว่างการหายป่วยจาก
อาการติดยากับการมีสุข
ภาวะทางปัญญา 

Examining Emotional, Physical, Social, and 
Spiritual Health as Determinants of Self-
Rated Health Status 
 

1998 Health care ✔   ศึกษาว่าสุขภาวะทางกาย 
อารมณ์ สังคม และปัญญา
เป ็นต ัวประกอบที ่บ ่งชี้
สถานะทางส ุขภาพใน
บุคคล (Self-rated) หรือ 
ไม่ (ผลคือกายเท่านั้น) 

Spiritual Health: A Component Missing from 
Health Promotion 
 

1986 Health care    ขยายขอบข่ายของการส่ง 
เสริมสุขภาพให้ครอบคลุม
สุขภาวะทางปัญญาด้วย 

Do Spiritual Health Connections Protect 
Adolescents When They Are Bullied: A 
National Study of 12,593 Young Canadians 
 

2021 Psychology ✔   ทำแบบวัดว ่าการมีการ
เชื่อมโยงทางจิตวิญญาณ 
(กับตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ 
และสิ่งสูงสุด) มีผลป้องกัน
ความทุกข์ใจจากการโดน
รังแกหรือไม่ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113519288
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113519288
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105317751619
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105317751619
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105317751619
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105317751619
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002234099504900105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002234099504900105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010102238506
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010102238506
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010102238506
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010102238506
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00220426221133039
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00220426221133039
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00220426221133039
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00220426221133039
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-12.4.275
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-12.4.275
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-12.4.275
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-12.4.275
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.1.38
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.1.38
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521989853
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521989853
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521989853
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0886260521989853
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Expansion and Validation of the Spiritual 
Health Locus of Control Scale: Factorial 
Analysis and Predictive Validity 
 

2007 Health care ✔   พัฒนาความน่าเช่ือถือของ
เครื่องมือวัดสุขภาวะทาง
ป ัญญา  แบบท ี ่ บ ุ คคล
จัดการตนเองได้ 

The Relationship between Denominational 
Affiliation and Spiritual Health among 
Weekly-Churchgoing 13- to 15-Year-Old 
Adolescents in England and Wales 
 

2008 Education ✔   วัดประเมินระดับการมีสุข
ภ า ว ะ ท า ง ป ั ญ ญ า  ( 4 
Domain) ก ับการน ับถือ
นิกายต่าง ๆ ในเด็กวัยรุ่น
ที่ไปโบสถ์เป็นประจำ 

Being Human, Becoming Whole: 
Understanding Spiritual Health and Well-
Being 
 

2000 Education  ✔  ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่
ศึกษาการนำสุขภาวะทาง
ปัญญาเข้าสู่ระบบการศึก 
ษา การเรียนรู้ด้านสุขภาพ 

Developing a Useful Perspective on Spiritual 
Health: Love, Joy, Peace and Fulfillment 
 

1987 Health care  ✔  ศึกษาเพิ่มเติมนิยามความ 
หมายของส ุขภาวะทาง
ปัญญาให้สมบูรณ์ เพื่อส่ง 
เสริมการมีสุขภาวะ 

From the trainer: Spiritual health: It's not 
just for the dying 
 

2019 Education     

Book Review: Care for the Mental and 
Spiritual Health of Black Men: Hope to Keep 
Going 
 

2020 Psychology  ✔  ทบทวนวรรณกรรม ที่เล่า 
เ ร ื ่ อ ง  ป ร ะ ส บ ก า รณ์
เกี ่ยวกับสุขภาวะทางจิต 
วิญญาณของคนดำ 5 คน 

The Role of Spiritual Health Locus of 
Control in Breast Cancer Information 
Processing between African American and 
Caucasian Women 
 

2006 Health care ✔   วัดประเมินความสัมพันธ์
ระหว่างการมีสุขภาวะทาง
ปัญญา (การเชื ่อในพระ
เจ้า) กับการรับรู้เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งเต้านม 

The Parish Nurse Coordinator: A Bridge to 
Spiritual Health Care Leadership for the 
Future 
 

2002 Health care    ศึกษาบทบาทของ Parish 
Nurse Coordinator ที่จะ
พัฒนาภาวะผู้นำในการนำ
มิติจิตวิญญาณเข้าสู ่การ
ดูแลรักษาองค์รวม 

Developing a Useful Perspective on Spiritual 
Health: Well-being, Spiritual Potential and 
the Search for Meaning 
 

1986 Health care  ✔  ศึกษานิยามความหมาย
ของสุขภาวะทางปัญญาให้
สมบูรณ์ เพื่อส่งเสริมการมี
สุขภาวะ 

Is the Pastoral Ministry Bad for One’s 
Spiritual Health?: Insights from an 
Eighteenth-Century English Sermon 

2018 Theology, 
Religion 

 ✔  ศึกษาภยันตรายทางจิต 
ว ิญญาณของคณะสงฆ์  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105307078166
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105307078166
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105307078166
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105307078166
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/205699710801200104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/205699710801200104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/205699710801200104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/205699710801200104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570004300307
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570004300307
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570004300307
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570004300307
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-2.2.12
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-2.2.12
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1755738019854478
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1755738019854478
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0095798420934950
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0095798420934950
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0095798420934950
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0095798420934950
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/117863370600100004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/117863370600100004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/117863370600100004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/117863370600100004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000302
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000302
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000302
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000302
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.3.31
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.3.31
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.3.31
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/0890-1171-1.3.31
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1939790917753172
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1939790917753172
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1939790917753172
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

 ผ่านคำสอนในตตวรรษที่ 
18 

What’s the Point of Clinical Pastoral 
Education and Pastoral Counselling 
Education? Political, Developmental, and 
Professional Considerations 
 

2020 Health care  ✔  ข้อเสนอแนะสำหรบัจิตตา 
ภิบาลศึกษา ด้านปรัชญา 
ทฤษฎีพัฒนาการ การมี
สุขภาวะทางปัญญา 6 คุณ 
ลักษณะ 

Spirituality in the health curricula in Canada: 
A review 
 

2022 Education  ✔  วิเคราะห์เนื ้อหาเอกสาร
115 หลักสูตรว่าเรื ่องสุข
ภาวะทางปัญญาถูกบรรจุ
อย ู ่ ในหล ักส ูตรหร ือ ไม่  
อย่างไร 

The great health: Spiritual disease and the 
task of the higher man 
 

2001 Philosophy  ✔  ศึกษามุมมองของนิตเช่ที่มี
ต ่อส ุขภาวะทางปัญญา 
ก า ร เ จ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง จิ ต
วิญญาณ และเรื่องเหล่านี้
ในอริยบุคคล รวมถึงการ
ประเมินคุณค่าใหม่ 

Latino Women's Spiritual Beliefs Related to 
Health 
 

2010 Health care  ✔  อรรถาธิบายความสัมพันธ์
ระหว ่างจ ิตว ิญญาณกับ
สุขภาพ ค้นหากรอบมโน
ทัศน ์ในเร ื ่องน ี ้  ในสตรี
ละติน 47 คน ผ่าน Focus 
group ทำให้เห็นความเชื่อ
ด ้านส ุขภาพ การอาศัย
ศรัทธา/การร้องขอต่อพระ
เจ้า ฯลฯ 

Frames for the Future: Developing 
Continuing Education & Professional 
Development Programs for Spiritual Care 
Practitioners: A Perspective from Victoria, 
Australia 
 

2017 Education    ศึกษาประเด็นการเรียนรู้
ในโปรแกรมฝึกหัดผู ้ดูแล
ทา งจ ิ ต ว ิญญาณ เพื่ อ
น ำ ไปส ู ่ ก า รออ ก แ บ บ 
พ ั ฒน า โ ป รแ ก รม ก า ร
เรียนรู้ในบริบทสุขภาพ 

Challenges and Enablers of Spiritual Care for 
Family Members of Patients in the Intensive 
Care Unit 
 

2020 Health care  ✔  ศึกษาปัญหาและปัจจัยที่
บ่งชี้ความทุกข์ทางจิตวิญ 
ญาณและหนทางเกื้อหนุน
ในญาติ ผู้ฝึกฝนทางจิตวิญ 
ญาณและแพทย์ที ่ม ีประ 
สบการณ์ทำงานกับความ
ทุกข์ของญาติผู้ป่วย ICU 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019897563
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019897563
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019897563
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019897563
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969211072277
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969211072277
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019145370102700209
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019145370102700209
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.080923-QUAL-211
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.080923-QUAL-211
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305017742348
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019890120
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019890120
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019890120
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019890120
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

ด้วยการส ัมภาษณ์และ 
Focus group 
มีผู้เข้าร่วมทั ้งสิ ้น 60 คน 
ปัญหาที่พบคือ ความสับ 
สน ไม่เข้าใจความหมาย
ของ “จิตวิญญาณ”  สับ 
สนในบทบาทหน้าที่ ขาด
การฝึกฝนที่เพียงพอ ขาด
ความไว้วางใจ มุ ่งรักษา
ทางยามากไป และขาด
คนทำงานด้านนี้ 
ส่วนปัจจ ัยเก ื ้อหน ุนคือ 
การให้ค ุณค่าคนทำงาน
ด้านนี้ การช่วยกันเป็นทีม 
และความต่อเนื่องในการ
ให้การดูแล 

“Strong Men Don't Cry, but I'm Not Strong 
Anymore”: A Case Study of Bodily 
Engagement with Stories of Loss and Grief 
in Palliative Care 
 

2014 Health care  ✔  บันทึกบทสะท้อนความรู้ 
สึกภาคสนามของนักปฏิ 
บัติด้านจิตวิญญาณ ที่มีต่อ
ความต้องการทางด้านจิต 
วิญญาณของผู ้ป่วยระยะ
ท้ายคนหนึ่ง  

Rape and Spiritual Death 
 

2012 Theology, 
Social 
science 

 ✔  ศึกษาความหมายของการ 
ตายทางจิตวิญญาณของ
เหยื ่อที ่ถ ูกข่มขืน ความ
ทุกข์ที ่ถ ูกประกอบสร้าง
ขึ ้น ผลกระทบจากสังคม 
และวิธีฟื้นคืนจิตวิญญาณ 

Reading Scripture Spiritually: Bonaventure, 
the Quadriga, and Spiritual Formation Today 
 

2017 Theology, 
Religion 

 ✔  ศ ึกษาว ิธ ีการอ ่านพระ
คัมภ ีร ์อย ่างเป ็นจ ิตวิญ 
ญาณเพื่อประโยชน์ทางสุข
ภาวะทางปัญญา 

Assessing how Spirituality Affects Resiliency 
in the Pediatric Healthcare Practitioner 
 

2022 Health care  ✔  ทบทวนวรรณกรรมเพื่อ
ศึกษาบทบาทของจิตวิญ 
ญาณที่มีต่อการฟื้นคืนจาก
ทุกข์ของผู้ให้การดูแลทาง
สุขภาพ ประสบการณ์สุข
ภ า ว ะทางป ัญญา ในที่
ทำงานทางกุมารแพทย์ 

Positive Changes, Increased Spiritual 
Importance, and Complementary and 

2010 Health care ✔   วัดประเมินคุณลักษณ์ทาง
สุขภาวะทางปัญญาในผู้ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/IL.22.4.b
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/IL.22.4.b
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/IL.22.4.b
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/IL.22.4.b
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0966735011425305
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0966735011425305
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/193979091701000103
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/193979091701000103
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221127210
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221127210
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1534735410387419
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1534735410387419
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Alternative Medicine (CAM) Use Among 
Cancer Survivors 
 

ป่วยมะเร็ง ประเมินความ 
สัมพันธ์ระหว่างการใช้ยา
ทางเลือกกับการเปลี ่ยน 
แปลงทางจิตวิญญาณ (ยิ่ง
เปลี่ยนไปในทางบวกก็จะ
ยิ่งใช้การรักษาทางเลือก) 

“Slowed Down but Not Stopped”: A 
Spiritual Life Review Intervention in Patients 
with Neurodegenerative Disease 
 

2020 Health care   ✔ ศึกษาคุณภาพชีวิตและสุข 
ภาวะทางป ัญญาของผู้  
ป ่วยโรคระบบประสาท
เสื ่อมที ่ผ่านกระบวนการ
ทำ Life review  

Influence of participation in multiple 
school-based health promotion 
programmes on students’ health 
 

2019 Education ✔   ศึกษาผลจากการเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน ที่มีต่อสุขภาพ
ของนักเรียน(Self-report) 
: กิจกรรมที่ส่งเสริมจิตวิญ 
ญาณได้แก่ อิสรภาพทาง
ศาสนา และงานจิตอาสา   

Spirituality, Breast Cancer Beliefs and 
Mammography Utilization among Urban 
African American Women 
 

2003 Health care    ศึกษาจิตวิญญาณในมิติ
ด ้ านความเช ื ่อก ับด ้าน
พฤติกรรมที่มีต่อสุขภาวะ
ทางปัญญา ความเชื่อด้าน
โรคมะเร็งเต้านมและการ
ใช้เครื่องแมมโมกราฟ 

A narrative analysis of spiritual distress in 
geriatric physical rehabilitation 
 

2015 Health care  ✔  เรื ่องเล่าของสตรีชราใน
สถานพักฟื้นเกี่ยวกับความ
ทุกข์ ใจทางจ ิตว ิญญาณ 
สนับสนุนประโยชน์ของ
เร ื ่องเล ่าและการฟังต่อ
วงการการดูแลสุขภาพ 

A Palliative Care Specific Spiritual 
Assessment: How This Story Evolved 
 

2013 Health care  ✔  ศึกษากระบวนการพัฒนา
การประเมินจิตวิญญาณ
ในผู้ป่วยระยะท้าย พบปะ 
ส ื ่อสารเร ื ่องราว ความ
ทุกข์ จิตวิญญาณ และการ
ให้ความหมาย  - นำเสนอ  

Exploring Religion-Health Mediators among 
African American Parishioners 
 

2005 Health care  ✔  ส ัมภาษณ์ผ ู ้ ไปโบสถ ์ว่า
ความเชื่อ/การปฏิบัติทาง
ศาสนามีผลดีต่อสุขภาพ
หรือไม่อย่างไร 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1534735410387419
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1534735410387419
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305020913054
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305020913054
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305020913054
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305020913054
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919890048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919890048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919890048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919890048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591053030083008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591053030083008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591053030083008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13591053030083008
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105314566609
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105314566609
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/OM.67.1-2.i
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/OM.67.1-2.i
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105305053416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1359105305053416
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Understanding Women’s Health Promotion 
and the Rural Church 
 

2014 Health care  ✔  ปรากฏการณ์ว ิทยาที ่ทำ
ความเข้าใจว่า โบสถ์ช่วย
ส่งเสร ิมส ุขภาพให ้สตรี
ชนบทได ้อย ่างไรบ ้าง : 
เก ื ้อหนุนการมีสุขภาวะ
ทางปัญญา ความสัมพันธ์
ทางสังคม และการได้รับ
โอกาสทางสุขภาพ 

Perceptions of the Religion-Health 
Connection Among African American 
Church Members 
 

2006 Health care  ✔  สัมภาษณ์สมาชิกโบสถ์ว่า
ความเชื่อ/การปฏิบัติทาง
ศาสนามีผลดีต่อสุขภาพ
ห ร ื อ ไ ม ่ อ ย ่ า ง ไ ร   พบ 
theme หลัก ๆ ด้านการมี
สุขภาวะทางปัญญา 

Undergraduate Nursing Students’ 
Spirituality and Perceived Ability to Provide 
Spiritual Care: A Mixed-Method Study 
 

2021 Health care   ✔ ศึกษาความส ัมพ ันธ ์ระ 
หว่างจิตวิญญาณ (ความ
ต้องการด้านนี้ empathy 
การเปิดร ับ การเข ้ากับ
ศาสนา) กับความสามารถ
ในการให้การดูแล ของ นศ 
พยาบาล 

Maternal Experiences of Their Unborn 
Child’s Spiritual Care: Patterns of 
Abstinence in Iran 
 

2014 Health care  ✔  ศึกษาสุขภาวะทางปัญญา
ข อ ง เ ด ็ ก ใ น ค ร ร ภ ์ กั บ
พฤติกรรมมารดา ด้วยการ
สัมภาษณ์แม่ชาวอิหร่าน 
22 คน พบว่ามีความยับยัง้
ชั่งใจในเรื่องต่าง ๆ 

Existential issues do not necessarily result in 
existential suffering: lessons from cancer 
patients in Israel 
 

2005 Health care  ✔  ส ัมภาษณ์ผ ู ้ป ่วยมะเร็ ง
เก ี ่ ยวก ับ อำนาจในตน 
ศักดิ์ศรี ภาพลักษณ์ การ
แยกตัว กลไกการรับมือ 
ม ลท ิ น  ส ุ ข ภ า ว ะ ท า ง
ปัญญา ความหมาย ความ 
หวัง การตาย พบว่าเป็น
เร ื ่องเฉพาะที ่และไม่ได้
นำไปสู่ความทุกข์ใจเสมอ  
ตัวช ่วยสำคัญคือ การมี
มาตรการดูแลแต่เนิ ่น ๆ  
ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก
ครอบครัว ความเชื ่อทาง
ศาสนา ฯลฯ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732314549025
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732314549025
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732305275634
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732305275634
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732305275634
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049732305275634
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034336
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010114551416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010114551416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010114551416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010114551416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1191/0269216305pm1038oa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1191/0269216305pm1038oa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1191/0269216305pm1038oa
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1191/0269216305pm1038oa


143 
 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Measuring Religion and Spirituality: Where 
are we and where are we Going? 
 

2001 Theology, 
Religion 

   อภิปรายเรื่องการวัดทาง
ศาสนาและจิตว ิญญาณ 
รวมถึงความซับซ้อน เช่น 
นิยามที่คลุมเครือ ความ
พึงพอใจของสังคม อคติ 
และรีวิวเครื่องมือวัดใหม่ๆ 

Exploring the Meaning of Spirituality and 
Spiritual Care with Help From Viktor Frankl 
 

2021 Health care    สืบค้นกรอบมโนทัศน์ของ
จิตวิญญาณและการดูแล
ทางจิตวิญญาณ  เป็นหน 
ทางให้แก่นางพยาบาล 

Development and Testing of a Spiritual 
Resourcefulness Scale: Holistic Expansion in 
Operationalizing the Resourcefulness 
Construct 
 

2021 Health care ✔   พัฒนาและทดสอบหัวข้อ
ที่ใช้วัดความฉลาดทางจิต
วิญญาณ ที ่ใช้ในแบบวัด
ทางจิตวิทยาได้ 

Integrating body–mind–spirit services used 
by women experiencing intimate partner 
violence: A case study in Taiwan 
 

2017 Social 
science 

  ✔ บ่งชี้ประเภทของการช่วย 
เหลือทางกาย จิต จิตวิญ 
ญาณที่เหมาะสำหรับสตรี
ที ่ถูกทำร้ายและบอกเล่า
ประสบการณ์ของคนที่ได้
ใช้ประโยชน์จากบริการนี้ 

Spiritual Self-Care Management for Nursing 
Professionals: A Holistic Approach 
 

2021 Health care  ✔  แนะนำการใช้โปรแกรม 
การด ูแลตนเองทางจิต
วิญญาณแบบองค์รวม 4 
มิต ิ (กาย ใจ สังคม จิต
วิญญาณ) ซ่ึงประกอบด้วย
การสวดมนต์ เดินภาวนา 
แ ล ะ  body scan  ใ น
พยาบาลเพื่อรับมือกับงาน
หนัก ลดความเครียดได้ 

Positive Outcomes of a Discipleship Process 
 

2017 Theology, 
Religion 

  ✔ ศึกษาการเร ียนร ู ้ส ู ่การ
เปลี่ยนแปลงที่พบในศิษย์
เก ่าท ี ่ผ ่านกระบวนการ
สาน ุศ ิษย ์  22 บทเร ียน 
การมีสุขภาวะทางปัญญา
ประกอบด้วย การฟังเสยีง
ความร ู ้ ส ึ ก  เผช ิญหน้า
ความอับอาย การปกป้อง
วัยเด็ก การคลี ่คลายจิต
วิญญาณที่บิดเบือน 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/009164710102900102
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/009164710102900102
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211026776
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211026776
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211025370
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211025370
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211025370
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211025370
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020872817732378
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020872817732378
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020872817732378
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020872817732378
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211034341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/193979091701000105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/193979091701000105
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Holistic Health Practices of Rural Thai 
Homebound Older Adults: A Focused 
Ethnographic Study 
 

2022 Health care  ✔  ศึกษาการฝึกดูแลสุขภาวะ
ตนเองอย่างเป็นองค์รวม
ในผู้สูงอายุชนบทที่อยู่กับ
บ ้าน ด ้วยว ิธ ีชาต ิพ ันธุ์
วรรณนา พบ 3 ประเด็น
หลักได้แก่ การดูแลตนเอง
เพื่อให้มีสุขภาพดี ใช้ชีวิต
ร ่วมก ับครอบคร ัวและ
สังคมในด้านบวก และการ
รักษาด้วยวิธีดั ้งเดิมและ
สม ัยใหม ่ร ่วมก ัน ส ่วน
ปัจจัยเกื้อหนุนคือ ระบบ
ครอบครัว ความเชื ่อทาง
ว ัฒนธรรม พล ังช ุมชน 
และบริการสาธารณสุข 

Roots and Wings: A Pilot of a Mind-Body-
Spirit Program 
 

2002 Education ✔   ศ ึ กษาผลการ เข ้ า ร ่ วม
โปรแกรมอบรมเชิงประ 
สบการณ์ด้านกาย ใจ จิต
วิญญาณ พบว่าเกิดผลที่ดี
ข ึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติในทุกมิติ 

Religion, Spirituality, and Existentialism Near 
the End of Life: Implications for Assessment 
and Application 
 

2002 Health care    การหลอมรวมมิติเชิงจิต
ว ิญญาณ (การเป ิดรั บ
ความเชื่อในพระเจ้า) เข้า
กับบริบทชีวการแพทย์ใน
การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย  

Self-Reported Health-Promoting Behaviors 
of Black and White Caregivers 
 

1999 Health care  ✔  ศึกษาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู้ให้การ
ดูแล เปรียบเทียบระหว่าง
ผู ้ให้การดูแลผิวดำกับผิว
ข า ว  โ ด ย ถ า ม ค ำ ถ า ม
ปลายเปิด “คุณทำอะไร
เพื่อให้ตัวเองมีสุขภาพดี?” 

The Hospital is a Paradoxical Place 
 

2019 Health care  ✔  บ ท ใค ร ่ ค ร วญประสบ 
การณ์ในโรงพยาบาล พบ 
3 ประเด็นด้านการดูแลจิต
ว ิญญาณ : ความหมาย/
เป้าหมาย คุณค่า/ความรัก
ในตนเอง และความเป็น
เจ้าของ/มีตัวตนอยู่ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10436596221090270
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10436596221090270
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10436596221090270
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/10436596221090270
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000305
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801010202000305
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000276402236675
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000276402236675
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000276402236675
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/000276402236675
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/01939459922044027
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/01939459922044027
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019876879
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305019876879
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Self-Care Activities Captured Through 
Discussion Among Community-Dwelling 
Older Adults 
 

2007 Health care  ✔  ศึกษาเก ี ่ยวก ับส ุขภาพ 
ปัญหา วิธีการปฏิบัติตน 
และการร ักษาส ุขภาวะ
ทางกายใจจ ิตว ิญญาณ 
ด้วยการทำ Focus group 
ในกลุ่มผู้สูงอายุ 28 คน ใน
เขตเมืองดีทรอยต์ แล้วนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อ หา 
พบ 5 ประเด็นสำคัญได้แก่ 
วิถีทางศรัทธา พลัง งาน
บ ว ก  ร ะ บ บ เ ก ื ้ อ หนุ น 
กิจกรรมเพื่อสุขภาวะ และ
การประเมินตนเอง  การมี
ส ุ ข ภ า ว ะ ข ึ ้ น ก ั บ ก า ร
ตระหนักรู้ในตนเองที่จะใช้
ชีวิตให้ส่งผลกระทบที่ดี  

A Holistic Approach to Supporting Staff in a 
Pediatric Hospital Setting 
 

2012 Health care ✔   ศึกษาประโยชน์ที ่ได้รับ
จากการเข้าร่วมโปรแกรม
การด ูแลตนเองเพ ื ่อลด
ความเครียดในบุคลากร
ก า รพ ยา บาล  670 คน 
ด ้วยการตอบแบบสอบ 
ถาม  กว่า 90% พบว่าได้
ประโยชน์ ได้รับการเกื้อ 
หน ุน  ร ั บม ื อก ับความ 
เครียดได้ดีขึ ้น และได้ฝึก
ปฏิบัติตามที่เรียนมาด้วย 

The Logic and Lyric of Contrition 
 

1993 Theology, 
Religion 

   - 

Spirituality and Standards for Practice: A 
Critical Discourse Analysis 
 

2021 Health care  ✔  ศึกษาว่าจิตวิญญาณเป็นที่
รับรู้เข้าใจอย่างไรในฐานะ
ที่เป็นมาตรฐานปฏิบัติงาน
ในหน่วยงานการพยาบาล
ของออสเตรเลีย  ด้วยการ 
วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ พบ
การอภ ิปรายก ัน ใน  3 
ประเด ็นสำค ัญค ือ จิ ต
วิญญาณในฐานะส่วนหนึ่ง
ของการดูแลอย่างเป็นองค์ 
รวม  จิตวิญญาณในฐานะ
ส่วนหนึ่งของการดูแลส่วน

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010106293595
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010106293595
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010106293595
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010106293595
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/216507991206000903
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/216507991206000903
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/004057369305000204
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/004057369305000204
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211009049
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211009049
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

บุคคล  และการพัฒนาให้
เป็นวิชาชีพการพยาบาล 

Sacred Healing Stories Told at the End of 
Life 
 

2011 Health care  ✔  ศึกษาการใช้ว ิธ ีการเล่า
เ ร ื ่ อ ง เช ิ งจ ิ ตว ิญ ญาณ 
(PATS) เพื่อสืบค้นประสบ 
การณ์ของการอยู่กับวาระ
สุดท้ายของชีวิต โดยจับ
ประเด็นเรื่องการมีอยู่ของ
จิตวิญญาณและการเยียว 
ยาที ่พบในเรื ่องเล่า  ผล
ปรากฏว ่าได ้ท ั ้ งหมด 7 
เรื ่องเล่า และจำแนกไป
ตามชนิดของการเยียวยา 
เรื่องเล่าทั้งหมดวิเคราะห์
ได้ 3 ประเด็นหลัก และ
พบตัวอย่างต่าง ๆ ของมิติ
เ ช ิ ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ
ศาสนา  ประสบการณ์
ส่วนบุคคลเหล่านี้บ่งชี ้ถึง
การมีความรู้สึกเชื ่อมโยง
และความใกล้ชิดสัมพันธ์ 

Naked in nature: naturism, nature and the 
senses in early 20th century Britain 
 

2009 Social 
science 

 ✔  ศึกษาปรัชญา ความหมาย
ของ Naturism  การรับรู้
ของร่างกาย คุณค่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างกายกับ
ธรรมชาติ และแนวคิดทาง
ยุโรปร่วมสมัยที่เกี่ยวข้อง 

Spirituality in Daily Healthcare Provided in 
Brazil: Meanings and Practices of the Nursing 
Team 
 

2021 Health care     

Maintaining Personal Resiliency: Lessons 
Learned from Evangelical Protestant Clergy 
 

2003 Psychology  ✔  ศึกษาหนทางการรับมือ
กับความเครียดของหมอ
สอนศาสนา 398 คนด้วย
การถามคำถามปลายเปิด 
จากนั้น คัดเลือกคนที่มีสุข
ภาวะทางอารมณ์และจิต
ว ิญญาณข ึ ้นมา 26 คน 
เพื่อมาสัมภาษณ์ พบประ 
เด็นการให้ความสำคัญใน
การตั ้งใจรักษาสมดุลใน

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010111418116
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010111418116
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1474474009105049
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1474474009105049
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041185
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041185
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041185
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041185
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/009164710303100404
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/009164710303100404
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

ชีว ิตและพัฒนาสัมพันธ 
ภาพที่มีสุขภาวะ การให้
คุณค่ากับการใช้ชีวิตที ่มี
จิตวิญญาณ ทั้งในด้านการ
มีแรงจูงใจให้รักษาวินัย
ทางจิตวิญญาณและการ
ตระหนักในพลานุภาพของ
พระเจ้า  

Team Lavender Supports Healthcare 
Workers: “Our Spiritual, Emotional and 
Mental Health Matters” 
 

2022 Health care    บอกเล่าภ ูม ิหลังเพ ื ่อให้
เห็นความสำคัญของทีมลา
เวนเดอร์ การทำงาน และ
ระบบดูแลแบบเฉียบพลัน 
ในการลดความเคร ียด 
ดูแลความต้องการด ้าน
จ ิตใจ/จ ิตว ิญญาณของ
คนทำงานด้านการดูแล
สุขภาพ 

Attitudes Held by Members of the Clergy 
about Alcohol 
 

2011 Social 
science 

 ✔  ศ ึกษาประเม ินความรู้  
ท ักษะ และเจตคต ิของ
นักบวชต่อการใช้สารเสพ
ติด และความมั่นใจในการ
สนองความต้องการของ
คนที่มาโบสถ์ในด้านนี้ 

Patient Attitudes concerning Pharmacist 
Inquiry of Spirituality in a Community 
Pharmacy 
 

2013 Health care     

Impact of COVID-19 pandemic on 
socioeconomic and mental health aspects 
in Nepal 
 

2020 Health care     

A Culturally Relevant Care Model to Reduce 
Health Disparities Among Medicaid 
Recipients 
 

2021 Health care     

Health Risks of Homeless Adolescents: 
Implications for Holistic Nursing 
 

1996 Health care     

Identifying as American Indian/Alaska Native 
in Urban Areas: Implications for Adolescent 
Behavioral Health and Well-Being 

2019 Social 
science 

✔   ศึกษาอัตลักษณ์ของชน
พื้นเมืองที่อยู่ในเมืองใหญ่ 
ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ท า ง

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221106423
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221106423
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221106423
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15423050221106423
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501106500104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501106500104
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/875512251302900404
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/875512251302900404
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/875512251302900404
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/875512251302900404
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020764020942247
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020764020942247
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020764020942247
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0020764020942247
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15404153211005403
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15404153211005403
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15404153211005403
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15404153211005403
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801019601400407
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801019601400407
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0044118X19840048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0044118X19840048
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0044118X19840048
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

 วัฒนธรรม ซึ่งสัมพันธ์กับ
ส ุขภาวะทางจ ิตใจ จิ ต
วิญญาณ และสุขภาพเชิง
พฤติกรรมด้านต่าง ๆ  โดย
ใช ้แบบสอบถาม  : การ
มีอัตลักษณ์ มีส่วนร่วมทาง
วัฒนธรรมส่งผลให้คะแนน
สุขภาวะ/สุขภาพดีกว่า 

Revisiting ‘Discipline’ in Relation to Caring 
Science as Sacred Science: 
Revisiting Discipline of Nursing 
 

2021 Philosophy  ✔  ทบทวนกรอบมโนทัศน์
ของ “วินัย” ของพยาบาล
กับจ ิตวิญญาณของพยา 
บาล ภายใต ้แนวค ิดอัน
ศักดิ ์สิทธิ ์ของการดูแล ที่
สอดคล้องกับการพยาบาล
ที่เป็นวิชาชีพ 

“I Am a Nice Person When I Do Yoga!!!”: A 
Qualitative Analysis of How Yoga Affects 
Relationships 
 

2013 Social 
science 

 ✔  ศึกษาการฝึกโยคะที่มีผล
ต ่อการพ ัฒนาความสัม 
พันธ์ระหว่างบุคคล การ
เปล ี ่ยนแปลงในบ ุคคล 
นำส ู ่การเต ิบโตทางจิต
วิญญาณ เปลี่ยนมุมมอง มี
สติ อดทน ใจดีมากขึ้น 

A Randomized Controlled Trial of a 
Motivational Interviewing Intervention to 
Improve Whole-Person Lifestyle 
 

2020 Health care     

The Christian Contentment Scale: 
An Emic Measure for Assessing Inner 
Satisfaction within the Christian Tradition 
 

2020 Theology, 
Religion 

✔   พัฒนาแบบวัดความพึง
พอใจในความเป็นชาว
คร ิสต ์   สก ัดข ึ ้นมา 25 
items แ ล ้ ว ท ำ  factor 
analysis ให ้ได ้  10 item 
scale แล ้ ว ไปว ั ดความ
เที ่ยง สอดคล้องก ับคุณ 
ภาพด้านการมีสติ ความ
พึงพอใจชีวิต การวางใจ
เป็นกลาง ประสบการณ์
เช ิ งจ ิตว ิญญาณ  และ
ท ั ้ งหมดนี ้ช ่วยเสร ิมสุข
ภาวะทางปัญญาให้เป็น
องค์รวมมากยิ่งขึ้น 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041187
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041187
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041187
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/08980101211041187
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113508466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113508466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113508466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010113508466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2150132720922714
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2150132720922714
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2150132720922714
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2150132720922714
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0091647120968146
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0091647120968146
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0091647120968146
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0091647120968146
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Informal Caregiving for People With Life-
Limiting Illness: Exploring the Knowledge 
Gaps 
 

2021 Health care     

Inner strength in women with chronic illness 
 

2016 Health care     

Parish Nursing: A Conceptual Framework 
 

1994 Health care     

Storytelling in a digital age: digital 
storytelling as an emerging narrative 
method for preserving and promoting 
indigenous oral wisdom 

 

2013 Social 
science 

 ✔  กระบวนการสร้างระเบียบ 
ว ิธ ี ร ่ วมก ันระหว ่างคน
พื้นเมืองกับไม่ใช่พื้นเมือง 
ให้มาร่วมกันสร้างเรื่องเล่า
แบบดิจิตัล ที่ว่าด้วยสภาพ
ภูมิอากาศกับสุขภาวะด้าน
ต่าง ๆ เพื่อสานพลังชุมชน 
โดยเคารพภูมิปัญญา/วิถี
ดั้งเดิม เสริมศักยภาพชุม 
ชน เผยประสบการณ์/โลก
ที ่ม ีช ีว ิต  และชี ้ ให ้เห็น
ข้อจำกัดของวิธีศึกษาวิจัย
แบบตะวันตก  

Co-Morbidity and Other Complexities 
Affecting Black Women's Health 
 

2012 Health care     

Ko ngā kaumātua ngā poupou o tō rātou 

ao: kaumātua and kuia, the pillars of our 
understanding 
 

2021 Social 
science 

 ✔  ศึกษาความเป็นไปได้ใน
การใช ้ว ิธ ีว ิจ ัยแบบชาว
เมารีในการเรียนรู้การเป็น
ผู ้ส ูงว ัยอย ่างมีความสุข 
อาศ ั ย ว ิ ธ ี แบ ่ งป ันแลก 
เปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้สูง 
อายุกับนักวิจัย  สุขภาวะ
เชื ่อมโยงมิติต่าง ๆ ของ
ชีวิตอย่างเป็นองค์รวม 

Predictors of Liver Transplant Patient 
Survival: A Critical Review Using a Holistic 
Framework 
 

2016 Health care     

Eat to live: A physician’s perspective on the 
powerful role of food in a faithful life 
 

2020 Social 
science 

   ศึกษามุมมองของการกิน
อาหารเพื ่อคุณค่าเชิงจิต
วิญญาณ เยียวยา เฉลิม
ฉลอง รับใช้ เปลี่ยนแปลง 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0825859720984564
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0825859720984564
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0825859720984564
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0825859720984564
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1742395316664961
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1742395316664961
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801019401200206
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/089801019401200206
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794112446105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794112446105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794112446105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794112446105
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1007/s12114-012-9131-9
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1007/s12114-012-9131-9
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11771801211019396
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11771801211019396
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11771801211019396
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/11771801211019396
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1526924816680099
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1526924816680099
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1526924816680099
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1526924816680099
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034637320969212
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034637320969212
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

ซึ่งโบสถ์สามารถชี้แนะสิ่ง
นี้แก่ชุมชน 

Psychosocial Concerns in Patients With 
Advanced Cancer: An Observational Study 
at Regional Cancer Centre, India 
 

2010 Health care     

Self-care as an ethical obligation for nurses 
 

2020 Social 
science 

 ✔  ศึกษาหลักการดูแลผู ้อื่น 
(ปรัชญาของวัตสัน ศาสตร์
แห่งการดูแล) ด ้วยการ
ดูแลตนเองให้ดีก ่อน ใน
วิชาชีพพยาบาลองค์รวม  

Current research in transcultural psychiatry 
in the Nordic countries 
 

2013 Health care     

Spiritual Care Education and Rural Systems 
in Swan River 
 

2016 Education    ศึกษาผลเช ิงระบบของ
กระบวนการอบรมผู ้ให้
การดูแลทางจิตวิญญาณที่
สอดคล้องกับบริบทชนบท 

Do patients, families, and healthcare teams 
benefit from the integration of palliative 
care in burn intensive care units? Results 
from a systematic review with narrative 
synthesis 
 

2019 Health care     

The Bioethical Dilemma of Gender-Affirming 
Therapy in Children and Adolescents 
 

2021 Health care     

Spiritual Perspectives, Spiritual Care, and 
Knowledge of Recovery Among Psychiatric 
Mental Health Nurses 
 

2019 Health care     

Disseminating Health Promotion Practices in 
After-School Programs through YMCA 
Learning Collaboratives 
 

2010 Education   ✔ ศ ึ ก ษ า ป ร ะ โ ย ช น ์ ข อ ง
กระบวนการเรียนรู ้ท ี ่นำ
การป้องกันโรคอ้วนสู่การ
ปฏิบัติจริง ในทีมอบรม
ของ 61 โปรแกรม (โฟกัส
กร ุ ๊ปก ับแบบสอบถาม)  
ผลคือเห็นประโยชน์และ
พบป ั จ จ ั ย เ ก ื ้ อ หน ุนสู่
ความสำเร็จ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049909109358309
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049909109358309
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049909109358309
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1049909109358309
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0969733020940371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0969733020940371
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1363461513511181
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1363461513511181
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305015619631
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1542305015619631
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0269216319862160
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0024363921989475
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0024363921989475
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390319846548
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390319846548
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390319846548
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1078390319846548
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.08022216
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.08022216
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.08022216
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4278/ajhp.08022216
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Effectiveness of Islamic Spiritual Care: 
Foundations and Practices of Muslim 
Spiritual Care Givers 
 

2012 Health care, 
Social 
science 

    

Being Authentic about Authenticity: 
Opportunities, Requirements, Applications, 
and a Progress Report on Measurement of a 
Key Lonerganian Notion 
 

2012 Social 
science, 
Religion 

   อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ก า ร ที่
ส ั งคมศาสตร ์จะเข ้ามา
ท ำ ง า น ก ั บ ค ว า ม เ ชื่ อ 
จร ิยธรรม สุขภาวะทาง
จ ิตใจและป ัญญา ด ้วย
มุมมองแบบความจริงแท้
ในความเป็นมนุษย์ (มนุษย
นิยม)  แทนที่จะเป็นหน้าที่
ของศาสนาแต่ฝ่ายเดียว  
รวมถึงวิธีทำงานที่จะทำให้
ความจริงแท้น ี ้ถ ูกนำไป
ปฏิบัติได้จริงด้วยการสร้าง
แบบวัดทางจิตวิทยา 

The Invisibility of Spiritual Nursing Care in 
Clinical Practice 
 

2019 Health care     

Impact of Spiritual Well-Being, Spiritual 
Perspective, and Religiosity on the Self-
Rated Health of Jordanian Arab Christians 
 

2015 Health care     

A Spiritual Well-Being Model for the Healing 
Arts 
 

2020 Philosophy, 
Health care 

 ✔  นำเสนอต้นแบบเชิงทฤษฎี
ที ่ประกอบด้วยจิตใจ จิต
วิญญาณความเป็นมนุษย์ 
และการพัฒนาสุขภาวะ
ทางปัญญา โดยมุ่งเน้นไป
ที่ความสัมพันธ์ระหว่างจิต
วิญญาณกับความเครียด  
รวมถึงความสัมพันธ์กับ
ตนเอง กับผู ้อ ื ่น การให้
คุณค่าในตนเอง และเป้า 
ห ม า ย ช ี ว ิ ต   โ ม เ ด ลนี้
นำไปใช้ได้กับการพยาบาล
อย่างเป็นองค์รวม 

 

 

 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501206600304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501206600304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501206600304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/154230501206600304
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0008429811425636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0008429811425636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0008429811425636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0008429811425636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010119889704
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010119889704
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1043659615587590
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1043659615587590
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1043659615587590
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1043659615587590
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010120907528
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0898010120907528
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ข้อมูลจากฐานข้อมูล SAGE Journals 

Keyword: spiritual health   คัดเลือกจากสาขาต่าง ๆ ที่น่าสนใจอย่างเฉพาะเจาะจงอีก 51 บทความ 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

A Critical Review of Spiritual Well-Being 
Scales: Implications for Research, Practice, 
and Education in Rehabilitation Counseling 
 

2018 Education ✔   ศึกษาเครื่องมือการวัดประ 
เมินสุขภาวะทางปัญญา 
15 แบบวัด สำหรับการให้
คำปรึกษาเพื ่อฟ ื ้นฟ ูสุข 
ภาพผู้พิการ   

The role of school-based health education 
in adolescent spiritual moral, social and 
cultural development 
 

2019 Education ✔   ศึกษาผลของพัฒนาการ
ด้านจิตว ิญญาณ สังคม
และวัฒนธรรมในวัยรุ่นที่
ผ ่ านโปรแกรม Health 
education ในโรงเร ี ยน 
ด้วยการทำแบบวัดต่าง ๆ 
: ประสิทธิผลการเข้าร่วม 
การมีสุขภาวะทางปัญญา 
( 4 ม ิ ต ิ ห ล ั ก )  ก า ร มี
ศ ั ก ย ภ า พ ใ น ต น  ก า ร
ทะเลาะรังแก  ผลพบว่า
โปรแกรมช่วยเพิ่มพัฒนา 
การด้านจิตวิญญาณ การมี
ศ ักยภาพในตน และลด
การทะเลาะรังแกกัน  

Vacation Contributes to Moral and Spiritual 
Values 
 

1951 Education  ✔  นำเสนอศิลปะการพักผ่อน
หย่อนใจและคุณค่าเชิงจิต
วิญญาณและจริยธรรม ใน
การเล่น การพักผ่อนใน
วันหยุด 

Hylomorphic Attitudinal Spirituality: 
Psychometric Properties of the Spiritual 
Typology Inventory 
 

2014 Education ✔   ศ ึ ก ษ า โ ค ร ง ส ร ้ า ง 
ความหมาย องค์ประกอบ
ต่าง ๆ (ความถูกต้อง) ของ
แบบวัดทางจิตวิญญาณ  
และศึกษาคุณสมบัติการ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034355218776764
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034355218776764
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034355218776764
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0034355218776764
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919832341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919832341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919832341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0017896919832341
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019263655103518113
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/019263655103518113
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013518927
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013518927
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013518927
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013518927
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

วัดเชิงจิตวิทยาของแบบ
วัดทางจิตวิญญาณ  

Spiritual Well-Being and Its Relationship to 
Resilience in Young People: A Mixed 
Methods Case Study 
 

2013 Education   ✔ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์
ระหว่างการมีสุขภาวะทาง
ปัญญากับ Resilience ใน
วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมใน
องค์กรทางศาสนา (เพื่อ
เกิดสุขภาวะทางปัญญา) 
โดยใช้แบบสอบถาม ผล
ก า ร ศ ึ ก ษ า พ บ
ความส ัมพ ันธ ์ด ังกล ่าว  
(ซ้ำกับด้านล่าง) 

Religious and Spiritual Beliefs and Practices 
of Persons With Chronic Pain 
 

2007 Education, 
Health care 

✔   สำรวจวัดประเมินด้านการ
ปฏิบัติและความเชื่อด้าน
ศาสนา/จ ิตว ิญญาณ ใน
ผู้ป ่วยเร ื ้อร ัง โดยว ัดใน
ป ร ะ เ ด ็ น ร ะ ด ั บ ค ว า ม
เจ็บปวด การปฏิบัติด้าน
จิตวิญญาณ เจตคติความ
เชื ่อด้านจิตวิญญาณ ผล
พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มอง
หาหนทางทางจิตวิญญาณ
เพื่อลดความปวดและเป็น
แหล่งของความสุขใจ การ
เชื่อมโยง และความหมาย
ชีวิต 

The Spiritual Role of a Leader in Sustaining 
Work Engagement: A Teacher-Perceived 
Paradigm 
 

2019 Education ✔   ศ ึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ถู ก
เรียกร้องในงานและภาวะ
ผู้นำเชิงจิตวิญญาณที่มตี่อ
ความผ ูกพ ันในงานของ
อาจารย ์มหาว ิทยาลั ย  
ด้วยการใช้แบบวัดต่าง ๆ: 
ภาวะผู้นำเชิงจิตวิญญาณ  
ภาวะหมดไฟ  การผูกพัน
ใ น ง า น   แ ล ะ ก า ร ถู ก
เรียกร้องในงาน  ผลพบว่า
ม ีความสัมพันธ์ระหว่าง
การถูกเรียกร้องในงานกับ
ภาวะหมดไฟ และระหว่าง
ภาวะหมดไฟก ับความ
ผูกพันในงาน  ภาวะผู้นำ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00343552070510010501
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00343552070510010501
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244019863567
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244019863567
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244019863567
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244019863567
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

เชิงจิตวิญญาณส่งผลเชิง
บวกแก่ความผูกพันในงาน 
และส่งผลเชิงลบกับภาวะ
หมดไฟ  ภาวะหมดไฟเป็น
ตัวกลางที ่เชื ่อมระหว่าง
การถูกเร ียกร้องในงาน 
ภาวะผู้นำ และการผูกพัน
ในงาน ฯลฯ   

Health and Wellness Begin With School 
Nurses 
 

2014 Education    - 

Effect Size of Spiritual Leadership: In the 
Process of School Culture and Academic 
Success 
 

2020 Education   ✔ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์
ระหว่างการมีภาวะผู ้นำ
ทางจิตวิญญาณ และวัฒน 
ธรรมโรงเรียนที่รับรู้โดยครู 
ก ั บ ก า รป ร ะ สบ คว า ม 
สำเร ็จทางว ิชาการของ
โรงเรียน ผลพบว่าภาวะ
ผ ู ้นำท ี ่ด ีส ่ง เสร ิมการมี
วัฒนธรรมองค์กรที่ดี และ
ทั้งคู่นำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทาง
วิชาการที่ดี 

       
Make-Believe: Spiritual Practice, 
Embodiment, and Sacred Space 
 

2003 Environmen
t 

   สืบค้นรูปแบบใหม่ ๆ ใน
การฝ ึ กปฏิ บ ั ต ิ ท า งจิ ต
วิญญาณในชีว ิตธรรมดา
ประจำวัน  

Spiritual skepticism? Heterogeneous science 
skepticism in the Netherlands 
 

2020 Environmen
t 

✔   ศึกษาการมีข ้อก ังขาใน
วิทยาศาสตร์ (4 ประเด็น
หลัก) ที่สัมพันธ์กับการมี
จร ิยธรรม ม ุมมองการ 
เมือง การมีศาสนา การมี
มิติจ ิตวิญญาณ ฯลฯ ใน
บุคคลในสังคมร่วมสมัย 

The place of spirit: Modernity and the 
geographies of spirituality 
 

2016 Environmen
t 

   ความเป็นสมัยใหม่ ศาสนา 
และจิตวิญญาณเกี่ยวพัน
กัน พิจารณาการมีรูปแบบ
ใหม่ ๆ ของมิติจิตวิญญาณ
ในชีว ิตประจำวัน ผสาน
กับสถานที่ทางศาสนา ให้

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1942602X14524061
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1942602X14524061
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244020914638
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244020914638
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244020914638
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244020914638
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1068/a3586
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1068/a3586
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0963662520908534
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0963662520908534
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0309132516644512
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0309132516644512
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นิยามใหม่แก่พื้นที่ทางจิต
วิญญาณในโลกสมัยใหม่ 

Look at it this Way: Agriculture, Ethics and 
Biotechnology: Spiritual Values or Scientific 
Good Sense? 
 

2000 Environmen
t 

   การถกเถียงกันในประเด็น
สิ่งแวดล้อม เกษตร ไบโอ
เทค ระหว่างความหมาย
เชิงวิทยาศาสตร์กับคุณค่า
เชิงจิตวิญญาณ 

Hocus pocus? Spirituality and soil care in 
biodynamic agriculture 
 

2021 Environmen
t 

 ✔  บอกเล่าประสบการณ์เชิง
จ ิตว ิญญาณ ในการทำ
เ ก ษ ต ร แ น ว 
Biodynamics เ พ ื ่ อ ใ ห้
แนวคิดใหม่เกี่ยวกับดิน วิธี
จ ั ด ก า ร ดิ น ใ ห ม ่  ด ้ ว ย
ความสัมพันธ์แบบใส่ใจ 
(มากกว่าการใช้ประสาท
สัมผัสทั่วไป แต่อาศัยการ
ใส ่ ใจพล ังงานละเอ ียด 
บรรยากาศ ฤดูกาล การ
เคลื่อนของดาว) ด้วยการ
ผ ส า น ห ล ั ก ก า ร โ ห ร า 
ศาสตร์และจิตว ิญญาณ 
ร่วมกับเรื่องเล่า พิธีกรรม 
(การตั ้งจ ิต) ช ีว ิตในดิน 
มนุษย ์ อากาศ ดวงดาว 
เป็นวิถ ีการดูแลดินแบบ
ใหม่ท ี ่มาแทนที ่ม ุมมอง
แ บ บ เ อ า ม น ุ ษ ย ์ เ ป็ น
ศ ูนย ์กลางและการต้อง
อ้างอิงหลักเหตุผล  แต่คือ
ความสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึง
ระหว ่างดินก ับมนุษย ์ที่
เกื้อกูลกันและกัน   

Spirit hospitals and “concern with herbs”: A 
political ecology of healing and being-in-
common in Ghana 
 

2019 Environmen
t, Social 
science 

 ✔  เชื ่อมโยงงานวิจัยเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมทางการเมือง
ในเรื่องสุขภาพ เน้นทั้งใน
ม ุมกายภาพและม ุมจิต
วิญญาณ เช่ือมโยงงานวิจยั
ด ้านชาต ิพ ันธ ุ ์วรรณนา
และมุมมองแบบชนเผ่า
ดั้งเดิมเพื่อทำความเข้าใจ
จิตวิญญาณในบริบทการ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.5367/000000000101293293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.5367/000000000101293293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.5367/000000000101293293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.5367/000000000101293293
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848620970924
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848620970924
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848619893915
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848619893915
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848619893915
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2514848619893915
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ด ูแลส ุขภาพ ทำความ
เข้าใจที ่มาที ่ไปของการ
ดูแลสุขภาพในสังคม 

Tourists at the seaside: Exploring the 
spiritual dimension 
 

2017 Environmen
t,  
Social 
science 

 ✔  ศ ึ กษาว ่ าส ิ ่ ง แวดล ้ อม
ชายทะเลและทะเล ที ่รี
สอร์ตในมอร์แคมบ์ของ
อังกฤษ สามารถให้ประ 
สบการณ์ที่มีคุณค่าความ 
หมายทางอารมณ์และจิต
วิญญาณอย่างไร ผลพบว่า
เก ิดความรู ้ส ึกเชื ่อมโยง 
ความยิ่งใหญ่ ไร้กาลเวลา 
และความว่าง 

Use of Body-Mind-Spirit Dimensions for the 
Development of a Wellness Behavior and 
Characteristic Inventory for College 
Students 
 

2006 Social 
science 

✔   ใ ช ้ โ ม เ ด ล ก า ย ใ จ จิ ต
วิญญาณมาวัดพฤติกรรม
และคุณลักษณะทางสุข
ภาวะ รวมถึงพัฒนาแบบ
วัดการมีสุขภาวะกายใจ
จ ิตว ิญญาณในนักเร ียน
ระดับวิทยาลัย   

Spiritual Well-Being and Its Relationship to 
Resilience in Young People: A Mixed 
Methods Case Study 
 

2013 Social 
science 

  ✔ ศ ึ ก ษ า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์
ระหว่างการมีสุขภาวะทาง
ปัญญา (เยาวชนคริสต์ที่
ไปโบสถ ์ )  ก ับการม ีผล 
ส ั มฤทธ ิ ์ เ ช ิ งบวกด ้ า น 
Resilience โดยใช้คำถาม
ปลายเปิดถามเส้นทางการ
ฝ ึกฝน-เด ินทางทางจิต
วิญญาณ เรื ่องเล่าครอบ 
คร ั ว  แบบว ั ดความพึ ง
พอใจในครอบครัว การมี
สุขภาวะทางปัญญา การมี 
Resilience ในวัยรุ่น การ
ฝ ึกฝนทางจ ิตว ิญญาณ 
ความเข ้มแข ็งของบ ้าน
โบสถ์ ฯลฯ  และพบว่า
ก า ร เ ก ื ้ อ ห น ุ น จ า ก
ครอบคร ั ว และช ุ มชน 
(โบสถ์) ส่งผลสำคัญให้เกิด
การเข้าถึงความรู ้สึกของ
การมีสุขภาวะทางปัญญา 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468797616687560
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468797616687560
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839904268525
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839904268525
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839904268525
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839904268525
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244013485582
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มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า 
ท ั ้ งหมดนำ ไปส ู ่ ก า รมี  
Resilience 

Participant-Driven Health Education 
Workshops With Men Transitioning From 
Prison to Community 
 

2018 Social 
science 

 ✔  ศ ึ กษาผลขอ งก า ร เข้ า
โปรแกรมอบรมเรื ่องสุข
ภาวะ  (16 เ ว ิ ร ์ กชอป : 
โภชนาการ การกิน ตับ
อักเสบ เบาหวาน HIV การ
เข้าถึงระบบสุขภาพ การ
ป ั ้ น  ก า ร ใ ช ้ ม ื อ ถื อ 
คอมพิวเตอร์ สุขภาพจิต 
สุขภาวะจิตวิญญาณ ฯลฯ)   
ในอดีตผู้ต้องขังชาย เก็บ
ข้อมูลจากผู ้เข้าร่วมด้วย
แบบสอบถามปลายเปิด
และ Focus group พบว่า
เก ิดผลที ่สำคัญคือ เกิด
ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ส ุ ข ภ า ว ะ 
พยายามปรับเปลี่ยนพฤติ 
กรรมและเจตคติ และช่วย 
เหลือ/รับความช่วยเหลือ
จากผู้อื่นได้ 

Crossing Spiritual Boundaries: Encountering, 
Articulating and Representing Otherworlds 
 

2011 Social 
science 

 ✔  นำเสนอแนวคิดการนำ 
Otherworlds โลกเหนือ
จริงเข้ามาอยู ่ในงานวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ ควรเป็น
การวิจ ัยแบบมีส่วนร่วม 
ห ร ื อ ง า น แ บ บ  Para-
anthropology เป ิดร ับสู่
ความสร้างสรรค์ไมต่ายตัว  
และนำเสนอกรอบความ 
หมายของโลกประสบ 
การณ ์ส ี ่ แบบ (แบบจิต
ว ิญญาณ คือการกลับสู่
ภายในตนเองผ ่านการ
ภ า ว น า  ก า ร ท ำ 
Channelling, 
Divination, ก า รพ บกั บ
นางฟ้า ผี ฯลฯ)  

Ubiquitous Spirituality 
 

2012 Social 
science 

   Book review นำเสนอจิต
วิญญาณในสังคมอเมริกา 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839918816328
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839918816328
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839918816328
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1524839918816328
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4256/mio.2011.007
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.4256/mio.2011.007
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1536504212446468
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1536504212446468
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Spiritual Leadership and Organizational 
Citizenship Behavior: A Meta-Analysis 
 

2021 Communica
tion 

✔   ศึกษาอย่างเป็นระบบถึง
ปัจจัยด้านภูมิภาค ความ
เป็นโรงเรียน ฯลฯ มีผลต่อ
ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่า ง
ภาวะผู้นำทางจิตวิญญาณ 
(SL) กับพฤติกรรมความ
เป็นคนขององค์กร (OCB) 
หรือไม่อย่างไร  ในภาพ 
รวม SL ส่งผลเชิงบวกต่อ 
OCB และความสัมพันธ์นี้
ไม ่ ข ึ ้ นก ับภ ูม ิภาคหรือ
ความเป ็นโรง เร ี ยนแต่
อย่างใด  

The vitality of new media and religion: 
Communicative perspectives, practices, and 
changing authority in spiritual organization 
 

2016 Communica
tion 

   ศึกษาว่าสื่อ มีความสำคัญ
ต่อองค์กรศาสนาทั ้ งใน
ด ้ านการส ื ่อสารต ัวสัจ
ธรรม เสร ิมสร ้ า งพลั ง
อ ำ น า จ  แ ล ะ พ ั ฒ น า
รูปแบบองค์กร สู ่ระดับ
โลกผ่านโลกออนไลน์ 

UK victim-survivor experiences of intimate 
partner spiritual abuse and religious 
coercive control and implications for 
practice 
 

2022 Criminology  ✔  สัมภาษณ์ประสบการณ์
เหยื ่อที่ถูกละเมิดทางจิต
วิญญาณและถูกบีบบังคับ
ด้วยหลักการความเชื่อทาง
ศาสนา รวมถึงอุปสรรคใน
การเข้าถึงความช่วยเหลือ 
และการสมรู้ร่วมคิดในการ
ทำสิ่งนี้ในระดับต่าง ๆ  

Ijebu Ode’s Ojude Oba Festival: Cultural 
and Spiritual Significance 
 

2015 Anthropolog
y 

 ✔  ศ ึกษาความสำค ัญทาง
ว ัฒนธรรม จ ิตว ิญญาณ 
(ส่งเสริมศรัทธาความเชื่อ
ทางศาสนา) และเศรษฐ 
กิจสังคม ของเทศกาลโอจู
เ ด โ อ บ า  ข อ ง ช น เ ผ่ า
พ ื ้ น เ ม ื อ ง โ ย ร ู บ า  ( ใน
ไนจีเรีย)  รวมถึงประวัติ
ความเป ็นมา องค ์ประ 
ก อ บ ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม ใน
เทศกาล 

The Nature of Spiritual Well-Being and the 
Curriculum: Some Educators' Views 

2001 Theology  
Education 

 ✔  พูดถึงการที ่จ ิตวิญญาณ
เริ ่มถูกนำเข้าสู ่การเรียน

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/21582440211040777
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/21582440211040777
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444816649913
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444816649913
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444816649913
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1461444816649913
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17488958221112057
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17488958221112057
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17488958221112057
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/17488958221112057
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244015574640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2158244015574640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570104400106
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570104400106


159 
 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

 การสอนและมีผลต ่อสุข
ภาวะของเยาวชน การให้
น ิ ยามความหมายจาก
มุมมองของนักการศึกษา 
สัมพันธ์กับการมีสุขภาพดี
อย่างไร และอุปสรรคที่
พบในหลักสูตรที่เกี่ยวกับ
สุขภาวะทางปัญญา  ด้วย
การส ั มภาษณ ์น ั กการ
ศึกษา 97 คน 

Nurturing Students' Spiritual Well-Being: 
Caring for the Whole Child 
 

2008 Theology  
Education 

✔   ว ัดระดับการมีส ุขภาวะ
ทา งป ัญญา  ( ในความ 
สัมพันธ์ 4 มิติ: กับตัวเอง 
ผู้อื่น โลก พระเจ้า) ในครู
และนักเรียน  นำไปสู่การ
ให้การดูแลเพื่อพัฒนาเด็ก
อย่างเป็นองค์รวม 

Moving to a Holistic Model of Health among 
Persons with Mobility Disabilities 
 

2006 Social work  ✔  สัมภาษณ์เชิงลึก ศึกษา
แนวค ิดของพฤต ิกรรม
ส่วนต ัวและเช ิงส ิ ่ งแวด 
ล้อมของผู ้พิการ นำไปสู่
โ ม เ ด ล อ ง ค ์ ร ว ม ด ้ า น
ส ุขภาพ ท ี ่ เข ้าถ ึงการมี
สุขภาพที่ดีได้ด้วยการทำ
ความเข ้า ใจป ัญหาเชิ ง
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

UNASUR Health: A quiet revolution in health 
diplomacy in South America 
 

2015 Politics  ✔  อธิบายกระบวนการทาง
สังคมเศรษฐกิจการเมือง
ที ่ว ่าด้วยการเกิดขึ ้นของ 
UNASUR  และนโยบาย
ส ังคมเร ื ่องการด ูแลสุข 
ภาพท ี ่กลายเป ็นความ
ร่วมมือรูปแบบใหม่ทาง 
การทูต นำไปสู่ความเข้าใจ
เรื่องการทูตด้านสุข ภาพ
และกระบวนการสร ้าง
นโยบายสุขภาพในภูมิภาค  
ตอนแรกเกิดจากมุมมอง
ม น ุ ษ ย น ิ ย ม ข อ ง
ประธานาธิบดีและตอ่มาก็
พ ัฒนาด ้วยต ัวเองที ่อยู่

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570805100103
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/002196570805100103
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1473325006070290
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1473325006070290
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468018115599818
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468018115599818
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เหนือเรื่องการเมือง และ
เก ี ่ยวข ้องก ับปัจจ ัยทาง
สังคมเร่ืองสิทธิมนุษยชน 

Introducing critical Tiriti policy analysis 
through a retrospective review of the New 
Zealand Primary Health Care Strategy 
 

2020 Politics  ✔  ว ิ เคราะห ์ต ิร ิต ิ ในฐานะ
เครื ่องมือประเมินความ
เป็นธรรมของนโยบายสุข 
ภาพ (รีวิวเอกสาร) พบว่า
บางยุทธศาสตร์ของรัฐก็ไม่
สอดคล้องกับติริติ  นี่เป็น
ว ิธ ีว ิ เคราะห์นโยบายรัฐ
อย่างง่าย ๆ  ให้ทิศทางคน
ทำนโยบายเพื ่อยกระดับ
สุขภาพ สร้างการมีส่วน
ร ่วม พล ังผ ู ้นำ และคืน
อำนาจให้คนพื้นเมือง 

Drugs, Death, Denial and Cancer Care: 
Using Breaking Bad in the spiritual care of 
cancer patients 
 

2020 Cultural 
studies 

 ✔  ว ิเคราะห์ภาพยนตร ์ชุด
เร ื ่ อง Breaking Bad ให้
เห็นวิธีดำเนินชีวิตของตัว
ละครเอกที่ป่วยเป็นมะเร็ง
และกำลังเผชิญหน้ากับ
ความตาย ท ่าท ีปฏ ิ เสธ 
ยอมรับ อารมณ์ สัมพันธ 
ภาพ การพึ ่งพิง ความรัก 
และการสื่อสัญลักษณ์ต่าง 
ๆ ท ี ่ภาพยนตร ์ใช ้  เป็น
บทเรียนให้กับคนดู ผู้ป่วย
และผู้ดูแลได้มีมุมมองทาง
จิตวิญญาณต่อความตาย 

African Christian diaspora religion and/or 
spirituality: A concept analysis and 
reinterpretation 
 

2019 Cultural 
studies 

   - 

Spirits as ‘ready to hand’: A 
phenomenological analysis of Yukaghir 
spiritual knowledge and dreaming 
 

2004 Anthropolog
y 

 ✔  ศึกษาเช ิงปรากฏการณ์
ว ิทยาเก ี ่ ยวก ับประสบ 
การณ์ (การรับร ู ้ทางจิต
วิญญาณ การฝัน) ของชน
เผ่ายุคากีร์ที่ไปพ้นมุมมอง
ความรู้ในแบบของการใช้
การรู้คิด-ภาษา แต่ใส่ใจไป
ที่กิจกรรมประจำวันของ
ผู้คนแทน และเพิ่มเติมว่า 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468796819896466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468796819896466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468796819896466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468796819896466
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1749602020931009
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1749602020931009
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1749602020931009
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1749602020931009
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303218823258
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303218823258
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303218823258
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303218823258
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1463499604047918
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1463499604047918
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1463499604047918
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1463499604047918
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เด ็กๆ สามารถพ ัฒนา
ความเข้าใจต่อมีอยู ่ของ
วิญญาณได้ผ่านความฝัน
โดยไม่ต้องใช้ภาษาพูด 

The passion of aging: The representation of 
localism in spiritual eldercare of Naxi in 
Lijiang 
 

2022 Anthropolog
y 

 ✔  ศึกษาอภิปรายเก ี ่ยวกับ
กิจกรรมต่าง ๆ ของผู ้สูง
วัยเผ่านาสีที่เปี่ยมด้วยอัต
ลักษณ์พื ้นถิ ่น ชุมชน มี
สุนทรียะทางทักษะ อาศัย
กรอบแนวคิดด้านสถานที่ 
ความเป็นท้องถิ่น ท้องถิ่น
นิยม ความเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชนได้ส ่งผลดีต่อ
การดูแลผู ้สูงวัย  จิตวิญ 
ญาณและการมีพลังสร้าง 
สรรค์ของผู ้สูงว ัยเป็นมุม 
มองทางเลือกสำหรับการ
สานพลังทางบวกและการ
มีจุดยืนในพื้นที่ทางวัฒน 
ธรรมของตน 

“Decently and order”: Scotland and 
Protestant pastoral power 
 

2016 Anthropolog
y 

 ✔  พลังพันธกิจการสอดส่อง
ดูแลของพระตามแนวคิด
ฟูโก้ เกี่ยวกับการปกครอง
ผ ู ้คน และย ังให ้รายละ 
เอียดในแบบของโปรแตส
แตนท์ (ในสก็อตแลนด์) 
ใน 4 ประเด็นสำคัญ 

A Collective Emotion in Medieval Italy: The 
Flagellant Movement of 1260 
 

2020 Anthropolog
y 

 ✔  โต ้ตอบก ันระหว ่างการ 
ศึกษาทางสังคมศาสตร์ใน
เรื่องอารมณ์ร่วม กับการ 
ศึกษาเชิงประวัติศาสตร์
เรื่องขบวนการทางศาสนา
และการเมืองในยุคกลาง 
ขบวนการแฟลกเจลแลนท์  
เผยความหมายทางจิต
ว ิญญาณ แสดงให ้ เห็น
เหตุผลของปรากฏการณ์
ทางศาสนาที่ดูไร้เหตุผล 

Japanese divine light in Kinshasa: 
transcultural resonance and critique in the 
religiously multiple city 

2021 Anthropolog
y 

 ✔  อภิปรายความสอดคล้อง
ต ้องก ันข ้ามว ัฒนธรรม
ระหว่างญี ่ป ุ ่นกับคองโก 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14661381221120207
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14661381221120207
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14661381221120207
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14661381221120207
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303216676519
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303216676519
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1754073919897313
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1754073919897313
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303220986981
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303220986981
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2050303220986981
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 เกี่ยวกับธรรมชาติพลังจิต
วิญญาณ อัตวิสัย การมี
แสงโย เรไว ้ป ้องก ันตัว 
รวมถึงการให้ความหมาย
ด้านสุขภาพ การเยียวยา 
การแผ่ขยายของศาสตร์
มืด  แสงโยเรได้กลายมา
เป ็นธรรมเน ียมปฏ ิบ ัติ
พื ้นเมืองในการรักษาเชิง
จิตวิญญาณ  

Invoking spirits in the material world: 
Spiritualism, surrealism, and spirituality at 
work 
 

2009 History  ✔  ศ ึกษาจ ิตว ิญญาณในที่
ทำงานผ่าน 3 ขบวนการ
ทางวัฒนธรรม : เริ ่มจาก
จ ิตว ิญญาณน ิยม ไปสู่
เหนือจริงนิยม และไปสู่จิต
วิญญาณในงาน  ทั ้งสาม
ส่งผลควบคุมการเปลี่ยน 
แปลงที่ดีกว่าของชีวิตคน 

Human health and social-ecological 
systems change: Rethinking health in the 
Anthropocene 
 

2017 Geography  ✔  ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม 
อธิบายถึงทางเลือกใหม่ๆ
ของระบบสุขภาพในยุคนี้
ได ้ปรากฏขึ ้นนอกเหนือ
ระบบสุขภาพเดิมที่รองรับ
ได้ อ ันเนื ่องมาจากการ
เปลี ่ยนแปลงขนานใหญ่
ทางนิเวศ 

Being at Leisure in blue spaces: The role of 
Leisure in amplifying the well-being benefits 
of the seaside 
 

2022 Geography ✔   ศึกษาว่าสภาวะพักผ่อน
หย ่อนใจจะช ่ วยขยาย
ความรู้สึกมีสุขภาวะเวลา
ที่ไปเที่ยวชายทะเลได้ โดย
ศึกษาด้วยแบบสอบถาม 

Present to Possibility: Spiritual Awareness 
and Deep Teaching 
 

2009 Research 
method 

   การฟังอย่างลึกซึ้งของครู 
ช ่วยให ้อ ีกคนเต ิบ โตสู่
ความสามารถใหม่ ๆ  เป็น
การนำพาทางจิตวิญญาณ 

Health and healthcare as the context for 
participatory action research 
 

2019 Research 
method 

 ✔  ทบทวนงานวิจัยที่ว่าด้วย 
PAR เพื่อสร้างการเปลี่ยน 
แปลงและเป็นประโยชน์
ใ น แ ว ด ว ง  Healthcare 
เ น ้ น ค ว า ม ส ำ ค ั ญขอ ง 
Reflexivity การสะท้อน

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1744935909340189
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1744935909340189
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1744935909340189
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1744935909340189
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2053019617739640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2053019617739640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2053019617739640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2053019617739640
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/26349817221134439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/26349817221134439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/26349817221134439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/26349817221134439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016146810911101204
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016146810911101204
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750319891468
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750319891468
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ใคร่ครวญรูปแบบในตน 
เอง  อภ ิปรายร ูปแบบ 
Action research ท ี ่ เน้ น
การม ีส ่ วนร ่ วม ม ีการ
ส ื ่อสาร และความเท่ า
เทียม และหนทางพัฒนา
งานวิจัยสู่อนาคต 

Historical and Contemporary Explorations of 
the Social Change and Spiritual Directions of 
Adult Education 
 

2005 Research 
method, 
Education 

 ✔  กล่าวถึงการศึกษาผู้ใหญ่
ในสองว ัตถ ุประสงค์คือ 
ศึกษาเพื ่อเปลี ่ยนแปลง
ส ั งคม  และศ ึ กษา เพื่ อ
เต ิบโตทางจ ิตว ิญญาณ 
รีวิวที่มาทั้งสอง ค้นหาแรง
บ ันดาลใจและจ ุดใส ่ ใจ 
นำมาปรับปรุงสถานการณ์
ในปัจจุบันให้ดีขึ้น 

Compassionate, Spiritual, and Creative 
Listening in Teaching and Learning 
 

2010 Research 
method 

   ศึกษาการฟังด้วยใจกรุณา
ในฐานะกิจกรรมเชิงจิต
ว ิญญาณ นำ ไปส ู ่ ก า ร
สื่อสารที่สร้างการเปลี่ยน 
แปลง เน้นความเป็นพระ
โพธิสัตว์ รับรู้เสียงของโลก 
นำไปสุ่การลดทุกข์ในผู้คน 

Feeling and spirit: developing an indigenous 
wairua approach to research 
 

2017 Research 
method, 
Anthropoolg
y 

 ✔  ศึกษาอภิปรายการนำภูมิ
ปัญญาดั ้งเดิม ไวรัว (จิต
วิญญาณ) เข้าสู่การทำงาน
วิจ ัย ปัญหาที ่พบ ความ
เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ จ ะพ ู ดถึ ง
อารมณ์ ความรู้สึก และจิต
ว ิญญาณ ประเด็นการวิ 
เคราะห์ และการนำเสนอ 

He awa whiria-A “Braided River”: An 
Indigenous Maori Approach to Mixed 
Methods Research    
 

2021 Research 
method, 
Anthropolog
y 

 ✔  นำเสนอปรัชญาโลกทัศน์
แบบชาวเมารีและนำไปสู่
ก า รท ำ ง า น ว ิ จ ั ย ข ้ า ม
ว ัฒนธรรมแบบ Mixed 
method  รวมพล ั งของ
โลกทัศน์สองแบบไว้ด้วย 
กัน มองทั ้งสองกระบวน
ท ัศน ์ด ้วยสายตาท ี ่ เท่า
เทียมกัน เชื่อมโยงผลวิจัย
ทั้งที่เป็นเชิงตัวเลขและเชิง

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9620.2005.00509.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9620.2005.00509.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9620.2005.00509.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9620.2005.00509.x
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016146811011201102
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/016146811011201102
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794117696031
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1468794117696031
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ความคิดเห็น  ยกตัวอย่าง
งานวิจัยให้เห็นภาพ 

Indigenous Autoethnography: Exploring, 
Engaging, and Experiencing “Self” as a 
Native Method of Inquiry   
 

2013 Research 
method, 
Anthropolog
y 

 ✔  ศึกษาจุดยืนใหม่ของอัต
ชาต ิพ ันธ ุ ์วรรณนาจาก
มุมมองแบบชนเผ่าดั้งเดิม 
ในแบบของสังคมที่ เน้น
การพ ูดและฟ ังและหา
ความรู้จากเรื่องเล่า  เป็น
วิธีการสืบค้นความรู้ที่จริง
แท้แบบ “Native” อาศัย
บ ท สน ท น า เพ ื ่ อ ม ุ ่ ง สู่
ประเด็นความเป็นธรรม
ทางสังคม เปิดเผยเสียง
ของ “มนุษย์ที ่มีเสรีภาพ
ทางวัฒนธรรม”  ปักหลัก
ความหมายของ “ตัวตน” 
ในโลกที่ยังศักดิ์สิทธิ ์และ
ในหนทางท ี ่ เ ร า เ ล ื อ ก
สร้างอัตลักษณ์ของเราเอง 

Ignatian spirituality as transformational 
social science 
 

2005 Research 
method, 
Theology 

 ✔  นำเสนอวิธีที ่จิตวิญญาณ
แ บ บ อ ิ ก เ น เ ช ี ย น ไ ด้
กลายเป็นระเบียบวิธีทำ
ว ิจ ัย  (Action research) 
บนฐานศรัทธา ที่สามารถ
สร้างการเปลี่ยนแปลงได้  
นำเสนอและศึกษาหัวใจ
ของจ ิตว ิญญาณอ ิก เน
เ ช ี ย น  ใ น ฐ า น ะ ข อ ง
ห ล ั ก ก า ร ส ำ ค ั ญ บ า ง
ประการในการทำ Action 
research  

Participatory action approach for client-
centered health insurance 
 

2015 Research 
method 

  ✔ นำเสนอขั้นตอนอย่างเป็น
ระบบในการสืบค้นปัญหา
ของผู้ใช้บริการที่จะสมัคร
ประกันสุขภาพแห่งชาติ 
เพื ่อนำไปสู ่การปรับปรุง
นโยบายและว ิธ ีปฏ ิบ ัติ   
อาศัยวิธีปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วม ศึกษาเชิงลึกใน
แรงจูงใจ สมมุติฐานความ
เช ื ่อ  และรากท ี ่มาของ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750305049967
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750305049967
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314568209
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314568209
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ปัญหา แล้วส่งต่อความรู้
ร ่ ว มก ั บ  Stakeholders 
ขอ งระบบ   ช ี ้ ใ ห ้ เห็ น
ความสำคัญของวิธีแบบมี
ส ่ วนร ่ วมท ี ่ ม ี ต ่อระบบ
สุขภาพที ่ ซับซ้อนและมี 
Stakeholders ท ี ่ ห ล าก 
หลาย อ ีกท ั ้ งช ่ วย เอื้ อ 
อำนวยการเรียนรู้และการ
ร่วมตัดสินใจ และโมเดล
การเร ี ยนร ู ้ น ี ้ สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้กับ Action 
research ของบริบทอื่นๆ 

A critical reflection on process of a 
collaborative inquiry in a mental health 
service 
 

2014 Research 
method 

 ✔  อ า ศ ั ย  Collaborative 
inquiry เพื่อศึกษาประสบ 
การณ์ของคนทำงานด้าน
ส ุ ขภาพ  (ส ุ ขภาพจ ิ ต ) 
กำหนดปัญหา รับฟังเสียง
สะท้อนใคร่ครวญของแต่
ละคน โอกาสการปรับปรุง
พัฒนางาน ข้อมูลที่ได้นำ 
ไปสู่ความเข้าใจวัฒนธรรม
ของการให้บร ิการ เป็น
พื้นที่การสื่อสารถึงความ
ซับซ้อนในสิ่งแวดล้อมการ
ทำงานที่เต็มไปด้วยการถูก
ควบคุมตรวจสอบ  แต่ละ
ค น ไ ด ้ เ ห ็ น ต ั ว เ อ ง ใ น
ความหมายของพลังแห่ง
การเปล ี ่ยนแปลง และ
กระบวนการได้ช่วยชี ้ให้ 
เห ็นความสำเร็จและข้อ 
จำกัด รวมถึงความสำคัญ
ของบริบทและการร ่วม
วางแผนที่ใช้ได้จริง 

From experience to action in recovery-
oriented mental health practice: A first 
person inquiry 
 

2014 Research 
method 

 ✔  นำเสนอพัฒนาการของ
การใคร่ครวญอัตวิสัยของ
ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ อ ง  ใ น แ บ บ 
Cooperative inquiry 
อาศัยความเป็นคนในใน
วัฒนธรรมองค์กรผ่านหน้า

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314555437
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314555437
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314555437
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314555437
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314534997
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314534997
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314534997
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1476750314534997
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

งานท ี ่ เธอทำ ทำความ
เข้าใจมุมมองจากประสบ 
การณ์สดตรง นำไปสู่การ
เปลี ่ยนแปลงองค์ความรู้
และการทำงานของเธอ 
อาศัยเครื ่องมือ Action 
research เ พ ื ่ อ แบ ่ งปั น
มุมมอง  เพื ่อพัฒนางาน
การดูแลสุขภาพจิต 
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ข้อมูลจากฐานข้อมูล SAGE Journals, Taylor & Francis, และวารสารวิชาการอีก 3 ฉบับ ได้แก่ 

Journal of Transformative Education, Journal of Humanistic Psychology, และ 

Holistic Education Review 

Keyword: consciousness transformation, holistic learning, spirituality    

คัดเลือกบทความที่น่าสนใจอย่างเฉพาะเจาะจงอีก 34 บทความ 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

SAGE Journals 
Future Consciousness: The Path to 
Purposeful Evolution—An Introduction 
 

2016 Consciousne
s 

   ศึกษาเบื้องต้นเกี่ยวกับจิต
วิญญาณ (จิตสำนึก) แห่ง
อนาคต เป ็นการสรรค์
สร้างอนาคตที่ดีด้วยการมี 
“ภูมิปัญญา” จิตวิญญาณ
อนาคตประกอบด ้ ว ย
ความสามารถของมนุษย์ 
ประสบการณ์ และรวมถึง
อ า รม ณ ์  จ ิ น ตน า ก า ร 
ความคิด และการกระทำ
อย่างมีเป้าหมาย  มนุษย์
จะตระหนักถึงการวิวัฒน์ 
สู่จิตวิญญาณอนาคต  และ
ภ ู ม ิ ป ัญญาน ี ้ ส ามารถ
พ ัฒนาข ึ ้ น ได ้หลายว ิธี  
รวมถึงการใช้การเล่าเรื่อง
ของตนเองในอนาคต  เรา
สามารถเป ็นแบบอย ่าง
ทางภูมิปัญญาให้แก่ผู ้อื่น
ได้ผ่านตัวเราเอง 

A Learning, Research and Development 
Framework to Design for a ‘Holistic’ 
Learning Experience 
 

2011 Holistic 
learning 

 ✔  ศ ึกษา เช ิ งล ึก เก ี ่ ยวกับ
กรอบแนวค ิดการออก 
แบบประสบการณ์การ
เรียนรู ้  “อย ่างเป ็นองค์
รวม”ที ่หลอมรวมการมี
ประสบการณ์ทางอารมณ์
ความรู้สึกของผู้เรียนด้วย  
โดยศึกษากรณีของกลุ่มที่
ออกแบบกระบวนการ
เร ียนรู ้ผ ่านการว ิจ ัยเชิง
ปฏิบัติการออนไลน์ (โมดูล 
ABCD)   รวมถ ึงประสบ 
การณ์สำคัญที่ผู้เรียนได้รับ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1946756716673636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1946756716673636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2304/elea.2011.8.4.315
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2304/elea.2011.8.4.315
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2304/elea.2011.8.4.315
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2304/elea.2011.8.4.315


168 
 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

ผลพบว่า ม ีการส่งเสริม
การ เร ี ยนร ู ้ ในมิ ติ ข อ ง
อารมณ์และส ังคมด ้วย 
( เช ่น การด ูว ิด ี โอ การ 
Chat ก า ร  Reflect ใ น
กลุ่ม wiki)   รวมถึงการให้
ความสำคัญต่อ การออก 
แบบประสบการณ์ การ
ออกแบบการให้คำสั่ง การ
วิจัยผล ฯลฯ  ให้ผู ้เรียน
เ ก ิ ด ก า ร  Engagement 
จริงกับเนื้อหา  

Ubuntu Worldview: A Traditional African 
View of Adult Learning in the Workplace 
 

2006 Holistic 
learning 

   เชื่อมโยงการใช้ประโยชน์
กระบวนทัศน์อูบุนตูเข้า
กับการศึกษาผู ้ใหญ่ในที่
ทำงาน ซึ่งเป็นการเรียนรู้
แบบองค์รวมสำหรับชีวิต
และการทำงาน 

       

Journal of Transformative Education & Journal of Humanistic Psychology 
Surrender to Another Person: The Case of a 
Spiritual Master 
 

2020 Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ทบทวนเอกสาร นำเสนอ
ประสบการณ์ “ศิโรราบ” 
ที ่เป็นพัฒนาการทั้งทาง
จิตวิทยาและจิตวิญญาณ 
เป ็นความเช ื ่อมโยงกับ
ความจริงที่ยิ่งใหญ่ รวมถึง
ในบริบทเชิงความสัมพันธ์
ระหว ่างบุคคล  ม ุ ่งเน้น
การศิโรราบต่อคุรุทางจิต
วิญญาณ เพื่อมุ่งสู่การกา้ว
ข้ามอัตตาและการหลอม
รวมทางจิตวิญญาณ 

Finding the Extraordinary in the Ordinary: 
Case Studies of Spiritual Exemplars 
 

2021 Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ศึกษาวิธีที่หนุ่มสาวที่เป็น
แบบอย่างทางจิตวิญญาณ
จะนำเอาการม ีอ ิทธ ิพล
ทางส ังคมเข ้ามาส ู ่ เส้น 
ทางการเต ิบ โตทางจิต
วิญญาณของตนเอง โดย
ศึกษา 3 กรณีด้วยการใช้
เรื ่องเล่า ผลของเรื่องเล่า
เผยให ้ เห ็นถ ึงการท ี ่คน

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1523422306288434
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1523422306288434
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167820975636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167820975636
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00221678211020262
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00221678211020262
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

หนุ ่มสาวม ีอ ิทธ ิพลทาง
สังคมได้ในหลายลักษณะ
และภาพสะท้อนที่บ่งบอก
ว่า ความเชื ่อทางศาสนา 
จ ิตว ิญญาณ และว ัฒน 
ธรรม กับความสัมพันธ์
ท า งส ั ง คม  ต ่ า งส ่ งผล
กระทบซ่ึงกันและกัน  

Person-Centered Spiritual Maturation: A 
Multidimensional Model 
 

2014 Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  อธิบายการมีวุฒิภาวะทาง
จิตวิญญาณในบุคคล เป็น
กระบวนการพัฒนาทาง
จิตใจ/จิตวิญญาณที่ช่วย
นำพาคนให ้ฝ ึกปฏ ิบ ัติ  
พร้อมกับการสร้างชุมชน  
เกิดโมเดลหลายมิติที ่นำ 
พานักศึกษามหาวิทยาลัย
ให้เกิดการเติบโต  ซึ่งประ 
กอบด้วย การควบคุมตน 
เองด้วยสติ ความเข้าใจใน
ห่วงโซ่ความทุกข์ที่สนับ 
สนุนความเป็นธรรมทาง
ส ั งคม พ ัฒนาการทาง
อารมณ์/ส ังคม การฝึก
ปฏิบ ัต ิภาวนา และการ
สร้าง Resilience ร ับมือ
กับความเครียด   

What is Spiritual Intelligence? 
 

2002 Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ศึกษาความฉลาดทางจิต
ว ิญญาณ ซ ึ ่ ง เป ็นส ิ ่ งที่
พัฒนาได้ เป็นการรับรู้ใน
หลากหลายหนทาง เป็น
การหลอมรวมชีวิตด้านใน
เข้ากับชีวิตด้านนอก ตัว
ช่วยสำคัญคือการมีประ 
สบการณ์ทางจิตวิญญาณ 
ส่วนการมีวุฒิภาวะทางจิต
ว ิญญาณดูได ้จากการมี
ปัญญาและการกระทำที่
กรุณา  ความฉลาดทางจิต
ว ิญญาณจำเป ็นต ่อการ
เห็นแยกแยะได้และนำไป 
สู่การมีความสุขของจิตใจ

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814525261
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814525261
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167802422003
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167802422003


170 
 

Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

และพ ัฒนาการท ี ่ ด ี ใน
ภาพรวม 

Mentoring Person-Centered Spiritual 
Maturation: A Quasi-Experimental Mixed 
Methods Study of a Contemplative Self-
Inquiry Curriculum 
 

2014 Consciousne
ss Transform 
ation 

  ✔ ศึกษาประสิทธิภาพของ
หล ักส ูตรกระบวนการ
เรียนรู้ที่บ่มเพาะการมีวุฒิ
ภาวะทางจิตวิญญาณใน
มหาวิทยาลัย โดยทำการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง ค้นพบ
การเติบโตของผู้เรียนใน 5 
มิติ (พฤติกรรม ความคิด 
อ า ร ม ณ ์ / ส ั ง ค ม  ก า ร
ใคร่ครวญด้านใน และองค์
รวม) นำไปสู่ Resilience 
และการใส่ใจสังคม และ
การสร ้ า งว ัฒนธรรมที่
ยั่งยืนในมหาวิทยาลัย 

The Buddha in the Classroom: Toward a 
Critical Spiritual Pedagogy 
 

2007 Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ทบทวนวรรณกรรมที ่ว่า
ด้วยจิตวิญญาณ ความเป็น
ธรรม การศึกษา พบว่า
เรื ่องราวและสุภาษิตใน
พ ุทธศาสนาสามารถใช้
เป็นเครื ่องมือเรียนรู ้เพื่อ
การตื ่นรู ้และส่งเสริมสติ
แ ล ะ ค ว า ม ก ร ุ ณ า ใ น
นักศึกษา อาจารย์ และ
ผู้บริหารได้ 

Resonance as Transformative Learning 
Moment: The Key to Transformation in 
Sociocultural and Posttrauma Contexts 
 

2014 Fostering 
Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ศึกษาประสบการณ์การ
เปลี่ยนแปลงพื้นฐานที่พบ
ในผู้รอดชีวิตจากสงคราม
แอฟริกัน อาศัยการวิจัย
แ บ บ  Narrative inquiry 
ผ ่านการส ัมภาษณ์และ
อัตชีวประวัติในบุคคล  ผล
พบ 6 ประ เด ็ นหล ั กที่
อธ ิบายกระบวนการการ
เปลี่ยนแปลง : ชั่วขณะที่
บรรสานสอดคล้อง การ
เข้าใจเป้าหมาย การเกิด
จิตสำนึกทางสังคม ความ
ม ุ ่ ง ม ั ่ น ส ู ่ เ ป ้ า ห ม า ย 
พัฒนาการทางจิตวิญญาณ 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814547578
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814547578
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814547578
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0022167814547578
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344607306362
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344607306362
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344614541547
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344614541547
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344614541547
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344614541547
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

และคุณค่าในชีวิต  อีกทั้ง
พบว ่า resonance (การ
บรรสานสอดคล้อง) คือ
หัวใจของกระบวนการนี้ 

The Heroine’s/Hero’s Journey—A Call for 
Transformation? Transformative Learning, 
Archetypal Patterns, and Embodied 
Knowing/Learning 
 

2022 Fostering 
Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  ศึกษาปรากฏการณ์ภายใน
ของการเปลี ่ยนแปลงใน
บุคคล ที่ผ่านเวิร์กชอปเชิง
ประสบการณ์ “ฮีโร ฮีโร
อินเจอร์นี่“ ซึ่งอาศัยการ
ละครและการบำบัดแบบ
เกสตอลต์ เน้นเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับรูปแบบทางบุคลิก 
ภาพและการเผชิญหน้า
กับรูปแบบเหล่านั้น ที่แยก
เป็นสองขั้วในตนเอง (เป็น 
Dilemma)  รวมถ ึงการ
ช่วยให้ผู้เข้าร่วมสามารถมี
หนทางการรับรู้แบบต่างๆ 
ในหลากหลายมิติที ่ เป็น
เนื้อเป็นตัว  คุณภาพของ
กระบวนกร/ผู้วิจัยก็สำคัญ 
ซึ่งจำเป็นต้องผ่านประสบ 
การณ์การเปลี ่ยนแปลง
เช่นนี้มาด้วยตนเอง และ
ประสบการณ์ของผู้วิจัยก็
ม ีผลต ่อส ิ ่ งท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัยพบ 
( เ ป ็ น  co-experienced 
experiences)  เพราะมา
จากการสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วม   

Ethical Consciousness in the Classroom: 
How Buddhist Practices Can Help Develop 
Empathy and Compassion 
 

2011 Fostering 
Consciousne
ss Transform 
ation 

 ✔  การฝึกปฏิบัติภาวนาทาง
พุทธศาสนาได้ถูกนำมาใช้
ในการเรียนการสอนเพื่อ
พ ั ฒ น า จ ิ ต ส ำ น ึ ก เ ชิ ง
จริยธรรม ช่วยให้นักศึกษา
พัฒนาความเห็นอกเห็นใจ
และการมีใจกรุณา รวมถึง
สร้างการเปลี่ยนแปลงใน
ช ีว ิตได ้ด ้วย  การม ีว ิธี
ปฏิบัติที ่เป็นรูปธรรมจะ
ช่วยให้ผู้เรียนได้ประโยชน์

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15413446211007089
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15413446211007089
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15413446211007089
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/15413446211007089
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344611403004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344611403004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344611403004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344611403004
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จ า ก ก า ร ฝ ึ ก ส ม า ธ ิ ที่
มากกว่าแค่การผ่อนคลาย 

Mindfulness in a Moroccan University: 
Exploring Students’ Transformational 
Journey Through an Academic Course in 
Mindfulness 
 

2021 Holistic 
learning 

 ✔  ศ ึ ก ษ า เ ส ้ น ท า ง ก า ร
เปลี ่ยนแปลงมิต ิภายใน
ของผู้ที่ผ่านคอร์สเจรญิสติ 
โดยอธ ิบายถ ึ งประสบ 
การณ์และการให้ความ 
หมายของผ ู ้ เร ียน เก็ บ
ข้อมูลผ่านการจดบันทึก
และการสัมภาษณ์ พบว่า
ผู ้เรียนได้พัฒนาการตระ 
หนักรู้ในตนเอง การมีสุข
ภาวะ การมีใจกรุณา และ
ปัญญาญาณที่มากขึ ้น มี
ประสบการณ์การเปลี ่ยน 
แปลงที ่ลึกซึ ้ง มีความผูก 
พันมากขึ ้นในวิถ ีปฏ ิบ ัติ
ทางศาสนา เกิดความเข้า 
ใจมุมมองเชิงวัฒนธรรม-
จิตวิญญาณ หัวใจคือการ
ตระหนักเห็นสาเหตุของ
ความทุกข์ได้ 

Behind the Resume: A Holistic Approach to 
Deepen Self-Awareness 
 

2012 Holistic 
learning 

 ✔  การเข ียน resume และ
การวางแผนการอาชีพ
สามารถกลายเป็นโอกาสที่
จ ะ ฝ ึ ก ก า ร ส ะ ท ้ อ น
ใคร่ครวญในตนเอง ด้วย
การอาศ ัยการวาดภาพ 
บทกวี อุปมาอุปมัย มาท้า
ทาการรับรู้ในตนเองและ
สร้างการตระหนักรู้ตนเอง
ที่ลงลึกมากยิ่งขึ้น 

The Arts Connection: The Arts and 
Transformative Learning in Professional 
Development 
 

2014 Holistic 
learning 

 ✔  การเร ียนรู ้แบบพักค้าง
นาน 4 สัปดาห์เกี ่ยวกับ
ประสบการณ ์การเป็น
ศิลปิน (หุ่น ละคร ดนตรี 
movement)  ไ ด ้ ส ร ้ า ง
ประสบการณ์การเปลี ่ยน 
แปลงให้แก่ครูที ่เข้าร่วม 
โดยผู้วิจัยประเมินเจตคติ
และความเชื่อของครูที่ว่า

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344620986218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344620986218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344620986218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344620986218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344612463439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344612463439
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613514135
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613514135
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613514135
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613514135
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เด็ก ๆ เรียนรู ้ได้อย่างไร  
หลังเข้าร่วม มุมมองของ
ครูเปลี ่ยนไปเป็นแบบผู้
เอื้ออำนวย (มากกว่าผู้สั่ง
สอน) และเร ิ ่มเข ้าใจว่า
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นที่
เจตคติ ความรู ้ส ึก และ
ความเชื่อของตนเอง 

Drawing Toward Transformation and Action 
in a Forgotten Barrio: Cultivating a Learning 
and Planning Community 
 

2013 Holistic 
learning 

 ✔  ศึกษากระบวนการ TL ใน
ชุมชนแห่งหนึ่งของชนชาย
ขอบในมะนิลา ด้วยการ
จัดงานประชุมที่สอดคล้อง
กับสไตล์การเรียนรู้-วัฒน 
ธรรม ใช้ก ิจกรรมแบบมี
ส่วนร่วม  ให้ผู ้เข้าร่วมมี
ส ่วนร ่วมในท ุกข ั ้นตอน
แบบ PAR  ผลการว ิจัย
พบว่า กระบวนการเรียนรู้
และวางแผนที่ขับเคลื ่อน
โดยชุมชน (บนบรรยากาศ
แบบ TL) สามารถส่งเสริม
การสร้างความหมาย การ
เสริมพลัง และการเกิดขึ้น
ของกล ุ ่มจ ัดการตนเอง  
เมื่อคนคิดใคร่ครวญอย่าง
เป็นระบบได้ ก็สามารถ
สร้างการเรียนรู ้และการ
กระทำที่เปลี่ยนแปลงชีวิต
ของพวกเขาได้ 

Soul Work: Call, Movement, and Response 
 

2013 Holistic 
learning 

 ✔  ใช้การเขียนเพื ่อเปิดโลก
ของผู ้เร ียนไปสู ่ TL ด้วย
การทำงานกับจิตวิญญาณ 
(Soul work)  เ ป ็ น ก า ร
เขียนที่ขุดเอาเรื่องราวใน
ตำนาน ภาพจินตนาการ 
และอ ุ ปมาอ ุ ปม ั ย  ให้
ปรากฏขึ้นมาสู่ผิวหน้าของ
การร ั บร ู ้ แบบร ู ้ ส ึ กตั ว 
อาศัยการเขียนเชิงจินตนา 
การและกระบวนการคิด  
เก ็บข ้อมูลการว ิจัยด้วย

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613500218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613500218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613500218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613500218
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613485288
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1541344613485288
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การสัมภาษณ์ผู ้เข ้าร ่วม 
เกี ่ยวกับประสบการณ์ที่
ได ้ร ับและกิจกรรมที ่ได้
ประโยชน ์   จากการวิ  
เคราะห์แบบปรากฏการณ์
ว ิทยา การทำงานกับจิต
วิญญาณจะเกิดขึ้นต่อเมื่อ
ครูและนักเรียนเข้าสู่ความ 
สัมพันธ์แบบการเรียกหา 
การเคลื ่อนไหว และการ
โต้ตอบกัน 

       

Taylor & Francis 
Launching a Dream to Foster a New 
Consciousness  

2012 Consciousne
ss transform 
ation 

   - 

Social movement schools: sites for 
consciousness transformation, training, and 
prefigurative social development 

2020 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  ศึกษาแนวคิดของโรงเรียน
เพื่อขับเคลื่อนสังคม เน้น
ความสำคัญเชิงทฤษฎี 5 
ประการ: การเคลื่อนย้าย
ทรัพยากร  วิถ ีทางวัฒน 
ธรรมสู่การต่อสู้  มุมมอง
เชิงความคิด  การเคลื่อน 
ย ้ายระดับเล ็ก  และผล
ของการเข้าร่วม  อภิปราย
ความหลากหลายของวิถี 
ทางขับเคลื ่อน: ด้วยแรง 
งาน ด้วยแนวทางสตรีนิ 
ยม  และด้วยการเจริญสติ   

Indigenous ecotourism's role in transforming 
ecological consciousness     

2009 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  นำเสนอว ัฒนธรรมแบบ
ชนเผ ่ าด ั ้ ง เด ิมท ี ่นำมา
ประยุกต์ในการท่องเที่ยว
เช ิ งอน ุ ร ั กษ ์ เพ ื ่ อสร ้าง
กระบวนการตระหนักรู้สู่
การเปลี่ยนแปลงจิตสำนึก 
ว ิ เคราะห ์แนวค ิด และ
ศึกษาประเด็นเรื่องเล่าใน
ตำนานที่ว่าด้วยการดูแล
ธรรมชาติของชนพื้นเมือง 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02604027.2012.638241
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02604027.2012.638241
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14742837.2019.1631151
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14742837.2019.1631151
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14742837.2019.1631151
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14724040802696031
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14724040802696031
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Fostering Indigenous young people’s socio-
environmental consciousness through 
place-based learning in Ecuadorian 
Amazonia 

2022 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  นำเสนอเกี ่ยวกับการศึก 
ษาและพื ้นที ่เร ียนรู ้ของ
เยาวชนพื ้นเมืองในประ 
เด็นเรื่องสิ่งแวดล้อม ด้วย
การร่วมกันทำแผนที่ การ
ถ ่ า ย ภ า พ  แ ล ะ ก า ร
ส ั มภ าษณ ์   ผลพบว่ า
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ตั ว 
ครอบครัว และชุมชนให้
ความรู้และโลกทัศน์ที ่รุ่ม
รวยและเชื่อมโยง ขณะที่
ความรู้จากโรงเรียนเป็นสิ่ง
ที่ตัดขาด 

The KAIROS Blanket Exercise: Engaging 
Indigenous ways of knowing to foster critical 
consciousness in medical education 

2021 Consciousne
ss transform 
ation 

  ✔ ประเม ินศ ักยภาพของ
ก ิ จ ก ร ร ม  KAIROS 
Blanket Exercise ในการ
บ ่ ม เ พ า ะ จ ิ ต ส ำ น ึ ก ใน
แพทยศาสตร์ศึกษา ด้วย
การทำข้อสอบเก ี ่ยวกับ
แนวค ิดความปลอดภัย
ทางวัฒนธรรมและการมี
จิตสำนึก เพื่อดูการเปลี่ยน
ม ุมมอง ผลค ือพบการ
เปลี ่ยนมุมมองและมีข้อ
อภิปรายเกี ่ยวกับอำนาจ 
ปัจจัยที ่สร้างการเปลี่ยน 
แปลงค ื อ ก าร เข ้ า ร่ วม 
Dialogue เพ ื ่ อ สะท ้ อน
อย่างใคร่ครวญและการ
ทำความเข้าใจบริบทอัน
ซับซ้อนทางประวัติศาสตร์
ของชนพื้นเมือง 

Social Engineering and Revolutionary 
Consciousness: Domestic 
Transformations in Colonial South Africa 

2012 Consciousne
ss transform 
ation 

   - 

Understanding consciousness for optimal 
human wellbeing & growth holistically 

2020 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  นำ เสนอม ุมมองความ 
หมายของจิตสำนึกของ
มนุษย์ในหลายมิติ ทั ้งแง่
ปร ัชญา ม ุมอภ ิปรัชญา
แบบองค ์ ร วม  ม ุ ม เ ชิ ง
สัมพัทธ์ เชิงวิภาษวิธี  และ

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14747731.2022.2038831
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14747731.2022.2038831
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14747731.2022.2038831
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14747731.2022.2038831
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0142159X.2021.1956679
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0142159X.2021.1956679
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0142159X.2021.1956679
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02757206.2012.697059
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02757206.2012.697059
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02757206.2012.697059
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ผลของจิตสำนึกที่มีต่อสุข
ภาวะและการเติบโต 

Imploding the boundaries of transformative 
/critical pedagogy and research in physical 
education and sport pedagogy: looking 
inward for (self-)consciousness/knowledge 
and transformation 

2015 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  ว ิ เคราะห ์แนวค ิดของ 
transformative 
pedagogy ใ น ว ิ ช า พ ล
ศึกษา เพื่อศึกษาอิสรภาพ 
คว าม เป ็ น ธ ร รม  และ
ข้อจำกัดของการเปลี ่ยน 
แปลง รวมถึง 3 ข้อจำกัด
ในตัวบุคคล แล้วนำเสนอ 
2 วิธีสู่การเปลี่ยนแปลง 

A general theory of consciousness I  
:  Consciousness and adaptation 

2020 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  นำเสนอกระบวนการรู้คิด
ที ่มีสำนึกในสิ ่งมีชีวิต ซ่ึง
ต่อขยายมาจากการรับรู้
ภาพทางประสาทสัมผัส 
และโดยเฉพาะเกี ่ยวกับ
กลไกการปรับตัวและการ
ทำงานของจิตสำนึก (และ
การใช้ภาษาพูด) เวลาที่
ถูกรบกวนจากสิ่งแวดล้อม
รอบตัว  

       

Holistic Education Review  The Center for Holistic Education, Southern Oregon University 

Ecospirituality: A Teacher’s Path Toward 
Wholeness and Wellness 

2022 Spirituality  ✔  อภ ิปรายแนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับผลประโยชน์ของ
พ ัฒนาการท ี ่ม ีม ิต ิด ้ าน
นิเวศ (การเช ื ่อมโยงกับ
ธ ร ร ม ช า ต ิ )  แ ล ะ จิ ต
วิญญาณ  และการผสาน
ค ุณภาพด ้ านน ิ เ วศจิต
วิญญาณเข้าสู่โปแกรมการ
ฝึกหัดครูจะช่วยให้ตัวครู 
(และนักเรียน) มีสุขภาวะ
ที่ดีขึ้นด้วย 

Teaching as Meditative Inquiry: A Dialogical 
Exploration 

2021 Spirituality  ✔  การสอนโดยตัวมันคือการ
ส ื บ ค ้ น อ ย ่ า ง ม ี ส ติ  
(Meditative inquiry)  
งานนี้นำเสนอบทสนทนา 
(Dialogue) ระหว่างผู้วิจัย
กับ Adrian Downey เพื่อ
ศึกษาวิธีการเรียนการสอน

https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1177
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1177
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ดังกล่าว ผ่านการสนทนา 
การฟังอย่างลึกซึ ้ง และ
การตระหนักรู้ภายในของ
กันและกัน (เป็นระเบียบ
ว ิ ธ ี  Dialogical 
Meditative Inquiry ที่ให้
พื้นที่กับการฟังและความ
เง ียบ ให ้ป ัญญาและคำ 
ตอบผ ุดบ ั ง เก ิดขึ้ นโดย
อิสระ)  ประเด็นการสน 
ทนาที ่เก ิดขึ ้น ประกอบ 
ด ้วย : การเก ิดข ึ ้นของ
แ น ว ค ิ ด  Meditative 
inquiry  (ที่เน้นการเข้าใจ
ตนเอง/การทำงานของ
ต ั ว ต น  self, ก า ร 
dialogue, แ ล ะ ค ว า ม 
สัมพันธ์) และสิ ่งนี ้ก็สอด 
คล้องกับปรัชญาการศึก 
ษาแบบองค์รวม (ที่ไม่ใช่ 
instrumental / คาดหวัง
ผลลัพธ์ภายนอกแบบเส้น 
ต ร ง )   แ ล ะ  dialogue 
ไม ่ใช ่ เคร ื ่องม ือแต ่ เป็น 
way of being  และครูทำ
หน้าที่เตรียมความพร้อม
และสร้างพื้นที่เชื้อเชิญให้
เกิดการสืบค้นให้แก่ผู้เรียน 
(ได้เรียนและทำสิ ่งที ่จริง
แท้ต่อตนเอง) 

Learning from Life and the Earth 2022 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  เป็นบทสะท้อนใคร่ครวญ 
(ความใส่ใจ  ความรู ้ส ึก) 
เมื่อตนเอง (และกลุ่มเด็ก
น ักเร ียนการแสดง) ได้
สัมผัสกับธรรมชาติ และ
การเข้าถึงความหมายของ
การเรียนรู ้ ที ่เป็นไปเพื่อ
ชีวิตที่แท้ ผ่านการมีส่วน
ร่วมและเชื่อมสัมพันธ์กับ
โลกทั้งมวล 

https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/2198
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Transformative Social and Emotional 
Learning (SEL) as a Catalyst for Climate 
Action 

2021 Consciousne
ss transform 
ation 

   - 

The Serendipity of Surrender 
 

2021 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  ถ ่ า ย ท อ ด บ ท ส ะ ท ้ อ น
ประสบการณ์ด้านในส่วน
บุคคล ในกรณีการสูญเสีย
แม ่  และการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ในช่วง
โ ร ค ร ะ บ า ด  ไ ด ้ เ ห็ น
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร
ศิโรราบ การอยู่กับความ
เ จ ็ บ ป ว ด ข อ ง ค ว า ม
โศกเศร้าและสูญเสีย  

The Worldview Required for Holistic 
Thinking 

2022 Consciousne
ss transform 
ation 

 ✔  อภิปรายโลกทัศน์แบบต่าง 
ๆ ส่งเสริมโลกทัศน์แบบ
ชนพื้นเมือง  เปรียบเทียบ
โลกทัศน์ของโลกกระแส
หลักกับของชนพื้นเมือง 

The Wilderness Within: The Enki approach 
to education 

2022 Spirituality  ✔  อภ ิ ป ร ายปร ั ชญากา ร
เรียนรู้ / เติบโตที่แท้แบบ 
Enki  ที่ไม่ติดที่ฉลากทาง
ความคิด ด้วยการกลับไป
เชื่อมสัมพันธ์โดยตรงเพื่อ
ร ู ้ จ ักธรรมชาต ิ ไม ่ ใช ่รู้
เกี่ยวกับธรรมชาติ : เรียนรู้
แบบเช ื ่ อมโยงก ัน เป็ น
ช ุ ม ช น  ไ ม ่ ใ ช ่ แ ย ก ตั ว 
แข่งขัน หรือสะสม, อาศัย
กระบวนการเร ี ยนร ู ้ที่
เปิดรับประสบการณ์สด
ตรง ค่อย ๆ ย่อย แล้วจึง
ทำความเข้าใจ (concept) 
และประยุกต์ใช้ , เปิดรับ
การแสดงออกอันหลาก 
หลาย (ที ่เท่าทันว่าผ่าน
ม ุมมองแบบของใคร) , 
สุดทา้ยคือตัวครูเอง ที่ต้อง
มีความเป็นเนื ้อเป ็นตัว
และมีประสบการณ์เติบโต
มาด้วยตัวเองก่อน 

https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1440
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1440
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1440
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/1233
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/2250
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/2250
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/2213
https://her.journals.publicknowledgeproject.org/index.php/her/article/view/2213
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Title Year Context Methodology Remarks 
Quant. Qual. Mixed 

Poetry as a Way of Creating a Soulful 
Pedagogy 

2022 Holistic 
learning 

 ✔  ใช ้บทกว ี เพ ื ่อสร ้างการ
เรียนการสอนที่เปี่ยมด้วย
จิตวิญญาณ  ใช้บทกวีใน
ฐานะเครื่องมือการภาวนา 
ใคร่ครวญในตนเอง ทำให้
ตื่นรู้ในความจริงที่อาจไม่
เคยตระหนักมาก่อน  และ
บทวีในฐานะภาษาที ่จะ
เปิดและปลดปล่อยเราให้
เป็นอิสระ  บทกวียังช่วย
ให้ต ัวครูผ ู ้สอนเก ิดการ
เปล ี ่ยนแปลง ด้ วยการ
เผชิญกับขอบ บ่มเพาะ
ความรักความเมตตา และ
รักษาพื้นที่ว่างในใจที่จะไม่
ยึดติดกับสิ่งยั่วยวน 
ผู้วิจัยทำงานภายในตนเอง
แ ล ะ ม ี  Self-reflection 
ร ่วมไปก ับการนำเสนอ
ข้อมูลวิจัย 
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