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งานวิจัย “เม่ือครูขอเป็นนักเรียน : การวิจัยเชิงจิตตปัญญาว่าด้วยการเรียนรู้ บนฐานของ
การตระหนักรู้ตนเอง ของผู้สอน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเรียนรู้ตนเองของผู้สอน ผ่าน
กระบวนการเตรียมการสอน การเรียนการสอนในห้องเรียน และการทบทวนการสอน โดย
กระบวนการมองย้อนกลับมาในตนเอง เก็บข้อมูลจากบันทึกของผู้วิจัย โดยได้นําเสนอผลการวิจัยใน
รูปแบบการเล่าเร่ืองสลับกับการสะท้อนตนเอง เริ่มจากประสบการณ์และมุมมองท่ีมีต่อครูในระบบ
การศึกษา จุดเปล่ียนในชีวิตของผู้วิจัยในช่วงก่อนจะมาเป็นครู ประสบการณ์ในการเป็นครู การ 
“เผชิญ” กับส่ิงต่างๆ ภายในใจตน ผ่านกระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียนจิตตปัญญาศึกษาและ
ห้องเรียนพระภิกษุ เป็นเคร่ืองช่วยให้เกิดความเข้าใจตนเองมากข้ึนในอีกระดับหน่ึง นอกจากน้ี ผู้วิจัย
ได้นําเสนอวิธีคิดและการออกแบบการเรียนการสอนผ่านรายวิชา “จิตวิญญาณเพื่อสังคม” การเรียน
การสอนและการสะท้อนของนักศึกษาในรายวิชาน้ัน ในทัศนะของผู้วิจัย การเป็น “ครู” คือการเดินอยู่
เส้นทางแห่งการฝึกตนทางจิตวิญญาณ โดย “การตระหนักรู้” ในที่น้ีคือการเจริญสติภาวนาตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางหลักในการฝึกฝนและดําเนินชีวิตของผู้วิจัย. 
 

 


