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โครงการวิจัยการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วมอบรมหลักสูตร  
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะท้าย เกิดขึ้น
ด้วยการสนับสนุนโดยทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได้มหาวิทยาลัยมหิดล ปีงบประมาณ 2557 ภายใต้ศูนย์เรียนรู้และ
พัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุแบบครบวงจรและบริบาลผู้ปุวยระยะท้าย ซ่ึงมีวิสัยทัศน์และปณิธานสอดคล้องกับค าสอนของ
พระราชบิดาที่กล่าวว่า “ขอให้ถือประโยชน์ส่วนตนเป็นที่สอง ประโยชน์ของเพื่อมนุษย์เป็นกิจที่หน่ึง” ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ฝุายที่สนับสนุนให้เกิดโครงการวิจัยน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความมุ่งมั่นตั้งใจของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่ท างานเยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวย ทั้ง 12 รูป ที่ทุ่มเทและยินดีเข้าร่วมงานวิจัย และพระคุณเจ้าทุกรูปที่ร่วมอุทิศแรงกายแรงใจในการน าพุทธธรรม  
มาเยียวยารักษาจิตใจผู้ปุวยและผู้คนในสังคม วัตรปฏิบัติของกลุ่มพระคุณเจ้าเป็นพลังแห่งกรุณาอันย่ิงใหญ่และแผ่ไปไม่มี
สิ้นสุดทั้งญาติโยม และเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยตั้งใจที่จะเผยแพร่งานวิจัยน้ีให้สังคมไทยตระหนักถึงบทบาทของ
พระสงฆ์ที่เป็นที่พึ่งอันร่มเย็นและกระแสแห่งพุทธธรรมที่ช่วยบ าบัดความทุกข์ของผู้คนในสังคมไทยมาช้านาน ขอกราบ
ขอบพระคุณเจ้าอาวาสวัดอมรคีรี ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานที่ในการเก็บข้อมูลการวิจัยคร้ังน้ี 

ผู้วิจัยขอกราบบูชาครู รองศาสตราจารย์ ดร. โสรีช์ โพธิแก้ว ครูผู้ประสิทธิ์ประสาทองค์ความรู้การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และอุทิศชีวิตในการผสานพุทธธรรมกับงานพัฒนา เยียวยา รักษาจิตใ จผู้คนมาตลอด 40 ปี  
ครูผู้สร้างแรงบันดาลใจในงานเยียวยารักษาจิตใจ และร่วมถวายความรู้ในการอบรมให้พระสงฆ์อาสาคิลานธรรมใน
งานวิจัยคร้ังน้ี และขอขอบคุณนักจิตวิทยาการปรึกษาผู้น ากลุ่มในงานวิจัยทกุทา่น ดร.สุภาพร ประดับสมุทร คุณสัณห์ชาย 
โมสิกรัตน์ คุณวรัญญา วชิโรดม คุณป่ิมอารีย์ กิ่งแก้ว ที่อุทิศตน ร่วมถวายความรู้ และร่วมสร้างประสบการณ์ที่ดีงาม
ร่วมกัน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สมพร รุ่งเรืองกลกิจ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ้งนภา ผาณิตรัตน์ 
คณาจารย์ผู้ร่วมวิจัยที่ให้ค าแนะน าที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยเป็นอย่างย่ิง ตลอดจนมอบความใส่ใจเสมือน 
พี่ดูแลน้อง ซ่ึงช่วยให้งานวิจัยคร้ังน้ีสมบูรณ์ย่ิงขึ้น ขอขอบคุณมิตรภาพจากทีมผู้ช่วยวิจัย คุณกวินฉัตระสิริ เมืองไทย คุณ
จรินทิพย์ โคธีรานุรักษ์ คุณแสงเดือน จันทร์ศิริศรี คุณณัฐนัย โตป๎ญญาวุธ คุณจิรีรัตน์ สิทธิวงศ์ คุณพิมลพร กังวาน
ตระกูล ที่เป็นกองหนุนช่วยเหลือผ่านการท างานร่วมกันตลอดมา 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณญาติผู้ปุวยทุก ๆ ท่านที่แบ่งป๎นประสบการณ์ที่มีความหมายเพื่อส่งต่อคุณค่าใน  
การปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาในการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย ขอขอบพระคุณ ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา คุณสุรีภรณ์ 
จันทร์ทอง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงกวิวณัณ์ วีรกุล ที่มีส่วนสนับสนุน ช่วยเหลือให้กระบวนการประสานญาติผู้ปุวย
ด าเนินไปอย่างราบร่ืนและอบอุ่นใจ 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ นายแพทย์ชัชวาลย์ ศิลปกิจ ผู้อ านวยการศูนย์จิตตป๎ญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล ที่สนับสนุนและให้ความเชื่อมั่นท าให้ผู้วิจัยผ่านอุปสรรคด้วยความม่ันคง 

ผู้วิจัยส านึกขอบคุณบรรพบุรุษที่ท าให้ใกล้ชิดและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ขออานิสงส์ผลบุญที่เกิดจาก
งานวิจัยน้ี เป็นป๎จจัยส่งให้กับกัลยาณมิตรทุกท่านที่ไม่สามารถเอ่ยนามได้หมดที่ร่วมเอื้อเฟื้อให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วง และ
ขอส่งกุศลทั้งหมดให้แก่ผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัวที่เปรียบเสมือนครูแห่งวิชาชีวิตที่ส่งต่อคุณค่าแห่งพุทธธรรมที่น าพา
ให้สรรพชีวิตอยู่เหนือความเปลี่ยนแปลงของชีวิตอย่างสงบมั่นคง 
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บทคัดย่อ 

โครงการนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์ เพื่อการศึกษา
ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ภายหลังการเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ และเพื่อการติดตามผลการปฏิบัติงานต่อผู้ปุวยระยะท้าย โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักคือพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วม
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จ านวน 12 รูป และผู้ให้ข้อมูลรอง จ านวน 16 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ (1) ญาติผู้ปุวย ท่ีสะท้อนภาพการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย จ านวน 11คน (2) ผู้สอนและผู้น ากลุ่มท่ีให้
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 5 คน เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และการจดบันทึก 

ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ ท่ีเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน 3 ด้าน คือ (1) ด้านความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรมและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (2) ด้านทัศนะต่อโลกและชีวิต และ (3) ด้านสภาวะจิตใจท่ีมีภาวะจิตท่ีเป็นกุศลและมีคุณภาพ
เพิ่มขึ้น การเปลี่ยนแปลงภายในของพระสงฆ์ฯ เกิดจากป๎จจัยภายนอก คือผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตรและ
กระบวนการสอนท่ีเอื้อให้ผู้เรียนประสบตรงในหลักอริยสัจ 4 และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
ป๎จจัยภายใน คือ กระบวนการโยนิโสมนสิการในผู้เรียนและต้นทุนในวิถีของพระสงฆ์ ความเปลี่ยนแปลงนี้ 
มีความเข้มเพิ่มขึ้นจากการปฏิบัติงานในระยะติดตามผล และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติตน
และปฏิบัติงานของพระสงฆ์ กระบวนการท างาน และผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจต่อผู้ปุวยฯ  และ
ครอบครัว และต่อบุคคลกลุ่มอื่นๆ ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป คือ การศึกษากระบวนการสร้างสังฆะท่ีเป็นต้นแบบในการ
ท างานเพื่อสังคมของพระสงฆ์ มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ คือ ผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ ใน
หลักสูตรนี้ จะต้องมีความรู้และความเชี่ยวชาญในระดับประสบตรง และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ  
(1) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรจัดหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยจัดร่วมกับ
สถาบันวิชาการท่ีสอนเรื่องการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยตรงให้กับพระสงฆ์ในฐานะผู้ช่วยเหลือทาง
จิตใจ และสร้างกลไกการมีส่วนร่วมระหว่างวัด โรงพยาบาล และชุมชน (2) กระทรวงสาธารณสุข ควร
สนับสนุนให้มีการฝึกอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธให้กับบุคลากรทางการแพทย์ และ
สนับสนุนให้เกิดการท างานร่วมกับพระสงฆ์ เพื่อให้เกิดประโยชน์กับการดูแลแบบประคับประคอง 

ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน, การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ, การปฏิบัติงานต่อผู้ปุวยระยะท้าย 
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Abstract 

 A phenomenological methodology was used to study the transformative 
experiences of monks after participated in the Buddhist Counseling and 
Psychotherapy program and follow up their supportive work on death and dying 
patients. Twelve monks who have attended the program were key informants. Whilst 
secondary informants were separated into two groups. The first group were eleven 
patients’ relatives who reflected on supportive works given to death and dying 
patients and the second group were five teachers and group leaders who run the 
program. Focused group, in-depth interview, and taking note were used for data 
collections. 

The result indicates that transformative experiences of monks emerged in three 
main areas which are (1) the understanding of Buddhist principles and Buddhist 
Counseling, (2) the right view of world and life, and (3) an increasing of merit state of 
mind and psychological quality. These transformative experiences caused by external 
factors which are teachers who considered as Kạlyanamitr and teaching processes 
which facilitate direct experiences in understanding Four noble truths and Buddhist 
Counseling. Moreover, internal factors, learners’ Yonisomanasikara process and basic 
principles as a monk, are also play an important role in these changes. The changes 
are intense during follow up period and affect monks’ self-practice in both daily life 
and working situation. Working procedure quality and result of healing process given 
to patients, family members, and others are also increasing.  
Keywords: Self- transformation, Buddhist Counseling and Psychotherapy, Supportive 
work on death and dying patients 
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บทที ่1 
บทน า 

 
 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 
กลุ่มอาสาคิลานธรรมเป็นกลุ่มของพระสงฆ์ท่ีรวมตัวกันด้วยความมุ่งมั่นที่จะท าประโยชน์

ให้แก่สังคม ในแง่ของการฟ้ืนฟูและดูแลจิตใจ กลุ่มอาสาฯ เกิดขึ้นด้วยพระภิกษุ 2-3 รูป ที่เรียนระดับ
มหาบัณฑิต ในหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาชีวิตและความตาย มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเมื่อได้ออกไปฝึกปฏิบัติงานกับผู้ปุวยระยะท้าย ณ โรงพยาบาลศิริราช 
วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย์ ได้เห็นแนวทางของการอาศัยบทบาทของความเป็นพระสงฆ์ในการช่วย
เยียวยารักษาจิตใจของผู้ปุวย จึงเกิดการรวมตัวของกลุ่มพระอาสาที่สนใจช่วยเหลืองานเยียวยารักษา
ผู้ปุวยระยะท้ายเพ่ิมขึ้น ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับเปูาหมายส าคัญสูงสุดของพระบรมศาสดาที่
มุ่งเน้นการดับทุกข์ให้เกิดข้ึนแก่มนุษย์และสังคม 

“สังคมไทยในอดีต พระสงฆ์และชุมชนมีความใกล้ชิดและพ่ึงพาอาศัยกันมาโดยตลอด 
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางชุมชน ท าหน้าที่ไม่เฉพาะในการเผยแผ่หลักธรรมะเท่านั้น หากยังเป็นแหล่ง
ศึกษาศิลปวิทยาการต่าง ๆ อีกด้วย แต่บทบาทดังกล่าวค่อย ๆ ถูกดึงออกไปจากวัด โดยสถาบัน
สมัยใหม่เมื่อร้อยกว่าปีที่ผ่านมา เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ และมีส่วนท าให้พระสงฆ์กับชุมชน
เหินห่างกันออกไป จนส่วนใหญ่วัดและพระสงฆ์มีบทบาทเพียงเป็นผู้ท าพิธีกรรมในป๎จจุบัน ” 
(http://www.budnet.org/sunset/node/110) บทบาทและการท างานของพระสงฆ์กลุ่มอาสา 
คิลานธรรมจึงเป็นการฟ้ืนฟูวิถีการเยียวยารักษาจิตใจกับผู้ปุวยระยะท้าย ซึ่งวิถีชีวิตดั้ งเดิม การอยู่
ร่วมกันในสังคมที่บ้าน วัด และชุมชน ยังมีความเชื่อมโยงกัน 

จากการสนทนาและเก็บข้อมูลอย่างไม่เป็นทางการ ท าให้ผู้วิจัยพบว่า แม้พระสงฆ์กลุ่ม
อาสาคิลานธรรมบางรูปจะมีความรู้ พ้ืนฐานจากการเรียนในหลักสูตรชีวิตและความตายอยู่ แต่
ประสบการณ์การท างานภาคสนามอันเป็นการปฏิบัติงานนั้น ท่านยังไม่มีโอกาสได้ลงมืออย่างจริงจัง 
ท่านจึงพยายามหาช่องทางที่จะเพ่ิมพูนความรู้จากหลักสูตรต่าง ๆ เพ่ือจะได้มีความรู้ความเข้าใจให้
เพียงพอที่จะท างานในการเยียวยา รักษา และฟ้ืนฟูจิตใจ โดยเฉพาะกับผู้ปุวยระยะท้ายอย่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา เปิดสอนในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ได้เป็น
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ผู้น าในการพัฒนาจากฐานทฤษฎีจิตวิทยาการปรึกษาแนวตะวันตกมาอาศัยฐานพุทธธรรมและมี
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธขึ้นในปี 2545 ซึ่งเป็นความพยายามที่จะน าหลักพุทธธรรม
มาประยุกต์เข้าสู่ศาสตร์ร่วมสมัยที่มุ่งการพัฒนา เยียวยา และรักษาฟ้ืนฟูจิตใจ อย่างสอดคล้องกับ
บริบทของสังคมไทย และแบ่งป๎นผลจากการสังเคราะห์แนวคิดให้กับนักจิตวิทยาการปรึกษาและนักจิต
รักษาวิชาชีพในโลกตะวันตกและนานาชาติด้วย 

คณะพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมได้เลือกหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
เป็นหลักสูตรหนึ่งในการพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย และญาติผู้ปุวยที่มีป๎ญหา
ด้านจิตใจที่ต้องการความช่วยเหลือ พระสงฆ์กลุ่มดังกล่าวได้เชิญ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว 
และคณะ มาให้การฝึกอบรมแก่พระสงฆ์กลุ่มดังกล่าว ซึ่งได้มีการด าเนินการขึ้นทุก ๆ ปีตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2554 เป็นต้นมา จนถึงป๎จจุบัน โดยจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการปีละครั้ง ครั้งละ 7 วัน 6 คืน เพ่ือ
เป็นการเตรียมพระสงฆ์ในฐานะผู้ช่วยเหลือทางด้านจิตใจให้มีความเข้าใจและเรียนรู้ผ่านประสบการณ์
ตรง (Experiential learning) กับความทุกข์ กระบวนการคลี่คลายทุกข์อย่างประจักษ์ชัดด้วยตนเอง 

งานดูแลผู้ปุวยระยะท้ายเป็นที่สนใจมากขึ้นด้วยการท างานอย่างหนักของ Kübler-Ross 
(1969), Saunders (1960), และ Mount (1983) ซึ่งมีจุดส าคัญอย่างยิ่งอยู่ที่การดูแลเยียวยาในด้าน
ของจิตใจเพิ่มเติมให้แก่การดูแลรักษาทางร่างกาย เพราะการรักษาทางด้านร่างกายแต่เพียงอย่างเดียว
นั้น มักจะอยู่ในลักษณะการประคับประคองให้ชีวิตพอจะด าเนินไปได้ ส่วนการดูแลเยียวยาจิตใจนั้น  
เป็นการเพ่ิมคุณภาพของการยอมรับสภาพของตนเองของผู้ปุวย และเป็นการขยายจิตใจต้อนรับกับ
สภาวะนั้น ทั้งยังครอบคลุมไปถึงการยอมรับการสิ้นสุดของชีวิต ดังที่ พระไพศาล วิสาโล (2553) 
กล่าวถึงความสัมพันธ์ทางกายและใจของผู้ปุวยว่า “ส าหรับผู้ปุวยระยะท้ายซึ่งแพทย์หมดหวังที่จะ
รักษาร่างกายให้หายหรือดีขึ้นกว่าเดิมแล้ว การดูแลช่วยเหลือทางจิตใจกลับจะมีความส าคัญยิ่งกว่า 
เพราะแม้ร่างกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อย ๆ แต่จิตใจยังมีโอกาสที่จะกลับมาดีขึ้น หายทุรนทุราย จน
เกิดความสงบขึ้นได้แม้กระทั่งในวาระสุดท้ายของชีวิต ทั้งนี้เพราะกายกับใจแม้จะสัมพันธ์กันอย่าง
ใกล้ชิด แต่เมื่อกายทุกข์ ไม่จ าเป็นว่าใจจะต้องเป็นทุกข์ไปกับกายด้วยเสมอไป เราสามารถรักษาใจ
ไม่ให้ทุกข์ไปกับกายได้” นอกจากนี้ การดูแลผู้ปุวยระยะท้ายไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ หาก
ไม่ได้รับความร่วมมือสนับสนุนจากทุก ๆ ฝุาย นอกจากบุคลากรทางการแพทย์แล้ว ยังหมายถึง 
บทบาทของนักสังคมสงเคราะห์ บทบาทอาสาสมัคร บทบาทผู้ใกล้ชิดในครอบครัวและเพ่ือนฝูง 
ตลอดจนบทบาทของผู้น าทางศาสนาและความเชื่อ (เต็มศักดิ์ พ่ึงรัศมี, 2550) 

องค์การอนามัยโลก (WHO) สมาคมผู้เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพ นักวิจัย นักปฏิบัติการ 
และผู้ปุวยได้ระบุให้เรื่องของจิตวิญญาณและการดูแลทางด้านจิตวิญญาณเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
การดูแลแบบประคับประคอง (Sinclair, 2009) พระสงฆ์ ในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณ ผู้น าทางไปสู่
ความหมดทุกข์ จึงเปรียบเสมือน ที่พ่ึงทางจิตใจให้กับญาติโยม การพัฒนาศักยภาพและองค์ความรู้ที่
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สอดคล้องกับวิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนา จึงเป็นคุณค่าสูงสุดที่ช่วยให้เกิดการสงเคราะห์ผู้คนและสังคม 
ดังนั้น กระบวนการเตรียมความพร้อมให้แก่พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม โดยผ่านหลักสูตรการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย จึงมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันอย่างยิ่ง ที่
พระสงฆ์จะได้น าหลักพุทธธรรมในการเยียวยารักษาและฟ้ืนฟูจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย ให้สามารถดูแล
สภาพจิตใจให้มีความมั่นคงทางจิตใจ และต้อนรับกับความจริงของชีวิต ตลอดจนกระบวนการพัฒนา
จิตใจของผู้ช่วยเหลือที่จะค้นพบและประจักษ์ถึงสัจธรรม ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตไปพร้อม ๆ กัน 

วิชาจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ ในรูปแบบการบรรยาย
แบบสนทนา (dialogue) ควบคู่ไปกับการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงในกลุ่ม (group experiential 
learning) และการฝึกปฏิบัติการโดยใช้แบบฝึกหัดและสื่อการเรียนรู้อ่ืน ๆ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้ร่วมฝึกอบรม
ได้เรียนรู้และทดลองด้วยตนเอง (laboratory training) โดยมีวิทยากรเป็นผู้เอ้ืออ านวยให้เกิดการ
ส ารวจ เรียนรู้ แลกเปลี่ยน และบูรณาการความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นนั้นไปสู่ทัศนะที่ ถูกต้องในการ
ด าเนินชีวิตและโครงสร้างของจิตใจที่เป็นสุข/ไม่เป็นสุข งานช่วยเหลือและดูแลทางจิตใจเป็นงานที่ต้อง
ได้รับการฝึกฝนและปฏิบัติผ่านการประสบตรง กระบวนการเรียนรู้ตลอดการเข้าร่วมอบรมจึงเป็น
ช่วงเวลาที่พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมจะได้เรียนรู้โดยอาศัยตนเองเป็นแหล่งเรียนรู้ แหล่งฝึกฝน ทด
ทลอง เพ่ือจะสามารถเข้าถึงความเข้าใจชีวิตที่ถูกต้องและการเยียวยารักษาจิตใจ 

การท างานดูแล รักษา และเยียวยาจิตใจผู้ปุวย เป็นกระบวนการท างานระหว่างจิตใจ
ของผู้ช่วยเหลือทางจิตใจ (Psychological helper) และผู้ได้รับการรักษา (คาเรน คิสเซล เวเกลา, 
2547) ดังนั้น ผู้ที่ท างานดูแล รักษาจิตใจ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจ ตระหนักรู้ในตนเอง 
สังเกต ตลอดจนรู้เท่าทันการท างานและโครงสร้างของจิตใจตนเอง ก่อนที่จะสามารถไปช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจให้กับผู้อื่น ประสิทธิภาพในการสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในใจของผู้ที่ท างานดูแล 
รักษาฯ จึงเป็นภาพสะท้อนการท างานดูแลจิตใจแก่ผู้ปุวยไปพร้อม ๆ กัน 

ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการศึกษา ท าความเข้าใจในกระบวนการทางจิตใจของ
พระสงฆ์ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในงานช่วยเหลือทางจิตใจ การวิจัยครั้งนี้จึงสนใจศึกษาประสบการณ์การ
เปลี่ยนแปลงมิติภายในหลังการเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและติดตามผลการ
ปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะท้าย โดยมุ่งศึกษาและท าความเข้าใจถึง
ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดข้ึน ในความรู้สึกนึกคิด ทัศนะ ท่าที โลกทัศน์ ฯลฯ ของ
พระสงฆ์ท่ีท างานดูแลจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย 
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1.2 วัตถุประสงค์ 
เพ่ือการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ภายหลังการเข้าร่วม

หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และเพ่ือการติดตามผลการปฏิบัติงานต่อผู้ปุวยระยะท้าย 
 

1.3 ค าถามงานวิจัย 
ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรมหลักสูตรการปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธและประสบการณ์การปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะ
ท้ายเป็นเช่นไร 
 

1.4 ขั้นตอนการวิจัย 
1) การสนทนากลุ่มผู้สอนและผู้สอนกลุ่มย่อยในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ใน

หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ส าหรับพระสงฆ์ที่ท างานเยียวยารักษาจิตใจ 
2) การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) พระสงฆ์ ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกและ

การสนทนากลุ่ม การบันทึก ใบงาน หลังการเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และ
ระยะติดตามการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย ตลอดจนการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant 
Observation) และ (2) การเก็บข้อมูลของญาติผู้ปุวย ผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการวิเคราะห์
ข้อมูลทั้งสองส่วนจะท าความเข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้น ซึ่งเกี่ยวข้องกับความ
เข้าใจ ทัศนะ ความรู้สึก สภาวะจิตใจระหว่างการเข้าร่วมหลักสูตรฯ และระหว่างระยะติดตาม เพ่ือ
น ามารวบรวม จัดประเด็น และหาความหมาย 

3) สรุปผลการวิจัย 
 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ศึกษาคือ พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่ปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวย 

ระยะท้ายที่เข้าร่วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นพ้ืนที่หลักในการด าเนิน  
การวิจัย 
 
 

1.6 ขอบเขตประชากร 
ประชากร ประกอบด้วย 
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ผู้ ให้ข้อมูลหลัก คือ พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม ที่ เข้าร่วมอบรมในหลักสูตร 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธตลอดการอบรม และมีประสบการณ์ในงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย 
ก่อนการอบรมมาไม่น้อยกว่า 1 ปี จ านวน 12 รูป และสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลประกอบ ในงานวิจัยคือ 
1) ญาติผู้ปุวย จ านวน 11 คน โดยเป็นญาติผู้ปุวยที่มีความใกล้ชิดกับผู้ปุวย ได้สนทนาใน

กระบวนการดูแลรักษาจิตใจโดยพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมในการวิจัยนี้ และสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย 
2) ผู้สอนหลักและผู้สอนกลุ่มย่อย รวม 5 คน ซึ่งท าหน้าที่ในการบรรยาย/ฝึกปฏิบัติการ

กลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เพ่ือศึกษาแนวคิด กระบวนการ และการฝึกปฏิบัติในการอบรม 
 
 

1.7 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย 
ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 1 ปี ตั้งแต่ได้รับการพิจารณาอนุมัติทุนวิจัย โดยมีระยะเวลา

ตั้งแต่ วันที่ 1มกราคม 2559 ถึง 30 ธันวาคม 2559 
 
 

1.8 นิยามศัพท์ปฏิบัติการ 
1) การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน (Inner transformation) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงมิติ

ภายในของบุคคลที่อธิบายตามหลักไตรสิกขา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) ได้แก่ การ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติทางกาย คือ การด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูล (ศีล) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ คือ 
จิตมีคุณภาพ ผ่องใส ไร้ความทุกข์ (สมาธิ) และการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจ คือ มองสิ่งต่าง ๆ ตาม
ความเป็นจริง (ป๎ญญา) ซึ่งสภาวะศีล สมาธิ ป๎ญญานั้นจะซ่อนซ้อนอยู่ด้วยกัน เกิดขึ้นพร้อมกันเป็น
ธรรมสามัคคี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ที่มาอยู่พร้อมกัน 

2) หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling and 
Psychotherapy) เป็นกระบวนการอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการที่ จัดขึ้นให้แก่พระสงฆ์กลุ่มอาสา 
คิลานธรรม โดยรองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว วิทยากรที่มีความช านาญและประสบการณ์ด้าน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยามากว่า 40 ปี มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
ประสบการณ์ตรงในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เพ่ือการพัฒนา รักษา และเยียวยาจิตใจ โดย
มีระยะเวลาในการเรียนรู้ตลอดการอบรม จ านวน 7 วัน 6 คืน ในกระบวนการเรียนรู้จะมีทั้งการ
บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบัติการในกลุ่มย่อย โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทั้ งในบทบาทการเป็นผู้ให้การ
ปรึกษาและในฐานะผู้รับบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
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3) กลุ่มอาสาคิลานธรรม ในงานวิจัยนี้หมายถึง พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เข้าร่วม
อบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีประสบการณ์ท างานดูแลเยียวยาจิตใจผู้ปุวยมา ไม่น้อย
กว่า 1 ปี และสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัยครั้งนี้ 

 
 

1.9 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ประโยชน์โดยตรงที่จะเกิดแก่พระสงฆ์ที่ปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย จะเกิดความ

เข้าใจและแนวทางฝึกฝนที่ถูกต้องในงานเยียวยารักษาจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย โดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของตนเอง (Experiential learning) จนประจักษ์ในความทุกข์และ
แนวทางคลี่คลายความทุกข์ ความไม่สบายทางจิตใจแก่ผู้ปุวยและญาติผู้ปุวย ผ่านการฝึกปฏิบัติและ
กระบวนการสังเกตตนเอง 

ประโยชน์ต่อปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวและความเป็นชุมชน งานวิจัยนี้จะท าให้เกิดสังฆะ
แห่งการเรียนรู้และเกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันอย่างเป็นธรรมชาติระหว่างพระสงฆ์ ผู้ปุวยระยะท้าย และ
สมาชิกในครอบครัว น าไปสู่กระบวนการท างานเยียวยารักษาร่วมกันในครอบครัว น าให้เกิดความใส่ใจ 
ตระหนักถึงคุณค่าของกันและกัน เกิดการรับฟ๎งกันอย่างลึกซึ้งระหว่างผู้ปุวยและญาติ สร้าง
สัมพันธภาพที่ลึกซึ้งและมีความหมายร่วมกันในวาระสุดท้าย ตลอดจนเป็นโอกาสของการขยายทัศนะ
ในการด าเนินชีวิตในแต่ละขณะอย่างมีประสิทธิภาพของทั้งผู้ปุวยระยะท้ายและญาติ 

ประโยชน์ต่อสังคมและบุคลากรทางการแพทย์ งานวิจัยนี้จะช่วยขยายความเข้าใจและ
การสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาบุคลากรที่มีความรู้ ความเข้าใจในงานเยียวยารักษาจิตใจวิถีพุทธใน
สังคมไทย ซึ่งพระสงฆ์มีบทบาทส าคัญในการด ารงอยู่ในวิถีแห่งธรรม ซึ่งเป็นยาส าคัญในการดูแล
เยียวยารักษาจิตใจของผู้ปุวยระยะท้าย 
 
 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมแนวคิด เอกสาร บทความ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เห็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยแบ่งเป็นหัวข้อ ดังนี้ 

2.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
2.2 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 
2.3 ความส าคัญของผู้ดูแลผู้ปุวยระยะท้าย 
2.4 พระสงฆ์กับบทบาทผู้น าทางจิตวิญญาณในสังคมไทย 
2.5 การอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับผู้เยียวยาจิตใจ 
2.6 การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 

 
 

2.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling and Psychotherapy) 
2.1.1 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
2.1.2 จุดมุ่งหมายของการปรึกษาจิตวิทยาแนวพุทธ 
2.1.3 หลักธรรมพ้ืนฐาน 
2.1.4 กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
2.1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
 
2.1.1 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ความเป็นมาเริ่มขึ้นจากแนวคิดของ รองศาสตราจารย์  ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว แห่ง 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อันเป็นผลจากการสังเคราะห์ความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการทางจิตวิทยาจากประสบการณ์ศึกษาและลงมือปฏิบัติการกลุ่มมาเป็นเวลายาวนานกว่า 
40 ปีของท่าน โดยมีพ้ืนฐานทางด้านจิตวิทยาภายใต้กรอบความรู้ แนวทฤษฎีของนักจิตวิทยาตะวันตก 
เช่น Encounter Group ของ Carl Rogers, Gestalt Group ของ Fritz Perls, Basic Encounter 
Group ของ William Schultz, Sensitivity Training Group ของ Kurt Lewin ตลอดจนความคิด
ของนักจิตวิทยาที่ท างานเรื่องกระบวนการพัฒนาตนท่านอ่ืน ๆ เช่น Rollo May, Viktor Frankl, 
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Nataniel Branden, Eric Berne, Erich Fromm, และตลอดจนนักคิด นักจิตวิทยารุ่นใหม่ ๆ เช่น 
John Welwood, Ken Wilber, Ralph Metzner, และอีกหลาย ๆ ท่านที่เริ่มให้ความสนใจกับ
ปรัชญาจิตวิทยาด้านตะวันออกและพุทธธรรม 

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษาผสานกับความเข้าใจที่
กว้างขวางและการตระหนักรู้ที่แจ่มใส ท าให้ท่านได้น าความรู้ต่าง ๆ มาสังเคราะห์ มาวิเคราะห์ มา
พิจารณาจนความรู้ความเข้าใจค่อย ๆ ตกผลึกมาเป็นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในฐานพุทธธรรม 

แนวคิดดังกล่าวมุ่งให้เกิดการสร้างสรรค์ชีวิตมนุษย์ให้สามารถด ารงอยู่กับความเป็นจริง
อย่างสอดคล้อง โดยมีวัตถุประสงค์ที่ผสมผสานทั้ง 1) การส่งเสริมความเจริญงอกงามของบุคคล 
(Personal growth) หรือเรียกว่า มิติของการพัฒนาความงอกงาม ซึ่งหมายถึง ภาวะแห่งการเปิดใจ
กว้าง ยืดหยุ่น ยอมรับ สัมผัส สังเกต ติดตามปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอก และ
สัมพันธ์ภายในและภายนอกได้อย่างชัดเจน และ 2) การแก้ไขขจัดป๎ญหาที่เป็นประเด็นคงค้างล้ าลึก
ซ่อนอยู่ในใจของผู้รับบริการการปรึกษา หรือเรียกว่า มิติของการแก้ป๎ญหา (Problem solving) โดย
มิติทั้ง 2 นี้จะผสมผสานเป็นเนื้อเดียวกันในการด าเนินกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิ ทยาแนวพุทธ 
โดยอาศัยรากฐานโครงความคิดของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการปฏิบัติงานกลุ่มที่
ครอบคลุมแนวคิดอื่น ๆ ทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2547ก) 

โสรีช์ โพธิแก้ว (2553) ให้ความหมายและขอบเขตของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ไว้ว่า 
“กระบวนการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาพาผูคนออกจาก

ความทุกขแไปสูภาวะดับทุกขแในโจทยแหรือปัญหาที่เขานํามาหารือกับ
นักจิตวิทยาการปรึกษาในขณะนั้น ๆ ซึ่งอาจแบงเป็นรูปแบบใหญ ๆ 
ไดแก แบบรายบุคคล และแบบรายกลุม ... เป็นกระบวนการที่ใช
แกปัญหาในใจของผูคนและยังเพ่ิมพูนเนื้อที่ภาวะอันเป็นกุศลในใจ
ของผูที่มาสนทนาดวย ... โดยมีหลักอริยสัจ 4 เป็นแผนที่สําหรับ
การเดินทางท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถจะอาศัยเป็นคูมือที่จะ
นําพาผูคนที่มาปรึกษารวมเดินทางอยางชัดเจน” โสรีชแ โพธิแกว 
(2553) 

 
2.1.2 จุดมุ่งหมายของการปรึกษาจิตวิทยาแนวพุทธ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (โสรีช์ โพธิแก้ว, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2545) คือ การ

พาคนออกจากภาวะมืดมน สับสน หดหู่ เศร้าโศก โมโห ซึ่งเรียกว่า อวิชชา ไปสู่ภาวะที่แจ่มใส โล่ง 
โปร่ง มีความสุข มั่นคง สงบ ซึ่งเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ เป็นการพาบุคคลออกจากความชอบหรือความยึด
มั่นถือมั่นของตน มาสู่ความจริงและนอบน้อม ยอมรับต่อความจริงอันเกิดขึ้นในชีวิตนั้นด้วยป๎ญญา ซึ่ง
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นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอาศัยหลักอริยสัจ 4 เพ่ือน าพาผู้คนไปสู่ความใสสว่างแห่งชีวิต 
นักจิตวิทยาการปรึกษาจึงต้องเข้าใจและศึกษาหลักอริยสัจ 4 อย่างลึกซึ้งจนประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง 
ซึ่งอาจด้วยการสังเกตตนเองหรือต้องอาศัยครู อาจารย์ จนแจ่มแจ้งในหลักธรรม เมื่อมีผู้รับการปรึกษา
ที่อยู่ในความทุกข์ หม่นหมอง สับสน ผิดหวัง ฯลฯ เขาก็จะสงบมั่นคง เพ่ือที่จะรับรู้โลกทั้งหมดของ
ผู้รับการปรึกษา โดยจะต้องน าตัวเองเข้าเชื่อม (สมานัตตตา) นั่นหมายถึง นักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธ ต้องทิ้งโลกของตนเอง นั่นคือ ค่านิยม อคติ ความรู้ ความเชื่อ กฎเกณฑ์ ฯลฯ เพ่ือรับรู้ผู้รับการ
ปรึกษาอย่างครบถ้วน ชัดเจน ในการเข้าไปรับรู้อย่างครบถ้วน ชัดเจนนั้นคือ การค้นหาปมประเด็นที่
เป็นต้นเหตุให้เกิดความป๎่นปุวนในใจทั้งปวง ปมประเด็นนั้น โดยหลักธรรมคือ ความยึดมั่นถือมั่น 
(อวิชชา) เป็นรอยแยกระหว่างความจริงที่เกิดขึ้นกับความปรารถนาของคน ๆ นั้น ยึดไว้อาจตั้งใจและ
ไม่ตั้งใจ เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเห็นปมประเด็นนั้นแล้วก็จะค่อย ๆ อาศัยกระบวนการ
แห่งป๎ญญา น าหลักความจริงมาสื่อหรือสร้างถนนเพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้เกิดป๎ญญามองเห็นโจทย์ 
และทางออกของเขาด้วยของเขาเอง 

กล่าวสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือ การเอ้ือให้บุคคลได้
ด ารงชีวิตอยู่กับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ของความผันแปร ความเปลี่ยนแปลง 
ความไม่ม่ันคง ไม่คงที่ของชีวิต ซึ่งเป็นไปตามหลักธรรมชาติของการอิงอาศัยซึ่งกันและกันของทุกสรรพ
สิ่ง ให้ได้อย่างกลมกลืนและเข้าใจในกระแสของปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้จนอยู่ในภาวะจิตใจที่สงบ 
โปร่ง โล่ง ไม่ถูกปรากฏการณ์เหล่านั้นบีบคั้น เกิดความป๎่นปุวนในจิตใจและความทุกข์ในการด ารงชีวิต 
 

2.1.3 หลักธรรมพื้นฐาน 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาแนวพุทธ เป็นแนวคิดที่วางรากฐานอยู่บนความเข้าใจ

พ้ืนฐานที่มีต่อชีวิตและเป็นสัจธรรม (truth) หลักธรรมที่น ามาใช้เป็นแนวคิดพ้ืนฐาน ได้แก่ อริยสัจ 4 
ซึ่งอริยสัจ 4 นั้น ครอบคลุมปรากฏการณ์ของชีวิต ครอบคลุมคุณภาพการด ารงชีวิต จึงเห็นได้ว่า การ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างไม่ถูกต้อง ไม่สามารถยอมรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เป็นทุกข์ที่ไม่น า
ความสุขสงบมาให้แก่ชีวิตของบุคคล คือ อวิชชา เป็นจิตส านึกที่มีลักษณะคับแคบด้วยขอบเขตของ
ตนเอง ไม่ได้อยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืน น าไปสู่ความรู้สึกแปลกแยกกับธรรมชาติ ขณะที่การ
ด ารงชีวิตอยู่อย่างถูกต้อง ความสงบสุขก็เกิดมีได้ เป็นภาวะแห่งความสว่างไสวที่เป็นอิสระแห่งความ
ปราศจากตนเอง ซึ่งเป็นทัศนะแห่งความเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่ง 

ความเข้าใจเช่นนี้ เป็นการยกระดับความเข้าใจซึ่งน าไปสู่การยกระดับจิตใจที่ลึกซึ้ง
เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ที่จะเปลี่ยนแปลงการมองโลก (Paradigm shift) อันจะน าไปสู่ความเปลี่ยนแปลง
ความคิดและการกระท าของบุคคล ในสัมพันธภาพที่เขามีต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และต่อสรรพสิ่ง การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธจึงเป็นความพยายามพาคนจากอวิชชา มาสู่สัมมาทิฏฐิ เป็นการพาบุคคล



10 

ออกจากความชอบหรือความยึดมั่นถือมั่นของตน มาสู่ความจริง พร้อมนอบน้อมและยอมรับต่อความ
จริงอันเกิดขึ้นในชีวิตนั้นด้วยป๎ญญา กล่าวคือ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลพ้นทุกข์นั่นเอง 

การพาบุคคลจากอวิชชา มาสู่สัมมาทิฏฐิ จากความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง มาสู่ความ
เข้าใจ เห็นชอบตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต เริ่มจากผู้ให้การปรึกษา (Counselor) หรือ ผู้ช่วย
เหลือด้านจิตใจ (Psychological helper) เป็นกัลยาณมิตร หรือเป็นปรโตโฆสะที่ดี คือ เป็นเสียงจาก
ภายนอกที่ถ่ายทอด กระตุ้น เอ้ืออ านวย แนะน าทางสู่ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ที่ดีงาม ตรง
ตามสภาวะความเป็นจริงของโลกและชีวิต เพ่ือเอ้ือให้บุคคลรู้จักคิด ใคร่ครวญ พิจารณา ส ารวจภายในตัว
บุคคล ซึ่งเรียกว่า เกิดโยนิโสมนสิการ คือ การใช้ความคิดสืบสาวตลอดสาย อย่างมีระเบียบ เพ่ือแยกแยะ
ดูสภาวะของสิ่งนั้น ๆ ให้เห็นตามความเป็นจริง จนท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ เกิดป๎ญญาในการพัฒนาตนเอง 
ตลอดจนการตัดสินใจ ใคร่ครวญแก้ไขป๎ญหา และกระท าการต่าง ๆ ไปด้วยความถูกต้องดีงาม 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จึงเป็นกระบวนการปรึกษาที่อาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งหลักธรรมในที่นี้มิใช่ค าสอน แต่เป็นสิ่งหรือภาวะที่ค าสอนได้กล่าวถึง 
เป็นสิ่งที่แฝงไว้อยู่ในความจริงที่ได้เห็น ได้สัมผัส ได้รับรู้ ซึ่งครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต เพ่ือเอ้ือให้
เกิดความเข้าใจเห็นจริงในชีวิตอย่างชัดเจน และช่วยพาบุคคลออกจากความทุกข์ อันเกิดจากความ
เข้าใจไม่ถูกต้อง ไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีความเข้าใจถูกต้องตามจริงในทุกแง่มุมของชีวิต และสามารถ
ด ารงชีวิตอยู่กับความเป็นจริงได้อย่างกลมกลืน และที่ส าคัญพบว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่มีพุทธ
ธรรมเป็นฐานนั้น คุณลักษณะของนักจิตวิทยาถือว่ามีส่วนส าคัญต่อกระบวนการปรึกษาเป็นอย่างมาก 
การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาได้รับการบ่มเพาะตนเองด้วยวิป๎สสนาเพ่ือให้เกิดภาวะจิตใจที่มีธรรมะ 
เช่น ความเมตตา ความกรุณา เป็นต้น ล้วนเอ้ือต่อการสร้างศรัทธา การสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
นักจิตวิทยากับผู้รับบริการในการปรึกษาท้ังสิ้น (สุภาพร ประดับสมุทร, 2552) 

นอกจากนี้ความเคลื่อนไหวในวงการจิตวิทยาในโลกตะวันตก มีความพยายามน าหลัก
พุทธศาสนาและแนวทางปฏิบัติมาผสานในงานจิตวิทยาการปรึกษาและจิตบ าบัดมากมาย เพ่ือใช้เป็น
แนวทางการฝึกฝนตนเองของนักจิตวิทยาเพ่ือการพัฒนาจิตใจและความงอกงามส่วนตน ตลอดจนการ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกระบวนการท างานรักษา แก้ไขป๎ญหา และการเยียวยาจิตใจ 
(Nissanka, 1993; Ken Wilber, 2000; Welwood, 2000; Olson, 2002; Moran, 2003) 

หลักธรรมที่น ามาใช้ในกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ หมายถึงเป็น
หลักธรรมที่เอ้ือให้เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตได้ตามจริงอย่างที่สุด ประกอบด้วย หลักธรรมของ
อริยสัจ 4 อิทัปป๎จจยตา ปฏิจจสมุปบาท และไตรลักษณ์ ทั้งนี้เพราะทุกหลักธรรมมีความเชื่อมโยงผสม
กลมกลืนเพ่ือความดับทุกข์ของชีวิต ซึ่งซ่อนซ้อนอย่างกลมกลืนในหลักอริยสัจ 4 ทั้งสิ้น 

หลักพุทธธรรมต่าง ๆ ที่เป็นฐาน โครงความคิดในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
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อริยสัจ 4 
หลักอริสัจ 4 เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงถึงกฎของชีวิตและสรรพ

สิ่งในจักรวาลอย่างทั่วถ้วนและไม่มีสิ่งใดอยู่นอกเหนือจากกฎนี้ ดังที่บันทึกไว้ว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย 
รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายที่เที่ยวไปบนผืนแผ่นดินทั้งสิ้นทั้งปวง ย่อมประชุมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้า
ช้างนั้น กล่าวได้ว่ายอดเยี่ยม ในบรรดารอยเท้าเหล่านั้น โดยความมีขนาดใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งสิ้น
ทั้งปวง ก็สงเคราะห์ลงในอริยสัจ 4 ฉันนั้น” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 893) 

อริยสัจ 4 เป็นการหุบเอาปรากฏการณ์ทุกอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตลงไปด้วยถ้อยค าสั้น ๆ 
กระชับ ได้ใจความเป็น 4 ค า ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่ค าเหล่านี้สามารถจะขยายสัจธรรม 
ความลึกซึ้งที่อยู่ภายใต้ค าเหล่านี้ออกมาก็จะเป็นความจริงของธรรมชาติอย่างมหาศาล ดังที่ โสรีช์ โพธิแก้ว 
(2547ข) กล่าวว่า “หากมีเวลาใคร่ครวญ พิจารณา และท าความเข้าใจให้ลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัย “ตา” ที่
ชัดเจนและใสสะอาด จะพบว่า จักรวาลตั้งแต่กว้างสุดจนถึงแคบที่สุด สภาวะที่ใหญ่ที่สุดจนถึงเล็กที่สุด 
ประสบการณ์ตั้งแต่ล้ าเลิศที่สุดจนถึงต้อยต่ าที่สุด เหตุการณ์หรือสิ่งก่อสร้างหรือปรากฏการณ์ใด ๆ ก็
ตามอยู่ในกรอบของอริยสัจสี่เต็มทั้งหมด” และเมื่อมีผู้ถามว่า “พระพุทธเจ้าตรัสรู้อะไร?” อาจตอบว่า 
ตรัสรู้อริยสัจ 4 หรืออาจตอบว่า ตรัสรู้ปฏิจจสมุปบาทก็ได้ ค าตอบทั้งสองอย่างนั้น ตามที่จริงแล้วก็
ถูกต้องด้วยกัน และมีความหมายลงกันได้เป็นอันหนึ่งอันเดียว กล่าวคือ ปฏิจจสมุปบาทก็เป็นเนื้อหา
ส าคัญของอริยสัจ และอริยสัจก็มีความหมายครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2543, น. 897) 

อริยสัจ เป็นการน าหลักปฏิจจสมุปบาทมาแสดงถึงกระบวนการสืบสวนค้นคว้าอย่างมี
ระเบียบเพ่ือให้มนุษย์ได้น าไปใช้ให้เกิดผลในการดับทุกข์ ซึ่งประการส าคัญในอริยสัจ 4 นั้น คือ เป็น
ธรรมที่ครอบคลุมองค์ธรรมต่าง ๆ ไว้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ กล่าวคือ หลักอริยสัจ 4 มีอย่างเดียว  แต่
สามารถมีค าอธิบายต่อหลักธรรมอ่ืนๆ ได้อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง เป็นความจริงอันประเสริฐในเรื่อง
ทุกข์ (ทุกข์), เหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย), ความดับทุกข์ (นิโรธ), และข้อปฏิบัติวิถีบรรลุถึงความดับทุกข์ 
(มรรค) (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 897) 

อริยสัจ 4 มีความหมายทั้ง 4 ประการ ดังนี้ 
1) ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ป๎ญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ 

หมายถึง สภาวะของสิ่งทั้งหลายที่ตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซึ่ง
ประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาดแก่นสารและความ
เที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมที่จะก่อป๎ญหา สร้างความทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้ง
ที่เกิดเป็นป๎ญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นป๎ญหาขึ้นมา เมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แก่ผู้ที่ยึดติด
ถือมั่นไว้ด้วยอุปาทาน ทุกข์มิใช่ของเที่ยงแท้แน่นอนจะต้องคงอยู่ตลอดไป การรู้เท่าทันคือการท า
หน้าที่ต่อทุกข์ให้ถูกต้อง โดยก าหนดรู้ ท าความเข้าใจสภาวะของทุกข์หรือป๎ญหานั้น เราไม่มีหน้าที่
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ก าจัดทุกข์หรือละเว้น เพราะทุกข์จะละที่ตัวมันเองไม่ได้ ต้องละที่เหตุของมัน สาระส าคัญของอริยสัจข้อ
ที่ 1 คือ ยอมรับความจริงเกี่ยวกับทุกข์ตามที่มันเป็นอยู่ แล้วมองดูรู้จักชีวิตและโลกตามที่มันเป็นจริง 

2) ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ ว่า สมุทัย แปลว่าเหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดขึ้น 
ได้แก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้ง โดยอาการที่มีเราซึ่งจะเสพเสวย ที่จะได้จะเป็น จะไม่เป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ ท าให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง หวั่น
กลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัดในรูปใดรูปหนึ่งตลอดเวลา ไม่อาจปลอด
โปร่ง โล่งเบา เป็นอิสระ สดชื่น เบิกบานได้อย่างบริสุทธิ์สิ้นเชิ ง ... ที่สืบเนื่องมาจากตัณหา คือ ที่มา
แห่งป๎ญหาความทุกข์ของมนุษย์ ตัณหามี 3 อย่างคือ กามตัณหา อยากกาม ได้แก่ อยากได้อยากเอา 
อยากเสพเสวยอย่างหนึ่ง ภวตัณหา อยากภพ ได้แก่ อยากเป็นอยากคงอยู่ตลอดไป อยากมีชีวิตนิรันดร
อย่างหนึ่ง วิภวตัณหา อยากสิ้นภพ ได้แก่ ปรารถนาภาวะสิ้นสูญอย่างหนึ่ง และลึกลงไปกว่านั้นคือ 
กระบวนการปฏิจจสมุปบาท อันมีอวิชชาเป็นมูลเหตุของตัณหา เมื่อก าจัดอวิชชาตัณหาที่เป็นต้นตอ
ของป๎ญหา และเป็นสาเหตุของความทุกข์ได้แล้ว มนุษย์ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของกิเลสปกปูองตัวตน
ทั้งหลาย เมื่อนั้นเขาก็จะสามารถปฏิบัติต่อชีวิตและสัมพันธ์กับโลกทั้งส่วนมนุษย์ สัตว์อ่ืน และ
ธรรมชาติ ด้วยป๎ญญาที่เข้าใจสภาวะและรู้เหตุป๎จจัยของสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง ซึ่งจะท าให้สามารถ
แก้ป๎ญหาได้อย่างเต็มความสามารถและสติป๎ญญาของมนุษย์ แม้ความทุกข์ยังมีเหลืออยู่ก็เป็นเพียง
ทุกข์ตามสภาวะธรรมดาและก็ไม่มีอิทธิพลครอบง าจิตใจได้ 

3) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ ว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์หรือภาวะหมดป๎ญหา ได้แก่
ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอกตัณหานั้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจหรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้น
ด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ 
ประสบความสุขที่บริสุทธิ์ สงบ ปลอดโปร่ง โล่งเบา ผ่องใส เบิกบาน เรียกสั้น ๆ ว่า นิพพาน ทั้งนี้เมื่อ
ก าจัดตัณหาพร้อมทั้งกิเลสที่คอยกดขี่ บีบคั้น ครอบง า และหลอนล่อจิตลงได้ จิตก็ไม่ต้องถูกทรมาน
ด้วยความเร่าร้อน กระวนกระวาย ความหวาดหวั่นพรั่นกลัว ความกระทบกระทั่ง ความหงอยเหงา 
และความเบื่อหน่าย จิตหลุดพ้นเป็นอิสระ เป็นตัวของมันเอง ปลอดโปร่ง สงบ เบิกบาน เมื่อจิตหลุด
พ้นจากกิเลสที่บีบคั้น ครอบง า หลอนล่อ และเงื่อนปมที่ติดข้อง ภายในเป็นอิสระ ผ่องใสแล้ว อวิชชา
ไม่มีอิทธิพลหนุนน าชักใยอีกต่อไป ป๎ญญาก็พลอยหลุดพ้นจากกิเลสที่บดบัง เคลือบคลุม บิดเบือน 
บริสุทธิ์และเป็นอิสระไปด้วย ท าให้สามารถคิดพิจารณาสิ่งทั้งหลายอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและตามเหตุป๎จจัย มีป๎ญญาในการชักน าพฤติกรรม ท าให้วางใจ ปฏิบัติตน
แสดงออกสัมพันธ์กับโลกและชีวิตด้วยความรู้เท่าทันคติแห่งธรรมดา ป๎ญญานั้นนอกจากจะเป็น
รากฐานแห่งความบริสุทธิ์ เป็นอิสระของจิตในส่วนชีวิตด้านในแล้ว ในส่วนชีวิตด้านนอก ก็ช่วยให้ใช้
ความรู้ความสามารถของตนไปในทางที่เป็นไปเพ่ือการแก้ป๎ญหา เสริมสร้างประโยชน์สุขได้อย่าง
แท้จริง เป็นการด าเนินชีวิตด้วยป๎ญญาหรือชีวิตที่ด าเนินไปด้วยป๎ญญา 
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4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกสั้น ๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ 
หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 ที่
เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึ่งด าเนินไปพอดีที่จะให้ถึงนิโรธ มรรคเป็นเหมือน
หนทางที่น าไปสู่จุดหมาย ชื่อว่ามีองค์แปด เพราะว่าเป็นทางสายเดียว แต่มีส่วนประกอบแปดอย่าง 
การเดินทางสู่จุดหมายจะส าเร็จได้ต้องอาศัยองค์ประกอบทั้งแปดอย่างนั้นท าหน้าที่คอยเสริมกันและ
ประสานสอดคล้องกันอย่างพอเหมาะพอดี มรรคมีความหมายครอบคลุมธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา ครอบคลุมค าว่าจริยธรรมทั้งหมดหรือเป็นระบบจริยธรรมทั้งหมด ครอบคลุมการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงามทั้งหมด 

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธจึงอาศัยหลักอริยสัจ 4 เป็นแนวทาง บทบาทของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาก็คือ การพาผู้คนออกจากความปรารถนาซึ่งบีบคั้นกดดันชีวิตและจิตใจเขาใน
ขณะนั้น ๆ ให้ออกไปพบกับอิสรภาพของการได้เคลื่อนไหวไปตามกระแสความจริงแห่งความ
เปลี่ยนแปลง หรือความไม่เป็นไปตามใจปรารถนา (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2547ก) 

กิจในอริยสัจ สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง คือ การรู้และท าหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้อง 
หน้าที่แต่ละข้อเมื่อเขียนให้เห็นกิจแต่ละด้านจะมีดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 901-902) 

- ปริญญา (การก าหนดรู้) หมายถึง การศึกษาให้รู้จัก ให้เข้าใจสภาวะที่เป็นทุกข์ตามที่
มันเป็น 

- ปหานะ (การละ) หมายถึง การก าจัดเหตุแห่งทุกข์ การแก้ไข ก าจัดต้นตอของป๎ญหา 
- สัจฉิกิริยา (การท าให้แจ้ง) หมายถึง การประจักษ์แจ้ง การเข้าถึงภาวะที่แก้ไขป๎ญหาได้

เสร็จสิ้น 
- ภาวนา (การเจริญ) หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ 
เมื่อพิจารณาหลักอริยสัจ 4 แล้ว จะพบว่าเป็นหลักที่แสดงความจริงและส าคัญอย่างยิ่งที่

มนุษย์ทุกคน พึงศึกษาเพ่ือเป็นหนทางในการด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความเข้าใจถูกต้อง ดังที่ พุทธทาสภิกขุ 
(2536ก) กล่าวถึงความลึกซึ้งไว้ว่า “คุณค่าชนิดพิเศษของการรู้อริยสัจ คือ ใช้เป็นเครื่องสงเคราะห์
ผู้อ่ืนด้วย “การสงเคราะห์อันสูงสุด” ไม่มีการสงเคราะห์อ่ืนสูงเท่า ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ถ้าจะสงเคราะห์
ใครด้วยการสงเคราะห์สูงสุดแล้ว จงสงเคราะห์เขาด้วยการท าให้เขารู้อริยสัจเถิด” 

สรุปได้ว่า หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักความจริงที่อธิบายระบบและกระแสการปฏิบัติ 
การด าเนินชีวิตที่สมบูรณ์ต่อเนื่อง เสนอผลและเหตุในทุกย่างก้าวของชีวิต ครบทั้งหลักการ วิธีการ
ปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ โดยใช้วิธีการแห่งป๎ญญา สติ และเหตุผล เพ่ือการแก้ป๎ญหาโดยการ
วิเคราะห์ตนเอง จึงเป็นหลักธรรมที่มีคุณค่าเด่นหลายประการ (พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), 2543) 
สรุปได้ ดังนี้ 
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1) หลักอริยสัจ 4 เป็นวิธีการแห่งป๎ญญา ซึ่งด าเนินการแก้ไขป๎ญหาตามระบบแห่ง
เหตุผล 

2) หลักอริยสัจ 4 เป็นการแก้ป๎ญหาและจัดการกับชีวิตของตนด้วยป๎ญญาของมนุษย์เอง 
โดยน าหลักความจริงที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ 

3) หลักอริยสัจ 4 เป็นหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยู่กับชีวิต หรือเป็นเรื่องของชีวิต
เองแท้ ๆ ไม่ว่ามนุษย์จะสร้างสรรค์ศิลปวิทยาการ หรือด าเนินกิจการใด ๆขึ้นมา เพ่ือแก้ป๎ญหาและ
พัฒนาความเป็นอยู่ของตน ไม่ว่าจะเจริญขึ้น เสื่อมลง หรือสูญสลายไปแล้ว หลักความจริงนี้ก็ยังคงยืน
ยง ใหม่ และใช้ประโยชน์ได้ตลอดทุกกาล 

 
มัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยสัจข้อสุดท้าย คือ มรรค ซึ่งมีชื่อเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมัคค์ 

หมายถึง ข้อปฏิบัติ หรือทางด าเนินชีวิตให้บรรลุถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบ 8 ข้อ ซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของทางสายเดียวกัน ต้องอาศัยกัน เปรียบเหมือนเชือก 8 เกลียวที่รวมกันเป็นเชือกเส้น
เดียว โดยต้องปฏิบัติเคียงข้างกันไปตลอดอย่างสอดคล้อง โดยมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวขบวนที่มีบทบาททุก
ขั้นตอน (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 581) องค์ประกอบทั้ง 8 อย่าง มีดังนี ้

1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ หมายถึง การมีความเห็นที่สอดคล้องตามความ 
เป็นจริง มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุป๎จจัย สอดคล้องกับความเป็นจริง 

2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ หมายถึง การด าริตริตรอง ที่ไม่เป็นไปเพ่ือ
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่เศร้าหมองขุ่นมัว ความนึกคิดในทางท่ีถูกต้อง 

3) สัมมาวาจา คือ วาจาชอบ หมายถึง การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาที่สุจริต ไม่
ท าร้ายผู้อ่ืน ตรงตามจริง ไม่ส่อเสียด ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อเจ้อเลื่อนลอย เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ก่อประโยชน์ 

4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ หมายถึง การกระท าที่ดีงาม สุจริต เป็นไปในทาง
สร้างสรรค ์ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่เบียดเบียน 

5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพในทางที่ไม่ผิด
ศีลธรรม ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

6) สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ หมายถึง การเพียรพยายามในทางที่ดีงาม 
ชอบธรรม คือเพียรหลีกเว้นปูองกันสิ่งชั่วร้ายอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น เพียรละเลิกก าจัดสิ่งชั่วร้ายอกุศลที่
เกิดข้ึนแล้ว เพียรส่งเสริมพัฒนาสิ่งที่ดีงามหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแล้ว ให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป 

7) สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ หมายถึง การมีสติก ากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับสิ่งที่
เกี่ยวข้องต้องท าในเวลานั้น ระลึกได้ถึงสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลเป็นประโยชน์ 
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8) สัมมาสมาธิ คือ ความตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจด าเนินอยู่ในกิจ 
ในงาน หรือในสิ่งที่ก าหนดได้สม่ าเสมอ แน่วแน่เป็นอันหนึ่งอันเดียว 

 

 
รูปภาพ 2.1 แสดงวงจรของมรรคมีองค์ 8 (พระธรรมปิฎก (ปอ.ปยุตโต), 2543) 

 
สัมมาทิฏฐิ มีป๎จจัยน้อมน า 2 อย่าง คือ “บุพนิมิตแห่งมัชฌิมา” ประกอบด้วย ป๎จจัย

ช่วยเหลือจากภายนอกที่เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” และการรู้คิดพิจารณาจากภายในที่เรียกว่า “โยนิโส
มนสิการ” ป๎จจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 621) มีดังนี ้

1) ปรโตโฆสะ ป๎จจัยภายนอก หมายถึง เสียงจากผู้ อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจาก
ภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน ค าชี้แจง 
อธิบาย การได้เรียนรู้จากผู้อื่น ในที่นี้หมายเอาเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างยิ่งการรับฟ๎งธรรม 
ความรู้ หรือค าแนะน าจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร อาจเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีการแห่งศรัทธา 

 
กัลยาณมิตรธรรม ประกอบด้วยคุณสมบัติ 7 ประการ ได้แก่ 

1.1) ปิโย แปลว่า น่ารัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความรู้สึกสนิทสนม เป็น
กันเอง ชวนให้อยากเข้าไปปรึกษาไต่ถาม 

1.2) ครุ แปลว่า น่าเคารพ คือ มีความประพฤติสมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิด
ความรู้สึกอบอุ่นใจ เป็นที่พ่ึงได้ และปลอดภัย 

สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ) 

สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) 

สัมมาสมาธิ 
(ตั้งสติชอบ) 

สัมมาทิฏฐิ 
(รู้ชอบ) 

สัมมาสังกัปปะ 
(คิดชอบ) 

สัมมาอาชีวะ 
(อาชีพชอบ) 

สัมมาวาจา 
(วาจาชอบ) 

สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) 



16 

1.3) ภาวนีโย แปลว่า น่าเจริญใจ คือ มีความรู้จริง ทรงภูมิป๎ญญาแท้จริง 
และเป็นฝึกฝนปรับปรุงตนอยู่เสมอ น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้าง และร าลึกถึง ด้วย
ความซาบซึ้ง มั่นใจ และภาคภูมิใจ 

1.4) วัตตา จะ แปลว่า รู้จักพูดให้ได้ผล คือ พูดเป็น รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ  
รู้ว่าเมื่อไรควรพูดอะไร อย่างไร คอยให้ค าแนะน า ว่ากล่าว ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 

1.5) วจนักขโม แปลว่า ทนต่อถ้อยค า คือ รับฟ๎งค าวิพากษ์วิจารณ์ได้ และ
พร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุงตน พร้อมที่จะรับฟ๎งค าปรึกษาซักถาม ตลอดจนค าล่วงเกินและค าตักเตือน 
อดทนฟ๎งได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 

1.6) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลว่า แถลงเรื่องล้ าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจง
เรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้งซับซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้เรียนรู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 

1.7) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย แปลว่า ไม่น าในอฐาน คือ ไม่ชักจูงไปในทาง
เสื่อมเสียหรือเรื่องเหลวไหลไม่สมควร 

การเป็นกัลยาณมิตรถือเป็นบทบาทส าคัญของนักจิตวิทยาการปรึกษาในการให้บริการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา นักจิตวิทยาการปรึกษาที่ได้เรียนรู้และฝึกฝนตนเองไปสู่สัมมาทิฏฐิ ท าหน้าที่เอ้ือ
ให้ผู้รับบริการที่มีป๎ญหาสภาพจิตใจเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ถูกต้องอันน าไปสู่การด าเนิน
ชีวิตที่เหมาะสมกับสภาพที่เขาเผชิญอยู่ โดยน าพาให้ผู้รับบริการได้คิดใคร่ครวญอย่างมีระบบระเบียบ 
พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามจริง ซึ่งจะเป็นแนวทางที่เขาจะใช้ในการพัฒนาสัมมาทิฏฐิได้ด้วยตัวของเขา
เองต่อไป (ยุวดี เมืองไทย, 2551) 

2) โยนิโสมนสิการ ป๎จจัยภายใน หมายถึง การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย โดย
มองตามท่ีสิ่งนั้น ๆ เป็น และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น 
ๆ ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งป๎จจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหา
อุปาทานของตนเข้าจับ อาจเรียกง่าย ๆ ว่า วิธีการแห่งป๎ญญา 

การที่กัลยาณมิตรซึ่งเป็นป๎จจัยภายนอก ต้องมีคุณสมบัติภายในของตนเองด้วย ผู้สอนก็ดี 
หรือนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธก็ดี จะเป็นกัลยาณมิตรให้แก่บุคคลอ่ืนได้นั้น ต้องเป็นผู้ที่แจ่มแจ้ง
ถึงสัมมาทิฏฐิ ดัง พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543, น. 631) กล่าวไว้ว่า “คนดีมีป๎ญญา ที่เรียกว่า
บัณฑิต หรือสัตบุรุษนี้ เมื่อใครไปเสวนาคบหา หรือเมื่อเขาเองท าหน้าที่เผยแพร่ความรู้ หรือความดี
งามแก่ผู้อ่ืน ชักจูงให้ผู้อ่ืนมีความรู้ความเห็นถูกต้อง หรือให้มีศรัทธาที่จะถือตามอย่างตนอย่างใดอย่าง
หนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะน า หรือกระจายความรู้ความเข้าใจนั้นออกไปทางหนึ่งทางใดก็ต าม 
ด้วยความปรารถนาดี ด้วยความเมตตากรุณา ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิและการประพฤติดีปฏิบัติชอบขึ้น ก็
เรียกว่าเป็นกัลยาณมิตร” ดังนั้น กระบวนการบ่มเพาะนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงเป็น
กระบวนการส าคัญที่ส่งเสริมให้ผู้ศึกษาเข้าถึงอริยสัจ 4 ที่ตนเองก่อนในอันดับแรก 
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โสรีช์ โพธิแก้ว (2547ก) กล่าวถึงกระบวนการบ่มเพาะนักจิตวิทยาการปรึกษาไว้ว่า 
“ในการเตรียมนักจิตวิทยาการปรึกษาที่คณะจิตวิทยา

จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัย อาจารยแผูสอนจะเป็นปรโตโฆสะ ที่จะ
นําเสนอหลักความจริงของธรรมชาติและใหนิสิตไดนําไปใครครวญ
พิจารณาตนเองของเขาทุกวัน...สอนโดยอาศัยประสบการณแ ซึ่งเกิด
จากการฝึกฝนและวิเคราะหแใครครวญรวมกันจนเกิดกอนความรู 
แลวคอย ๆ ปูอนใหลูกศิษยแ ใหเขาใจในสิ่งที่อาจารยแเขาใจ เป็นการ
ถายทอดใหลูกศิษยแ เป็นการถายถอดแบบ แบงปันที่เราเขาใจไปยัง
ลูกศิษยแ แบงจากใจของเราไปยังใจลูกศิษยแ แบงไป ถายไป อาจารยแ
เป็นปรโตโฆสะ เพ่ือใหลูกศิษยแเกิดโยนิโสมนสิการ ซึ่งอาจารยแเองก็
เกิดโยนิโสมนสิการ วนกันไปเรื่อย ๆ” 

 
ในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจึงเปรียบเสมือน

ป๎จจัยภายนอก ที่เอ้ือให้ผู้รับบริการเกิดการพิจารณาตามความเป็นจริงอันเป็นป๎จจัยภายใน ป๎จจัย 
ทั้ง 2 นี้ จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน ช่วยชักจูงให้เกิดสัมมาทิฏฐิ สามารถแสดงในรูป ได้ดังนี้ 

 

 
รูปภาพ 2.2 ป๎จจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) 

 
“... สําหรับปุถุชนทั่วไปตามปกติ พอไดรับรูอารมณแแลว ความคิดก็มักเดิน

ไปตามกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา คือเอาความชอบใจ ไมชอบใจตออารมณแที่รับรู
นั้น หรือเอาภาพความคิดท่ียึดถือไวแลวมาเทียบทาบ เป็นจุดกอตัวที่จะปรุงแตงความคิด
เกี่ยวกับอารมณแหรือประสบการณแนั้นตอไป เรียกวาเป็นกระบวนธรรมแหงอวิชชาตัณหา 
ทั้งนี้เพราะไดสั่งสมความเคยชินไวอยางนั้น การมองและการคิดตามแนวของอวิชชา
ตัณหานี้ เป็นการมองสิ่งทั้งหลายตามที่อยากใหมันเป็นหรือไมอยากใหมันเป็น เป็นการ
คิดตามอํานาจความติดใจหรือขัดใจ การคิดแบบนี้นอกจากทําใหไมมองเห็นตามความ

ปรโตโฆสะที่ดี 
(เสียงจากผู้อื่น อิทธิพลจากภายนอก) 

โยนิโสมนสิการ 
(รู้จักคิด คิดถูกวิธี ป๎จจัยจากภายใน) 

สัมมาทิฏฐิ 
(จุดเริ่มต้นของมรรคมีองค์แปด) 
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เป็นจริง เกิดความเอนเอียงไปตามความชอบความชัง ทําใหเขาใจผิด หลงผิด หรือได
ภาพที่บิดเบือนแลว ยังทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง ความเหี่ยวแหง อางวาง วาเหว  
หวั่นหวาด ความสมหวัง ผิดหวัง ความกดดัน ความคับของใจตาง ซึ่งรวมเรียกวา ความ
ทุกขแ ตามมาดวย” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 674) 

“...สวนโยนิโสมนสิการ เป็นการมองตามความเป็นจริง หรือมองตามเหตุ 
ไมใชมองตามอวิชชาตัณหา พูดอีกอยางหนึ่งวา มองตามที่สิ่งทั้งหลายมันเป็นของมัน 
ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเป็น หรือไมอยากใหมันเป็น ปุถุชนพบรับรูอะไร ความคิด
ก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขาสกัดหรือตัดหนา
ในตอนนี้ ชิงเอาบทบาทไปเสีย แลวเป็นตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธิ์ที่พิจารณาตาม
สภาวะตามเหตุปัจจัย คิดเป็นทางไปอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง ทําใหเกิดกุศล
กรรม อยางนอยก็ทําใหวางใจ วางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งนั้นๆไดเหมาะสม ดีที่สุดในคราว
นั้น ๆ” (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 675) 
กระบวนการโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นภายในผู้เรียน (นักจิตวิทยาการปรึกษา) ซึ่งได้รับ

จากกัลยาณมิตร (ผู้สอน)จึงมีความส าคัญในการเตรียมนักจิตวิทยาการปรึกษา และส่งผลเป็นป๎จจัย
เนื่องต่อกันไปเมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ความเข้าใจโลกและชีวิตที่ถูกต้อง จะ
สนับสนุนให้ตัวนักจิตวิทยาการปรึกษามีความเป็นกัลยาณมิตรเพ่ือน าพาให้ผู้รับบริการมองสิ่งทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ชักน าไปสู่การคิด พิจารณาสิ่ง ๆ ต่าง ๆ อย่างที่มันเป็น 

 
อิทัปปัจจยตา 
อิทัปป๎จจยตา เป็นกฎของธรรมชาติที่มีอ านาจเฉียบขาด อันแปลว่า “ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ก็มี 

เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้ก็ไม่มี เมื่อสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้ดับไป” เป็นกฎที่แสดงว่า
ไม่มีอะไรทีจ่ะเป็นตัวตนของมันเองโดยส่วนเดียว มันมีการอาศัยกัน ในฐานะเป็นเหตุผล คือเป็นป๎จจัย
แก่กันและกัน แล้วทุกสิ่งก็เป็นไปตามป๎จจัย ซึ่งสามารถพิจารณาตั้งแต่สิ่งไม่มีชีวิต จนมาถึงสิ่งมีชีวิต 
จะด ารงอยู่ภายใต้กฎนี้ (พุทธทาสภิกขุ, 2549) 

โสรีช์ โพธิแก้ว (2547ก) กล่าวถึงความเข้าใจในหลักอิทัปป๎จจยตาที่นักจิตวิทยา 
การปรึกษาแนวพุทธต้องเห็นความจริงนี้ว่า 

“ความจริงที่วาอะไรจะเกิดก็ตองเกิด เพราะมีเหตุปัจจัย
ทั้งหลายทั้งปวงมาประกอบกันใหเกิด สภาวะเชนนี้เป็นไปตาม
สภาพของมัน เชนนั้นเอง และเป็นสภาวะที่รวมมนุษยแเขาไปเป็น
ปัจจัยหนึ่งดวย สภาวะนี้จึงเป็นสภาวะแหงความจริงตามธรรมชาติ 
แมวามนุษยแจะสามารถและมีประสิทธิภาพในการสรางความรู ใน
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การสรางอุปกรณแ ในการสรางเทคโนโลยีตาง ๆ มากแคไหนก็ตาม 
สภาวะของการที่วาอะไรจะเกิดก็ตองเกิดเมื่อมีปัจจัยมาประกอบกัน
ใหเกิดขึ้น จึงเป็นกฎธรรมชาติที่มนุษยแไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 
และเป็นสภาวะความจริงของธรรมชาติซึ่งครอบคลุมทุกอยางรวม
ทั้งตัวมนุษยแอยูดวย” 

ความทุกข์ของมนุษย์ทั้งปวงที่เกิดข้ึนจึงมาจากความหลงผิด และเข้าใจคลาดเคลื่อน และ
ไม่สามารถเข้าใจในกฎธรรมชาตินี้ ดังที่ พุทธทาสภิกขุ (2545) ได้กล่าวว่า 

“พุทธบริษัทจ าเป็นต้องเรียนรู้อิทัปป๎จจยตา เพราะว่ามนุษย์ที่รู้หลักอิทัปป๎จจยตา จะ
เข้าใจกฎการด ารงอยู่ในภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง และบังเกิดสติป๎ญญาตามมาว่าจะท าอะไรได้มาก
น้อยแค่ไหน ในเงื่อนไขอย่างไร สิ่งใดที่อยู่ในภาวะเกินเงื่อนไขการรับรู้ก็จักเข้าใจศักยภาพของตัวเองว่า
กระท าได้หรือไม่ หรือมิฉะนั้นก็กระท าการศึกษาให้รู้เหตุป๎จจัยอ่ืนที่เป็นจริงต่อไป” 

ดังนั้น ผู้ที่มีสัมมาทิฏฐิจึงหมายถึง ผู้ที่มีความเข้าใจในหลัก “อิทัปป๎จจยตา” ความเข้าใจ
โลกและชีวิตที่ถูกต้อง ซึ่งช่วยให้มนุษย์มีความเข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงของ โลกและชีวิต และ
สามารถจัดตนเองอย่างสอดคล้องกลมกลืนกับวิถีการด าเนินชีวิต ทั้งสัมพันธภาพระหว่างตนเองและ
สรรพสิ่งรอบๆ ตัว 

 
ปฏิจจสมุปบาท 
พุทธทาสภิกขุ (2549, 2556) กล่าวไว้ว่า “ปฏิจจสมุปบาทนี้ก็คือ อริยสัจที่สมบูรณ์แบบ 

คือว่าเต็มขนาด” หลักธรรมปฏิจจสมุปบาทนั้น แสดงให้ทราบว่าทุกข์นั้นเกิดอย่างไรและดับลงไปได้
อย่างไร ซึ่งเป็นธรรมเดียวกันในอริยสัจ 4 ที่แสดงเรื่องทุกข์ (ทุกข์) เรื่องเหตุให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) เรื่อง
ความไม่มีทุกข์ (นิโรธ) และเรื่องหนทางในการดับทุกข์ (มรรค) ความเป็นเนื้อเดียวกันของหลักธรรมยัง
แสดงให้เห็นชัดได้ยิ่งขึ้นในหลักธรรมอิทัปป๎จจยตาและอริยสัจ 4 และเป็นหลักธรรมที่มีความลึกซึ้ง
ที่สุด สมกับเป็นหัวใจของพุทธศาสนา หรือตัวแท้ของศาสนา (พุทธทาสภิกขุ, 2549, 2556) 

เมื่อพิจารณาความหมายของหลักอริยสัจ 4 เทียบเข้ากับหลักปฏิจจสมุปบาท พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) (2543, น. 899) กล่าวถึงความหมายที่ตรงกันว่า “...ความหมายที่ตรงกันของหลักใหญ่ทั้ง
สองนี้ มองเห็นได้ง่าย เพ่ือความรวบรัด ขอให้ดูเทียบกันดังนี้” 

1) สมุทยวาร: อวิชชาเกิด สังขารเกิด ฯลฯ ชาติเกิด ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาสเกิด 
2) นิโรธวาร: อวิชชาดับ สังขารดับ ฯลฯ ชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ 

ข้อที่ 1 คือ ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร แสดงกระบวนการเกิดทุกข์ เท่ากับรวมอริยสัจข้อ 
1 (ทุกข์) และข้อ 2 (สมุทัย) ไว้ในข้อเดียวกัน แต่ในอริยสัจ แยกเป็นสองข้อ เพราะแยกเอาท่อนท้าย 
(ชาติ ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ) ที่เป็นผลปรากฏออกไปตั้งต่างหากเป็นอริยสัจข้อแรก ในฐานะเป็นป๎ญหา
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ที่ต้องประสบซึ่งจะต้องคิดแก้ไข แล้วจึงย้อนกลับมาหาท่อนที่เป็นกระบวนการทั้งหมด ตั้งเป็นข้อที่ 2 
ในฐานะเป็นการสืบสาวหาต้นเหตุแห่งป๎ญหา 

ข้อที่ 2 คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร แสดงกระบวนการดับทุกข์ เท่ากับอริยสัจข้อที่ 3 
(นิโรธ) แสดงให้เห็นว่าเมื่อแก้ป๎ญหาถูกต้องตรงสาเหตุแล้ว ป๎ญหานั้นก็จะดับไปได้อย่างไร ตามแนวทาง
ของเหตุป๎จจัย แม้ว่าโดยตรง ปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ จะตรงกับอริยสัจข้อที่ 3 แต่ก็ถือว่ากินความรวมถึง
อริยสัจข้อที่ 4 ได้ด้วย เพราะกระบวนการดับสลายของตัวป๎ญหา ย่อมส่อให้เห็นแนวทางด าเนินการหรือ
วิธีการทั่วไปที่จะต้องลงมือปฏิบัติในการจัดการแก้ป๎ญหาไปด้วยในตัว ดังนั้น เมื่อสรุปหลักอริยสัจให้เหลือ
น้อยลงอีกก็ได้ 2 ข้อ คือ ฝุายมีทุกข์ (ข้อ1 และ 2) กับฝุายหมดทุกข์ (ข้อ 3 และ 4) 

 
 อวิชชาดับ สังขารดับ วิญญาณดับ  นามรูปดับ  สฬายตนะดับ 
 ผัสสะดับ เวทนาดับ  ตัณหาดับ อุปาทานดับ       ภพดับ 
   ชาติดับ ชรามรณะ : โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส ดับ = ทุกขนิโรธ 

รูปภาพ 2.3 แสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 225) 
 
และสามารถแสดงป๎จจัยการเกิดตลอดสายได้ ดังนี้ 

“ภิกษุ ท.!. ดวยเหตุนี้แหละ, เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงเกิด
มีสังขาร เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงเกิดมีวิญญาณ เพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย จึงเกิดมีนามรูป เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงเกิดมี
อายตนะหก เพราะอายตนะหกเป็นปัจจัย จึงเกิดมีผัสสะ เพราะ
ผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดมีตัณหา เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงเกิดมี
อุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงเกิดมีภพ เพราะภพเป็น
ปัจจัย จึงเกิดมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โศก ปริเทวะ 
ทุกขแ โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม ความกอขึ้นแหงกองทุกขแ
ทัง้สิ้นนั้นยอมมีได ดวยอาการอยางนี้ แล.” (พุทธทาสภิกขุ, 2536ข, 
น. 332) 

เมื่อพิจารณากระบวนการเกิดทุกข์ เทียบกับกระบวนการดับทุกข์ ช่วยให้ เห็น
กระบวนการเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการท างานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ที่อาศัย
ความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 เพ่ือพาให้บุคคลที่อยู่ในภาวะทุกข์ ซึ่ง โสรีช์ โพธิแก้ว ได้ใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่ายว่า “ความคาดหวัง” และการประจักษ์ในความจริงและหมดทุกข์ในขณะนั้นใช้ค าว่า “ความจริง” 
พุทธทาสภิกขุ (2549) ได้ยกตัวอย่างให้เห็นชัดขึ้น ดังนี้ 
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“เด็กเล็กคนหนึ่งรองไหจาขึ้นมาเพราะตุ฿กตาแตก พอเขาเห็น
ตุ฿กตาตกแตก นี้เรียกวา ตากระทบรูปเกิดจักษุวิญญาณขึ้นมา รูวา
ตุ฿กตาแตก ตามธรรมดาเด็กคนนี้ประกอบดวยอวิชชา เพราะเขาไม
เคยรูธรรมะอะไรเลย เมื่อรูวาตุ฿กตาแตกนั้น ใจของเขาประกอบอยู
ดวยอวิชชา อวิชชา จึงปรุงแตงใหเกิดสังขาร ที่จะทําใหเกิด
ความคิดความนึกอันหนึ่ง คือวิญญาณ สิ่งที่คือวิญญาณก็คือ เห็น
ตุ฿กตาตกแตก อันนี้เป็นวิญญาณทางตา เมื่อมีอวิชชาอยูขณะนั้นคือ
ไมมีสติ ฉะนั้นจึงเกิดอํานาจปรุงแตง วิญญาณที่จะเห็นรูปนี้ไป
ในทางที่จะเป็นทุกขแ ความประจวบกันของตากับรูป คือตุ฿กตาแลว
กับวิญญาณที่รูนี้ รวมกันเรียกผัสสะ...” 

“...ตามธรรมดารางกายจิตใจของเราไมอยูในลักษณะที่จะ
เป็นทุกขแ จะตองมีอวิชชา หรือมีอะไรมาปรุงแตงมันใหเป็นทุกขแ 
ดังนั้นนามรูปก็เพ่ิงเกิดเดี๋ยวนี้ . . .แลวในนามรูปชนิดนี้จะเกิดมี
อายตนะอันพรอมที่จะเป็นทุกขแ คือไมหลับอยูตามปกติ แลวมันก็มี
เวทนาคือ รูสึกเป็นทุกขแ ความทุกขแนี้ก็ทําใหเกิดตัณหา อยากไป
ตามอํานาจของความทุกขแนั้น อุปาทานยึดมั่นเป็นความทุกขแของกู 
มันกเ็กิดกูขึ้นมา เรียกวา ภพ แลวเบิกบานเต็มที่เรียกวาชาติ แลวมี
ความทุกขแในเรื่องตุ฿กตาตกแตกนี้คือ รองไห คือ อุปายาส” 

ตัวอย่างของเด็กน้อยคนนี้ จึงช่วยฉายภาพกระบวนการเกิดทุกข์ที่มีป๎จจัยซ้อนอยู่เนื่อง
อยู่ด้วยกันความทุกข์ที่ปรากฏจึงมีป๎จจัยสืบเนื่องมาตลอดสาย ที่เริ่มต้นด้วยอวิชชา และส่งผลให้
ความคิดที่เป็นป๎จจัยต่อมาเกิดการปรุงแต่งเป็นความทุกข์ ซึ่งในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกคนวงจร
ดังกล่าวสามารถเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วและหลายรอบ 

ดังนั้น ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมส าคัญที่ช่วยให้นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธได้
ศึกษาและน้อมน ามาปฏิบัติ เพ่ือให้ชัดเจนในกระบวนการพาคนจากความคาดหวัง (วงจรทุกข์) มาสู่
ความจริง (การดับทุกข์) อย่างละเอียด อีกทั้งยังช่วยสะท้อนให้เห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งทั้งใน
ฐานะที่เป็นสาเหตุและในฐานะที่เป็นป๎จจัยให้แก่กันและกัน หากมนุษย์ด ารงอยู่ด้วยความไม่รู้ ใน 
ความจริง (อวิชชา) ก็ย่อมประสบกับความทุกข์เพราะเป็นการอยู่ภายใต้บงการของกิเลส การด ารงชีวิต
อยู่ด้วยสัมมาทิฏฐิ (ป๎ญญา) ก็จะเป็นหนทางในการด าเนินชีวิตสอดคล้องกลมกลืน 
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ไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะหรือข้อก าหนดที่ท าให้มองเห็นและเข้าใจได้ถึงความจริง

ของชีวิตและโลก หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าสามัญลักษณะ คือ ลักษณะที่เสมอกันหรือเหมือนกันของ
สรรพสิ่ง สรรพสิ่งทั้งหลายตกอยู่ในลักษณะนี้ ซึ่งหลักไตรลักษณ์ (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2543) มีดังนี ้

1) สังขารทั้งปวงไม่เท่ียง (อนิจจตา) หมายถึง ความไม่เที่ยง ความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน 
ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมสลายไป 

2) สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์ (ทุกขตา) หมายถึง ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการ
เกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะที่กดดัน ฝืน และขัดแย้งอยู่ในตัว เพราะป๎จจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภาพเป็นอย่าง
นั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คงอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้ ภาวะที่ไม่สมบูรณ์ มีความบกพร่องในตัว ไม่ให้
ความสมอยากแท้จริง ก่อทุกข์แก่ผู้ยึดมั่น เป็นความแผดเผากายและใจ 

3) ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา (อนัตตตา) ความเป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตัวตน ความไม่มี
ตัวตนที่แท้จริงของมันเอง หมายความว่า แท้จริงแล้วเป็นสิ่งที่ไม่มีตัวตนด ารงอยู่ตลอดเวลา เพราะสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงล้วนเป็นกระบวนแห่งการรวมตัวขององค์ต่าง ๆ ที่ประชุมพร้อมกัน ซึ่งทั้งหมดล้วน
เกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลายไป 

ไตรลักษณ์ คือ ภาวะความจริงของสรรพสิ่งของทุกปรากฏการณ์ ของทุกสิ่ง นั่นคือ มีการ
เปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) มีความไม่อยู่คงที่ (ทุกขัง) และมีความเป็นกระแส ไม่มีตัวที่แท้ถาวร (อนัตตา) 
ความเข้าใจอย่างประจักษ์แจ้งถึงภาวะไตรลักษณ์จะช่วยให้บุคคลเป็นอิสระ จากการยึดมั่น การยึดถือ 
เพราะไม่มีสิ่งใดให้ยึด และสิ่งที่ไปยึดก็ไม่มี ถ้ามีก็แสดงถึงความเข้าใจอันคลาดเคลื่อนไปจากความจริง 
และการยึดถือไว้จะท าให้เกิดความบีบคั้น เพราะเป็นการกระท าที่ฝืนกับความจริง ความโล่งโปร่งใจจะ
เกิดข้ึนเมื่อบุคคลเข้าใจในภาวะไตรลักษณ์และปล่อยวางจากการยึด (เพริศพรรณ แดนศิลป์, 2550) 

งานของนักจิตวิทยาการปรึกษาจึงเป็นการพาผู้รับบริการเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตที่
ถูกต้องตามหลักอริยสัจ 4 ตามหลักอิทัปป๎จจยตา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ตามหลักไตรลักษณ์ ดังที่ 
โสรีช์ โพธิแก้ว (2547ก) ย้ าว่า “งานของนักจิตวิทยาการปรึกษา คือ การเพ่ิมพูนสัมมาทิฏฐิให้แก่
สมาชิก คือ การที่นักจิตฯ จะต้อง “เป็น” สัมมาทิฏฐิด้วยตัวเขาเองอย่างชัดเจนแจ่มแจ้งบางระดับอยู่
ก่อน เพ่ือว่าจะได้ถ่ายทอดและเปิดประตูให้สมาชิกได้สัมผัสรสชาติของสัมมาทิฏฐินี้” 

หลักธรรมพ้ืนฐานในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่น าเสนอ จะมีหลักอริยสัจ 4 ใน
ฐานะเป็นหลักธรรมหลักที่ครอบคลุมความเข้าใจในความจริงที่ถูกต้องในชีวิตไว้ และมีความทับซ้อนใน
แง่สภาวธรรมที่เกิดขึ้นด้วย ซึ่ง โสรีช์ โพธิแก้ว (การสื่อสารส่วนบุคคล, 30 ตุลาคม 2557) ได้กล่าวถึง
ความซ่อนซ้อนของหลักธรรมและปรากฏการณ์จริงที่หลักอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ที่จะน าไตรสิกขาไปสู่
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การช่วยแก้ไขความทุกข์ของผู้ที่มารับการปรึกษา และความเข้าใจในอริยสัจ 4 สะท้อนถึงความเข้าใจ
ในกฎไตรลักษณ์ อิทัปป๎จจยตา ปฏิจจสมุปบาทท่ีอยู่ในคราวเดียวกัน 

“เราจะทํางานกับเคส เราก็จะอาศัยอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ที่
จะเขาใจงายและเห็นชัด และนําไปใชได ไปใชงาย เพราะวา
ประสบการณแของมนุษยแไมใชตัวหนังสือ เราจะตองเขาใจ
ประสบการณแเหลานั้นผานตัวหนังสือเหลานี้เชน ทุกขแ สมุทัย นิโรธ 
มรรค ซึ่ง ทุกขแก็คือความไมสงบ มักจะมาจากวงกลมที่เรียกวา
ปฏิจจสมุปบาท ทีนี้เราก็จะหยิบมาตัวหนึ่งเชน อุปาทาน ซึ่งแปลวา
ยึด อุปาทานจะมากับตัณหา และเรามักจะเห็นสภาวธรรมสอง
สภาวะนี้ปรากฏอยูในเรื่องของคนท่ีมีความทุกขแ…” (โสรีชแ โพธิแกว, 
การสื่อสารสวนบุคคล, 30 ตุลาคม 2557) 

 
2.1.4 กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling and 

Psychotherapy Process) 
กระบวนการของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สามารถแบ่งออกเป็นการพัฒนาตน

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธและสมานัตตตา ซึ่งเป็นการน าตนเองเข้าเชื่อมสู่โลกของ
ผู้รับบริการ เพ่ือค้นหาประเด็น อุปสรรค หรือป๎ญหาที่ซ่อนเร้นอยู่ในใจของผู้รับบริการ แล้วจึงอาศัย
กระบวนการแห่งป๎ญญาน าหลักความจริงมาสื่อ เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้มองเห็นโจทย์และทางออก 
ภายใต้การเลือกด้วยป๎ญญาที่จะน าพาให้ชีวิตของบุคคลด าเนินไปสู่วิถีที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงต้องพัฒนาตนให้มีความเข้าใจชีวิตและโลกตามหลักพุทธธรรม 
เพ่ือจะได้ด าเนินกระบวนการกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธ  เกิดกระแสกลุ่มและ
กระแสบุคคลที่เอ้ือให้เกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลงของผู้มารับบริการ ซึ่งสามารถเขียนเป็นรูปดังแสดง
ในภาพ 2.4 (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2550) 
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รูปภาพ 2.4 กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในมิติบุคคล (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2550) 

 
ความเข้าใจชีวิต โลก และธรรมชาติ ตามหลักพุทธธรรม 
บทบาทนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ที่ต้องพาผู้รับบริการที่ถูกครอบง าด้วยอวิชชา 

อันเป็นป๎จจัยที่ท าให้เกิดความทุกข์ทั้งมวล เป็นภาวะจิตใจที่ถูกปิดกั้น ไม่อาจเข้าถึงสัจธรรมความจริง
ของโลกและชีวิตที่แท้จริงได้ ไปสู่การมีสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นป๎จจัยในการขจัดทุกข์ อันก่อให้เกิดสุขที่
สมบูรณ์ เป็นการพาให้มาสู่การด ารงชีวิตอยู่อย่างเข้าใจสอดคล้องกับโลกและชีวิตตามความเป็นจริง 
ดังนั้น นักจิตวิทยาปรึกษาแนวพุทธ จ าเป็นต้องพัฒนาความเข้าใจโลกและชีวิตอย่างถ่องแท้ ลึกซึ้ง โดย
อาศัยหลักพุทธธรรมต่าง ๆ น าโดยหลักอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ครอบคลุมหลักธรรมอ่ืน ๆ ได้
อย่างครบถ้วน 

ซึ่งความเข้าใจเหล่านี้มิใช่เป็นการเข้าใจด้วยการอ่านจากต ารา แต่เป็นการ “เข้าใจ” 
อย่าง “เข้าถึง” เห็นถึงความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง ซึ่งต้องผ่านการฝึกฝน ใคร่ครวญตนเอง
ในชีวิตประจ าวันอย่างถี่ถ้วน สม่ าเสมอ ด้วยการขัดเกลาการรับรู้ตนเองผ่านการประจักษ์ถึงความเกี่ยว
โยงของสรรพสิ่ง จนเห็นความเป็นเนื้อเดียวกันของชีวิตกับทุกสรรพสิ่ง คือ หลักอิทัปป๎จจยตา เพ่ือให้
เกิดความรู้ความเข้าใจอันถูกต้อง ในกฎการพ่ึงพิงอาศัยกันของสรรพสิ่งในธรรมชาติ อันเป็นการรักษา
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ภาวะความสมดุลของจิตใจ เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง กระจ่างในทุกการด าเนินของชีวิตตามความ
เป็นจริง สามารถอยู่อย่างสอดคล้องเป็นเนื้อเดียวกับกระแสความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่ปรากฏขึ้นใน
ทุกขณะของชีวิต เป็นการขยาย เพ่ิมพูน เสริมสร้าง สัมมาทิฏฐิ พร้อมกับเป็นการลด ขจัด สลาย
มิจฉาทิฏฐิให้เกิดในตนเอง โดยผ่านการเรียนรู้ ขัดเกลาทั้งจากประสบการณ์โดยตรงและประสบการณ์
ที่ผ่านการศึกษา ค้นคว้า เพ่ือเข้าใจในความเป็นจริงของโลกและชีวิตหรือแผนที่ชีวิตในทุก ๆ เส้นทาง 
โดยเฉพาะในหนทางต่อการพาออกจากภาวะใจต่าง ๆ เช่น ความหม่นหมอง เป็นทุกข์ ที่ไม่เอ้ือต่อการ
ด ารงชีวิตได้อย่างกลมกลืนกับความเป็นจริงของชีวิต 

 
น าความเข้าใจโลก ชีวิต ธรรมชาติ เข้าใจตนเอง 
เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ มีความเข้า ใจในความสอดประสานกันของ

ความสัมพันธ์ระหว่างโลก ชีวิต และธรรมชาติแล้ว นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะด ารงชีวิตอยู่
อย่างสอดคล้องกับความเข้าใจโลก ชีวิต และธรรมชาตินั้น โดยมีกระบวนการพัฒนาจิตใจ อันเป็นการ
ท าให้ใจสูงขึ้น ยกระดับความเข้าใจจากภาวะแห่งอวิชชาหรือมิจฉาทิฏฐิ ไปสู่ภาวะแห่งสัมมาทิฏฐิ นั่น
คือ จากภาวะมืดมนแห่งการหมกมุ่นอยู่กับโลกของตนเอง ไปสู่ภาวะแห่งความสว่างไสวที่เป็นอิสระ
แห่งความปราศจากตนเอง ซึ่งอาจด้วยการสังเกตตนเองหรือต้องอาศัยครู อาจารย์ ช่วยให้เห็นหรือรู้สิ่ง
ที่อยู่ในใจเมื่อเกิดความอยาก ความชอบ อยากเป็น ยื้อยุดสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นไปตามใจตน ที่ล้วนแล้วท า
ให้เกิดทุกข์ และเรียนรู้ที่จะปล่อยวางความป๎่นปุวนที่เกิดขึ้นในใจทุกช่วงเวลาของชีวิตน าความเข้าใจ
โลก ชีวิต และธรรมชาติของตน เข้าใจโจทย์และอุปสรรคของผู้อื่น 

เมื่อมีบุคคลที่อยู่ในความทุกข์ หม่นหมอง สับสน ผิดหวั ง ฯลฯ มาเป็นผู้รับบริการ 
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จะอาศัยใจที่สงบ มั่นคง ละทิ้งค่านิยม ความรู้ ความเชื่อของตน เพ่ือ
เปิดกว้างต่อการรับรู้โลกทั้งหมดของผู้รับการปรึกษา ตลอดจนเข้าใจถึงฐานของโจทย์หรืออุปสรรคของ
บุคคลนั้น ซึ่งมาจากฐาน “อวิชชา” ทั้งสิ้น โดยจะต้องน าตนเองเข้าเชื่อมหรือสมานัตตตา 

 
สมานัตตตา 
การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาจะเชื่อมตนหรือรับรู้อย่างแจ่มชัดที่สุดในโลกของ

ผู้รับบริการหรือปรากฏการณ์ภายในได้อย่างครบถ้วน เป็นเนื้อเดียวกันในระดับที่ใกล้เคียงจนถึงระดับ
เดียวกันกับผู้รับบริการมากที่สุดนั้น ต้องอาศัยคุณสมบัติประการหนึ่ง คือ สมานัตตตา ซึ่งสมานัตตตา
ในกระบวนการกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธนี้ เปรียบเสมือนการเชื่อมผสานตัวตนของ
นักจิตวิทยาการปรึกษากับผู้รับบริการอย่างกลมกลืน อยู่ในกระแสความรับรู้เดียวกันอย่างลึกซึ้ง ด้วย
การอาศัยการตั้งใจฟ๎งด้วยใจที่สงบนิ่ง มั่นคง พร้อมด้วยสติป๎ญญา เป็นการใช้องค์รวมทั้งหมดของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาต่อการรับฟ๎งที่ไม่มากไป ไม่น้อยไป ด้วยน้ าเสียง ทีท่า และค าพูดค าถามที่แสดง
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ถึงการต้อนรับทั้งหมดของผู้รับบริการ พร้อมทั้งสื่อสารความเข้าใจให้ผู้รับบริการรับรู้ได้ นั่นหมายถึง
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ต้องทิ้งโลกของตนเอง คือ ค่านิยม อคติ ความรู้ ความเชื่อ กฎเกณฑ์ 
ฯลฯ เพ่ือรับรู้ผู้รับการปรึกษาอย่างครบถ้วน ชัดเจน แล้วสามารถค้นหาปมประเด็นที่เป็นต้นเหตุให้เกิด
ความป๎่นปุวนในใจทั้งปวง ซึ่งปมประเด็นนั้นโดยหลักธรรมคือ ความยึดมั่นถือมั่น อันเป็นอวิชชา ที่เป็น
รอยแยกระหว่างความจริงที่เกิดขึ้นกับความปรารถนาของคน ๆ นั้น ที่ยึดไว้โดยอาจตั้งใจและไม่ตั้งใจ 
เมื่อนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธเห็นปมประเด็นนั้นแล้ว ก็จะค่อย ๆ อาศัยกระบวนการแห่ง
ป๎ญญาน าหลักความจริงมาสื่อ คลี่คลายความทุกข์อันเกิดจากความเข้า ใจไม่ถูกต้อง หรือสร้างถนน
เพ่ือให้ผู้รับการปรึกษาได้เกิดป๎ญญา มองเห็นโจทย์ เข้าใจ ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ตามความเป็นจริง 
และพบทางออกของเขาด้วยตัวของเขาเอง 

ซึ่งกระบวนการผสานหลักธรรมเข้ากับการท างานนั้น โสรีช์ โพธิแก้ว  (การสื่อสารส่วน
บุคคล, 30 ตุลาคม 2557) เน้นย้ าว่า 

“...ดังนั้นตรงนี้เป็นประเด็นที่คอนขางสําคัญ ในการจะเป็น
นักจิตวิทยาการปรึกษาพุทธ เพราะเราจะไมไดจําทฤษฎีไปใช แต
เราจะเป็นภาวะของปัญญา ที่จะชวยเหลือ ขจัดผูคนออกจาก 
การตกอยูในอวิชชา ในแตละเรื่องที่เขานํามาเสนอเรานั้น และการ
จะเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ มันจะตองเขาใจ
หลักธรรมนั้นที่ตัวเรา” (โสรีชแ โพธิแกว, การสื่อสารสวนบุคคล, 30 
ตุลาคม 2557) 

กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ มีหน้าที่เอ้ืออ านวยให้ผู้รับการ
ปรึกษาแจ่มแจ้งในความจริงของชีวิต นั่นคือ น าให้เกิดความเข้าใจชัดเจนต่อความจริงแท้ของชีวิตโดย
เตรียมช่องทางให้ผู้มารับบริการได้ค่อย ๆ ก้าวออกจากความไม่แจ่มแจ้ง หรือความไม่เข้าใจ หรือความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อน ซึ่งกักขังให้เขาเกิดความทุกข์ หม่นหมองอยู่กับเหตุการณ์ที่เขาเผชิญอยู่นั้น (โสรีช์ 
โพธิแก้ว, 2547ก) สมานัตตตาที่สมบูรณ์นั้นเป็นกระบวนการที่นักจิตวิทยาต้องตั้งม่ันใน ศีล สมาธิ และ
ป๎ญญา ในการเชื่อมตนเองเข้ากับโลกของผู้มารับบริการ กล่าวคือ มีสมาธิในการติดตามเรื่องราวของ
ผู้รับบริการ ศีลคือการวางตัว ท่าทีที่เปิดรับทุกอย่างของผู้รับบริการ โดยไม่ตัดสิน และป๎ญญาคือการ
สร้างค าถามที่จะช่วยน าพาให้ผู้รับบริการฉุกคิดและมองเห็นอวิชชาของตน หากขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป
นักจิตวิทยาจะไม่สามารถเข้าเชื่อมกับโลกของผู้รับบริการได้อย่างเหมาะสม 

โดยปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธอธิบายได้เป็น 
3 ภาวะ 
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กระแสที่เกิดขึ้นในกระบวนการ แบ่งเป็น 3 ภาวะ คือ 
1) การเชื่อมสมาน (Tuning in) คือ ภาวะที่ผู้ให้การปรึกษาใส่ใจฟ๎ง ใส่ใจสังเกต รับรู้

อย่างชัดเจน จนอีกฝุายรับรู้ว่าผู้ให้การปรึกษาอยู่กับเขา เข้าใจเขา เปรียบเสมือน สมานัตตตา ซึ่งคือ 
ผู้ให้การปรึกษาต้องละทิ้งโลกของตนเองจึงจะสามารถเข้าไปรับรู้โลกของผู้รับการปรึกษาได้อย่าง
ครบถ้วน ชัดเจน 

2) การพินิจรอยแยก (Identify split) คือ การค้นหาปมประเด็น ซึ่งคือ ภาวะทุกข์ 
หม่นหมอง กระวนกระวาย ไม่สงบสุข โกรธเคือง ซึ่งทุกข์เกิดจากความยึดมั่นถือมั่น ความคาดหวัง 
ความปรารถนา การไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ จึงเป็นหน้าที่ของผู้ให้การปรึกษาที่ต้องอาศัยการ
รับรู้ที่ชัดเจน ละเอียด และคมกริบ อันอาศัยป๎ญญา สมาธิ ศีล อย่างล้ าลึกเพ่ือให้เห็นปมที่ซ่อนอยู่ 

3) การเข้าใจเห็นจริง (Realization) คือ ภาวะที่ผู้ให้การปรึกษาอาศัยกระบวนการ 
แห่งป๎ญญา พาให้ผู้รับการปรึกษาออกจากความยึดมั่นถือมั่น (อวิชชา) มาสู่ความจริง (สัมมาทิฏฐิ) 
และผู้ให้การปรึกษาคือคนที่พยายามให้ผู้รับการปรึกษาได้ใช้ป๎ญญาของตนในการมองเห็นปมประเด็น
ที่ก่อให้เกิดทุกข์ เมื่อเห็นโจทย์ชัดเจน ผู้ให้การปรึกษาก็อาศัยหลักสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเป็นความจริงเพ่ือสื่อ
ให้อยู่กับความจริงได้อย่างสงบมั่นคง 

ภาวะที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้รับบริการเกิดคุณลักษณะ 6 ประการ ดังนี้ 
1) การสังเกต (Awareness) ผู้รับการปรึกษาเกิดความตระหนักและใส่ใจในตนเอง 
2) การส ารวจ (Exploration) ผู้รับการปรึกษาได้ส ารวจตนเอง ค้นหาตนเอง และสิ่งที่

ก าลังประสบ 
3) การตรวจพิจารณา (Examination) ผู้รับการปรึกษาได้ตรวจสอบความคิด ความรู้สึก 

และการกระท า 
4) การเกิดความงอกงาม (Growth) ผู้รับการปรึกษาเกิดความปลาบปลื้มใจ ความ

เชื่อมั่น มีก าลังใจในตนเอง เกิดการตระหนักในการกระท าท่ีมีคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน 
5) การแก้ป๎ญหา (Problem Solving) ผู้รับการปรึกษาได้พัฒนาและเปลี่ยนแปลง

ตนเอง เพ่ือค้นพบสิ่งที่เป็นประโยชน์กับตนเอง 
6) การเข้าใจเห็นจริง (Realization) ผู้รับการปรึกษาเกิดความประจักษ์แจ้งในตนเอง 

และยอมรับกับความจริงของชีวิต 
 

2.1.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
งานวิจัยเชิงทดลองจ านวนมากได้แสดงถึงประสิทธิภาพของกระบวนการปรึกษา  

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ส่งผลต่อผู้เข้ารับการช่วยเหลือเยียวยาและพัฒนาจิตใจ เช่น ในการศึกษาของ 
สหรัฐ เจตมโนรมย์ (2548) ที่พบว่า กลุ่มจิตวิทยาแนวพุทธสามารถท าให้นักศึกษาที่เข้าร่วมกลุ่มเกิด
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ความเปลี่ยนแปลงขึ้นในจิตใจ มีภาวะสัจการแห่งตนสูงขึ้น และรายงานตนเองว่าได้รู้จักตนเอง รู้จัก
ข้อดี ข้อบกพร่องของตนเอง ได้เข้าใจผู้อ่ืนมากขึ้น เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ยอมรับผู้อ่ืน และเรียนรู้ที่จะ
ปรับตัวเข้าหากัน ซึ่งแสดงถึงการพัฒนาทั้งภาวะภายในตนและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นอกจากนี้ 
การศึกษาอ่ืน ๆ เกี่ยวกับกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธในนักศึกษา พบว่า สมาชิกมีความพึง
พอใจในชีวิตเพ่ิมขึ้น (ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล , 2550) มีความเข้มแข็งในการมองโลกเพ่ิมขึ้น (สิทธิ์  
จิตต์นิลวงศ์, 2549) มีเชาวน์อารมณ์เพ่ิมขึ้น (นิลภา สุขเจริญ, 2550) เกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
เพ่ิมข้ึน (ธีรวรรธ ธนะพานิช, 2550) มีความสงบ ความหมายและความมุ่งหวังในชีวิต และความจริงแท้
เพ่ิมข้ึน (กนิษฐา ต้นโพธิ์ทอง, 2550) มีสุขภาวะทางจิตเพ่ิมขึ้น (นฤมล วิจารณกุล, 2550) มีคะแนนวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการเพ่ิมขึ้น (จรัสเดช เกียรติเดชป๎ญญา , 2550) ซึ่งผลการวิจัยแสดงถึงการเรียนรู้
และพัฒนาตน สอดคล้องกับการศึกษาของ ธีรวรรณ ธีระพงษ์ (2549) ที่พบว่า กลุ่มพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเน้นศีลและป๎ญญา (BPGC) ส่งผลต่อสัมพันธภาพการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
และความพึงพอใจของผู้รับบริการ เช่นเดียวกับที่ เพริศพรรณ แดนศิลป์ (2550) พบว่า กลุ่มโยนิโส
มนสิการ ซึ่งเป็นกระบวนการกลุ่มพัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีผลต่อป๎ญญาใน
ภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะความเปลี่ยนแปลงในนักศึกษา และค้นพบว่านักจิ ตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธเปรียบเสมือนป๎จจัยภายนอกหรือเรียกว่า กัลยาณมิตร ที่เอ้ือให้เกิดป๎ญญาในนักศึกษา 

ในระยะหลังมานี้ ยังมีงานวิจัยทางด้านจิตวิทยาการปรึกษาอีกจ านวนหนึ่งที่แสดงให้เห็น
ว่า กระบวนการกลุ่มพัฒนาตนและปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธช่วยเพ่ิมคุณลักษณะทางจิตวิทยาให้
เกิดประสิทธิภาพสูงขึ้น โดยสมาชิกที่เข้าร่วมกระบวนการเกิดการพัฒนาภาวะต่าง ๆ เพ่ิมขึ้น เช่น 
ความรู้สึกสอดคล้องกลมกลืนในชีวิต (วิยะดา แซ่ตั้ง , 2551) ความเข้มแข็งอดทน (สิริกาญจน์ สง่า, 
2551) ความเอ้ือเฟ้ือ (จรินทิพย์ โคธีรานุรักษ์, 2551) ความสันโดษ (ธารีวรรณ เทียมเมฆ, 2551) 
ความสามารถในการฟ้ืนพลัง (สุภาวดี ดิสโร, 2551) การเผชิญป๎ญหากับความสุข (จิระสุข สุขสวัสดิ์, 
2558) และการสร้างสันติภาวะภายในใจ (ดลดาว ปูรณานนท์,  2551) ซึ่งสภาวะจิตใจ ตลอดจน
คุณภาพใจที่เกิดขึ้นหลังการเข้าร่วมกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สามารถแสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นในสมาชิกที่ร่วมการวิจัย หรืออธิบายจากหลักอริยสัจ 4 คือ ฐานของ
จิตใจที่เคลื่อนจากมิจฉาทิฏฐิมาสู่สัมมาทิฏฐิ 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ที่มุ่งเน้นการพิจารณาตรวจสอบ
กระบวนการการเกิดขึ้นของป๎ญญาระหว่างการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เป็นการพิจารณาติดตามปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู้รับบริการ และพิจารณา “ชี้” ถึงภาวะป๎ญญาที่ค่อย ๆ เกิดขึ้นใน
ผู้รับบริการ เคียงคู่ไปกับการน าทางของนักจิตวิทยาการปรึกษา จนผู้รับบริการสามารถย้ายตนเองจาก
ภาวะความมีป๎ญหาไปสู่ภาวะการแก้ไขป๎ญหาได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นงานวิจัยที่เป็นการเพ่ิมน้ าหนักให้แก่
ความมีอยู่และความเป็นไปได้ของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธได้เป็นอย่างดี (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553) 
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อีกทั้ง ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ในกลุ่มผู้ที่มี
ภาวะเจ็บปุวย เพ่ือเพ่ิมสุขภาวะทางจิตของผู้ปุวยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ สถาบัน  
ธัญญารักษ์ (ยุวดี เมืองไทย , 2551) การเพ่ิมป๎ญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ 
ความเปลี่ยนแปลงในบุคคลภายหลังรักษามะเร็งเต้านม (ศุลีพร ปรมาภูติ, 2554 ; พรรณพนัช แซ่เจ็ง, 
2555; พิมพนิต คอนดี, 2558) 

มีการผสมผสานกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษากับนิเวศบ าบัดและพืชสวนบ าบัด เพ่ือ
เชื่อมโยงธรรมชาติกับงานรักษาจิตใจ พบว่า กระบวนการกลุ่มพุทธจิตนิเวศรักษาสามารถเพ่ิมคะแนน
ป๎ญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงในด้านความเข้าใจว่า ชีวิตคือการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน และ
การตระหนักรู้ส านึกขอบคุณกตัญํูต่อสรรพสิ่ง (พิณมาศ ชัยชาญทิพยุทธ, 2554) และ  อติชาต ตันติ
โสภณวนิช (2558) ศึกษาผลของโปรแกรมพืชสวนบ าบัดร่วมกับกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (กลุ่มทดลองที่ 1) ต่อป๎ญญาในภาวะความสัมพันธ์เชื่อมโยงและภาวะ
ความเปลี่ยนแปลงและความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยมีกลุ่ม
พืชสวนบ าบัด (กลุ่มทดลองที่ 2) เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า (1) หลังการทดลอง คะแนนป๎ญญาของ
กลุ่มทดลองท่ี 1 สูงกว่ากลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม (2) หลังการทดลอง คะแนนป๎ญญาของกลุ่ม
ทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม (3) หลังการทดลอง คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติ
ของกลุ่มทดลองที่ 1 สูงกว่ากลุ่มควบคุม แต่ไม่แตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ 2 (4) หลังการทดลอง 
คะแนนความเป็นเนื้อเดียวกันกับธรรมชาติของกลุ่มทดลองที่ 2 ไม่แตกต่างกับกลุ่มควบคุม 

ส าหรับการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีส่วนช่วยให้ค้นพบประสบการณ์ทางจิตใจที่มีความ
ละเอียดลึกซ้ึงมากขึ้น ตลอดจนการท าความเข้าใจถึงสภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมูล มีความครอบคลุมและ
สะท้อนถึงการเรียนรู้ประเด็นที่ค้นพบอ่ืน ๆ ดังงานวิจัยของ ณัฐเดช วัชรศิริ (2553) พบว่า สมาชิกที่มี
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เกิดประสบการณ์ทางด้านจิตใจหลังเข้าร่วมกลุ่มการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ ได้แก่ การเยียวยารักษาจิตใจ ความเติบโตงอกงาม ความรู้สึกดีที่สมาชิกกลุ่มมีต่อ
ประสบการณ์การเข้าร่วมกลุ่ม และการยอมรับความแตกต่างทางศาสนาภายในกลุ่ม สะท้อนให้เห็น
ประสบการณ์ทางด้านจิตใจที่สมาชิกกลุ่มได้รับการยกระดับจิตใจให้คลายจากป๎ญหาที่บีบคั้นป๎่นปุวน
จิตใจ รวมถึงพัฒนาความเข้าใจต่อตนเองและชีวิตของสมาชิกกลุ่มให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 

จิรีรัตน์ สิทธิวงศ์ (2555) ได้ท าการศึกษาประสบการณ์การเห็นคุณค่าในตนเองภายหลัง
การเข้าร่วมกลุ่มจิตวิทยาพัฒนาตนและการปรึกษาแนวพุทธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกลุ่มฯ นักเรียนเกิดประสบการณ์ 3 ประเด็น 
ดังนี้ (1) การพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง ประกอบด้วย การรับรู้ถึงบรรยากาศที่อบอุ่นและปลอดภัย
ที่เกิดขึ้นภายในกลุ่ม การมีโอกาสในการส ารวจตนเอง และการเกิดขึ้นของการยอมรับตนเอง  
(2) ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน เอ้ือให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองประกอบด้วย การ
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ได้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืน ท าให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า และการมองเห็นคุณค่าของบุคคลอ่ืนที่มี
บทบาทต่อชีวิตตน และ (3) การเปลี่ยนแปลงในตนเองที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงใน
ตนเองด้านพฤติกรรม และการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองด้านความคิดและมุมมองในชีวิต 

ณัฐนลิน ค าส าเภา (2555) ท าการศึกษาประสบการณ์ของนักจิตวิทยาการปรึกษา 
แนวพุทธมือใหม่ พบว่า งานวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาต้องผ่านกระบวนการฝึกฝนตนเองและ 
ความยากล าบากที่เกิดขึ้น พบ 3 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นแรก ความยากล าบากที่เผชิญ ประเด็นที่
สอง การรับรู้ตนเองผ่านประสบการณ์ทางวิชาชีพ และประเด็นที่สาม การพัฒนาตนผ่านประสบการณ์
ทางวิชาชีพ ที่นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธมือใหม่เมื่อได้ผ่านประสบการณ์การท างานรวมถึง
ประสบการณ์การใช้ชีวิตของตนแล้ว ประสบการณ์ตรงนี้ได้ก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองทั้งภายในและ
ภายนอก ส่งผลต่อสัมพันธภาพกับบุคคลรอบตัว 

มัณฑณา วรนิมมานนท์ (2558) ศึกษาความทุกข์ทางใจและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธในการเยียวยาจิตใจของผู้ปุวยมะเร็งที่ได้รับการรักษาแบบประคับประคอง พบว่า ผู้ให้ข้อมูล
รายงานถึงประสบการณ์ความทุกข์ 5 ประเด็น ดังนี้ (1) มุมมองต่อโรคมะเร็ง (2) ความทุกข์จากโรคมะเร็ง 
(3) การจัดการความทุกข์ของผู้ปุวยมะเร็ง (4) ป๎จจัยสนับสนุนในการต่อสู้กับโรคมะเร็ง และ (5) บทเรียน
จากโรคมะเร็ง ส าหรับผลการวิจัยด้านกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ สามารถสรุปได้ 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ (1) ภาวะบีบคั้นทางใจ ประกอบด้วย อาการของใจที่บีบคั้น ความขัดแย้งในใจ ความคาดหวังกับความ
จริงไม่สอดคล้องกัน การดิ้นรนหลีกหนี (2) การพิจารณาความทุกข์ ประกอบด้วย พิจารณาอาการความ
ทุกข์ทางใจ พิจารณารากสาเหตุของทุกข์ พิจารณาความคาดหวังกับความจริงไม่สอดคล้องกัน และ (3) ใจ
ที่คลี่คลายทุกข์ ประกอบด้วย เห็นถึงที่มาของความทุกข์ ยอมรับสภาพด้วยใจที่นิ่งชั่วขณะ อยู่กับความ
ทุกข์ด้วยใจที่ยอมรับมากขึ้น เห็นทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต 

การศึกษาค้นคว้างานวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา ที่เกี่ยวข้องกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แนวพุทธที่ศึกษาในกลุ่มพระสงฆ์ในฐานะผู้ช่วยเหลือทางจิตใจ ยังไม่พบว่ามีการศึกษามาก่อน ดังนั้น 
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า องค์ความรู้ในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ได้รับการศึกษาวิจัยทั้งในแง่ผล
ของกระบวนการที่ส่งผลให้เกิดประโยชน์และเพ่ิมพูนคุณลักษณะทางจิตใจ ตลอดจนสภาวะความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากงานวิจัยที่ได้ปรากฏมีค่อนข้างมากและได้ผลเชิงประจักษ์ชัดเจน จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะน ามาศึกษาวิจัยในกลุ่มที่ใหม่ คือ พระสงฆ์ โดยอาศัยการวิจัยแนวปรากฏการณ์
วิทยา เพ่ือให้เห็นกระบวนการเติบโตภายในและการบ่มเพาะที่เกิดขึ้นในพระสงฆ์ ซึ่งจะเกิดคุณูปการ
ทั้งในแง่ การเยียวยารักษาจิตใจ การเผยแพร่พุทธศาสนาผ่านงานจิตวิทยาการปรึกษาไปสู่สังคม และ
งานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย ต่อไป 
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2.2 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 
การวิจัยครั้ งนี้  มุ่ งศึกษาประสบการณ์ของการเปลี่ ยนแปลงมิติภายใน ( Inner 

transformation) ที่มาและความสนใจในประเด็น “การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน” ค่อย ๆ เริ่มขึ้นเมื่อ
ผู้วิจัยศึกษาในวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธและสัมผัสกับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น เมื่อ
น าตนเองเข้าไปประสบตรงกับกระบวนการทั้งในฐานะของผู้รับบริการการปรึกษา (Counselee) และ
ในฐานะการเป็นผู้ให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Counselor) เป็นช่วงเวลาของการเติบโตและเกิดความ
งอกงามทางจิตใจ การแผ่ขยายความรู้สึกเป็นเนื้อเดียวกันกับสรรพสิ่ง ใจที่กรุณากับตนเองและผู้คน
รอบข้าง การสัมผัสกับภาวะทุกข์ของผู้คน ตลอดจนการได้เห็นอานุภาพของการก้าวข้ามทุกข์อันหนัก
หน่วงจนใจโล่ง โปร่ง มีก าลังขึ้นอย่างอัศจรรย์ของผู้มารับบริการ ฯลฯ ปรากฏการณ์เหล่านี้อยู่ในความ
สนใจของผู้วิจัยตั้งแต่ศึกษาระดับมหาบัณฑิต ตลอดจนการท างานวิชาชีพตั้งแต่ ปี 2544 การศึกษา
ค้นคว้าถึงภาวะดังกล่าวในแวดวงวิชาการและงานจิตวิทยาร่วมสมัย ความเคลื่อนไหวของนักจิตวิทยา 
นักปรัชญา นักการศึกษาในโลกตะวันตกที่ก าลังให้ความสนใจกับพระพุทธศาสนาช่วยให้ความสนใจใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในกับงานจิตวิทยาการปรึกษานั้นค่อย ๆ ชัดเจนมากข้ึน 

ความเคลื่อนไหวในวงการการศึกษาเรื่องแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
(Transformative learning) โดย แจ็ค เมสิโรว์ แห่งมหาวิทยาลัยโคลัมเบีย ซึ่งได้ศึกษาวิจัย
คุณลักษณะเชิงมุมมอง พบว่า บุคคลจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสามารถขยายกรอบ หรือ
ปรับเปลี่ยนกรอบการอ้างอิง (Frame of reference) ที่คนเรามักคุ้นชินและติดอยู่ในกรอบความเชื่อ
เหล่านี้ในการใช้ชีวิตและการมีทัศนะต่อโลก ป๎จจัยส าคัญที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงกรอบการ
อ้างอิง คือการใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection) และการสนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical 
discourse) (ชลลดา ทองทวี, จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร, ธีรพล เต็มอุดม, พงษธร ตันติฤทธิศักดิ์, และ  
สรยุทธ รัตนพจนารถ, 2551) 

ความเคลื่อนไหวในวงการแพทย์ จอห์น คาแบต ซินน์ ศาสตราจารย์กิตติคุณของ
คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยแมสซาชูเซตส์ ได้ศึกษาพุทธศาสนาและเป็นลูกศิษย์ของ ท่านติช นัท 
ฮันห์ และอาจารย์เซน เขาเป็นผู้ที่น าการเจริญสติเข้าเชื่อมกับวงการแพทย์ได้อย่างเป็นรูปธรรมที่สุดคน
หนึ่ง และงานศึกษาวิจัยของเขาได้แสดงหลักฐานของประโยชน์ที่เกิดขึ้นทั้งทางร่างกายและจิตใจของ
การเจริญสติ โดยเฉพาะวิธี MBSR (Mindfulness-based stress reduction) เป็นโปรแกรมการลด
ความตึงเตรียดด้วยการเจริญสติ การวิจัยของเขาแพร่หลายในศูนย์การแพทย์ โรงพยาบาล สถานศึกษา 
เรือนจ า ฯลฯ 

ความเคลื่อนไหวในวงการเมือง ทิม ไรอัน (Tim Ryan) ผู้ว่ารัฐโอไฮโอ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่ประกาศให้นโยบายในเรื่องการฝึกสติเป็นวาระแห่งชาติ (Ryan, 2013) 
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ความเคลื่อนไหวในวงการการจิตวิทยา คาเรน คิสเซล เวเกลา (Karen Kissel Wegela) 
เป็นอาจารย์สอนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวภาวนาที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ (Naropa University) 
ตั้งแต่ปี 1980 ซึ่งแนวคิดในการเรียนการสอนวิชาจิตบ าบัดแนวภาวนาและจิตวิทยาพุทธศาสนานั้น 
คาเรนอาศัยหลักอริยสัจ 4 พรหมวิหาร 4 การภาวนาและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในการเตรียมตัว
นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือนักจิตบ าบัดแนวภาวนา (คาเรน คิสเซล เวเกลา, 2547) 

นอกจากนี้ สถาบันมายด์ แอน ไลฟ์ (Mind and Life Institute) เป็นสถาบันชั้นน าที่มี
การรวมตัวของนักฟิสิกส์ นักวิทยาศาสตร์ด้านสมอง และนักวิทยาศาสตร์ชั้นแนวหน้าของโลกที่ก าลัง
ขับเคลื่อนสังคมโลกด้วยโลกทัศน์ใหม่ ที่ไม่ใช่เป็นการน าเสนอความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี หรือการ
ค้นคว้าองค์ความรู้ทางโลกเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการน าความทันสมัย ความก้าวหน้าของโลก
วิทยาศาสตร์มาเชื่อมพุทธธรรมสู่โลกป๎จจุบันอย่างน่าสนใจ เช่น การทดลองในห้องทดลองวิทยาศาสตร์
ที่พบอานุภาพของจิตที่สงบ ความสัมพันธ์ของความโกรธกับโรคทางกาย งานวิจัยที่เกิดขึ้นค่อย ๆ 
เคลื่อนจากโลกวัตถุวิสัย (Objective) มาสู่อัตตวิสัย (Subjective) มากขึ้น โดยบุคคลส าคัญที่ตรึงให้
นักวิชาการท่ัวโลกมาร่วมผสานความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับความเข้าใจในพระพุทธศาสนาคือ องค์ทะไล 
ลามะ ผู้น าทางจิตวิญญาณของทิเบต (www.mindandlife.org) (Goleman, 2003) 

นิตยสาร Lion’s Roar เป็นสื่อเพ่ือการเปลี่ยนแปลงมิติภายในร่วมสมัยที่ช่วยสร้าง
แนวโน้มให้โลกตะวันตกหันกลับมามองคุณค่าที่แฝงอยู่ในวิถีและค าสอนในพระพุทธศาสนา ประเด็นที่
นิตยสารได้น าเสนอล้วนเป็นสาระส าคัญและแก่นพุทธศาสนาที่จับต้องได้ง่ายกับผู้คนในยุคเทคโนโลยี 
ที่ย้ าเตือนให้คนในสังคมตระหนักว่า แม้วิทยาการที่ก้าวไปอย่างไม่หยุดยั้ง แต่สาระที่น าเสนอพาให้
ผู้อ่านกลับมาตระหนักรู้ทุก ๆ ขณะว่าจะด ารงอยู่อย่างไม่ประมาทอย่างไร และการระลึกรู้กับลมหายใจ
ทุก ๆ วัน เป็นการตระหนักรู้ที่ส าคัญของมนุษย์ทุกคนบนโลก อย่างไม่มีแบ่งแยกเชื้อชาติ ศาสนา 

การเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นก าลังสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่ทุกวงการให้
ความตระหนักและเห็นความส าคัญ สอดคล้องกับ จอห์น โรแวน ซึ่งได้ประมวลแนวคิดพ้ืนฐานของการ
เปลี่ยนแปลงภายในไว้เป็นระดับชั้นอย่างน่าสนใจ (Rowan, 1983; Banet, 1976) ซึ่งช่วยให้เห็นภาพ
การเคลื่อนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในจากตัวตน ไปสู่ตัวตนที่สูงขึ้น และขอบเขตของ
นิยามนี้ได้ชัดขึ้น ตามกระบวนการที่หลากหลายที่เข้ามาเป็นป๎จจัย 
 
 
 
 
 



33 

ตาราง 2.1  
การเปรียบเทียบวิธีการของการเปลี่ยนแปลงสวนบุคคล (A Comparison of methods of personal 
change) (Banet, 1976) 

 
จิตบ าบัด 

(Psychotherapy) 

ความงอกงามส่วน
บุคคล 

(Personal Growth) 

การยกระดับจิต 
(Transformation) 

การวิเคราะห์ของ 
Rowan 

(Rowan Level) 

(อัตตา/ส่วนตัว) 
(Ego/Personal) 

(ตนแท้) 
(Real Self) 

(ตนสูง) 
(Higher Self) 

ตน 
(Self) 

ฉันถูกนิยามโดยคนอื่น 
(I am defined by 

others) 

ฉันนิยามตัวเอง 
(I define who I am) 

ฉันถูกนิยามโดย “ผู้อื่น” 
(I am defined by the 

Other) 
แรงจูงใจ 

(Motivation) 
ความต้องการ 

(Need) 
การเลือก 
(Choice) 

ยินยอม 
(Surrender) 

เปูาหมายส่วนตัว 
(Personal goal) 

การปรับตัว 
(Adjustment) 

บรรลตุนแท ้
(Self-Actualization) 

กลมกลืน 
(Union) 

เปูาหมายเชิงสังคม 
(Social goal) 

สังคมหล่อหลอม 
(Socialization) 

อิสรภาพ 
(Liberation) 

หลุดพ้น 
(Salvation) 

กระบวนการ 
(Process) 

การรักษา สร้างอัตตา 
(Healing-Ego 

building) 

พัฒนา เสริมอตัตา 
(Development- 

Ego-enhancement) 

ประจักษ์แจ้ง 
(Enlightenment- 
Ego-reduction) 

บทบาทผู้ช่วยเหลือ 
แบบเก่า 

(Traditional role of 
helper) 

แพทย ์
(นักวิเคราะห์) 

(Analyst) 

คร ู
(ผู้เอื้ออ านวย) 
(Facilitator) 

พระ 
(ผู้น าทางจิตวิญญาณ) 

(Guide) 

วิธีการที่ใช้ 
(Representative 

Method) 

รักษาในโรงพยาบาล 
(Hospitalization) 

กลุ่ม T 
(T-Group) 

เซน 
(Zen) 

 
บ าบัดด้วยเคม ี

(Chemotherapy) 
จิตบ าบัดเกสตลัท ์

(Gestalt Therapy) 
โยคะ 

(Yoga) 

 
จิตวิเคราะห ์

(Psychoanalysis) 
กลุ่มจิตสัมพันธ์ 
(Encounter) 

อริจะ 
(Arica) 

 
จิตบ าบัดตรง 

(Direct Therapeutic) 
กลุ่มตระหนักรู ้

(Sensory Awareness) 
การเปลีย่นระดับจิต 
(Altered States) 
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จิตบ าบัด 

(Psychotherapy) 

ความงอกงามส่วน
บุคคล 

(Personal Growth) 

การยกระดับจิต 
(Transformation) 

 
ความสัมพันธ์วิเคราะห ์

(Transactional 
Analysis) 

จิตบ าบัดทางกาย 
(Body Therapeutic) 

รหัสยนยิม 
(Mysticism) 

 
จิตบ าบัดแบบการรู้คดิ 
(Cognitive Therapy) 

จิตละคร 
(Psychodrama) 

การบวช 
(Monasticism) 

 

จิตบ าบัดแบบ 
เหตุผลอารมณ ์

(Rational Emotion 
Therapy) 

การมีผูร้่วมให้การ
ปรึกษา 

(Co-counseling) 
จิตย้อนอดีต 
(Regression) 

จิตสังเคราะห ์
(Psycho Synthesis) 

จิตบ าบัดจุง 
(Jungian Therapy) 

จุดสนใจ 
(Focus) 

รายบุคคล 
(Individual) 

กลุ่ม 
(Group) 

ชุมชนเกื้อกูล 
(Supporting 
Community) 

 
Rowan (1983) ยังได้อธิบายถึงเส้นการพัฒนาการโดยแบ่งเป็น 3 เนื้อท่ี คือ 

ทางกาย ทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณ 

Physical Mental Spiritual 
เส้นการพัฒนาที่ Rowan (1983) เสนอไว้ท าให้เห็นแนวคิดและแนวทางในการพัฒนา

มนุษย์ในวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาได้ชัดเจน ซึ่งช่วยแสดงถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่
เกิดขึ้นในกระบวนการพัฒนามนุษย์ และเกิดการยกระดับจิตใจ การเปลี่ยนแปลงในระดับจิตวิญญาณ 
มีผู้ที่กล่าวถึงไว้ คือ “มิติทางจิตวิญญาณ หมายถึง การไม่ได้เน้นตรงที่ป๎ญหาภายนอก  แต่ให้
ความส าคัญกับการที่คุณจะมีชีวิตอยู่กับป๎ญหาเหล่านั้นได้ ไม่ได้เน้นที่ความรู้สึกแต่เน้นที่คุณจะ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับความรู้สึกเหล่านั้นได้อย่างไร และไม่ได้ให้ความส าคัญกับสถานะของคุณในสังคม 
แต่ให้ความส าคัญกับความตระหนักรู้ภายในใจคุณ” (จอห์น แมคคอนแนล, 2552) 

เมซิโรว์ (1996, อ้างถึงใน พีรเทพ รุ่งคุณากร, 2556) มองว่า การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน
ต้องเกิดจากการเรียนรู้แบบปรับเปลี่ยนทัศนะ ซึ่งเป็น “กระบวนการที่บุคคลใช้การแปลความหมายที่
เคยใช้ในอดีตมาพัฒนาให้เกิดความคิดใหม่ หรือเป็นการทบทวนการแปลความหมายประสบการณ์ของ
ตน เพ่ือเป็นแนวทางน าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต” ทั้งนี้ “บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนกรอบความคิดที่
เคยยึดถือมา (เช่น นิสัย สิ่งที่ตนเคยยึดถือ) ไปเป็นทัศนะใหม่ที่มีความหมายครอบคลุมกว่าเดิม เปิด
กว้าง มีความชัดเจน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิด เป็นทัศนะที่เกิดจากการพิจารณา
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ใคร่ครวญที่ก่อให้เกิดความคิดความเชื่อใหม่ขึ้นมา และรับการยอมรับว่าเหมาะสมและสามารถเป็น
แนวทางในการปฏิบัติต่อไป” โดยอาศัยเครื่องมือการเรียนรู้ที่ส าคัญ 2 อย่างคือ การใคร่ครวญใน
ตนเอง (Critical self-reflection) และการสนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical discourse) และป๎จจัยที่
น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของการสนทนาเชิงวิพากษ์ก็คือ การมี “วุฒิภาวะทางอารมณ์” ได้แก่ การตระหนักรู้ 
ควบคุมตนเองได้ การเห็นอกเห็นใจ การตั้งมั่น ความกระตือรือร้น การซื่อตรงต่อตนเอง การคิดอย่าง
แจ่มชัด ทักษะทางสังคม นอกจากนี้ ยังต้องพัฒนาทักษะของการห้อยแขวนเสียงตัดสินในใจ การฟ๎ง
อย่างลึกซึ้ง ซึ่งเป็นบรรยากาศที่ปลอดภัย มีสัมพันธภาพที่เอ้ืออ านวยต่อความเติบโต มีความรักความ
เมตตา น าไปสู่การเป็นตัวของตัวเองท่ีเข้มแข็ง และซื่อตรง (Mezirow, 2003) 

เมสิโรว์ได้อธิบายถึงรายละเอียดของประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร 
สรุปไว้เป็น 10 ขั้นตอน (ชลลดา ทองทวี และคณะ, 2551) คือ 

1) เกิดประสบการณ์ขัดแย้งกับกรอบอ้างอิงหรือการมองโลกแบบเดิมของตน 
2) เกิดการส ารวจตนเองที่มาพร้อมกับความรู้สึกรุนแรง เช่น โกรธ หวาดกลัว รู้สึกผิด 

หรืออับอาย 
3) เกิดการตรวจสอบใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณต่อสมมุติฐานเดิมของตนในมิติต่าง ๆ 
4) เกิดการตระหนักรู้ว่าความรู้สึกไม่พึงปรารถนา และกระบวนการในการเปลี่ยนแปลง

ภายในตนเป็นประสบการณ์ร่วมที่ผู้อื่นได้เคยเผชิญมาแล้ว 
5) ส ารวจหาทางเลือกใหม่ ๆ เกี่ยวกับบทบาท สัมพันธภาพ ความสัมพันธ์และการ

กระท าต่าง ๆ ของตนเอง 
6) ลงมือวางแผนขั้นตอนหาทางปฏิบัติ 
7) แสวงหาความรู้และทักษะเพ่ือน าแผนไปปฏิบัติ 
8) ทดลองปฏิบัติบทบาทใหม่ ๆ ในขั้นต้น 
9) เพ่ิมพูนสมรรถนะและความเชื่อมั่นในบทบาทและสัมพันธภาพใหม่ ๆ 
10) หลอมรวมความเปลี่ยนแปลงเข้ากับวิถีชีวิต บนพ้ืนฐานที่เป็นนั้น มาจากมุมมองการ

มองโลกแบบใหม่ 
ในภายหลัง กระบวนการนี้ถูกปรับเปลี่ยนและลดขั้นตอนไปตามข้อค้นพบเพ่ิมเติมใน

การศึกษาและวิจัยต่าง ๆ เช่น เมสิโรว์ (1995, อ้างถึงใน พีรเทพ รุ่งคุณากร, 2556) ปรับกระบวนการ
เรียนรู้แบบปรับเปลี่ยนทัศนะ เป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การใช้ประสบการณ์ชีวิตในการเรียนรู้ 
ระยะที่ 2 การพิจารณาใคร่ครวญความรู้สึกนึกคิดของตัวเอง ระยะที่ 3 การปฏิรูปหรือพัฒนากรอบ
ความคิดใหม่ และระยะที่ 4 การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ที่บูรณาการเข้ากับวิถีชีวิต เมสิโรว์ (2003, อ้าง
ถึงใน พีรเทพ รุ่งคุณากร, 2556) ได้สรุปกระบวนการที่ส าคัญ 2 แบบ ที่มีการเรียนรู้แบบปรับเปลี่ยน
ทัศนะเกิดขึ้น ดังนี้ 
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1) บุคคลเกิดมีความรู้สึกอึดอัด คับข้องใจ หรือทนได้ยากในสภาพการณ์ที่เป็นอยู่  
(A disorienting dilemma) 

การปรับเปลี่ยนทัศนะ เป็นการเรียนรู้ที่มักสืบเนื่องมาจากการประสบภาวะวิกฤติในชีวิต 
ที่สร้างความกดดัน คับข้อง หรือความไม่สบายใจแก่บุคคล เป็นจุดเริ่มของการตระหนักในความหมาย
ของประสบการณ์ชีวิต และเข้าใจถึงผลกระทบทางความรู้ สังคมวัฒนธรรม และการปรุงแต่งทางจิต
ของตัวเอง น าไปสู่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสมกับบริบทชีวิต 

พีรเทพ รุ่งคุณากร (2556) อธิบายไว้ว่า ความรู้สึกอึดอัดคับข้องใจเป็นภาวะที่บุคคลยาก
จะตัดสินใจหรือกระท าการสิ่งใดให้เด็ดขาดลงไปได้จริง ๆ เนื่องจากสภาพการณ์มักจะสร้างความ
ขัดแย้งในการเลือก ท าให้ยังห่วงหน้าพะวงหลัง ไม่แน่ใจ ประกอบกับบุคคลมีภาวะใจที่ขุ่นมัวด้วย
ความเครียดสับสน ความยุ่งยากล าบากใจ หรือความไม่พึงพอใจท าให้เกิดความเครียด ในทางตรงกัน
ข้าม หากบุคคลไม่พัฒนาต่อไปจากระยะเริ่มต้นนี้ ก็จะด าเนินชีวิตในวังวนเดิมอย่างไม่เหมาะสม 
หรือไม่เกิดการแก้ป๎ญหาอย่างแท้จริง ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือสนับสนุนให้บุคคลเกิด  
การเรียนรู้ และใช้โอกาสนี้ในการเปลี่ยนแปลงในทางที่สร้างสรรค์ความเจริญงอกงามของตัวเองและผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นเรื่องของการจัดการศึกษาเพ่ือความเป็นไท หรือการศึกษาแบบวิวัฒน์จิต เป็นต้น 

2) บุคคลส ารวจตัวเอง พิจารณาทบทวนตรวจสอบความคิดความเชื่อ ตระหนักรู้ และ
เปลี่ยนแปลงที่ตัวเอง 

จากระยะที่ 1 มีการรวบระยะ 2-10 เข้าด้วยกันด้วยความลื่นไหลเป็นกระแสเดียวของ
พลวัตรกระบวนการเรียนรู้แบบปรับเปลี่ยนทัศนะ ทั้งนี้ เมื่อบุคคลเกิดความรู้สึกอึดอัดคับข้องใจ หรือ
ทนได้ยาก เป็นความอัดอ้ันตันใจอย่างยิ่งจากสภาพการณ์ที่ไม่สอดคล้องกับความคิดความเชื่อ หรือ
ความรู้สึกของตัวเอง จึงเป็นโอกาสส าคัญของการส ารวจตัวเอง พิจารณาทบทวนตรวจสอบความคิด
ความเชื่อ ตระหนักรู้ และเปลี่ยนแปลงบทบาท สัมพันธภาพ และการกระท าใหม่ที่ตัวเอง 

เส้นทางการเปลี่ยนแปลงที่ เมสิโรว์ กล่าวไว้ สะท้อนถึงคุณภาพของจิตใจที่ค่อย ๆ ได้รับ
การสะสม บ่มเพาะ และช่วงภาวะส าคัญที่เปรียบเสมือนพบทางแยก ทางตัน หรือวิกฤติ จะเป็นทาง
แยกส าคัญท่ีจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ขั้นที่หนึ่งจึงเปรียบเหมือนบุคคลที่ก าลังบีบคั้น อึดอัด 
สับสน หรือภาวะดังกล่าวในพุทธศาสนาเรียกว่า การประสบกับทุกข์ และมีขั้นที่สองถึงสิบที่จะค่อย ๆ 
พาให้บุคคลพิจารณากับกรอบการอ้างอิงที่มีจนถึงการขยายกรอบหรือสะท้อนมองกลับไปอย่าง
ตรงไปตรงมามากขึ้น จนสามารถพบกับความเป็นไปได้ใหม่ ๆ มุมมองใหม่ ๆ ที่สามารถหลอมรวมกับ
วิถีชีวิตได้ 

ซึ่งการวิจัยของ พีรเทพ รุ่งคุณากร (2556) พบการเปลี่ยนแปลงในตัวเองที่ส่งผลต่อ 3 
มิติ ได้แก่ (1) มิติการเปลี่ยนแปลงความคิดความเชื่อที่เหมาะสม เป็นจริง และสอดคล้องกับบริบทของ
บุคคล (2) มิติการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ โดยบุคคลมองเห็นคุณค่าในตนเอง รู้สึกตนมีพลังอ านาจ มี
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อิสรภาพ เป็นไท และเป็นตัวของตัวเอง และ (3) การเปลี่ยนแปลงการกระท าและการด าเนินชีวิต 
บุคคลมีการพัฒนาความสามารถและทักษะในการด าเนินชีวิตยิ่งขึ้น 

โรเบิร์ต บอยด์ ผู้ริเริ่มการจัดการศึกษาแบบวิวัฒน์จิต (Transformative education) มี
มุมมองต่อการปรับเปลี่ยนทัศนะว่า ประกอบไปด้วยมิติต่าง ๆ ทางจิตใจ โดยเฉพาะด้านอารมณ์
ความรู้สึก สุนทรียภาพ และจิตวิญญาณ ซึ่งมักด ารงอยู่ในสัญชาตญาณและจิตระดับไร้ส านึก น าไปสู่
การเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ซึ่งการใช้เพียงเหตุผลในการพิจารณาใคร่ครวญหรือพูดคุยกัน อาจละเลยภาวะที่
ซับซ้อนทางจิตใจ (พีรเทพ รุ่งคุณากร, 2556) ในทัศนะของ บอยด์ การเปลี่ยนแปลงภายใน เป็นการ
เปลี่ยนแปลงในระดับฐานรากของบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งเกิดจากการได้ข้อสรุปจากทางเลือกที่
ขัดแย้งส่วนตัวและการขยายจิตส านึก ที่เกิดจากการบูรณาการเชิงบุคลิกภาพ โดยอาศัยสิ่งที่เหนือกว่า
เหตุผล เช่น สัญลักษณ์ ภาพพจน์ ( Image) และแบบฉบับ (Archrtypes) ต่างๆ ในการช่วยให้เกิด
วิสัยทัศน์หรือความหมายส่วนตัวที่ว่าการเป็นมนุษย์คืออะไร ทั้งนี้ ป๎จเจกบุคคลจะต้องเปิดรับต่อการ
รับการแสดงความหมายกระแสทางเลือกต่างๆ และตระหนักยอมรับความจริงแท้ของความหมายใหม่
นั้น (สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552, น. 21) 

โรเจอร์ วอลช์ ศาสตราจารย์ด้านจิตแพทย์ ปรัชญา และมานุษยวิทยา จากวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้ค้นพบวิถีปฏิบัติที่ปรากฏร่วมอยู่ใน
ศาสนาหลัก 7 ศาสนาของโลก ได้แก่ พุทธ คริสต์ อิสลาม ยิว ฮินดู เต๋า และขงจื๊อ ซึ่งเป็นแนวทางบ่ม
เพาะคุณสมบัติทางจิตวิญญาณ วิถีปฏิบัติเหล่านั้นคือ 1) เปลี่ยนแรงจูงใจ โดยการลดกิเลสและค้นพบ
ความต้องการทางจิตวิญญาณของตนเอง 2) บ่มเพาะป๎ญญาทางอารมณ์ให้งอกงาม โดยการเยียวยา
จิตใจจากความกลัวและความโกรธ และเรียนรู้ที่จะรัก 3) ปฏิบัติชอบ การท าดีจะท าให้รู้สึกดี 4) มี
จิตใจสงบ ตั้งมั่น 5) เปิดดวงตาแห่งจิตวิญญาณ ท าให้สามารถตระหนักชัดถึงความศักดิ์สิทธิ์ของ 
สรรพสิ่ง 6) บ่มเพาะความฉลาดทางจิตวิญญาณ เพ่ือพัฒนาป๎ญญาและความเข้าใจชีวิต และ 7) เผย
จิตวิญญาณสู่การกระท า โดยเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลผู้อ่ืน และท างานบริการสาธารณะอย่างมีความสุข (1999, 
อ้างถึงใน สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552, น. 29-30) 

อาเธอร์ ซายอนซ์ (Arthur Zajonc) น าเสนอญาณวิทยาแห่งความรักและกระบวนการ
แปรเปลี่ยนความรู้ด้วยความรัก โดยมีล าดับขั้นน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายใน มีขั้นตอนดังนี้ 1) ต้องมี
ความสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ด้วยความเคารพ (Respect) 2) เข้าถึงปรากฏการณ์ด้วยความ
ละเอียดอ่อน (Gentleness) และ 3) ขณะเดียวกันจะต้องมีความใกล้ชิด (Intimacy) ซึ่งน าไปสู่การมี
ส่วนร่วม (Participation) ของผู้สืบค้น จนเป็นหนึ่งเดียวกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยความจริงแท้ ซึ่ง
จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเรามีความเชื่อมั่นถึงระดับที่รู้สึกเปราะบาง (Vulnerability) โดยมั่นคงมาก
พอที่จะปล่อยวางตัวตนไปตามกระแสของสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อนั้นสิ่งที่อยู่ภายนอกก็จะถูกสะท้อนเข้ามา



38 

ภายใน กลายเป็นการเรียนรู้ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง (Transformation) ภายใน ส่งผลให้เกิดการ
หยั่งรู้ (อ้างถึงใน สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552, น. 32-33) 

นอกจากนี้ ราฟ เมสเนอร์ (Metzner, 1980) ได้พยายามสื่อสารถึงสภาวะที่สะท้อนถึง
กระบวนการเปลี่ยนแปลง กระบวนการเติบโตภายในของมนุษย์ กระบวนการเคลื่อนของจิตใจที่เกิดขึ้น 
เสมือนวิวัฒนาการของจิต โดยสรุปไว้ใน 10 ถ้อยค าอุปมาอุปมัยเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภายในตน 
(Ten Classical Metaphors of Self-Transformation) ซึ่งมาจากหลาย ๆ แนวคิดและศาสนา ดังนี้ 

1) จากที่หลับฝ๎นสู่การตื่นรู้ (From Dream-Sleep to Awakening) 
เราจะตื่นจากฝ๎นสู่การตื่นรู้ ด้วยการขยายการตระหนักรู้ไปยังทุก ๆ อย่างรอบตัวเราและ

ในความจริงอันกว้างใหญ่ไพศาล บางครั้งการตระหนักรู้เกิดขึ้นอย่างทันใดในขณะนั้น ที่เรียกว่า ซาโตริ 
แต่การตระหนักรู้ก็เป็นกระบวนการที่เป็นไปอย่างเป็นขั้นเป็นตอนด้วย 

2) จากความหลงมาสู่การประจักษ์แจ้ง (From Illusion to Realization) 
เมื่อประตูแห่งการรับรู้ถูกช าระจากมายาคติ ความจริงก็จะปรากฏในทุก ๆ วันของการ

ด ารงชีวิต จิตเป็นเงาของมายาและภาพต่าง ๆ การจะเปลี่ยนผ่านหรือแก้ไขจิตจากตาข่ายของมายาสู่
การประจักษ์แจ้งความจริง จะต้องอาศัยการรับรู้ที่ใสสะอาด กว้างใหญ่ และลึกซึ้ง ในทุกมิติทุกการ
เคลื่อนไหวของชีวิต 

3) จากความมืดมนมาสู่การบรรลุความจริง (From Darkness to Enlightenment) 
มายาภาพ คือสิ่งที่บดบังวิสัยทัศน์และแสงสว่างในจิตใจ แสงสว่างในจิตใจจะเกิดขึ้นจาก

การตื่นรู้ การรับรู้ที่ใสสะอาด และความชัดเจนภายใน 
4) จากการถูกจองจ ามาสู่การเป็นอิสระ (From Imprisonment to Liberation) 
ผู้คนถูกขัง ด้วยชุดความรู้ที่เป็นโลกทัศน์ กรอบความคิดที่ยึดติดตายตัว และสภาวะที่

ติดขัดอย่างสุดขั้ว และไม่มีทางออก ขาดอิสรภาพ หนทางที่จะเป็นอิสรภาพจากมันได้ คือการยอมรับ
การมีอยู่ของมัน และเป็นการไถ่ถอนตัวเองออกจากการยึดติดนั้น 

5) จากการแยกส่วนมาสู่องค์รวม (From Fragmentation to Wholeness) 
โรคของร่างกายและจิตใจ มักจะมาจากความแตกแยก การแยกส่วน หรือการขาด 

การสื่อสัมพันธ์กันระหว่างส่วนต่าง ๆ ของจิตใจ ซึ่งมักแสดงออกในรูปของความรู้สึก 'ฉีกขาด' 'แตก
เป็นเสี่ยง ๆ' หลักในการช่วยเหลือ คือการประสานโครงสร้างและหน้าที่ของทั้งหมดเข้าด้วยกัน 

6) จากการแบ่งแยกมาสู่ความเป็นหนึ่งเดียว (From Separation to Oneness) 
จิตที่แบ่งแยกจะมีขั้ว เช่น ชาย-หญิง ดี-ชั่ว มนุษย์-พระเจ้า ซึ่งเป็นปกติของจิตมนุษย์ที่

ถูกวางเงื่อนไขไว้ ท าให้เกิดการแบ่งแยกและสร้างความขัดแย้งต่อกัน 
7) จากการเดินทางมาสู่การพบจุดหมายปลายทาง (From Being on a Journey to 

Arriving at the Destination) 
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ชีวิตเป็นความไหลลื่นเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปรียบเหมือนการเดินทางหรือวิถีของ
จักรวาลนี้ และการเปลี่ยนผ่านของจิตเป็นการเดินทางสู่แผ่นดินแห่งใหม่ เหมือนการข้ามแม่น้ า การขึ้น
ภูเขา การผ่านปุารก สู่ใจกลางของโลกและมหาสมุทร ปรัชญาเต๋าเรียกว่า มันคือหนทาง 

8) จากการลี้ภัยมาสู่การกลับบ้าน (From Being in Exile to Coming Home) 
ประสบการณ์หนึ่งของจิตใจ คือการกลับบ้าน จากการอยู่ในดินแดนต่างถิ่น จากการมอง

ไม่เห็นจุดหมาย จากความรู้สึกแปลกหน้าที่ขยายตัวขึ้นในจิตใจมนุษย์ จากความรู้สึกแปลกแยกที่พบใน
โรคจิตทีค่วามรู้สึกท่ีกดทับไว้แล้วก็หลงลืมไป 

การเริ่มต้นตระหนักรู้ในการแตกแยกและเงื่อนไขของความแปลกแยกของตนเองอย่าง
แท้จริง เป็นก้าวแรกที่จะพาให้คนได้กลับบ้าน ความเข้าใจจะท าให้กลับคืนสู่ครอบครัว และความรู้สึก
ของความเหินห่างเปลี่ยนแปลงสู่สภาวะที่มีความสุข ความทรงจ าที่แจ่มใส 

9) จากเมล็ดพันธุ์สู่การเติบโตผลิบาน (From Seed to Flowering Tree) 
จิตเต็มเปี่ยมไปด้วยศักยภาพและความเป็นไปได้ที่จะเปลี่ยนจากเมล็ดพันธุ์ ไปสู่ 

ความผลิบาน หนทางคือการกลับเข้าไปเชื่อมกับแกนภายในตน เปรียบดั่งต้นไม้ที่เริ่มต้นจากเมล็ดพันธ์
สู่ความเติบโตผ่านกาลเวลา 

10) จากความตายสู่การเกิดใหม่ (From Death to Rebirth) 
การเดินทางของจิตที่เปลี่ยนผ่านจากความตายสู่การเกิดใหม่อีกครั้ง คือความรู้สึกว่าได้

ตายหรือจบจากความเป็นตัวตนที่เกิดขึ้นในครั้งนั้น เป็นความสว่างไสวและการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด 
เช่นการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์พ้ืนฐาน มุมมองที่ใหม่และแตกต่างออกไป การมีทัศนคติเกี่ยวกับ
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปและท าให้เกิดความสดใหม่ สายตาที่ไร้เดียงสาเช่นเดียวกับเด็กน้อย คือการถอน
ตัวออกจากความเป็นตัวตน จากนิสัยความคิด ความรู้สึก การรับรู้ และพฤติกรรม ซึ่งส่งผลให้
บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

ความหมายของแต่ละอุปมาอุปมัย ช่วยแสดงให้เห็นภาวะของการตื่นรู้ การประจักษ์แจ้ง 
ความกระจ่าง การเป็นอิสระจากเงื่อนไขของความคิดและการยึดติดในความทรงจ า การหลอมรวม 
การเข้าถึงความจริง การกลับคืนสู่สภาวะจิตเดิมแท้ การคลี่คลายหรือการเกิดใหม่ ซึ่งแสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในการตระหนักรู้ และการคลายจากความยึดติดในความรู้ความเชื่อ ความเป็น
ตัวตนและสภาวะทั้ง 10 ในอุปมาอุปมัยนั้น เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในที่เกี่ยวเนื่องกันมิได้
แยกขาดจากกัน (Metzner, 1980) อุปมาอุปมัยดังกล่าวช่วยให้เห็นขอบเขตการเคลื่อนของสภาวะ
จิตใจที่สามารถเชื่อมโยงเทียบเคียงได้กับ ทุกขภาวะมาสู่สุขภาวะ มิจฉาทิฏฐิมาสู่สัมมาทิฏฐิ ใน
พระพุทธศาสนา 

การศึกษาความส าคัญและนิยามความหมายที่นักวิชาการโลกตะวันตกได้กล่าวถึงสภาวะ
การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน ท าให้ผู้วิจัยพบว่า กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการค้นพบการ
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เปลี่ยนแปลงมิติภายในที่มีการกล่าวถึงนั้น มีจุดร่วมของประสบการณ์ คือ การที่ผู้เล่าประสบการณ์ได้
เคยมีการศึกษาและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จึงท าให้ผู้วิจัยนึกถึงความหมายในพระพุทธศาสนาที่
กล่าวถึง กระบวนการสังเกตตนเองและกระบวนการศึกษาที่กลับมาพิจารณาท่ีตนเอง 

การพบจุดร่วมดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยตระหนักชัดเจนขึ้นว่า การเปลี่ยนแปลงมิติภายในนั้น 
จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลได้สังเกตตนเอง พิจารณาเข้าไปในจิตใจ ในความคิดของตนเอง และแนวทางที่จะ
ขจัดต้นตอที่รบกวนจิตใจนั้น 

เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีบริบทและขอบเขตอยู่ในแนวคิดพุทธธรรมโดยเน้นหลัก
อริยสัจ 4 เป็นหลัก จึงจะให้นิยามที่เฉพาะเจาะจงไปอีกว่า การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน หมายถึงการ
พัฒนาการมองโลกและการด ารงชีวิตจากสภาวะอวิชชามาสู่สภาวะสัมมาทิฏฐิ ซึ่งผู้วิจัยได้น าหลักค า
สอนที่เด่น ๆ มาน าเสนอ เพื่อจะได้เห็นถึงกระบวนการหรือวิถีของการเปลี่ยนแปลงมิติภายในในบริบท
ของพุทธธรรม 

 
2.2.1 กระบวนการแห่งอริยสัจ 4 
ความเข้าใจในกิจของอริยสัจ 4 ช่วยให้เห็นวิถีของการพัฒนาภายในโดยอาศัยแนวทาง

ของอริยสัจ 4 ได้อย่างชัดเจน ในกระบวนการนั้นเริ่มด้วยการตระหนัก ด้วยการสังเกต ด้วยการสัมผัส
กับความทุกข์ที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นในชีวิตในขณะที่เพลี่ยงพล้ าต่ออวิชชา แล้วค่อย ๆ 
สังเกตที่ต้นตอ ตลอดจนยกระดับจิตใจด้วยป๎ญญา อันเป็นวิถีของความเย็นในชีวิตที่เป็นจริงจนจัดการ
กับความทุกข์ได้ 

- กิจตอทุกขแ (ปริญญา) 
ทุกข์ คือ สภาพป๎ญหา ความคับข้อง บีบคั้น ที่คนได้ประสบ ส าหรับทุกข์นี้ เรามีหน้าที่

เพียง “ก าหนดรู้” คือ ท าความเข้าใจและก าหนดขอบเขตให้ชัด เหมือนกับแพทย์ก าหนดรู้หรือตรวจให้
รู้ว่าเป็นอาการของโรคอะไร เป็นที่ไหน หน้าที่นี้เรียกว่า “ปริญญา” เราไม่มีหน้าที่เอาทุกข์มาครุ่นคิด
มาแบกไว้หรือคิดขัดเคืองเป็นปฏิป๎กษ์กับความทุกข์หรือห่วงกังวลอยากหายทุกข์ เพราะคิดอย่างนั้นมี
แต่จะท าให้ทุกข์เพ่ิมข้ึน เราอยากแก้ทุกข์ได้ แต่เราก็แก้ทุกข์ด้วยความอยากไม่ได้ เราต้องแก้ด้วยการรู้
มันและก าจัดเหตุของมัน เมื่อก าหนดรู้ทุกข์หรือเข้าใจป๎ญหา ก็เป็นอันปฏิบัติหน้าที่ต่อทุกข์เสร็จสิ้น พึง
ก้าวไปสู่ขั้นที ่2 ทันท ี

- กิจตอสมุทัย (ปหาน) 
สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์ ได้แก่เหตุป๎จจัยต่าง ๆ ที่เข้าสัมพันธ์ขัดแย้ง ส่งผลสืบทอดกันมา

จนปรากฏเป็นสภาพบีบคั้น กดดัน ขัดข้อง ติดขัด อึดอัด บกพร่องในรูปต่าง ๆ กันไป อันจะต้องค้นหา
ให้พบ และท าหน้าที่ต่อมันให้ถูกต้อง คือ “ปหาน” ได้แก่ ก าจัดหรือละเสีย ตัวเหตุแกนกลางที่ยืนพ้ืน
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ก ากับชีวิตอยู่ควบคู่กับความทุกข์พ้ืนฐานของมนุษย์คือ ตัณหา (ตัวแสดงหน้าโรง) และการสัมพันธ์  
สืบทอดกันแห่งเหตุป๎จจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท (ระดับเต็มกระบวนหรือเต็มโรง) 

- กิจตอนิโรธ (สัจฉิกิริยา) 
นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ความพ้นทุกข์ ภาวะไร้ทุกข์ ภาวะพ้นป๎ญหา ซึ่งเรามีหน้าที่ 

“สัจฉิกิริยา” หรือประจักษ์แจ้ง ท าให้เป็นจริง ท าให้ส าเร็จหรือบรรลุถึง ในขั้นนี้จะต้องก าหนดได้ว่า
จุดหมายที่ต้องการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยู่นี้จะปฏิบัติไปเพ่ืออะไร จะท ากันไปไหน เป็นไปได้อย่างไร 
มีหลักการในการเข้าถึงอย่างไร มีจุดหมายรองหรือจุดหมายลดหลั่นแบ่งเป็นขั้นตอนในระหว่างได้
อย่างไรบ้าง 

- กิจตอมรรค (ภาวนา) 
ภาวนา คือ ทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงทางดับทุกข์ หรือวิธีแก้ป๎ญหา ได้แก่วิธีการและ

รายละเอียดสิ่งที่ต้องปฏิบัติ เพ่ือก าจัดเหตุแห่งป๎จจัยของป๎ญหา ให้เข้าถึงจุดหมายที่ต้องการ ซึ่งเรามี
หน้าที่ “ภาวนา” คือปฏิบัติ ลงมือท า สิ่งที่พึงท าในขั้นความคิดก็คือ ก าหนดวางวิธีการ แผนการ และ
รายการสิ่งที่จะต้องท า ซึ่งจะช่วยให้แก้ไขสาเหตุของป๎ญหาได้ส าเร็จสอดคล้องกับจุดหมายที่ต้องการ 

กิจในอริยสัจ สิ่งส าคัญอย่างหนึ่ง คือ การรู้และท าหน้าที่ต่ออริยสัจแต่ละข้อให้ถูกต้อง 
หน้าที่แต่ละข้อเมื่อเขียนให้เห็นกิจแต่ละด้าน จะมีดังนี้ 

- ปริญญา (การก าหนดรู้) หมายถึง การศึกษาให้รู้จัก ให้เข้าใจสภาวะที่เป็นทุกข์ตามที่
เป็น 

- ปหานะ (การละ) หมายถึง การก าจัดเหตุแห่งทุกข์ การแก้ไขก าจัดต้นตอของป๎ญหา 
- สัจฉิกิริยา (การท าให้แจ้ง) หมายถึง การประจักษ์แจ้ง การเข้าถึงภาวะที่แก้ไขป๎ญหาได้

เสร็จสิ้น 
- ภาวนา (การเจริญ) หมายถึง การลงมือปฏิบัติตามมรรควิธีที่จะก าจัดเหตุแห่งทุกข์ 
การท าหน้าที่ได้ถูกต้อง ต้องอาศัยความรู้หรือญาณ การรู้กิจในอริยสัจ เรียกว่า กิจญาณ 

เมื่อเอาญาณมาเชื่อมโยงอริยสัจแต่ละข้อเข้ากับกิจของมันก็จะเห็นเป็นล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติ ซึ่ง
สามารถน ามาใช้แก้ป๎ญหาได้ทุกระดับ ดังนี้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 903) 

1) กิจญาณในทุกข์ หมายถึง รู้สภาวะที่เป็นทุกข์ตามสภาพที่แท้ของมัน (มิใช่รู้ตามที่เรา
อยากให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน) เป็นขั้นส ารวจป๎ญหาที่จะต้องท าความเข้าใจและรู้ขอบเขต 

2) กิจญาณในสมุทัย หมายถึง รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุของทุกข์ ซึ่งจะต้องก าจัดเสีย เป็นขั้น
สืบค้น วิเคราะห์ วินิจฉัยมูลเหตุของป๎ญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดให้หมดสิ้นไป 

3) กิจญาณในนิโรธ หมายถึง รู้ภาวะดับทุกข์ ซึ่งจะต้องกระท าให้ประจักษ์แจ้ง เป็นขั้น
เล็งรู้ภาวะหมดป๎ญหาที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่าการแก้ป๎ญหาเป็นสิ่งที่เป็นไปได้และจุดหมายนั้นควร
เข้าถึง ซึ่งจะต้องท าให้ส าเร็จ 



42 

4) กิจญาณในมรรค หมายถึง รู้มรรคา คือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งจะต้องฝึกฝน
ปฏิบัติ เป็นขั้นก าหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขก าจัด
สาเหตุของป๎ญหานั้น ซึ่งจะต้องลงมือปฏิบัติหรือด าเนินการต่อไป 

เมื่อน ามาเขียนให้เห็นภาพง่ายขึ้น คือ 
ก าหนดรู้ ละ/ก าจัดเหตุ ท าให้แจ้ง ลงมือปฏิบัติ 

หลักกิจในอริยสัจสอนว่า สิ่งใดก็ตามท่ีเป็นป๎ญหาแก่ตน มนุษย์จะต้องศึกษาสิ่งนั้นให้รู้ให้
เข้าใจอย่างชัดเจนที่สุด ก่อนที่จะลงมือจัดการแก้ไขป๎ญหานั้น การศึกษาป๎ญหามิได้หมายความว่าเป็น
การสร้างป๎ญหาหรือเอาป๎ญหามาใส่ตน แต่เป็นวิธีการที่จะท าให้ป๎ญหาหมดไปต่างหาก ผู้ที่ไม่ทราบ
หลักกิจในอริยสัจอาจปฏิบัติต่อทุกข์อย่างผิดพลาด ไร้จุดหมาย เขวออกนอกทาง และอาจเป็นการเพ่ิม
ทุกข์แก่ตนด้วยการมองโลกในแง่ร้ายไปก็ได้ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 74) 

เมื่อพิจารณาความหมายของกิจในอริยสัจ ยิ่งท าให้เห็นสภาวะจากทุกข์ไปสู่การดับทุกข์ที่
อาศัยเหตุป๎จจัยเกิดข้ึนมากมาย และทุกขั้นมีญาณเป็นตัวรู้ก ากับทุกขั้นตอน ตั้งแต่การก าหนดรู้ ละ ท า
ให้แจ้ง จึงจะเจริญขึ้นหรือพัฒนาขึ้น และยังช่วยแสดงกระบวนการดับทุกข์หรือการแก้ป๎ญหาตั้งแต่
หยาบสุดจนถึงละเอียดที่สุด ล้วนอยู่ในกระบวนการดังกล่าวทั้งสิ้น จึงกล่าวได้ว่า ภาวะที่บุคคลเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน ก าลังแสดงถึงปรากฏการณ์ที่บุคคลได้ผ่านการเผชิญโจทย์หรือป๎ญหา (ทุกข์) 
ไม่ว่าเล็กสุดไปถึงใหญ่สุดในชีวิต และค่อย ๆ ได้พบกับความคลี่คลายหรือพบทางออกของป๎ญหาแล้ว 
(นิโรธ) 

กิจในอริยสัจ จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 
 
2.2.2 กระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขา 
การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่น่าสนใจอีกวิถีหนึ่งคือ วิถีแห่งมรรคและไตรสิกขา มรรค

และไตรสิกขานั้นมีความซ่อนซ้อนกันอยู่เพราะเป็นหลักธรรมเดียวกัน แต่มรรคนั้นเป็นการน าหลัก
ความจริงที่ใช้โดยตรงกับการด ารงชีวิต ส่วนไตรสิกขาคือ หลักการ การศึกษา และการปฏิบัติที่เป็นการ
พัฒนาตนเองด้วยเหมือนกัน 

“ไตรสิกขานั้นถือกันวาเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน
สมบูรณแ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการนําเอา
เนื้อหาของมรรคไปใชอยางหมดสิ้นสมบูรณแ จึงเป็นหมวดธรรม
มาตรฐานสําหรับแสดงการปฏิบัติธรรม และมักใชเป็นแมบทในการ
บรรยายวิธีปฏิบัติธรรม ในที่นี้ขอกลาวสรุปวา มรรคเป็นระบบการ
ปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแงเนื้อหาฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการ
ปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแงการใชงานฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละ
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ที่มารับชวงหลักปฏิบัติในสวนรายละเอียดอยางกวางขวางตอไป...” 
(พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 601) 

“คําวา มรรคมีองคแ 8 มีความหมายชัดเจนอยูวา หมายถึง
ทางสายเดียวมีสวนประกอบ 8 อยาง...” (พระพรหมคุณาภรณแ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 602) 

“...ทานจัดองคแประกอบทั้ง 8 ของมรรคเขาเป็นประเภท ๆ 
เรียกวา ขันธแหรือธรรมขันธแ แปลวา หมวดธรรมหรือกองธรรม มี 3 
ขันธแ หรือ 3 ธรรมขันธแ กลาวคือ ศีลขันธแ สมาธิขันธแ ปัญญาขันธแ 
เรียกงาย ๆ วา ศีล สมาธิ ปัญญา โดยจัดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ เขาเป็นหมวดศีล.. .จัดสัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ เขาเป็นหมวดสมาธิ...จัดสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เขา
เป็นหมวดปัญญา” (พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 
602) 

“คําวา ไตรสิกขา แปลวา สิกขา 3 คําวา สิกขา แปลวา 
การศึกษา การสําเหนียก การฝึก ฝึกปรือ ฝึกอบรม ไดแก ขอปฏิบัติ
ที่เป็นหลักสําหรับฝึกอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ใหเจริญ
งอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือการหลุดพนหรือ
นิพพาน” (พระพรหมคุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 603) 

 
สิกขา 3 (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 603-604) มีความหมายคร่าว ๆ ดังนี้ 
1) อธิศีลสิกขา การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย ให้มีสุจริตทางกาย 

วาจา และอาชีวะ (Training in higher Morality) 
2) อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝ๎งคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพจิต 

และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนการสมาธิ (Training in higher Mentality) 
3) อธิป๎ญญาสิกขา การฝึกอบรมทางป๎ญญาอย่างสูง ท าให้เกิดความรู้แจ้งที่สามารถ

ช าระจิตให้บริสุทธิ์หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (Training in higher Wisdom) 
เมื่อกล่าวถึงความมุ่งหมายในไตรสิกขาแล้ว จะช่วยให้เกิดความชัดเจน คือ การฝึกปรือ

ความประพฤติ การฝึกปรือจิต และการฝึกปรือป๎ญญา ซึ่งเป็นไปเพ่ือสามารถแก้ป๎ญหาของมนุษย์ได้ 
เป็นไปเพ่ือความดับทุกข์ น าไปสู่ความสุขและความเป็นอิสระที่แท้จริง 
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สาระของไตรสิกขา สามารถแสดงออกและปรากฏได้ ดังนี้ 
1) สาระของอธิศีล คือ การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่

ตนมีส่วนสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและการเจริญป๎ญญา 

2) สาระของอธิจิตต์ คือ การพัฒนาคุณภาพจิตหรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพให้มี
สมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางป๎ญญาอย่างได้ผลดีที่สุด 

3) สาระของอธิป๎ญญา คือ การมองดู รู้จัก และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือ
รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่าง ๆ ด้วยป๎ญญา คือรู้จักวางใจ 
วางท่าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข 
มีจิตใจผ่องใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสระเสรี และสดชื่นเบิกบาน 

สาระส าคัญของไตรสิกขา แสดงตัวออกมาไม่เฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเท่านั้น แต่
ส่องถึงภารกิจที่มนุษย์จะต้องจัดท าในระดับชุมชนและสังคมด้วย กล่าวคือ การจัดวางระบบแบบแผน 
จัดตั้งสถาบันและกิจการต่าง ๆ เพ่ือให้มนุษย์ด ารงอยู่ในสาระของไตรสิกขา  นอกจากนี้ สิกขายังมี
ความหมายคล้ายกับค าว่า “ภาวนา” ซึ่งแปลว่า การท าให้เจริญ การเจริญเพ่ิมพูนขึ้น 

สิกขาและไตรสิกขา จึงเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกาย วาจา จิตใจ และป๎ญญา
ของบุคคลที่เกิดขึ้น มิใช่แนวระนาบแยกเป็นส่วน ๆ แต่เป็นกระแสสภาวะของการพัฒนาที่เนื่องซ้อน
กันในแต่ละมิติโดยไม่แยกขาดจากกัน เช่น ในการดูแลกาย ความใส่ใจกับการงาน ก็ส่งผลต่อคุณภาพ
จิตของผู้ท างานขณะนั้น อันเป็นป๎จจัยให้เกิดก าลังที่จะมองเห็นและเข้าใจความจริงที่เกิดขึ้นในงานที่มี
ความเสียหาย เป็นต้น 

สภาวะที่เกิดขึ้นในสิกขาและไตรสิกขา คือ การด ารงชีวิตอย่างเกื้อกูล จิตมีคุณภาพ 
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามจริง ผลที่ปรากฏคือ สุขใจ จิตใจผ่องใส ไร้ความทุกข์ อิสระ สดชื่นเบิกบาน การ
เปลี่ยนแปลงมิติภายในที่ปรากฏ คือ การเปลี่ยนแปลงมิติการปฏิบัติตน (ศีล) การเปลี่ยนแปลงมิติจิตใจ 
(สมาธิ) การเปลี่ยนแปลงมิติความเข้าใจ (ป๎ญญา) 

“ควรกลาวย้ําถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ หรือ องคแธรรม
ฝุายปัญญาไวเป็นพิเศษวา ระบบปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา 
ไมวาจะมองในแงของมรรคหรือไตรสิกขาก็ตาม ลวนเริ่มตนดวย
ปัญญาและจบลงดวยปัญญา สําหรับไตรสิกขา แมจะมีศีลเป็นขอ
แรก แตความจริงก็ตองอาศัยพ้ืนฐานความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะลง
มือปฏิบัติเป็นตนทุนไวกอน ซึ่งไดแกมีสัมมาทิฏฐินั่นเอง แตเพราะ
ความรูความเขาใจเบื้องตนนี้ เป็นเพ่ือความรูวาทางไหนตนจะพึงไป
และตั้งตนที่ไหนเทานั้น จึงไมจัดเป็นขั้นตอนของระบบการฝึกอบรม
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แบบชวงกวางของไตรสิกขา เมื่อผูปฏิบัติมีความรูความเขาใจหรือ
ความเชื่อถูกตองเป็นพ้ืนฐานตนทุนอยูแลว ก็เริ่มการฝึกอบรมที่
ความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีวะ (ศีล) กอน เมื่อศีลพรอมดี
แลว ก็ฝึกขั้นประณีตขึ้นมาถึงการฝึกอบรมจิต (สมาธิ) จนถึงขั้น
สุดทาย คืออบรมปัญญาใหแกกลา จนพนอวิชชา...” (พระพรหม-
คุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) 

“...จึงเห็นไดวาตอนทายของมรรคก็จบลงดวยปัญญา ซึ่งเป็น
องคแธรรมตัวการที่มีบทบาทเดนชัดในการทําใหบรรลุที่หมาย 
โดยนัยนี้ตอจากมรรคมีองคแ 8 บางแหง ทานจึงเพ่ิมองคแประกอบ
เขาไปอีก 2 ขอ คือ สัมมาญาณะ (ความรูชอบ เทียบกับ ญาณกรณี 
สรางการรู จักขุกรณี สรางการเห็น และสัมมาวิมุตติ (หลุดพนชอบ 
เทียบกับความสงบ) ฯลฯ นิพพาน ตามแนวนี้ สัมมาทิฏฐิจึงเป็น
เหมือนสะพานสําหรับทอดขามจากอวิชชาไปสูวิชชา เมื่อมีวิชชาก็
เกิดสัมมาญาณะและยอมหลุดพนเป็นสัมมาวิมุตติ” (พระพรหม-
คุณาภรณแ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 612) 

วิถีแห่งมรรคและไตรสิกขา จึงเป็นกระบวนการที่น าให้เกิดการเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน ที่ยืนยันการข้ามสะพานจากอวิชชาไปสู่วิชชา เพ่ือการมีชีวิตอยู่อย่าง  
เข้าใจความจริงของชีวิต 

 
2.2.3 กระบวนการแห่งโพชฌงค์ 7 
หากจะแปลหลักธรรมโพชฌงค์ 7 ให้เป็นที่เข้าใจในชีวิตประจ าวันและเป็นประโยชน์มาก

ขึ้น โพชฌงค์ คือการสังเกตอย่างชัดเจน ลึกซึ้ง ซึ่งน าให้เกิดสมาธิที่ละเอียดและสามารถจะขจัดตัว
กวนใจต่าง ๆ ปูองกันตัวกวนใจต่าง ๆ และพามุ่งไปสู่การเห็นความจริงตามจริงได้ จัดเป็นป๎ญญาอัน
เยี่ยมยอดและให้คุณ และเมื่อมองจากนิยามของการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน โพชฌงค์สามารถเป็ น
กระบวนการที่น าพาคนจากภาวะที่ใจถูกรบกวนด้วยนิวรณ์ ไปสู่ใจที่นิ่งสงบด้วยป๎ญญา คือ ความเข้าใจ
และเห็นแจ้งในความจริงได ้

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543, น. 880-882) ได้ให้อรรถาธิบายโพชฌงค์ 7 ไว้
อย่างละเอียดว่า 

“โพชฌงคแเป็นทั้งธรรมเกื้อหนุนในการเจริญสมาธิและเป็นที่
ใชสมาธิเพ่ือประโยชนแที่สูงขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือวิชชา
และวิมุตต”ิ 
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โพชฌงค์เป็นธรรมที่ส่งเสริมคุณภาพจิตและช่วยให้มีสุขภาพจิตดี เป็นเครื่องบ ารุงและวัด
สุขภาพจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 880-882) โพชฌงค์ 7 นั้นมีความหมายในรายข้อ ดังนี้ 

1) สติ ความระลึกได้ หมายถึง ความสามารถทวนระลึกนึกถึงหรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่จะพึง
เกี่ยวข้องหรือต้องใช้ต้องท าในเวลานั้น ในโพชฌงค์นี้ สติมีความหมายคลุมตั้งแต่การมีสติก ากับตัวและ
ใจ อยู่กับสิ่งที่ก าหนดพิจารณาเฉพาะหน้า จนถึงการหวนระลึกรวบรวมเอาธรรมที่ได้สดับเล่าเรียนแล้ว
หรือสิ่งที่จะพึงเก่ียวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อป๎ญญาที่ตรวจตรองพิจารณา 

2) ธัมมวิจยะ ความเฟูนธรรม หมายถึง การใช้ป๎ญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติก าหนด
ไว้หรือธรรมที่สติระลึกรวมมาน าเสนอนั้นตามสภาวะ เช่น ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย จับสาระของ
สิ่งที่พิจารณานั้นได้ ตรวจตราเลือกเฟูนเอาธรรมหรือสิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ หรือสิ่งที่ใช้ได้เหมาะดี
ที่สุดในกรณีนั้น ๆ หรือเข้าใจสภาวะที่เป็นไตรลักษณ์ ตลอดจนป๎ญญาที่มองเห็นอริยสัจ 

3) วิริยะ ความเพียร หมายถึง ความแกล้วกล้า เข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือสิ่งที่ป๎ญญา
เฟูนได้ อาจหาญในความดี มีก าลังใจ สู้กิจ บากบั่น รุดไปข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ไม่ให้หดหู่ ถดถอย หรือท้อแท้ 

4) ปีติ ความอ่ิมใจ หมายถึง ความอ่ิมเอิบ ปลาบปลื้ม ปรีดิ์เปรม ดื่มด่ า ซาบซึ้ง แช่มชื่น 
ซาบซ่าน ฟูใจ 

5) ป๎สสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึง ความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น  
ไม่เครียด ไม่กระสับกระส่าย เบาสบาย 

6) สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึง ความมีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด 
ทรงตัว สม่ าเสมอ เดินเรียบ อยู่กับกิจ ไม่วอกแวก ไม่ส่าย ไม่ฟูุงซ่าน 

7) อุเบกขา ความวางทีเฉยดู หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง สามารถวางทีเรียบเฉย นิ่งดู
ไป ในเมื่อจิตแน่วแน่อยู่กับงานแล้ว และสิ่งต่าง ๆ ด าเนินไปด้วยดีตามแนวทางที่จัดไว้หรือที่มันควรจะ
เป็น ไม่สอดแส่ ไม่แทรกแซง 

 
โพชฌงค์จึงเปรียบเป็นเครื่องส่งเสริมคุณภาพจิตและเมื่อศึกษาอาหารของโพชฌงค์คือ 

โยนิโสมนสิการ มี 7 ประการดังนี้ (พระธรรมปิฎก , 2543: 882) 
1. สติ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ 
2. ธัมมวิจยะ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมที่เป็นกุศลอกุศล มีโทษไม่มีโทษ ฯลฯ 
3. วิริยะ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในความริเริ่ม ความก้าวหน้า บากบั่น 
3. ปีติ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งปิติ 
5. ป๎สสัทธิ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในกายป๎สสัทธิและจิตตป๎สสัทธิ 
6. สมาธิ มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในสมาธินิมิต ในสิ่งที่ไม่ท าให้ใจพร่าสับสน 
7. อุเบกขา มีอาหารคือ โยนิโสมนสิการในธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งอุเบกขา 
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การท างานที่เกิดขึ้นในองค์ธรรมของโพชฌงค์ 7 ที่แจกแจงไว้เป็นลายลักษณ์อักษรนั้น ใน
แง่ของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นจริง มีความละเอียดและที่มาของการเกิดที่ส าคัญมาก ท าให้เข้าใจถึง
กระบวนการที่เกิดขึ้นนั้นมีฐานก าลังของมรรคมีองค์ 8 ซ่อนซ้อนอยู่ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับข้อความ
ข้างต้นที่กล่าวถึงโยนิโสมนสิการว่าเป็นอาหารของโพชฌงค์ ป๎จจัยแห่งการเกิดโยนิโสมนสิการที่ส าคัญ
ก็คือ สัมมาทิฏฐิ หัวขบวนในมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง 

 
กระบวนการทั้ง 3 กระบวนการที่ยกมาเป็นตัวอย่างตามแบบแผนของการเปลี่ยนแปลง

มิติภายในในบริบทของพุทธธรรม ความจริงยังมีกระบวนธรรมอ่ืน ๆ อีก แต่ก็เป็นกระบวนการที่ซ่อน
ซ้อนอยู่ ในกระบวนการหลัก ๆ 3 กระบวนการนี้ เอง เช่นการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการ 
อโยนิโสมนสิการ ไปสู่โยนิโสมนสิการ หรือกระบวนการแห่งอานาปานสติ เป็นต้น 

การได้ศึกษานิยามของศัพท์ที่แสดงถึงสภาวธรรมต่าง ๆ ในบริบทพุทธศาสนาที่เป็นไปใน
ลักษณะที่สอดคล้องกับกระบวนการการเปลี่ยนแปลงมิติภายในในงานวิจัย ท าให้พบว่า ศัพท์หนึ่งค าใน
พระพุทธศาสนา มิได้แยกขาดออกจากกัน จากศัพท์ตัวอ่ืน ๆ เป็นตัว ๆ แต่ทุกค าศัพท์เป็นกระแสที่แสดง
ถึงสภาวะที่เกิดขึ้น ที่สะท้อนการท างานของจิตที่เกิดขึ้นจริงทีละขณะ และมีป๎จจัยต่าง ๆ เนื่องโยงกันอยู่
อย่างไม่แยกขาดจากกัน ถ้อยค าต่าง ๆ ไม่สามารถสื่อความได้ครอบคลุม ดังตัวอย่างที่กล่าวถึง
กระบวนการท างานของมรรคมีองค์ 8 ที่ท างานพร้อมกันตลอดสายทั้ง 8 องค์ธรรมในหนึ่งขณะ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543, น. 887) ได้ยกตัวอย่างว่า 
“คนยิงปืนแมน ในวันที่จะประกวดแสดง เราเห็นเขายิงปืน

แมนถูกเปูา ประสบความสําเร็จ เขาไดรับชัยชนะ ยิงถูกเปูาดวยการ
ยิงที่เป็นไปในเวลาขณะเดียวเทานั้น ถามองผิวเผิน อาจพูดเพียงแค
วา เขามือดีหรือมือแมนจึงยิงถูก แลวก็ผานไป แตถามองเหตุปัจจัย
ใหลึกซึ้ง เบื้องหลังความมีมือดีมือแมนและการยิงถูกขณะเดียวคราว
เดียวนั้น เราอาจสืบเห็นการฝึกหัดซักซอมที่ใชเวลากอนหนานั้น
ยาวนาน เขาอาจฝึกตั้งแตการวางทา การยืน การจับอาวุธ วิธียืน 
การหัดใชกําลังใหพอดี ปัญญา ไหวพริบ การตัดสินใจ และจิตที่แนว
แน เป็นตน จนเกิดความแคลวคลอง ช่ําชอง เหมือนไมตองใชความ
พยายาม ครั้นถึงคราวแสดง ในเวลาที่เขายิงถูกเปูาอยางแมนยํา อัน
เป็นไปในขณะเดียวนั้น ยอมมีความจริงที่เราไมอาจปฏิเสธไดเลยวา 
การยิงแมนวิบเดียวนั้นเป็นผลรวมของการจับถือ วางกิริยาทาทาง 
ใชกําลังพอดีดานรางกาย ความมั่นใจ จิตตั้งมั่นแนวแน และความรู
ไหวพริบทั้งหมดที่เป็นเหตุปัจจัยพรั่งพรอมอยูเบื้องหลังตั้งมากมาย” 
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การศึกษาด้วยการท าความเข้าใจนิยามศัพท์อย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ ผู้วิจัยพบว่า การท า
ความเข้าใจต้นตอของการเกิด ที่มาของการเกิดข้ึน กระบวนการท างาน ฯลฯ ช่วยให้เข้าใจความหมาย
ที่ลึกซึ้งและครอบคลุมใจความได้ครบถ้วนมากยิ่งขึ้น และเกิดความชัดเจนในงานที่ศึกษามากขึ้นไปอีก 
ด้วยความเข้าใจความจริงที่ศัพท์กล่าวถึง ท าให้เห็นภาพขยายของหลักอริยสัจ 4 ที่กว้างสุดลูกหูลูกตา 
ที่แผ่ขยายความกระจ่างออกมาในชื่อองค์ธรรมอ่ืน ๆ สอดคล้องกับที่กล่าวไว้ว่า อริยสัจ 4 เปรียบเป็น
รอยเท้าช้างที่บรรจุทุกรอยเท้าอ่ืน ๆ อยู่ในนั้น เมื่อกลับมาตรงประเด็นที่ผู้วิจัย มุ่งศึกษาหาความหมาย 
คือการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน ซึ่งทับซ้อนอยู่กับการพัฒนาและการศึกษาสิ่งที่ภายในบริบทพุทธศาสนา 
เรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งเป็นส่วนของมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นภาคปฏิบัติของอริยสัจ 4 มีป๎ญญาเป็นผู้น า
ขบวน หนทางที่จะเกิดป๎ญญาจึงต้องมีความเข้าใจกิจในอริยสัจให้ถูกต้อง เพ่ือการใช้ชีวิตอยู่ในสนาม
ปฏิบัติการทางป๎ญญาที่ว่านั้น ซึ่งมีอีกชื่อที่เรียกว่า โพชฌงค์ 7 โดยป๎จจัยส าคัญที่จะท าให้เกิดได้ ต้อง
อาศัยทั้งป๎จจัยภายนอก คือ กัลยาณมิตร และป๎จจัยภายในตัวบุคคลที่เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ดังนั้น 
กระบวนการไตรสิกขาจึงครอบคลุมองค์ธรรมอ่ืนไปด้วยแล้ว 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน จึงสามารถอธิบายได้ว่า เป็นการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของ
บุคคลที่อธิบายตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติทางกาย คือ การด ารงชีวิตอย่าง
เกื้อกูล (ศีล) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ คือ จิตมีคุณภาพ ผ่องใส ไร้ความทุกข์ (สมาธิ) และการ
เปลี่ยนแปลงความเข้าใจ คือ มองสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง (ป๎ญญา) 

 
 

2.3 ความส าคัญของผู้ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
บุคคลที่ดูแลผู้ปุวยระยะท้าย มีบทบาทส าคัญในการช่วยเหลือผู้ปุวยให้มีก าลังใจในการ

ต่อสู้กับโรคร้าย ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้มาจากหลากหลายต าแหน่งหน้าที่ ไม่ว่าจะเป็นหมอ พยาบาล 
ทีมสหวิชาชีพ ครอบครัวและญาติ ตลอดจนนักบวชแต่ละศาสนาที่ผู้ปุวยนับถือ การดูแลผู้ปุวย  
ระยะท้ายและครอบครัวที่มีป๎ญหาสุขภาพจึงต้องมีความเข้าใจธรรมชาติของชีวิต เข้าใจปฏิกิริยาและ
ความต้องการของผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัว นอกเหนือจากป๎ญหาทางสุขภาพกายเพียงอย่างเดียว 
โดยทั่วไปผู้ปุวยจะมีพัฒนาการในระยะการปฏิเสธ โกรธ ต่อรอง ซึมเศร้า จนถึงระยะมีความยอมรับ
ความจริง (พรเลิศ ฉัตรแก้ว, 2553) โดยผู้ปุวยแต่ละคนอาจไม่ได้ผ่านครบทุกระยะและอาจไม่ได้เป็นไป
ตามล าดับขั้นที่เหมือนกันทุกคน ดังนั้น หากเราต้องท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลหรือรักษาผู้ ปุวยโดยเฉพาะ
ผู้ปุวยระยะท้ายนั้น สิ่งที่จ าเป็นที่เราต้องมีความรู้เป็นอันดับแรก คือเรื่องของจิตใจสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sinclair (2009) ที่กล่าวว่า ผู้ดูแลผู้ปุวยระยะท้ายไม่เพียงแต่เป็นสักขีพยานในเรื่องความ
ตายและวาระสุดท้ายเท่านั้น แต่ยังบอกเล่าถึงความหมายและความลี้ลับในช่วงสุดท้ายของชีวิตได้ด้วย 



49 

เรื่องของจิตใจกับผู้ปุวยระยะท้ายนั้นมีความส าคัญ ป๎ญหาทางสุขภาพกาย อาการ
เจ็บปวดที่เกิดขึ้นแม้จะมีความส าคัญ และจ าเป็นต้องรักษาไปตามอาการที่เกิดขึ้น แต่ถ้าจิตใจผู้ปุวยไม่
ยอมรับ ไม่มีก าลังใจ สิ้นหวัง ก็จะท าให้กระบวนการรักษาและผลลัพธ์ไม่มีประสิทธิภาพ วงการแพทย์
จึงเกิดรูปแบบการดูแลและรักษาท่ีเรียกว่า Palliative Care ขึ้น เพื่อดูแลผู้ปุวยระยะท้ายแบบองค์รวม 
ไม่ได้เน้นแต่การรักษาทางกาย แต่เน้นการดูแลกาย จิตใจ สังคม จิตวิญญาณ ประสานความร่วมมือ
กับสหวิชาชีพ ให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม มุ่นเน้นไปที่ความสุขใจของผู้ปุวยมากกว่าความต้องการ
รักษาให้หายแต่ทนทุกข์ทรมานและไม่ทราบผลแน่ชัดว่าจะหายขาดหรือไม่ การดูแล Palliative Care 
จึงเป็นการดูแลแบบประคับประคอง มุ่งให้ความสุขสบายแก่ผู้ปุวย ช่วยลดความทุกข์ทรมานจากความ
เจ็บปวด ครอบคลุมถึงจิตวิญญาณ และตระหนักถึงการตายอย่างสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
(dignified death) รวมถึงครอบครัวที่มีผู้ปุวยอยู่ในระยะท้ายและหลังเสียชีวิตแล้ว (ถนอมขวัญ  
ทวีบูรณ,์ ม.ป.ป.) โดยมีหลัก คือ 

1) มุ่งประโยชน์ต่อตัวผู้ปุวยเป็นหลัก มิใช่ตัวโรค 
2) มุ่งช่วยลดอาการเจ็บปวดและทุกข์ทรมาน เพ่ือให้ผู้ปุวยได้รับความสุขสบายทั้ง

ร่างกายและจิตใจ ในวาระสุดท้ายของชีวิต 
3) ดูแลครอบคลุมถึงการตอบสนองทางด้านจิตวิญญาณของผู้ปุวย 
4) ดูแลช่วยเหลือผู้ปุวยตั้งแต่เริ่มต้นจนวาระสุดท้าย เพ่ือเตรียมตัวเผชิญกับความตาย

อย่างสงบ 
5) ดูแลครอบคลุมถึงคนในครอบครัวของผู้ปุวย ทั้งในระยะที่ผู้ปุวยมีชีวิตอยู่และหลัง

เสียชีวิตแล้ว 
6) ช่วยให้ผู้ปุวยเสียชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ (ในสถานที่ซึ่งผู้ปุวยเลือก

เอง ถ้าเป็นไปได้) 
7) ไม่ควรเร่งรัดหรือเหนี่ยวรั้งความตายจนเกินกว่าเหตุ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Zheng, Guo, Dong, และ Owens (2015) ศึกษา

ประสบการณ์ของพยาบาลชาวจีนในการดูแลผู้ปุวยระยะท้ายของชีวิต โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างกับพยาบาลในวอร์ดผู้ปุวยมะเร็ง จ านวน 28 คน ที่ท าหน้าที่ดูแลผู้ปุวย
มะเร็งระยะท้าย ผลการวิจัยท าให้ทราบว่า สิ่งที่ได้ เรียนรู้จากการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย คือ 1) ช่วง
ระยะเวลาสุดท้ายของชีวิตของผู้ปุวย พยาบาลจะท าหน้าที่ของตนเองในการดูแลทางกายเบื้องต้นให้ดี
ที่สุด เพ่ือไม่ให้ผู้ปุวยทุกข์ทรมานจากเครื่องมือแพทย์ และสนับสนุนทางด้านจิตวิญญาณ คือ พยาบาล
เรียนรู้และเข้าใจความเชื่อของผู้ปุวย น าความศรัทธาของผู้ปุวยมาเป็นก าลังใจในการต่อสู้กับความ
เจ็บปวด และเอ้ือให้ครอบครัวและเพ่ือนของผู้ปุวยได้มีบทบาทสร้างความสัมพันธ์ ความรัก ก าลังใจ
ให้แก่กัน การจัดสภาพพ้ืนที่ภายในห้องให้เหมาะและสงบ 2) ช่วงระยะเวลาสุดท้ายส าหรับครอบครัว
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ของผู้ปุวย พยาบาลต้องดูแลครอบครัวของผู้ปุวยให้เข้มแข็ง สร้างขวัญก าลังใจเพราะครอบครัวอาจจะ
ไม่มีความรู้และไม่สามารถรับมือกับอาการที่เกิดขึ้นของผู้ปุวยได้ การให้ความรู้และความเข้าใจกับ
ครอบครัว ท าให้ครอบครัวพร้อมที่จะรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ ครอบครัวจะตระหนักถึง
บทบาทหน้าที่ในการดูแลผู้ปุวย การแสดงความรักและก าลังใจให้กับผู้ปุวยอย่างถูกวิธี 3) การเรียนรู้
วัฒนธรรมที่ละเอียดอ่อนของผู้ปุวยและครอบครัว เพ่ือที่จะสื่อสารด้วยความเข้าใจ 4) ความกังวลใจ
และรู้สึกผิดต่อตนเอง ผู้ปุวย และครอบครัว เพราะพยาบาลจะท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด ทุ่มเทดูแล
ผู้ปุวยอย่างเต็มความสามารถ แต่ด้วยข้อจ ากัดทางกายภาพกับงานที่หนักจนเกินไป อาจท าให้เกิด
อารมณ์ทางลบ ความเหนื่อยล้า และหมดพลัง ไม่มีก าลังใจในการท างานดูแลอย่างเต็มที่ น ามาซึ่ง
ความรู้สึกผิดต่อตนเอง นอกจากนี้ สิ่งที่พยาบาลเหล่านี้เจอคือการขาดความรู้และการจัดการดูแล
ผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัว ไม่เข้าใจสภาวะจิตใจของผู้ปุวยและครอบครัว และไม่สามารถรับมือกับ
สถานการณ์ที่คับขันได้ และ 5) การพบข้อดีจากการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย คือ การได้พัฒนาตนเองใน
การเข้าใจชีวิตและความตาย ตระหนักถึงความหมายของชีวิตของตนเอง และเกิดการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาตนเองในสายวิชาชีพ มีความสงบและใจเย็นขึ้นในการรับมือกับสถานการณ์ที่คับขัน 

ประเด็นส าคัญที่พบในงานวิจัย คือ การเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านความรู้เรื่องสภาพทาง
ร่างกายและจิตใจของผู้ปุวยระยะท้าย การเตรียมสภาวะจิตใจให้มีความมั่นคงของผู้ดูแล ล้วนมีความส าคัญ
ในการจัดการดูแลผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัว เพราะการดูแลผู้ปุวยระยะท้ายที่ก าลังจากไป รวมทั้งการ
ที่ต้องเผชิญกับการตอบสนองทางอารมณ์ของครอบครัวผู้ปุวยในลักษณะต่าง ๆ อาจท าให้ผู้ดูแลรู้สึก
ขัดแย้ง เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่อาจเกิดขึ้นได้ตามปกติ โดยเฉพาะในผู้ปุวยที่อยู่นาน
หรือผู้ปุวยที่ต้องเสียชีวิตก่อนเวลาอันควร สิ่งส าคัญคือ ผู้ดูแลจะปรับตัวอย่างไรกับสภาพเหล่านี้ หลายคน
ใช้วิธีการปฏิเสธหรือละทิ้งความรู้สึกที่เกิดขึ้น (Emotional disengaging) โดยไม่ตั้งใจ การท าเช่นนี้อาจ
ส่งผลให้เกิดความเฉยชา มีผลต่อทักษะและการเข้าถึงความรู้สึกและจิตใจของผู้ปุวยและครอบครัว (พรเลิศ 
ฉัตรแก้ว, 2553) และน ามาซึ่งผลเสียต่อผู้ปุวยและครอบครัวผู้ปุวย 

ผู้ดูแลควรรักษาจิตใจและพัฒนาตนเอง กล่าวคือ ผู้ดูแลต้องเข้าใจธรรมชาติของชีวิตและ
ของโรค ผู้ดูแลควรท าหน้าที่ตนเองให้เต็มที่ทั้งการดูแลรักษาทางกายและการดูแลแบบองค์รวม 
นอกจากนี้ อาจมีป๎จจัยที่ควบคุมไม่ได้อีกมากที่ท าให้ผลที่ได้ไม่เป็นตามต้องการ ส่วนกลุ่มผู้ดูแลอาจมี
การช่วยเหลือกันโดยการร่วมรับรู้เรื่องราวที่ผ่านมา ซึ่งสามารถช่วยในการท าความเข้าใจป๎ญหา ลด
ความตึงเครียด และช่วยพัฒนาตนเองให้มีความรู้มากขึ้น พรเลิศ ฉัตรแก้ว (2553) ได้ให้แนวทางใน
การพัฒนาบุคลากรที่ดูแลผู้ปุวยระยะท้ายไว้ 3 ด้าน คือ 

1) ด้านองค์ความรู้ โดยผ่านกระบวนการให้ข้อมูลจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่าง ๆ 
การซักถามแสดงความคิดเห็น ตลอดจนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่มของบุคลากรเอง 
สนับสนุนบุคลากรเข้าร่วมประชุมวิชาการเรื่องเกี่ยวกับมิติทางจิตวิญญาณ นอกจากนี้ ด้านองค์ความรู้
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นั้น เน้นให้บุคลากรเข้าใจการดูแลผู้ปุวยและครอบครัวแบบ Palliative care และ End of life care 
ว่าเป็นการดูแลผู้ปุวยที่เน้นความสบายและคุณภาพชีวิตของผู้ปุวย ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจและจิต
วิญญาณของผู้ปุวย และถ้าต้องจากไป ต้องเก้ือกูลให้จากไปอย่างดี 

2) ด้านทัศนคติ มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่บุคลากรเพ่ือช่วยให้เกิดการรู้จักตนเอง 
เข้าใจผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปุวยและครอบครัว และท างานอย่างมีความสุข โดยเน้นที่การมีความ
เต็มใจที่จะช่วยเหลือผู้ปุวยและครอบครัวด้วยความเข้าใจ เติมความรักและความเมตตาในการ
ปฏิบัติงาน 

3) ด้านวิธีการปฏิบัติ ร่วมมือในการท างานกับทีมสหวิชาชีพในการฝึกปฏิบัติงานทาง
จิตวิทยาและจิตวิญญาณ แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ หาแนวทางที่เหมาะสมในการดูแล
ผู้ปุวยและครอบครัวในทุกมิติ 

บทบาทของผู้ดูแลผู้ปุวยระยะท้ายมีความส าคัญและเป็นกลไกในการเสริมสร้างพลังใจ
ให้กับผู้ปุวยและครอบครัว นอกจากการรักษาทางกายที่เกิดขึ้นแล้ว ความเข้าใจในชีวิต ความตาย และ
สภาวะจิตใจผู้ปุวยและครอบครัวของผู้ดูแล จะเป็นดั่งแผนที่ในการแสดงออกซึ่งความรักและความ
เมตตาแก่ผู้ปุวย ให้ผู้ปุวยมีพลังในการฟ๎นฝุากับความทุกข์ทรมานทางกาย ถ้าผู้ปุวยจะสิ้นชีวิต ก็จะเป็น
การจากไปอย่างสงบ ด้วยความเข้าใจในความหมายของชีวิตอย่างแท้จริง ซึ่งต้องเริ่มต้นจากผู้ดูแลใน
การฝึกฝนพัฒนาตนเองในการเข้าใจชีวิต ความหมายของชีวิต และเรียนรู้ที่จะอยู่กับความไม่เที่ยงแท้
แน่นอนด้วยจิตใจที่มั่นคง 

 
 

2.4 พระสงฆ์กับบทบาทผู้น าทางจิตวิญญาณในสังคมไทย 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีเสรีภาพในการนับถือศาสนา ศาสนาในประเทศไทยจึงมีทั้ง

ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และอีกหลากหลายศาสนา ซึ่งคนไทยสามารถเลือกนับถือ
เป็นศาสนิกชนศาสนาใดก็ได้ อย่างไรก็ตาม เกิน 50 เปอร์เซ็นต์ คนไทยทั่วทุกภูมิภาคนับถือศาสนา
พุทธ ศาสนาพุทธจึงมีบทบาทในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธจ านวนมาก ตั้งแต่การเกิดจนกระทั่งการ
สิ้นชีวิต ค าสอนทางศาสนาพุทธได้เข้าไปอยู่ในความเชื่อ ความคิด และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมทาง
กายและวาจา จนมีบทบาทออกมาในรูปของพิธีกรรมและประเพณี ซึ่งผสมผสานเข้ากับความเชื่อ
พ้ืนฐานของวัฒนธรรมไทยได้อย่างกลมกลืน (คนึงนิตย์ จันทบุตร, 2532) 

องค์ประกอบของศาสนาพุทธ ประกอบด้วยพุทธบริษัท 4 ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา (คนึงนิตย์ จันทบุตร, 2532) ทั้ง 4 คือเสาหลักค้ าชูพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ต่อไป โดยแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มหนึ่ง ภิกษุ ภิกษุณี เป็นกลุ่มนักบวช ตัวแทนของพระพุทธเจ้าในการเผยแพร่ค าสอน
ทางศาสนา กลุ่มสอง อุบาสก อุบาสิกา เป็นกลุ่มฆราวาส ที่ไม่ใช่นักบวช ประพฤติตนครองเรือน มี
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หน้าที่สนับสนุนเกื้อกูลนักบวช อย่างไรก็ตามทั้งสองกลุ่มเดินตามรอยค าสอนของพระพุทธศาสนา 
ด ารงตนอยู่ในศีลและธรรม 

กลุ่มนักบวชถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญต่อชาวพุทธ เพราะเป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้าใน
การน าค าสอนทางพุทธศาสนามาสั่งสอนและช่วยเหลือผู้ทุกข์ยาก ให้เข้าถึงในหลักธรรมและน้อม
น าเอาธรรมะมาใช้ในการแก้ไขป๎ญหาชีวิต อย่างไรก็ตามศาสนาพุทธในประเทศไทยนั้นเป็นศาสนาพุทธ 
นิกายเถรวาท มีเพียงภิกษุหรือพระสงฆ์เท่านั้น (พระศรีวิสุทธิโมลี, 2516) พระสงฆ์ หมายถึง ผู้ชายที่มี
อายุครบ 20 ปีขึ้นไป มีความตั้งใจในการบวช เพ่ือศึกษา และสืบต่อพระพุทธศาสนา (พระธรรมปิกฎ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) โดยการด ารงตนให้เป็นแบบอย่างและน าค าสอนมาเผยแพร่ให้กับชาวพุทธ 

พระสงฆ์จึ ง เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ คือ น าให้ช าวพุทธเข้าถึงแก่นธรรมของ
พระพุทธศาสนา โดยน าเอาความศรัทธาและความเชื่อพ้ืนฐานของมนุษย์มาใช้เป็นเครื่องมือให้  
ชาวพุทธเข้าถึง สามารถน้อมน าเอาหลักธรรมมาพิจารณาเพื่อแก้ป๎ญหาให้กับชีวิตได้ 

บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อสังคมแสดงออกมาในหลากหลายรูปแบบ เช่น พระครู 
จันทคุณวัฒน์ วัดน้ าวน กับบทบาทหมอพระช่วยเหลือผู้คนที่มีป๎ญหาทางกาย พระเทพสีมาภรณ์กับ
งานพัฒนาชนบทในจังหวัดนครราชสีมา และพระปพนพัชร์ จิรธัมโมกับงานเยียวยาทางจิตใจ ผู้ปุวย
มะเร็งและญาติผู้ปุวยตามแนวทางพระพุทธศาสนา (ณัฐนัย โตป๎ญญาวุธ, 2553) ดังนั้นจะเห็นว่า
บทบาทของพระสงฆ์แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้น าของชาวพุทธในหลายด้าน แต่อย่างไรก็ตาม  ในเรื่อง
ของจิตใจ ความสุข ความทุกข์ ชาวพุทธจ านวนมากหันหน้าเข้าหาศาสนาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
เยียวยาความทุกข์ พระสงฆ์จึงมีบทบาทในการน าค าสอนมาใช้ในการเยียวยาจิตใจที่มีทุกข์ และพัฒนา
จิตใจให้สูงขึ้นตามแนวทางพุทธศาสนาต่อไป (ณัฐนัย โตป๎ญญาวุธ, 2553) ซึ่งรูปแบบและวิธีการของ
พระสงฆ์แต่ละรูปก็มีวิธีการที่แตกต่างออกไป บางท่านใช้พิธีกรรมในการเยียวยา บางท่านใช้การเทศนา
สอนธรรม บางท่านใช้การพูดคุยให้ค าปรึกษา (พระศรีวิสุทธิโมลี, 2516) แต่วัตถุประสงค์คือการให้ชาว
พุทธได้พ้นทุกข์ทางจิตใจ 

จิตวิทยาตะวันตกได้ศึกษาโครงสร้างมนุษย์ซึ่งประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ ระบบ
ร่างกายและระบบจิตใจต่างสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ความเจ็บปุวยทางกาย หรือความทุกข์ทางจิตใจล้วน
มาจากระบบการท างานของทั้งสอง รวมเข้ากับสภาพสังคมหรือประสบการณ์ของมนุษย์ที่เผชิญอยู่ ณ 
ขณะนั้น ก่อเกิดกลายเป็นป๎ญหาทางกายและใจข้ึน (Plante, 2007) 

ทางศาสนามองขึ้นไปในระดับของจิตวิญญาณ ไม่ใช่เพียงแค่การเยียวยา และแก้ไข
ป๎ญหาทางจิตใจ แต่ยังหมายถึงการน าเอาความเชื่อทางศาสนา ประเพณีวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น
มาช่วยในการเยียวยาฟ้ืนฟูจิตใจผู้ที่มีความทุกข์ จิตวิญญาณจึงเป็นความเชื่อส่วนบุคคล เกิดจาก
ประสบการณ์ชีวิตโดยตรงของบุคคลนั้น ซึ่งมีความหมายในชีวิตและมีคุณค่าต่อพวกเขา (Chandler, 
Holden, & Kolander, 1992) 
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มนุษย์ส่วนมากมีความสุขและมีความทุกข์อยู่ด้วยกันในชีวิตประจ าวัน ความสุขและความ
ทุกข์เข้ามาในชีวิตของมนุษย์ได้เนื่องจากการรับรู้ของมนุษย์แต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน มนุษย์คนหนึ่งมี
ประสบการณ์ความคิดความเชื่ออาจจะไม่เหมือนอีกคนหนึ่ง โลกทางจิตวิญญาณคือโลกภายในตนเอง 
เป็นการเรียนรู้ชีวิตตนเอง ความสุขความทุกข์เกิดจากภายในตนไม่ใช่การแสวงหาจากภายนอก ศาสนา
และความเชื่อทางวัฒนธรรมที่แตกต่างมีบทบาททางจิตวิญญาณ สร้างวิธีการคิดและการปฏิบัติเป็นวิถี
ชีวิตของมนุษย์ขึ้น กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในแต่ละวัน เป็นคุณค่าที่มนุษย์ให้ความหมาย เช่น แนว
ค าสอนของขงจื๊อ สะท้อนออกมาเป็นความเชื่อและการปฏิบัติของคนจีนในเรื่องของความกตัญํู 
ความเชื่อเรื่องสวรรค์นรกของศาสนิกชนในแต่ละศาสนา สะท้อนออกมาเป็นการปฏิบัติในเรื่อง
ความผิดชอบชั่วดีบุญบาปของแต่ละคน ซึ่งเป็นมุมมองที่แตกต่างกันไปของแต่ละศาสนาและวัฒนธรรม 
(Plante, 2007) แต่สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวและที่พ่ึงทางจิตใจของมนุษย์แต่ละคนตั้งแต่อดีตมา
จนถึงป๎จจุบัน 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนามุ่งเน้นในเรื่องความทุกข์และการขจัดทุกข์ การด าเนิน
ชีวิตด้วยจิตใจที่สงบมั่นคงไม่หวั่นไหวไปตามกระแสภายนอกที่เข้ามากระทบจิตใจ (พระธรรมปิฎก  
(ป อ. ปยุตโต), 2543) สิ่งเหล่านี้คือแก่นธรรมของพระพุทธศาสนา การที่จะให้ชาวพุทธเข้าใจและ
เข้าถึงแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แม้จะเป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นความจริงของชีวิต แต่ไม่ใช่เรื่องง่าย 
เพราะชาวพุทธมีหลายระดับ ดังที่พระพุทธเจ้าเปรียบบุคคลไว้สี่เหล่า ชาวพุทธบางคนเมื่อประสบกับ
ความทุกข์ เพียงได้ฟ๎งหรืออ่านธรรมะก็อาจจะคลายความทุกข์ด้วยตนเอง ชาวพุทธบางคนอาจจะต้อง
ยกตัวอย่างหรือท าให้เห็น ต้องลงมือท าจึงท าให้พวกเขาคลายความทุกข์ได้ หลายคนอาจต้องการที่พ่ึงที่
ท าให้พวกเขารู้สึกสบายใจแล้วจึงจะน้อมน าค าสอนมาใช้กับชีวิตได้ ดังนั้น พระสงฆ์จึงเข้ามามีบทบาท
ในการเป็นที่พึ่งทางจิตใจ กลายเป็นความศรัทธาเลื่อมใสที่ชาวพุทธมีต่อพระสงฆ์ 

รูปแบบความศรัทธาผนวกกับวัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณีของคนไทยหลอมรวม
กลายเป็นความเชื่อทางจิตวิญญาณซึ่งเป็นความศรัทธาของแต่ละบุคคล (Heinze, 1977) แก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนาไม่ได้หลุดหายไป แต่วิธีการเข้าถึงแก่นแท้นั้นพระสงฆ์แต่ละรูปก็ใช้แตกต่างกันไป บาง
ค าสอนและความเชื่อถูกน ามาใช้เพ่ือให้เข้าถึงชาวพุทธได้มากขึ้น เช่น กฎแห่งกรรม การเวียนว่ายตาย
เกิด ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ บุญบาป เทวดาภูตผี ถูกน ามาใช้ในการรักษาเยียวยาจิตใจและร่างกาย
ของผู้ที่มีความทุกข์ ซึ่งบางความเชื่อเป็นความเชื่อพ้ืนฐานที่แฝงมากับวัฒนธรรมไทยมาอย่างยาวนาน 
โดยเฉพาะในต่างจังหวัด เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยก็รวมวัฒนธรรมความเชื่อ
เหล่านี้เข้าด้วยกัน (คนึงนิตย์ จันทบุตร, 2532) สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อจิตใจที่จะส่งผลถึงความสุขและ
ความทุกข์ของชาวพุทธอย่างมาก โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นที่เคารพเลื่อมใส
ศรัทธาของชาวพุทธ 
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ดังที่ Plante (2007) ได้ศึกษาว่าความเชื่อทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลต่อการเยียวยาทาง
จิตใจ ศาสนิกชนหลายคนเมื่อประสบความทุกข์ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือจิตใจ เมื่อพวกเขาได้พูดคุย
กับนักบวชหรือผู้น าทางศาสนา พวกเขาจะมีก าลังใจในการเผชิญกับป๎ญหา หรือสามารถยอมรับความ
จริงที่เกิดขึ้นกับชีวิตพวกเขาได้ โดยนักบวชหรือผู้น าทางศาสนาได้น าเอาความเชื่อหรือค าสอนที่พวก
เขาศรัทธามาใช้ในการพูดคุยหรือแม้กระทั่งการประกอบพิธีกรรม หรือที่ ณัฐนัย โตป๎ญญาวุธ (2553) 
ได้ศึกษาวิธีการเยียวยาจิตใจผู้ปุวยมะเร็งและญาติผู้ปุวยของพระปพนพัชร์ จิรธัมโม วัดค าประมง 
ทราบว่าผู้ปุวยและญาติผู้ปุวยมีความศรัทธาในพระปพนพัชร์ โดยพระปพนพัชร์ใช้การท าสมาธิ การ
สวดมนต์ ผสมผสานกับการเทศนาสอนธรรม เจริญมรณสติ ว่าความตายเป็นเรื่องธรรมชาติเพ่ือให้เห็น
ถึงความจริงของชีวิต ท าให้ผู้ปุวยและญาติเกิดการยอมรับและเรียนรู้ที่จะอยู่กับความตายด้วยจิตใจที่
เป็นสุขและสงบ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Brewer (2016) ที่ศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับมุมมอง
พุทธศาสนา พบว่า กรอบความคิดการดูแลรักษาตามแนวพุทธและการเยียวยารักษาผู้ปุวยระยะท้าย มี
สิ่งที่มีความเหมือนกัน เช่น การพิจารณาถึงความไม่เที่ยง สามารถลดความผิดหวังเศร้าโศกเสียใจได้ทั้ง
ผู้ที่มีชีวิตอยู่และผู้ที่ก าลังจะเสียชีวิต และการท าความเข้าใจในพุทธศาสนานั้น ใช้กระบวนการคิดท า
ความเข้าใจอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอ ต้องอาศัยการปฏิบัติฝึกฝนอย่างขยันหมั่นเพียรด้วยจึงจะส่งผลต่อ
การหยั่งรู้ทางป๎ญญา 

พระไพศาล วิสาโล พระสงฆ์นักปฏิบัติและพัฒนา ทั้งยังเป็นพระสงฆ์รูปที่มีความส าคัญ
ในการบุกเบิก และสร้างการตระหนักรู้เรื่องความตายให้แก่สังคมในประเด็นเรื่อง “การเผชิญความตาย
อย่างสงบ” อย่างเป็นรูปธรรมในนามว่า “โครงการเผชิญความตายอย่างสงบ เครือข่ายพุทธิกา” 
กิจกรรมและความเคลื่อนไหวของโครงการได้รับความสนใจจากประชาชน ทั้งผู้ที่เจ็บปุวยและผู้ดูแล 
ตลอดจนสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในระบบสาธารณสุขด้วย “แพทย์และพยาบาลมีจ านวนมาก
ขึ้นที่ให้ความส าคัญกับจิตใจและคุณภาพชีวิตของผู้ปุวยระยะท้าย หลายคนแม้จะไม่สามารถช่วยให้
ผู้ปุวยมีชีวิตต่อไปได้ แต่ครอบครัวและญาติมิตรของผู้ตายก็ซาบซึ้งที่แพทย์และพยาบาลช่วยให้คนรัก
ของเขาจากไปอย่างสงบ ความส าเร็จของแพทย์และพยาบาลเหล่านั้นอยู่ตรงที่ไม่พยายามยื้อชีวิตของ
ผู้ปุวยให้นานที่สุด แต่พยายามประคับประคองให้เขาบรรลุวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างเจ็บปุวยน้อย
ที่สุดและมีจิตเป็นกุศลหรือสงบมากที่สุด” (ประเสริฐ เลิศสงวนสินชัย, อิศรางค์ นุชประยูร, พรเลิศ 
ฉัตรแก้ว, และ ฉันชาย สิทธิพันธุ์ (บ.ก.), 2550) ท่านได้ให้แนวทางในการช่วยเหลือผู้ปุวยระยะท้าย
ด้วยวิธีแบบพุทธ ไว้ดังนี้ 

1) การให้ความรักและความเห็นอกเห็นใจ ผู้ปุวยระยะท้ายไม่เพียงถูกความเจ็บปวดทาง
กายมารุมเร้าเท่านั้น หากยังถูกรบกวนด้วยความกลัว เช่น ความกลัวตาย กลัวจะถูกทอดทิ้ง ความกลัว
ดังกล่าวอาจสร้างความทุกข์ให้แก่เขายิ่งกว่าความเจ็บปวดทางกายด้วยซ้ า ความรักและก าลังใจจาก
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ลูกหลานญาติมิตรเป็นสิ่งส าคัญในยามนี้ เพราะสามารถลดทอนความกลัวและช่วยให้เขาเกิดความ
มั่นคงในจิตใจได ้

2) การช่วยให้ผู้ปุวยยอมรับความตายที่จะมาถึง โดยทั่วไปแล้ว แพทย์จะมีบทบาทส าคัญ
ในเรื่องนี้ โดยเฉพาะหลังจากที่ได้สร้างความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดหรือได้รับความไว้วางใจจากผู้ปุวยแล้ว 
แต่แม้กระนั้นการท าให้ผู้ปุวยยอมรับความตายที่ก าลังจะเกิดขึ้น มักเป็นกระบวนการที่ใช้เวลานาน 
นอกเหนือจากความรักและความไว้วางใจแล้ว แพทย์และพยาบาล ตลอดจนญาติมิตร จ าต้องมีความ
อดทน และพร้อมที่จะฟ๎งความในใจจากผู้ปุวย 

3) การช่วยให้จิตใจจดจ่อกับสิ่งดีงาม การนึกถึงสิ่งดีงามช่วยให้จิตใจเป็นกุศลและบังเกิด
ความสงบ ท าให้ความกลัวคุกคามจิตใจได้น้อยลง และสามารถเผชิญกับความเจ็บปวดได้ดีขึ้น วิธีหนึ่งที่
พระพุทธเจ้าและพระสาวกแนะน าให้ผู้ใกล้ตายปฏิบัติคือ การระลึกถึงและมีศรัทธามั่นในพระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ จากนั้นก็ตั้งต้นอยู่ในศีลและระลึกถึงศีลที่ได้บ าเพ็ญมา พระรัตนตรัย
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ สิ่งดีงามที่ผู้ปุวยนับถือ ส่วนศีลนั้นคือ ความดีงามที่ตนได้กระท ามา 

4) การช่วยปลดเปลื้องสิ่งค้างคาใจ โดยสิ่งหนึ่งที่จะท าให้เกิดความทุกข์แก่จิตใจและท า
ให้ไม่อาจตายอย่างสงบ ก็คือ ความรู้สึกค้างคาใจในบางสิ่งบางอย่าง ความห่วงกังวลหรือความรู้สึกไม่ดี
ที่ค้างคาใจ เป็นสิ่งที่สมควรได้รับการปลดเปลื้องอย่างเร่งด่วน หาไม่แล้ว จะท าให้ผู้ปุ วยทุรนทุราย 
หนักอกหนักใจ พยายามปฏิเสธผลักไสความตาย และตายอย่างไม่สงบ 

5) การช่วยให้ผู้ปุวยปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ทั้งนี้ การปฏิเสธความตาย เป็นสาเหตุแห่งความ
ทุกข์ของผู้ปุวยในระยะท้าย เพราะยังยึดติดกับบางสิ่งบางอย่าง ไม่สามารถพรากจากสิ่งนั้นได้ อาจ
ได้แก่ ลูกหลาน คนรัก พ่อแม่ ทรัพย์สมบัติ งานการ หรือโลกทั้งโลกที่ตนคุ้นเคย เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อม
ท าให้เกิดความกังวล ควบคู่กับความกลัวที่ต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักเหล่านั้น ญาติมิตร ตลอดจน
แพทย์และพยาบาลควรช่วยให้เขาปล่อยวางมากที่สุด ในบรรดาความยึดติดทั้งหลาย ไม่มีอะไรที่ลึกซึ้ง
แน่นหนากว่าความยึดติดในตัวตน ความตายในสายตาของคนบางคนหมายถึงการดับสูญของตัวตน 
ในทางพุทธศาสนา ตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง หากเป็นสิ่งที่เราทึกทักขึ้นมาเองเพราะความไม่รู้ อย่างไรก็
ตาม ในกรณีที่ญาติมิตร แพทย์ และพยาบาลมีความเข้าใจในเรื่องนี้ดีพอ ควรแนะน าให้ผู้ ปุวยค่อย ๆ 
ปล่อยวางในความยึดถือตัวตน เริ่มจากปล่อยวางในร่างกาย ว่าเราไม่สามารถบังคับร่างกายให้เป็นไป
ตามปรารถนาได้ ต้องยอมรับสภาพที่เป็นจริง ขั้นตอนต่อไปก็คือการช่วยแนะให้ผู้ปุวยปล่อยวาง
ความรู้สึก ไม่ยึดเอาความรู้สึกใด ๆ เป็นของตน วิธีนี้จะช่วยลดทอนความทุกข์ความเจ็บปวดได้มาก 
เพราะความทุกข์มักเกิดข้ึนเพราะไปยึดเอาความเจ็บปวดนั้นเป็นของตน 

6) การสร้างบรรยากาศแห่งความสงบ ความสงบใจและการปล่อยวางสิ่งค้างคาติดยึดใน
ใจผู้ปุวยนั้นจะเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง จ าเป็นต้องมีบรรยากาศรอบตัวที่เอ้ืออ านวยด้วย สิ่งที่ญาติมิตร
รวมทั้งแพทย์และพยาบาลสามารถช่วยได้ นั่นก็คือ ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความสงบ เพราะสภาวะ
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จิตใจของคนรอบตัวนั้นสามารถส่งผลต่อบรรยากาศและต่อจิตใจของผู้ปุวยได้ จิตของคนเรานั้น
ละเอียดอ่อน สามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้ แม้จะไม่พูดออกมาก็ตาม 

7) การกล่าวค าอ าลา ขณะที่ผู้ปุวยก าลังจะจากไป หากลูกหลานและญาติมิตรปรารถนา
จะกล่าวค าอ าลา ขอให้ตั้งสติ ระงับความโศกเศร้า จากนั้นให้กระซิบที่ข้างหู พูดถึงความรู้สึกดี ๆ ที่มีต่อ
เขา ชื่นชมและขอบคุณในคุณงามความดีของเขาที่ได้กระท า พร้อมทั้งขอขมาในกรรมใด ๆ ที่ล่วงเกิน 
จากนั้นก็น้อมน าจิตผู้ปุวยให้เป็นกุศลยิ่งขึ้น โดยแนะน าให้เขาปล่อยวางสิ่งต่าง ๆ ทั้งหลายลงเสีย อย่าได้
มีความเป็นห่วงกังวลใด ๆ อีกเลย แล้วให้ระลึกถึงพระรัตนตรัยหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เขานับถือ โดยทั่วไป
แพทย์และญาติผู้ปุวยมักจะคิดแต่การช่วยเหลือทางกาย โดยลืมคิดถึงการช่วยเหลือทางจิตใจ จึงมัก
สนับสนุนให้มีการใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ทุกอย่างที่มีเพ่ือช่วยต่อลมหายใจให้ผู้ปุวย ทั้ง ๆ ที่ในภาวะ
ใกล้ตาย สิ่งที่ผู้ปุวยต้องการมากที่สุดได้แก่ การช่วยเหลือทางจิตใจ ดังนั้น หากผู้ปุวยมีอาการหนักจน
หมดหวังจะรักษาชีวิตไว้ได้แล้ว ญาติผู้ปุวยน่าจะค านึงถึงคุณภาพหรือสภาวะจิตของผู้ปุวยมากกว่า 

พระสงฆ์ในฐานะท่ีพ่ึงทางจิตใจแก่สังคม จึงมีบทบาทโดยตรงที่จะช่วยฟ้ืนฟูจิตใจให้กับผู้ที่ก าลัง
อยู่ในความทุกข์ ซึ่งหากมองผ่านความหมายที่ลึกซึ้งทางพุทธศาสนาแล้ว ผู้ที่มีความทุกข์ในบริบท
โรงพยาบาล จึงมิได้กินความท่ีผู้ปุวยเพียงอย่างเดียว แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่ และบุคลากรทางการ
แพทย์ ที่ก าลังด าเนินภารกิจของตนเองด้วยความเร่งรีบ บีบคั้น ผู้ปุวยที่ก าลังเผชิญกับความทุกข์ทาง
กาย และจิตใจที่ถูกกัดกร่อนด้วยความทุกข์ทางจิตใจ ญาติผู้ปุวยเป็นความหวังที่จะช่วยคลายความ
ทุกข์ทางจิตใจให้กับผู้ปุวย เพราะในบทบาทของหมอและพยาบาลส่วนใหญ่แล้ว มุ่งให้การดูแลเรื่อง
กายเป็นส าคัญ จากการสนทนากับพระสงฆ์ที่ดูแลผู้ปุวยระยะท้ายท าให้พบว่า โจทย์ที่หนักไม่แพ้กับ
ผู้ปุวย คือ ความทุกข์ทางจิตใจที่ญาติแบกรับทุก ๆ ป๎ญหาไว้ ด้วยภาระทางการงาน ความวิตกกังวล 
ความกลัวไปในอนาคต ฯลฯ บทบาทพระสงฆ์อาสาจึงเข้ามามีส่วนช่วยดูแล เยียวยาจิตใจกับญาติ
ผู้ปุวยโดยตรง และส่งผลกับการเผชิญความเจ็บปุวยของญาติและครอบครัวด้วย ตลอดจนความเข้าใจ
ที่มีต่อกระบวนการท างานของบุคลากรทางการแพทย์ พระสงฆ์อาสามีส่วนส าคัญในงานดูแลจิตใจ
บุคลากรทางการแพทย์อย่างเชื่อมโยงกัน (www.gilanadhamma.org) 
 
 

2.5 การอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับผู้เยียวยาจิตใจ 
ความรู้ความสามารถในการดูแลจิตใจเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ ฝึกฝน บ่มเพาะให้เกิดขึ้น งาน

การรักษาเยียวยาจิตใจเป็นงานที่ละเอียดอ่อน ซับซ้อน เพราะเป็นการท างานกับความรู้สึ ก อารมณ์ 
ความคิด ของผู้คน ดังนั้น ผู้ที่ท างานสายนี้ต้องศึกษาฝึกฝนตนเองเก็บเกี่ยวประสบการณ์จากการ
ปฏิบัติให้มากขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือที่จะได้ช่วยเหลือผู้ที่มีป๎ญหาได้อย่างเต็มความสามารถ ทฤษฎีการให้
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ค าปรึกษาและวิธีการปฏิบัติเพ่ือเยียวยาจิตใจมีหลากหลายรูปแบบแล้วแต่ผู้ให้ค าปรึกษาจะศึกษาและ
หยิบใช้ให้เหมาะกับตนเองและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะให้ค าปรึกษา 

ผู้เยียวยาจิตใจ คือ บุคคลที่ท าหน้าที่ดูแล รักษา เยียวยา และฟ้ืนฟูจิตใจ ซึ่งสามารถ
แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มแรก เป็นกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางสุขภาพจิตที่ได้รับการศึกษาและฝึกฝนมา
ทางสุขภาพจิต มีใบรับรองประกาศนียบัตรเป็นเครื่องรับประกันความรู้ และความสามารถ เช่น 
จิตแพทย์ นักจิตวิทยา พยาบาลสายจิตเวช นักสังคมสงเคราะห์ ผู้ให้ค าปรึกษาทางสุขภาพจิต เป็นต้น 
กลุ่มที่สอง คือ กลุ่มบุคคลที่ท างานทางสุขภาพจิต แต่ไม่ได้จบสายสุขภาพจิตโดยตรง แต่มีองค์ความรู้
ความสามารถด้านจิตใจ เป็นที่ยอมรับในสังคมนั้น ๆ เช่น นักบวชในศาสนา หมอ พยาบาล และบุคคล
ทั่วไปที่ไม่ใช่สาขาเฉพาะทางสุขภาพจิต แต่เปิดให้ค าปรึกษาทางจิตใจ เป็นต้น (John & Williams, 
2013) 

ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและฝึกประสบการณ์การท างานเป็นสิ่งที่ ผู้ให้ค าปรึกษา
ทางจิตใจกลุ่มแรกต้องศึกษาเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ในขณะที่กลุ่มให้ค าปรึกษาทางจิตใจกลุ่มที่สองไม่ใช้
ทฤษฎีหรือศึกษาสิ่งเหล่านี้กันทุกคน มีเพียงบางคนที่ผ่านการฝึกอบรม หลายคนใช้ความรู้จาก
การศึกษาด้วยตนเอง และประสบการณ์ของตนเองมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาจิตใจผู้ที่มีความทุกข์ 
ดังงานวิจัยของ Moran และคณะ (2005) ที่ท าการศึกษาการท างานของนักบวชใน 4 โรงพยาบาล
บริเวณพ้ืนที่เมืองนิวยอร์ก ในบทบาทด้านการเยียวยาทางจิตใจผู้ปุวย ซึ่งค้นพบว่า เรื่องที่พบจากการ
ให้ค าปรึกษาทางจิตใจแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก เป็นกลุ่มที่พบบ่อยในการให้ค าปรึกษา คือ เรื่อง
ความเกรงกลัวต่อบาป ความตาย และการปฏิเสธความตาย ความวิตกกังวล และป๎ญหาคู่ชีวิต  
กลุ่มที่สอง คือ ป๎ญหาซึมเศร้า ติดแอลกอฮอล์และยาเสพติด ความรุนแรงภายในครอบครัว เอชไอวี
และการฆ่าตัวตาย นักบวชจะไม่มีความเชื่อมั่นในการให้ค าปรึกษา ขาดทักษะความเชี่ยวชาญในการ
ปรึกษาทางจิตใจ และพบว่านักบวชเกินครึ่งของงานวิจัยไม่ได้รับการฝึกอบรมในด้านการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา นักบวชจะใช้ความรู้ทางศาสนาและประสบการณ์ของตนเองในการให้ค าปรึกษากับผู้ปุวย 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Beaumont (2011) ซึ่งท าการส ารวจการปฏิบัติงานการ
ปรึกษาทางจิตใจของนักบวชศาสนาคริสต์แต่ละนิกายในประเทศออสเตรเลีย โดยการส่งแบบสอบถาม
ไปตามอีเมลของนักบวชที่อาศัยอยู่ในรัฐควีนส์แลนด์ ผลตอบรับ 1,954 คน พบว่า การปรึกษาทาง
จิตใจถือเป็นงานหลักของนักบวชคริสต์ในรัฐควีนส์แลนด์ นอกเหนือจากการสอนศีลธรรมและเผยแผ่
ธรรม ในกระบวนการปรึกษาทางจิตใจ นักบวชใช้มุมมองทางศาสนา ค าสอน ความเชื่อ ในการให้
ค าปรึกษา นอกจากนั้น ยังมีการใช้ประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการอ่านหนังสือ และ
คัมภีร์ประกอบการให้ค าปรึกษาทางจิตใจ อย่างไรก็ตาม พบว่า 70 เปอร์เซ็นต์ของนักบวชในงานวิจัย
ควรที่จะได้รับการฝึกอบรมการให้ค าปรึกษาทางจิตใจก่อนที่จะให้ค าปรึกษา เพ่ือสร้างความมั่นใจและ
สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ในขณะให้ค าปรึกษาทางจิตใจ 
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จะเห็นว่านักบวชในแต่ละศาสนาจะมีบทบาทในการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจให้กับศาสนิกชน 
นอกเหนือจากบทบาทหลักของนักบวชคืองานสอนศีลธรรม จริยธรรม และการเผยแผ่ธรรม ซึ่งถ้าจะ
กล่าวถึงผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตใจนอกเหนือจากผู้ท างานสายวิชาชีพทางสุขภาพจิตแล้ว นักบวชใน
ศาสนา คือกลุ่มบุคคลที่เป็นที่ยอมรับในการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจ ในทางวิชาการบทบาทของนักบวชจึง
ถูกเรียกว่า ผู้น าทางจิตวิญญาณ (Masters, 2010) ซึ่งเป็นการผสมผสานเรื่องของจิตใจและความเชื่อ
ทางศาสนาวัฒนธรรมของแต่ละบุคคล น ามาใช้ในการเยียวยาให้ค าปรึกษาแก่ผู้มารับค าปรึกษา ด้วย
บทบาทของผู้ให้ค าปรึกษาทางจิตวิญญาณ ผู้ให้ค าปรึกษาจึงเป็นบุคคลที่อยู่ในฐานะหรือต าแหน่งที่คน
ในสังคมให้การยอมรับเชื่อถือ จึงเป็นเรื่องง่ายที่มีคนเข้าหานักบวชเพ่ือขอรับค าปรึกษา นอกเหนือจาก
นักบวชแล้ว ยังมีบุคคลหลากหลายต าแหน่งที่สามารถใช้แนวทางจิตวิญญาณให้ค าปรึกษาได้ เช่น ครู
อาจารย์ ผู้น าชุมชน หมอ เป็นต้น คนจะรู้สึกสบายใจและเลือกเข้าหาบุคคลกลุ่มนี้มากกว่าจะเลือกเข้า
หาผู้ เชี่ยวชาญทางสุขภาพจิต ที่เป็นฝุายตั้งรับมากกว่าจะเข้าหาชุมชน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ เกิดจาก
ความสัมพันธ์ทางสังคม คนกลุ่มนี้จะมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชนในหลายด้าน เช่น นักบวชสอนศาสนา 
ประกอบพิธีกรรมเกี่ยวข้องกับการเกิด แก่ เจ็บ จนกระทั่งตาย หมอรักษาคนในชุมชน ผู้น าชุมชน
พัฒนาส่งเสริมศักยภาพคนในชุมชน เป็นต้น คนเหล่านี้แม้จะอยู่ในบทบาทที่ไม่เกี่ยวข้องกับจิต
วิญญาณ ยกเว้นนักบวช แต่การที่พวกเขามีพ้ืนฐานทางสังคมที่ดีกับคนในชุมชน จึงเป็นเรื่องง่ายในการ
เข้าถึงผู้รับค าปรึกษามากกว่าผู้เชี่ยวชาญสุขภาพจิต (Heinze, 1977) 

บุคคลกลุ่มนี้ อาศัยความรู้จากการศึกษาด้วยตนเอง ประสบการณ์ตนเองมาใช้ในการให้
ค าปรึกษา ซึ่งอาจจะส่งผลดีกับผู้ที่มีป๎ญหาบางคน แต่ไม่ใช่ทุกสถานการณ์ที่พวกเขาจะสามารถรับมือ
กับสถานการณ์ในการปรึกษาได้ ดังที่ได้เห็นงานวิจัยข้างต้น นักบวชจ านวนมากไม่สามารถรับมือกับ
ป๎ญหาที่เกิดขึ้นในการให้ค าปรึกษาทางจิตใจ และมีความต้องการรับการอบรมทักษะการให้ค าปรึกษา
ทางจิตใจอย่างเป็นทางการก่อนที่จะออกไปให้ค าปรึกษาทางจิตใจกับผู้มารับค าปรึกษา (Beaumont, 
2011; Moran et al., 2005) ในขณะที่นักบวชที่รับการฝึกฝนอบรมแล้ว จะมีความมั่นใจในการให้
ค าปรึกษา และมีเครือข่ายส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญทางสุขภาพจิตได้โดยตรง เมื่อพบว่าผู้รับค าปรึกษามี
ป๎ญหาสุขภาพจิตที่นักบวชไม่สามารถแก้ป๎ญหาได้ (Beaumont, 2011) 

งานวิจัยได้สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของผู้เยียวยาจิตใจที่ควรได้รับองค์ความรู้และ
ความเข้าใจในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือประโยชน์ทั้งในการให้บริการและการรับมือกับภาวะ
วิกฤติที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ละเอียดอ่อนด้วย ในงานวิจัยนี้จึงเล็งเห็นความส าคัญของการเข้าร่วม
หลักสูตรต่อเนื่องของศาสตร์การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธส าหรับพระสงฆ์ในฐานะผู้เยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวยระยะท้าย 
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2.6 การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological Research) 
การวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา เป็นการวิจัยมุ่งศึกษาการให้ความหมายประสบการณ์

ต่าง ๆ ตามการรับรู้ของผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์ เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษา อาศัย
แนวความคิดจากปรากฏการณ์วิทยาเป็นเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณ์และประสบการณ์ของ
มนุษย์ ซึ่งใหค้วามสนใจต่อภาวะการมีอยู่ ภาวะด ารงอยู่ (existence) ของมนุษย์ การวิจัยแบบนี้มุ่งท า
ความเข้าใจความหมายประสบการณ์ชีวิตที่บุคคลได้ประสบเป็นหลัก ( lived experience) (ชาย  
โพธิสิตา, 2550) เพ่ือมุ่งท าความเข้าใจความหมายของปรากฏการณ์ และศึกษาท าความเข้าใจว่า 
ประสบการณ์ในเรื่องนั้นมีความหมายอย่างไร (Cohen, Kahn, & Steeves, 2000, อ้างถึงใน ชาย  
โพธิสิตา, 2547) 

การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาให้ความส าคัญแก่ข้อมูลที่เป็นความรู้สึก 
นึกคิด โลกทัศน์ ค่านิยม อุดมการณ์เฉพาะตนของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความหมายที่มนุษย์ให้ต่อ
ประสบการณ์นั้น ๆ เน้นการเข้าไปสัมผัสกับปรากฏการณ์ หรือประสบการณ์นั้นโดยตรง โดยที่นักวิจัย
ต้องสลัดความเชื่อหรือระบบคิดเดิมออกไป เพ่ือท าความเข้าใจผ่านความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่ให้
ข้อมูล (สุภางค์ จันทวานิช, 2554) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเล็งเห็นคุณค่าของประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมหลักสูตร
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้ายของพระสงฆ์ ที่สะท้อนผ่าน
ความรู้สึกนึกคิด สภาวะจิตใจ การมองโลก ท่าทีที่มีต่อชีวิตและสัมพันธภาพกับผู้คน ซึ่งการศึกษาด้วย
ปรากฏการณ์วิทยาจะช่วยให้เกิดการท าความเข้าใจความหมายที่บุคคลมีต่อประสบการณ์ที่เกิดขึ้นได้
อย่างชัดเจนและครอบคลุมที่สุด 
 

2.6.1 ลักษณะส าคัญของการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 
Streubert และ Carpenter (1995) ได้สรุปหลักในการวิจัยแนวปรากฏการณ์นิยมของ 

Husserl ไว้ ดังนี้ 
1) การพรรณนา (Description phenomenology) เกี่ยวข้องกับการสืบค้น (direct 

exploration) การวิเคราะห์ (analysis) และการบรรยาย (description) โดนปราศจากการเดาเพ่ือให้
เกิดการเข้าใจอย่างถ่องแท้ โดยเน้นที่ความสมบูรณ์ของข้อมูล (richness) รายละเอียด (fullness) 
และความลึกซึ้ง (depth) ประกอบด้วยกระบวนการที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 

1.1) การหยั่งรู้ (Intuiting) จะเกิดขึ้นโดยผู้วิจัยอ่านทบทวนข้อมูลที่ได้
หลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

1.2) การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาเพ่ือให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ส าคัญหรือเป็นแก่น (essences) 
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1.3) การบรรยาย (Describing) มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการสื่อสาร เพ่ือ
การบรรยายหรือการเปรียบเทียบ 

2) การสืบค้นแก่นความรู้ (Study of essence) เป็นการสืบค้นข้อมูลแบบเจาะลึก เพ่ือ
หาประเด็นในประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูล โดยแก่นความรู้ หมายถึง ความหมายที่แท้จริงที่อยู่
เบื้องหลังประสบการณ์ของบุคคล 

3) การทอนความคิด (Reduction) เป็นกระบวนการศึกษาปรากฏการณ์ที่ต้องการ
ศึกษาตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด โดยใช้การจัดกรอบความคิด (bracket) ซึ่งเป็นการเก็บอคติ 
ความเชื่อ และความรู้เดิมของผู้วิจัยเอาไว้ ไม่ให้มารบกวนความจริงที่พบจากปรากฏการณ์ที่ศึกษา ใน
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างค าถามอย่างครอบคลุม 
ตลอดจนการตรวจสอบพิจารณาอคติ ความเชื่อของผู้วิจัยในฐานะเครื่องมือในการวิจัย 
 

2.6.2 วิธีด าเนินการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 
การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา มีวิธีการด าเนินการโดยทั่วไป

คล้าย ๆ กับวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพอ่ืน ๆ ซึ่ง Moustakas (1994, อ้างถึงใน ชาย โพธิสิตา, 
2547) ได้กล่าวถึงวิธีด าเนินการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การก าหนดหัวข้อและค าถามในการวิจัยที่เหมาะสมกับวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ
แนวปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งคือการเลือกปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาท าความเข้าใจถึงประสบการณ์
นั้น ๆ รวมทั้งการค้นหาความหมายของประสบการณ์นั้น โดยปรากฏการณ์ที่ศึกษานั้น  ควรเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าในทางปฏิบัติ 

2) การทบทวนองค์ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาให้ครอบคลุม 
3) การก าหนดเกณฑ์ส าหรับคัดเลือกบุคคลและปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษา โดย

จะต้องเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์นั้นโดยตรงและอยู่ในปรากฏการณ์นั้นในระยะเวลาที่มากพอ เพ่ือ
อนุมานได้ว่า เป็นผู้มีความเข้าใจในประสบการณ์นั้นเพียงพอ 

4) การให้ข้อมูลที่จ าเป็นแก่ผู้ที่ถูกเลือกมาศึกษา เช่น ท าวิจัยเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์
อะไร รวมทั้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นที่เก่ียวข้องกับจริยธรรมในการวิจัย 

5) ก าหนดประเด็น หรือแนวค าถามส าหรับการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก นิยมใช้การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือส าคัญโดยจะมีการเตรียมประเด็น
ค าถามในการสนทนาไว้ล่วงหน้าและสามารถปรับหรือยืดหยุ่นได้ 

6) ท าการสัมภาษณ์และบันทึกการสัมภาษณ์อย่างละเอียด โดยการสัมภาษณ์จะต้อง
พยายามลงลึกไปถึงความหมายของประสบการณ์ เพ่ือที่จะสามารถตอบค าถามได้ว่า การมี
ประสบการณ์นั้นมีความหมายอย่างไร อาจจ าเป็นต้องท าการสัมภาษณ์ซ้ าหลายครั้ง 
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7) เตรียมข้อมูลเพ่ือการวิเคราะห์และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลของ
การวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาไม่ได้มีวิธีการแตกต่างไปจากการวิจัยเชิงคุณภาพทั่ว ๆ ไป 
แต่อย่างใด เพียงแต่สิ่งส าคัญที่ปรากฏการณ์วิทยาจะมุ่งเน้นเป็นพิเศษในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  
การกลั่นเอาความหมายของประสบการณ์จากข้อมูล 
 

2.6.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การสนทนากลุ่ม (Focus group) การสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง โดยสนทนากลุ่มใน

ประเด็นที่ต้องการท าความเข้าใจประสบการณ์ที่ทุกคนได้เข้าร่วมเหมือนกัน เพ่ือศึกษาความรู้สึก 
มุมมอง โลกทัศน์ที่มีต่อประสบการณ์เดียวกัน 

การสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth interview) เป็นการ
สัมภาษณ์แบบเข้มและไม่มีทิศทาง ส่วนมากจะใช้ค าถามแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured) เป็น
แนวทางในการสัมภาษณ์ ในการใช้ค าถามแบบกึ่งมีโครงสร้างนั้น มีลักษณะของการสัมภาษณ์อย่างไม่
เป็นทางการหรือไม่มีโครงสร้าง ซึ่งจะมีการสังเกตร่วมกันอยู่และเป็นการสัมภาษณ์ด้วยค าถาม
ปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบให้รายละเอียด 
 
 



 
บทที ่3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วม
อบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ่มพระสงฆ์
กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะท้าย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
วิธีการแบบปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) 
และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นวิธีการหลักในการเก็บข้อมูล มีข้ันตอนในการวิจัย ดังนี้ 
 
 

3.1 ประชากรเป้าหมายและพื้นที่ศึกษา 
3.1.1 ประชากรเป้าหมาย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ได้แก่ พระสงฆ์กลุ่มอาสา 

คิลานธรรม จ านวน 12 รูป 
ภาพรวมของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม เป็นพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงาน

เยียวยาจิตใจมาไม่น้อยกว่า 1 ปี มีอายุอยู่ระหว่าง 29-51 ปี มีประสบการณ์ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวยมาตั้งแต่ 4-10 ปี ดังแสดงในตาราง 3.1 

 
ตาราง 3.1  
ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูล (พระสงฆแกลุมอาสาคิลานธรรม) 

ผู้ให้
ข้อมูล
คนที ่

อาย ุ
(ปี) 

การศึกษา พรรษา วัด 
ประสบการณ์
งานเยียวยา

ผู้ป่วย 

หน่วยงานที่
ปฏิบัติงาน 

เยียวยาจิตใจ 
ID 01 46 นักธรรมเอก 

เปรียญธรรม 7 
ประโยค 

ป.โท ชีวิตและความ
ตาย 

26 วัดสังเวชวิศยาราม 2551-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 
รพ.จุฬาลงกรณ ์
สถาบันมะเร็ง 

รพ.ชลประทาน 
รพ.เลดิสิน 
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ผู้ให้
ข้อมูล
คนที ่

อาย ุ
(ปี) 

การศึกษา พรรษา วัด 
ประสบการณ์
งานเยียวยา

ผู้ป่วย 

หน่วยงานที่
ปฏิบัติงาน 

เยียวยาจิตใจ 
ID 02 35 นักธรรมเอก 

ป.โท ชีวิตและความ
ตาย 

10 วัดคฤหบด ี 2553-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 

ID 03 41 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 6 

ประโยค 
ป.โท ชีวิตและความ

ตาย 

21 วัดอมรคีร ี 2551-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 

ID 04 41 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 7ประโยค 
ป.ตรี รัฐศาสตรบณัฑิต 

18 วัดชลประทาน
รังสฤษดิ ์

2556-
ป๎จจุบัน 

รพ.ชลประทาน 
รพ.วชิรพยาบาล 

ID 05 42 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 1-2 

ประโยค 

19 วัดธารน้ าไหล 
(สวนโมกขพลาราม) 

2555-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 

สถาบันบ าราศนราดรู 

ID 06 45 นักธรรมเอก 
ป.โท ชีวิตและความ

ตาย 

22 วัดสุวรรณาราม 2555-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 
รพ.จุฬาลงกรณ ์
รพ.ชลประทาน 
สถาบันมะเร็ง 
รพ.เลดิสิน 

ID 07 58 นักธรรมเอก 
ป.โท พุทธจิตวิทยา 

38 วัดสังเวชวิศยาราม 2551-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 

ID 08 35 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 4 

ประโยค 
ป.โท ชีวิตและความ

ตาย 

11 วัดสระเกศ 
ราชวรวิหาร 

2554-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 

ID 09 51 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 7 

ประโยค 

25 วัดสังเวชวิศยาราม 2553-
ป๎จจุบัน 

รพ.วชิรพยาบาล 
สถาบันมะเร็ง 
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ผู้ให้
ข้อมูล
คนที ่

อาย ุ
(ปี) 

การศึกษา พรรษา วัด 
ประสบการณ์
งานเยียวยา

ผู้ป่วย 

หน่วยงานที่
ปฏิบัติงาน 

เยียวยาจิตใจ 
ID 10 36 นักธรรมเอก 

เปรียญธรรม 3 
ประโยค 

ป.ตรี นิเทศศาสตร
ประกาศนียบตัรบณัฑติ

พระไตรปิฎกศึกษา 

12 วัดญาณเวศกวัน 2553-
ป๎จจุบัน 

รพ.ศิริราช 
รพ.วชิรพยาบาล 
รพ.จุฬาลงกรณ ์

ID 11 30 นักธรรมเอก 
เปรียญธรรม 5 

ประโยค 
ป.โท พุทธจิตวิทยา 

8 วัดบางแพรก 2556-
ป๎จจุบัน 

รพ.วชิรพยาบาล 

ID 12 34 นักธรรมตรี โท 
ป.โท พุทธจิตวิทยา 

6 วัดเปรมประชา 2556-
ป๎จจุบัน 

รพ.วชิรพยาบาล 

 
ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 12 รูป เป็นสมาชิกพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม ซึ่งรวมตัวกันเพ่ือ

อาสาปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจกับผู้ปุวย 
ในงานวิจัยนี้ ยังมีผู้ให้ข้อมูลประกอบ คือ ญาติผู้ปุวย จ านวน 11 คน ท าการสัมภาษณ์

เพ่ือสะท้อนการปฏิบัติงานเยียวยารักษาจิตใจของพระสงฆ์ โดยญาติผู้ปุวยที่เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะ
ขอความร่วมมือพระสงฆ์ที่เข้าร่วมการวิจัย ในการแนะน ากรณีศึกษาของญาติผู้ปุวยที่ได้ผ่านการเยี่ยม
ไข้และการเยียวยาจิตใจที่ท่านเล็งเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จากนั้นผู้วิจัยประสานติดต่อเพ่ือขอ
สัมภาษณ์ ซึ่งระยะเวลาของการประสานญาติผู้ปุวย ผู้วิจัยพบว่ามีความละเอียดอ่อนและอาศัย
ระยะเวลาที่ญาติผู้ปุวยจะพร้อมแบ่งป๎นประสบการณ์ จึงต้องคัดเลือกกรณีศึกษาและช่วงเวลาที่
เหมาะสมในการเก็บข้อมูล บางกรณีมีโอกาสได้พบเจอพระอาสาเยียวยาจิตใจสองรูปต่างโอกาส บาง
กรณีเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่พระอาสาไปปฏิบัติงานร่วมกันเป็นกลุ่มและมีเหตุได้พบกับผู้ปุวยอย่าง
กะทันหันจึงได้มีโอกาสเยียวยาจิตใจทั้งทีมอาสา 

ภาพรวมของข้อมูลเบื้องต้นของญาติผู้ปุวยที่เคยร่วมสนทนากับพระสงฆ์กลุ่มอาสา 
คิลานธรรม มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 3.2 
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ตาราง 3.2  
ขอมูลเบื้องตนของผูใหขอมูล (ญาติผูปุวย) 
ผู้ให้ข้อมูล

คนที ่
อาย ุ
(ปี) 

ความสัมพันธ ์
กับผู้ป่วย 

ผู้ป่วย อาชีพ ศาสนา 
พระสงฆ ์
ที่สนทนา 

C 01 43 ลูกสะใภ ้ พ่อสาม ี ค้าขาย พุทธ ID 01 

C 02 33 บิดา ลูกชาย ชาวประมง พุทธ ID 03 

C 03 30 มารดา ลูกสาว ค้าขาย พุทธ ID 03, ID 06 
C 04 73 มารดา ลูกสาว เกษียณราชการ อิสลาม ID 02, ID 10 
C 05 55 ลูกสาว บิดา ข้าราชการ พุทธ ID 03, ID 02 

C 06 53 มารดา ลูกสาว ชาวสวน พุทธ ID 01, ID 02, ID 05, ID 06 
C 07 59 น้องสาว พี่สาว รัฐวิสาหกิจ พุทธ ID 01 

C 08 69 ภรรยา สาม ี แม่บ้าน พุทธ ID 02 
C 09 62 น้อง พี่เขย อดีตอาจารย์พยาบาล พุทธ ID 02 
C 10 50 ลูกสาว บิดา คร ู พุทธ ID 04 
C 11 70 ลูกชาย มารดา เกษียนราชการ พุทธ ID 07 

 
ญาติผู้ปุวยที่เป็นผู้ให้ข้อมูลประกอบในงานวิจัย มีอายุตั้งแต่ 30 ปี ถึง 70 ปี ส่วนใหญ่

ญาติผู้ปุวยมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้ปุวย เช่น เป็นลูกสาว เป็นภรรยา เป็นบิดา เป็นมารดา เป็น
ลูกสะใภ้ เป็นต้น และสิ่งส าคัญคือ เป็นผู้ที่ได้รับประสบการณ์ตรงขณะพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม
ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจกับผู้ปุวย ซึ่งญาติผู้ปุวยที่เข้าร่วมในงานวิจัยล้วนแล้วแต่ผ่านช่วงเวลาของการ
ดูแลผู้ปุวยระยะท้ายมายาวนาน และสัมผัสกับคุณค่าที่เกิดขึ้นจากการที่ได้สนทนากับพระสงฆ์กลุ่ม
อาสาคิลานธรรมที่ช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ และค้นพบความหมายสุดท้ายของชีวิตจากการสูญเสีย ญาติผู้ปุวย
ทุกคนที่ให้สัมภาษณ์มีความยินดีและพร้อมจะบอกเล่าประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซึ่งมองว่าเป็นเรื่อง
มหัศจรรย์ที่ทุกคนได้มีโอกาสสนทนากับพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เปรียบเสมือนเทวดามาโปรด
ในยามที่ทุกข์ที่สุดของชีวิต 
 

3.1.2 พื้นที่การศึกษาวิจัย พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม 
ความเป็นมา 
กลุ่มคิลานธรรมเกิดขึ้นจากแนวความคิดของกลุ่มพระนิสิตจิตอาสาสาขาวิชาชีวิตและ

ความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (พ.ศ. 
2551 ถึงป๎จจุบัน) ที่ก้าวเข้ามาเรียนรู้สู่วิถีแห่งการเยียวยาผู้ปุวยและญาติมิตร ด้วยหวังให้ผู้ปุวยได้  
ผ่อนคลายจากความทุกข์และความเจ็บปวด ตามหลักวิชาการให้การปรึกษาแนวพุทธ อันเป็นส่วนหนึ่ง
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ของการดูแลผู้ปุวยแบบองค์รวม ร่วมกับการรักษาทางการแพทย์ ซึ่งขณะนี้ก าลังเติบโตอย่างเป็น
ธรรมชาติ โดยเริ่มจากการเยี่ยมเยียนให้ก าลังใจผู้ปุวยและญาติมิตรแบบข้างเตียง การจัดกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือให้การปรึกษา สร้างขวัญก าลังใจ แนะน าการวางท่าทีต่อความเจ็บไข้และชีวิตอย่างถูกต้องตาม
หลักพุทธธรรม รวมทั้งการออกแบบและจัดกิจกรรมส าหรับหน่วยงานที่แจ้งความประสงค์ภายใต้กรอบ
องค์ความรู้ของกลุ่ม เช่น การอบรมพยาบาลวิชาชีพ นักศึกษาพยาบาล นักศึกษาแพทย์แผนไทย
ประยุกต์ ครูแนะแนว และนิสิตจิตวิทยา มจร. ฯลฯ 

วัตถุประสงคแ 
1) เพ่ือให้ผู้ปุวยและญาติสามารถยอมรับและกล้าเผชิญกับความทุกข์ตามความเป็นจริง 
2) เพ่ือให้ผู้ปุวยและญาติมีแนวทางแก้ไขความทุกข์และพัฒนาคุณภาพชีวิตตามศักยภาพ 
3) เพ่ือให้ความรู้เชิงวิชาการและพัฒนาศีลธรรมแก่บุคคลทั่วไป 
ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม นอกจากภารกิจที่

พระสงฆ์แต่ละรูปจะมีกิจประจ าของวัดที่ท่านสังกัดแล้ว งานอาสาในกลุ่มคิลานธรรมก็มีความส าคัญไม่
น้อยไปกว่ากัน ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของกลุ่มอาสาคือ การน าพุทธธรรมไปช่วยบ าบัดทุกข์ให้แก่ญาติ
โยมในสังคม และงานพัฒนาก็คือ การให้ความรู้อบรมแก่บุคลากรทางการแพทย์และนักศึกษามากมาย 

การเยี่ยมไข้ผู้ปุวยข้างเตียงเป็นภารกิจหลักที่พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมได้จัดสรร
ตารางการเยี่ยมไข้ และพระอาสาที่จะลงปฏิบัติงานล่วงหน้าทุก ๆ เดือน กระบวนการเตรี ยมงาน 
เริ่มจากพ้ืนที่ของโรงพยาบาลที่อยู่ในความดูแล ได้แก่ ศิริราชพยาบาล วชิรพยาบาล  โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลภูมิพล สถาบันมะเร็ง ฯลฯ โดย
พระสงฆ์จะประชุมหารือพระอาสาเพ่ือให้สอดคล้องกับพ้ืนที่ นอกจากนั้น ในแต่ละพ้ืนที่ก็จะมีการ
ประชุมหารือกับสหวิชาชีพที่ท างานในโรงพยาบาลนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจของผู้ปุวยและการ
ท างานร่วมกันอย่างราบรื่น 

เมื่อได้ศึกษาตารางเวรเยี่ยมไข้ของพระอาสาที่ก าหนดไว้ในแต่ละสัปดาห์ ท าให้เห็นภาพ
ชัดเจนถึงความมุ่งมั่นตั้งใจของทีมพระอาสาที่กระจายก าลังกันเพ่ื อช่วยเหลือญาติโยมอย่าง 
เต็มความสามารถ และยังเห็นถึงความต้องการแหล่งที่พ่ึงทางจิตใจที่ทุกโรงพยาบาลต่างเฝูารอ เวรวัน
อังคารของโรงพยาบาลจุฬาฯ วันพุธของสถาบันมะเร็ง วันศุกร์ของโรงพยาบาลวชิระ และโรงพยาบาล
ชลประทาน เป็นต้น หลังจากภารกิจเยี่ยมไข้เสร็จสิ้นแล้ว พระอาสาจะมีช่วงเวลาสะท้อนการเรียนรู้
และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในการเยี่ยมไข้แต่ละวันให้กับพยาบาลและแพทย์เจ้าของไข้ ช่วงเวลาของ
การถอดบทเรียนจึงเป็นโอกาสให้บุคลากรทางการแพทย์ได้เห็นภาพการท างานเยียวยาจิตใจของพระ
อาสาที่เกิดข้ึนไปด้วย บ่อยครั้งที่การสนทนาของพระอาสาที่ใส่ใจรับฟ๎งและพาให้ตระหนักถึงความจริง
ตรงหน้าที่เกิดขึ้นอย่างอ่อนโยนและเข้าใจ กลับกลายเป็นการช่วยดูแลจิตใจของบุคลากรทางการแพทย์
ด้วยโดยตรง เมื่อประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจเป็นที่ประจักษ์ชัดกับบุคลากรทางการ
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แพทย์ด้วยการประสบตรง การส่งต่อผู้ปุวย การแนะน าบอกต่อกันถึงงานพระอาสาเยี่ยมไข้ข้างเตียง
และการร่วมไม้ร่วมมือกันในตึกผู้ปุวย ก็เกิดขึ้นเป็นธรรมชาติ 

หลังจากผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล จึงได้ข้อสรุปในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลักเพ่ือสัมภาษณ์
ประสบการณ์หลังการเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและติดตามการปฏิบัติงานกับ
ผู้ปุวยระยะท้าย พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมจะมีการประชุม นัดหมายเพื่อท ากิจกรรมของกลุ่มอาสา
เป็นประจ า ซึ่งสถานที่ที่สะดวกในการสัมภาษณ์พระสงฆ์แบบกลุ่ม จะอาศัยวัดอมรคีรี พระรามแปด 
เป็นพ้ืนที่หลัก โดยวัดดังกล่าวมีพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมเป็นรองเจ้าอาวาส นอกจากนี้ ในกรณี
การขอสัมภาษณ์เชิงลึกพระสงฆ์อาจใช้วัดอมรคีรี และในกรณีที่ท่านไม่สะดวกจะมีการเปลี่ยนแปลง
สถานที่นัดหมายเป็นบริเวณพ้ืนที่วัดที่ท่านจ าพรรษาอยู่ 

วัดอมรคีรี เป็นสถานที่ในการนัดสัมภาษณ์กลุ่ม โดยใช้อาคารประชุมชื่อ “อาคารเรียน
พระปริยัติธรรม” บริเวณชั้นสอง เป็นโถงโล่ง บรรยากาศสงบ ในกรณีวัดที่พระสงฆ์จ าพรรษา จะอาศัย
พ้ืนที่โบสถ์หรือลานโล่งหน้ากุฏิ ซึ่งเป็นที่สงบ 
 

3.1.3 ผู้ให้ข้อมูล 
การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการคัดเลือกแบบจ าเพาะเจาะจง โดย

พิจารณาจาก 
1) ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยมาไม่น้อยกว่า 1 ปี 
2) เคยมีประสบการณ์เข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธตลอดหลักสูตร 
3) ความเต็มใจของการให้ข้อมูล 

 
3.1.4 การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เริ่มต้นประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือในโอกาสที่ได้ไปเข้าร่ว มหลักสูตร 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผู้วิจัยแนะน าตัวครั้งแรกที่การสัมมนาเชิงปฏิบัติการหลักสูตร  
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ จากนั้นผู้วิจัยเล่าถึงความเป็นมาของการวิจัย ขอความร่วมมือจาก
พระสงฆ์ในการบันทึกประสบการณ์ตลอดการอบรม และขออนุญาตประสานขอความร่วมมือภายหลัง
การอบรมสิ้นสุด 

การเริ่มต้นเตรียมเก็บข้อมูล ผู้วิจัยเริ่มด้วยการท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูล แจ้ง
รายละเอียดต่าง ๆ ในการท าการวิจัยต่อเจ้าอาวาสวัดที่ขอความอนุเคราะห์สถานที่ในการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยคัดเลือกแบบเจาะจงพระสงฆ์ที่เข้าเกณฑ์ในการศึกษางานวิจัย จากนั้นประสาน 
ขอเข้าเก็บข้อมูลภายหลังการนัดหมายพระสงฆ์แต่ละรูป และขอความอนุเคราะห์พระสงฆ์ในการ
คัดเลือกญาติผู้ปุวยที่ใกล้ชิดกับผู้ปุวยและมีโอกาสร่วมสนทนากับพระสงฆ์ 
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หลังจากผู้ วิจัยได้ข้อมูลญาติผู้ปุวยจากพระสงฆ์แล้ ว  ผู้ วิจัยประสานนัดหมาย 
การสัมภาษณ์เชิงลึกและชี้แจงเอกสารชี้แจงและเอกสารยินยอมในการวิจัย 

การเก็บข้อมูลกลุ่มพระสงฆ์ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเกิดขึ้น 4 ครั้ง และการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกรูปละ 2-3 ครั้งตามแต่ความสะดวกและการนัดหมายกับผู้ให้ข้อมูล 

การสัมภาษณ์เชิงลึกญาติผู้ปุวย 2 ครั้ง ณ วัดอมรคีรีและตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล 
 

3.1.5 ข้อจ ากัดในการเก็บข้อมูล 
1) การก าหนดขอความอนุเคราะห์จากพระสงฆ์ในการขอสนทนากับญาติผู้ปุวยที่เคย

สนทนากับพระสงฆ์อาสา พบข้อจ ากัดในการสนทนากับผู้ปุวยและบริบทของญาติผู้ปุวย จากข้อจ ากัด
นี้ ผู้วิจัยจึงไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ที่ตายตัวว่าพระสงฆ์ทุกรูปจะต้องยกตัวอย่างกรณีศึกษา แต่เน้นตาม
บริบทที่เกิดข้ึนสอดคล้องกับช่วงระยะเวลาวิจัย 

2) ช่วงเวลาการเก็บข้อมูลกับสภาวะจิตใจของญาติผู้ปุวยที่ผู้วิจัยค านึงถึงอย่างระมัดระวัง 
การติดตามขอข้อมูลประสบการณ์ของญาติผู้ปุวยฯ มีช่วงเวลาที่ต้องขยายเวลา เนื่องด้วยบางกรณีที่เพ่ิง
เผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก และบางครั้งต้องหาผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่พบอุปสรรค เช่น 
การติดต่อไม่ได้ ผู้ปุวยระยะท้ายบางคนก็ไม่มีญาติมาอยู่ด้วยในขณะที่พระสงฆ์มาเยี่ยมไข้ 
 
 

3.2 การเก็บข้อมูล 
3.2.1 เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
ตัวผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการเก็บข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใน

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการวิจัย การสัมภาษณ์กลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตและจด
บันทึก ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความจ าเป็นต้องเตรียมตัวเองให้เป็นเครื่องมือที่มีความใสสะอาด คมชัด โดย
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยมีการเตรียมตัวในการวิจัย ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารงานวิจัยและความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธและ
การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 

2) หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ผู้วิจัย/ผู้ช่วยวิจัย จบการศึกษามหาบัณฑิต
และดุษฎีบัณฑิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งช่วยให้เห็นกระบวนการพัฒนา เติบโตทางด้าน
จิตใจของผู้รับบริการ ความเข้าใจดังกล่าวจึงน ามาพัฒนาเป็นแนวค าถามผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัย 

3) การสะท้อนตนเองในฐานะนักวิชาชีพงานจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ กระบวนการ
สังเกตตนเอง ตรวจสอบความรู้สึกนึกคิดของตนเอง เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ผู้วิจัย /ผู้ช่วยวิจัยได้รับการ
ถ่ายทอดมาตั้งแต่เรียน การหมั่นพิจารณาปฏิกิริยาในจิตใจตน จึงช่วยให้ผู้วิจัยกลับมาทบทวน 
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ตรวจสอบตนเองเสมอ ๆ เพ่ือให้ชัดเจนกับการด าเนินงานวิจัย เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยไม่
สามารถหลีกเลี่ยงการเข้าไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์กับผู้ให้ข้อมูลการวิจัย  ด้วยผู้วิจัยเป็นส่วนหนึ่ง
ทั้งในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและในฐานะผู้วิจัย ดังนั้นผู้วิจัยตระหนักใน
ความสัมพันธ์นี้และพึงระมัดระวังกระบวนการเก็บข้อมูลให้ด าเนินไปอย่างเกิดอคติน้อยที่สุด โดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยอาศัยผู้ช่วยวิจัยที่มีความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธช่วยด าเนินการและการวิเคราะห์ข้อมูล โดยอาศัยการรับฟ๎งจากทีมวิจัยร่วมกัน 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 3 ชุด ดังนี้ 
1) แนวค าถามกึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์กลุ่มคณะผู้สอนเกี่ยวกับแนวคิด การ

ออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ กระบวนการกลุ่ม ฯลฯ 
2) แนวค าถามก่ึงโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เข้าร่วมวิจัย (พระสงฆ์) ในประเด็น

ประสบการณ์การปฏิบัติงานว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้ในการเข้าร่วมหลักสูตรฯ มีผลต่อการปฏิบัติงานเยียวยา
รักษาจิตใจอย่างไร 

3) แนวค าถามกึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้เข้าร่วมวิจัย (ญาติผู้ปุวย) ใน
ประเด็นการรับรู้ถึงประสบการณ์และความรู้สึกนึกคิดหลังการสนทนากับพระสงฆ์กลุ่มอา สา 
คิลานธรรม 

 
3.2.2 วิธีการเก็บข้อมูล 
ภายหลังผ่านการรับรองจากคณะกรรมการวิจัยในคนเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากผู้เข้าร่วมวิจัย (พระสงฆ์/ญาติผู้ปุวย) มีข้ันตอนดังนี ้
1) การสนทนากลุ่ม (Focus group) พระสงฆ์ 12 รูป ในประเด็นประสบการณ์ 

การปฏิบัติงานการดูแลผู้ปุวย/ญาติผู้ปุวยระยะท้ายของท่านในช่วงหลังการอบรมในหลักสูตร  
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นอย่างไรบ้าง ส่งผลต่อท่านในด้านใดบ้าง (ตนเอง สัมพันธภาพ 
การท างาน การเยียวยารักษาผู้ปุวย ฯลฯ) 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้ 
แนวค าถาม (interview guide) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น บันทึกข้อมูลโดยการบันทึกเทปเสียง โดยแบ่งการ
สัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

2.1) สัมภาษณ์พระสงฆ์ 12 รูป ในประเด็นประสบการณ์เชิงลึกที่ 
เกิดขึ้นกับตนเอง การเชื่อมโยงความเข้าใจในการอบรมไปใช้ในงานได้อย่างไรบ้าง ท่านพบผลสะท้อน
และการเรียนรู้จากผู้ปุวย/ญาติอย่างไรบ้าง ท่านพบว่าป๎จจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ข้อสังเกตในการปฏิบัติงานฯ และการค้นพบในการศึกษาตนเองที่เกิดขึ้นในช่วงนี้ 
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2.2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) โดยสัมภาษณ์ญาติ
ผู้ปุวย 11 คน ส่วนประเด็นในการสัมภาษณ์ คือ 

- ก่อนและหลังการได้สนทนากับพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม ท่านมี
ความรู้สึก นึกคิด ทัศนะต่อการด าเนินชีวิตและความเจ็บปุวยของท่านและผู้ปุวยอย่างไรบ้าง 

- การปฏิบัติงานการดูแลผู้ปุวยของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม ส่งผลต่อ
ท่านและผู้ปุวยอย่างไรบ้าง (ความรู้สึก ทัศนคติ ความสัมพันธ์ในครอบครัว การเผชิญความเจ็บปุวย
ทางกาย ฯลฯ) 

- ท่านรู้สึกว่าการปฏิบัติงานและกระบวนการสนทนากับพระสงฆ์กลุ่ม
อาสาคิลานธรรม มีประโยชน์ต่อการดูแลผู้ปุวยระยะท้ายและท่านอย่างไรบ้าง 

3) การสนทนากลุ่ม (Focus group) โดยมีผู้เข้าร่วมการสนทนา คือ ผู้สอนหลักและ
ผู้สอนกลุ่มย่อยในกลุ่มจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธในการอบรมจ านวน 5 คน ซึ่งผู้สอนหลัก คือ รศ. 
ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว 1คน และทีมผู้น ากลุ่มย่อยในการฝึกปฏิบัติการคือนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จบ
การศึกษาในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ซึ่งมีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติงานไม่ต่ ากว่า 3,000 ชั่วโมง และมีประสบการณ์การ
ท างานในวิชาชีพมายาวนานจ านวน 4 คน ด าเนินการสนทนากลุ่มหลังการอบรมสิ้นสุด การสนทนา
กลุ่มใช้เวลาประมาณ 2-3 ชั่วโมง ประเด็นหลักในการสนทนา คือ 

- หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ในการจัดการอบรมในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

- วัตถุประสงค์และวิธีการฝึกปฏิบัติการเยียวยารักษาจิตใจ การออกแบบกระบวน 
การอบรม 

- การเชื่อมโยงความรู้ความเข้าใจจากการบรรยาย มาสู่กระบวนการฝึกปฏิบัติใน 
กลุ่มย่อย 

- กระบวนการฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้จากผู้รับการอบรมต่อการพัฒนามิติจิตใจ 
- กระบวนการนิเทศและเรียนรู้จากกรณีศึกษาที่เกิดขึ้น (Case supervision and 

conference) 
 
 

3.3 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 8 เดือน คือ ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 

ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 
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3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงคุณภาพในประสบการณ์การเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพุทธที่ครอบคลุมประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อตนเอง ความรู้สึกนึกคิด การมี
ปฏิสัมพันธ์ และประสบการณ์ฝึกปฏิบัติกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษา ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) มีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของงานวิจัย ดังนี้ 
 

3.4.1 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การจัดระเบียบข้อมูล ผู้วิจัยน าเทปบันทึกการสัมภาษณ์มาถอดความแบบค าต่อค า 

(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษร (transcript) แล้วตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
เหล่านั้นอีกครั้ง โดยเปรียบเทียบจากการฟ๎งเทปบันทึกเสียงซ้ า 

2) การให้รหัสข้อมูล อ่านข้อมูลที่ถูกจัดระเบียบแล้วอย่างละเอียด เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องนั้น พยายามสังเกตความหมายของค าบรรยายทุกขั้นตอน เพ่ือหา
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ต้องการศึกษา เมื่อพบข้อความที่มีความหมายตรงกับประเด็นที่
ต้องการศึกษาก็ท าการก าหนดรหัส (coding) แทนความหมายของข้อความนั้น 

3) การจัดกลุ่มข้อมูล ท าโดยน ารหัส (coding) ที่ได้มาจัดให้เป็นกลุ่ม ๆ (categorize) 
หรือบางครั้งเรียกว่า ประเด็นย่อย (subtheme) สรุปรวมประเภทของเรื่องหรือประเด็นย่อยเหล่านี้
เป็นกลุ่ม จากนั้นจึงรวบยอดเข้าเป็นเรื่องหรือกลุ่มเรื่องเดียวกัน ซึ่งเรียกขั้นตอนนี้ว่า การสรุป ประเด็น
หลัก (theme) 

4) น าข้อมูลที่ได้จัดเป็นหมวดหมู่แล้วมาหาข้อสรุป โดยวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในประเด็นต่าง ๆ และน าข้อมูลที่ได้มาเขียนสรุปเป็นข้อมูลเชิงพรรณนา 
 

3.4.2 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้มีการควบคุมคุณภาพงานวิจัย ดังนี้ 
1) ความเชื่อถือได้ (Credibility) เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีความตรงและเชื่อถือได้ ผู้วิจัยได้

กระท า ดังนี้ 
1.1) ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจกับผู้ให้ข้อมูลหลักก่อนจะเข้า

ประเด็นในการสนทนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและสามารถเข้าถึงข้อมูลที่งานวิจัยต้องการได้มากขึ้น 
1.2) มีการท าการวิจัยอย่างมีข้ันตอน คือ ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลและแปล

ความ ผู้วิจัยท าการถอดเทปค าต่อค าและมีการตรวจสอบความถูกต้องของบทสัมภาษณ์อีกครั้งโดยการ
ฟ๎งเทปซ้ า 
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1.3) ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูลกับผู้เชี่ยวชาญ (Peer 
debriefing) โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสบการณ์ความช านาญในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธ และมีประสบการณ์ในการท างานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเพ่ือร่วมตรวจสอบอีกครั้ง 

2) การถ่ายโอนข้อมูล (Transferability) คือการน าผลการวิจัยไปอ้างอิงในกรณีที่
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มที่มีลักษณะเหมือนผู้ให้ข้อมูลหลักเท่านั้น จะไม่น าไปอ้างอิงในประชากร
กลุ่มอ่ืน ๆ 

3) การใช้เกณฑ์พ่ึงพาอ่ืน ๆ (Dependability) มีการใช้ระเบียบวิธีวิจัย (Research 
Method) ในการท าวิจัยอย่างมีขั้นตอน ประกอบด้วย น าเสนอข้อมูลที่ละเอียด ครบถ้วน และ
ครอบคลุม (Dense description data) โดยการแสดงการถอดรหัสและการตรวจซ้ า (Code-recode 
procedure) ที่ท าให้ได้มาซึ่งประสบการณ์ และประเด็นหลัก (theme) มีการตรวจสอบ (Peer 
debriefing) 

4) การยืนยันผลการวิจัย (Conformability) เป็นการจัดการบันทึกข้อมูลอย่างเป็น
ระบบ สามารถตรวจสอบได้ (Audit trail) ประกอบด้วย 

4.1) การบันทึกเทปขณะสัมภาษณ์ 
4.2) การจดบันทึกรายละเอียดข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย ได้แก่  

ครั้งที่ วันเวลาและสถานที่ในการให้สัมภาษณ์ 
4.3) การถอดเทปแบบค าต่อค า (verbatim) มีการตรวจสอบความถูกต้อง

และครบถ้วนโดยการฟ๎งเทปซ้ า 
4.4) การอ้างค าพูด (Direct quotes) ของผู้ให้ข้อมูลโดยตรงในการ

น าเสนอข้อมูล 
4.5) การน าภาพสรุปของประเด็นต่าง ๆ มาปรึกษาทบทวนกันระหว่าง

ผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

3.5 ข้อจ ากัดในการวิจัย 
1) ผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของ

พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและปฏิบัติงานดูแล
ผู้ปุวยระยะท้ายเท่านั้น ข้อมูลที่ได้ไม่ครอบคลุมและอ้างอิงไปถึงพระสงฆ์อาสาในภาพรวมทั้งหมด 

2) การวิจัยนี้ไม่สามารถหลีกเลี่ยงประเด็นความเป็นคนในของผู้วิจัย ที่มีบทบาท
เกี่ยวข้องกับหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และบทบาทนักวิจัยด้วย 
 



 
บทที ่4 

ผลการวิจัย 
 
 

ผู้วิจัยรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรม
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสา  
คิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะสุดท้าย โดยเรียบเรียงและแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 ผู้สอนและหลักสูตรการอบรมอันเป็นป๎จจัยที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2 การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรม
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสา  
คิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะสุดท้าย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 3 รูปแบบ กระบวนการ และผลการท างานของพระสงฆ์ที่
เข้าร่วมโครงการวิจัย 

โดยมีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละส่วน ดังนี้ 
 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 
ผู้สอนและหลักสูตรการอบรมอันเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 1 ประกอบด้วยเนื้อหา 2 ส่วน ส่วนแรกคือการศึกษาและ

วิเคราะห์การออกแบบหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของผู้สอน และส่วนที่สองน าเสนอ
ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้เรียนต่อหลักสูตร ซึ่งสะท้อนถึงตัวผู้สอน (รศ. ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว) 
และผู้น ากลุ่ม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ส่วนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์การออกแบบหลักสูตร 
หลักสูตรการอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling) เป็น

นวัตกรรมทางการศึกษา ศาสนาและจิตวิทยาที่ผสานองค์ความรู้ในพุทธธรรมและจิตวิทยาการปรึกษา
เพ่ือน ามาเป็นองค์ความรู้ในการเยียวยาความทุกข์ในจิตใจของผู้คน 

ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์การออกแบบหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของ
ผู้สอน และสรุปออกมาเป็นวงจรกระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขาของผู้สอน ซึ่งเริ่มต้นดังนี้ 

 

 
รูปภาพ 4.1 วงจรกระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขาของผู้สอน 
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วงจรกระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขาของผู้สอน มีองค์ประกอบดังนี้ 
1. ตัวผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตร ที่ฝึกฝน สังเกตตนเองด้วยหลักอริยสัจ 4 
2. กระบวนการน าเสนอแบบความคิดรวบยอด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจโครงสร้างอริยสัจ 

4 และงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
3. กระบวนการเอ้ือให้ผู้ เรียนพิจารณาความจริงที่ตนเองแบบสันทิฏฐิโก (Direct 

Experience) 
4. กระบวนการสาธิต การที่ผู้สอนเป็นแม่แบบ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น ผู้เรียนได้สัมผัสและคลี่

กระบวนการเยียวยารักษาด้วยหลักอริยสัจ 4 
5. กระบวนการฝึกปฏิบัติในกลุ่มย่อย ให้สมาชิกมีโอกาสสัมผัสทุกข์และคลี่คลายทุกข์ที่

ตนเอง น าไปสู่การตกผลึกในความคิดและประสบการณ์ 
 
 

1. ตัวผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตร ที่ฝึกฝน สังเกตตนเองด้วยหลักอริยสัจ 4 
หลักสูตร การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ(Buddhist Counseling Program) เกิดขึ้น

จากการออกแบบด้วยความรู้ความเชี่ยวชาญในงานสอนและงานวิชาชีพการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ ของ รศ. ดร.โสรีช์ โพฺธิแก้ว ผู้เป็น “ครู” ผู้สอนและผู้สอนฝึกอบรมในหลักสูตรการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยามากว่า 40 ปี 

รศ. ดร.โสรีช์ โพฺธิแก้ว-ครูผู้สอน ได้สะท้อนถึงเส้นทางการพัฒนาความรู้ความเชี่ยวชาญ
และการพัฒนาหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธอันยาวนานที่ท่านมุ่งมั่นศึกษาและประสาน
ความรู้ความเชี่ยวชาญในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและความรู้ความเข้าใจหลักพุทธธรรมในระดับ
ประสบตรง (direct experience) หรือสันทิฏฐิโก จนค่อย ๆ ตกผลึกและทดสอบทดลองเป็นเวลา
ยาวนาน ก่อนจะมาเป็นนวัตกรรมใหม่ของจิตวิทยาการปรึกษาที่ขยายฐานแนวคิดจิตวิทยาการปรึกษา
ตะวันตกสู่ทรรศนะท่ีวางอยู่บนความจริงอย่างกว้างขวางลึกซ้ึงของพุทธธรรม 

กระบวนการบ่มเพาะตนเองและศึกษาในพุทธธรรมของผู้สอนมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
กระบวนการเรียนการสอน สาระส าคัญที่กล่าวไว้ คือ 

 
1.1) ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในสิ่งที่ก าลังสอน 
การพัฒนาวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของผู้สอน เริ่มต้นตั้งแต่สมัยท า

วิทยานิพนธ์ปริญญาเอกในช่วงราว ๆ ปี 2519-2521 แต่เมื่อกลับมาสอนที่ภาควิชาจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้สอนกลับพบว่าความรู้ความเข้าใจของตัวเอง  ยังไม่สามารถเข้าใจ 
"หลักธรรม" ได้อย่างแท้จริง 
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“ขาพเจาพยายามพัฒนาวิชา การปรึกษาเชิงจิตวิทยา/จิตรักษาเชิงพุทธมา
ตั้งแตสมัยทําวิทยานิพนธแปริญญาเอก ที่มหาวิทยาลัย นอรแธเทิรแนอิลลินอยสแ ในชวงราว ๆ 
ปี 2519-2521 แตเมื่อกลับมาสอนที่ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณแมหาวิทยาลัยเมื่อปี 
2521 กลับพบวาความรูความเขาใจของตัวเองยังไมถึง ยังไมสามารถเขาใจ "หลักธรรม" 
ไดอยางแทจริง ความเขาใจที่มีอยูเป็นเพียงความเขาใจในระดับตัวหนังสือ หรือที่เรียกวา
ระดับ intellectual เทานั้น ยังไมถึงระดับประสพตรง หรือ direct experience หรือ
สันทิฏฐิโก” 

“ขาพเจางดสอนวิชาดังกลาวไปชวงใหญ ระหวางนั้นขาพเจาก็อาศัย
แนวคิดจิตวิทยาจิตวิทยาตะวันตกในการสอน ในการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
เชนการทํากลุม การบริการรายบุคคล การทํา training and development ในการ
นํามาทํางานวิจัยรวมกับนิสิต ในการประยุกตแไปใชพัฒนาผูบริหาร และการพัฒนาทีม
อยางกวางขวาง และความเขาใจในแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคตาง ๆ ของแนวตะวันตก
ลึกซึ้งขึ้นมาก ในขณะเดียวกันขาพเจาก็ทําการศึกษาแนวพุทธที่ขาพเจามีรากฐานมา
ตั้งแตการทําวิทยานิพนธแไปพรอม ๆ กันดวย” 

“เมื่อขาพเจาไดรับมอบหมายใหทําหลักสูตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาจิตวิทยา
การปรึกษาซึ่งเปิดเป็นครั้งแรกในประเทศไทยเมื่อราว ๆ ปี 2528 นั้น ในหลักสูตรมีกลิ่น
อายของแนวคิดตะวันออกอยูดวยเชนในวิชา Eastern psychologies and human 
growth ซึ่งนํานิสิตใหทําความรูจักอยางกวาง ๆ ในแนวคิดของพราหมณแ พุทธ คริสตแ 
อิสลาม เซน เตเา และกฤษณะมูรติ และวิชา Counseling within Buddhist context 
ซึ่งมีสาระเดียวกับ Buddhist counseling and psychotherapy ซึ่งเนนการนําหลัก
พุทธธรรมมาผสานกับกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยานั่นเอง” 
 
ผู้สอนได้เกิดกระบวนการสังเกตตนเองและพิจารณาตนเองอย่างซื่อตรง และในช่วงเวลา

ตั้งแต่ปี 2529 ผู้สอนได้พานิสิตลงไปศึกษาและปฏิบัติธรรมที่สวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา  
สุราษฎร์ธานี ในการศึกษาปฏิบัติธรรมผู้สอนได้กระบวนการสังเกตและพิจารณาตนเองอย่างซื่อตรง 
ช่วยให้เกิดความกระจ่างและสว่าง และเกิดความเข้าใจพุทธธรรมระดับสันทิฏฐิโก และช่วยให้เกิดจุด
ประสานพุทธธรรมเข้ามาสู่กระบวนการการปรึกษาทางจิตวิทยาได้ตรงขึ้น ชัดขึ้น 

“...การไดฟังทานพุทธทาสบรรยายธรรมและการไดกราบสนทนากับทาน
ในเวลาเย็นที่สวนโมกขแปราศจากผูคน การไดฝึกทําสมาธิกับทานอาจารยแโพธิ์ พุทธมฺโม 
ตลอดจนครูบาอาจารยแพระสงฆแแหงสวนโมกขแชวยใหขาพเจาเกิดความกระจางและสวาง 
และเกิดวามรูระดับสันทิฏฐิโกท่ีนาตื่นตาตื่นใจนําใหเกิดปีติเป็นอยางยิ่ง” 
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“ความเขาใจพุทธธรรมในระดับสันทิฏฐิโกชวยใหขาพเจาพินิจพิจารณา
การประสานเขามาสูกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไดตรงขึ้น ชัดขึ้น แนบเนียนขึ้น 
และถายทอดใหผูเรียนเห็น เขาใจและใชประโยชนแไดงายขึ้น” 
 
1.2) การผสานพุทธธรรมกับงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
ผู้สอนศึกษาอย่างยาวนานและพบว่า พุทธธรรมอธิบายถึงความเป็นมนุษย์ได้อย่าง 

หมดจด ทุก ๆ แง่ทุก ๆ มุม ทั้งจิตใจ ร่างกาย ทั้งในมิติภายในและภายนอกที่สืบเนื่องเกี่ยวข้องกับ
สรรพสิ่ง ความรู้เรื่องอิทัปป๎จจยตาปฏิจจสมุปบาท ความเข้าใจในอริยสัจ4 ก็ครอบคลุมความจริงแท้
ของชีวิต ของมนุษย์ ของธรรมชาติได้อย่างหมดจด และจุดส าคัญยังพบอีกว่าแนวคิดปรัชญาจิตวิทยา
ตะวันตกนั้นก็ซ่อนซ้อนเป็นส่วนย่อยอยู่ในโลกทัศน์ของพุทธธรรมด้วย 

กรอบแนวคิดของจิตวิทยาการปรึกษาตะวันตกแต่ละแนวคิดนั้นสร้างประโยชน์ในการ
เยียวยารักษาจิตใจและเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้คนได้มาก แต่ยังไม่สมบูรณ์และมีความเชื่อเพียงเนื้อที่
หนึ่งเท่านั้นที่จะอธิบายความเป็นมนุษย์ 

“กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจะดําเนินไปไดก็ดวยโลกทัศนแที่สามารถ
อธิบายความเป็นมนุษยแ บุคลิกภาพ และพฤติกรรม นักจิตวิทยาการปรึกษาตะวันตกก็
ลวนทํางานดวยกรอบหรือแนวทางเชนนี้ ตามความเขาใจในเรื่องดังกลาวแตกตางกันไป 
ยกตัวอยางเชนวา แนวคิดของกลุมจิตวิเคราะหแของ Sigmund Freud ก็มองวา
พฤติกรรมของคนเรามาจากแรงขับ (drive) จากจิตใตสํานึก แนวคิดของกลุมพฤติกรรม
นิยมก็มองวาพฤติกรรมของคนมาจากสิ่งเราภายนอก แนวคิดของกลุมอัตถิภาวะนิยม
(existential)ก็มองวาพฤติกรรมของคนมาจากการเลือก การกําหนดของตน สวนพวก
ดํารินิยม(cognitive ) ก็มองวาพฤติกรรมของคนมาจากผลของการคิด แนวคิดทุก
แนวคิดนี้ก็สรางประโยชนแในการเยียวยารักษาจิตใจและเปลี่ยนพฤติกรรมของผูคน
ไดมาก แตการพิจารณาอยางชัด ๆ จะเห็นไดวาความเชื่อพ้ืนฐานของแตละแนวคิดนั้นไม
สมบูรณแและมีความเชื่อเพียงเนื้อท่ีหนึ่งเทานั้นที่จะอธิบายความเป็นมนุษยแ” 

“ขาพเจาก็พบดวยวาแนวคิดปรัชญาจิตวิทยาตะวันตกนั้นก็ซอนซอนเป็น 
subset อยูในโลกทัศนแของพุทธธรรมดวย เชน แนวคิดเรื่องจิตใตสํานึกของกลุมจิต
วิเคราะหแนั้นนาจะเทียบบางสวนไดกับความรูเรื่องโมหะในพุทธศาสนา ทัศนะเรื่อง
พฤติกรรมของกลุมพฤติกรรมนิยมก็นาจะอยูในบางสวนของกายกรรม สวนกลุมดํารินิยม
นั้นก็นาจะมีบางสวนที่ทับซอนกับวจีกรรมและมโนกรรม เป็นตน การวิเคราะหแและ
สังเคราะหแในเรื่องความซอนกันของแนวคิดตาง ๆ กับพุทธธรรมเป็นเรื่องนาสนใจไม
นอย” 
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ในฐานะนักจิตวิทยาการปรึกษา ผู้สอนศึกษาพุทธธรรมเพ่ือน าให้เกิดการเยียวยารักษา
และพัฒนาจิตใจซึ่งมุ่งเน้นการเอ้ือเฟ้ือให้ผู้คนได้หลุดพ้นไปจากความทุกข์ที่รบกวนจิตใจของตนจาก
เรื่องต่าง ๆ ในชีวิตของเขา การพินิจพิจารณากระบวนการที่พระพุทธเจ้าน ากีสาให้ "บรรลุธรรม" ช่วย
ให้กีสา "ตื่นจากฝ๎น"มาสว่างในความจริงของชีวิต และเกิดการยอมรับความจริง ปล่อยวาง เป็นอิสระ 
เป็นกระบวนการยกระดับจิตใจที่เป็นแม่แบบของการเยียวยารักษาจิตใจให้เพ่ือนมนุษย์ 

“เมื่อพระพุทธเจาตรัสใหกีสาโคตมีไปหาเม็ดผักกาดขาวจากบานที่ไมมีคน
ตายในชุมชนพาราณสี เพ่ือเอามาใชเป็นยาชวยชุบชีวิตลูกที่เสียชีวิต ซึ่งสรางความทุกขแ
ความปวดราวใจในการสูญเสียลูกที่รักของตนอยางที่สุด และเมื่อกีสาไตถามถึงบานที่ไมมี
คนตาย ในกระบวนการนั้น ดวยความพรอมอยางใดอยางหนึ่งชวยใหกีสาไดเขาใจและ
ประจักษแแจงในความจริงของชีวิต กระบวนการนั้นชวยใหกีสา "ตื่นจากฝัน"มาสวางใน
ความจริงของชีวิต และเกิดการยอมรับความจริง ปลอยวาง เป็นอิสระ และจัดการกับราง
ของลูกอยางยอมรับ ภาวการณแประจักษแแจงของกีสาในสายตาของพุทธศาสนิกชน
อาจจะมองวาเป็นการสอนของพระพุทธเจา เพ่ือนํากีสาให "บรรลุธรรม" และพนไปจาก
อวิชชาและความทุกขแที่กักขังเธอไว และเมื่อมองจากสายตาพุทธศ าสนิกที่ เป็น
นักจิตวิทยาการปรึกษาหรือนักจิตรักษายอมมองเห็นวาในการสอนนั้น เกิดการเยียวยา 
รักษา ฟื้นฟู ยกระดับจิตใจใหเกิดสุขภาวะทางจิตใจแฝงเรนอยูดวย และขาพเจาก็รูสึกวา
มิติของการเยียวยารักษาจิตใจเชนนี้ถูกมองขามไปในสังคมชาวพุทธ ทั้ง ๆ ที่มันเป็น
กระบวนการที่จะชวยเยียวยารักษาผูคนที่มีความทุกขแไดอยางตรงไปตรงมาและมี
ประโยชนแอยางยิ่ง ขาพเจาเชื่อวาเราจะชวยเหลือเกื้อกูลทางจิตใจกันและกัน ที่จะนําให
เกิดสุขภาวะทางจิตใจในสังคมไดอีกมากในสัมพันธภาพตาง ๆ” 
 
1.3) การย้ายความเข้าใจพื้นฐานจากตะวันตกมาเป็นพุทธธรรม 
เมื่อความเข้าใจในพุทธธรรมตกผลึกเพ่ิมมากขึ้น ผู้สอนจึงค่อย ๆ ย้ายกระบวนการการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวตะวันตกเข้ามาในขอบเขตและหลักของพุทธธรรม กระบวนการตกผลึก
ของผู้สอนจึงส่งผลให้กระบวนการถ่ายทอดไปสู่ผู้เรียนเกิดความชัดเจน กระจ่างในพุทธธรรมไปด้วย 

“ขาพเจาคอย ๆ ยายกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเขามาใน
ขอบเขตและหลักของพุทธธรรมทีละเล็กทีละนอย การประสานพุทธธรรมเขาสู
กระบวนการเป็นกระบวนการที่นาสนใจอยางยิ่ง มันเป็นการคอย ๆ ยายความเขาใจใน
ศัพทแเทคนิคตาง ๆ ของตะวันตกใหลึกข้ึน กวางขึ้น ชัดขึ้น ละเอียดประณีตขึ้น ดวยภาวะ
ไรขอบเขตของพุทธธรรมที่ดํารงอยูในภาวะของสมาธิวิปัสสนาและเพงพินิจกระบวนการ
การปรึกษาและจัดวางความเขาใจในหลักพุทธธรรมเขาไปแทนที่” 
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“ยกตัวอยางเชนวาการฟังซึ่ ง เป็นทักษะเบื้องตนประการหนึ่ ง ใน
กระบวนการ เมื่อสมานเขากับสมาธิการฟังจึงสลายกลายเป็นสมาธิทําใหเกิดความเฉียบ
คมในการรับรูมากขึ้น เมื่อมีศีลเขามาเพ่ิมเติม การใชภาษาก็มีคุณภาพ มีความตรง มี
ความออนนุมและสอดคลองกับคูสนทนามากขึ้น และเมื่อมีปัญญาเขามาประกอบ จึง
ชวยใหการจับประเด็นปัญหาและการแกปัญหาเป็นไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้นมาก 
การฟังที่เป็นทักษะเบื้องตนจึงขยายและแปลงกายมาเป็นไตรสิกขาทําใหกระบวนการ
กลายเป็นแนวพุทธที่มีประสิทธิภาพชวยการรักษาเยียวยามากขึ้น และถือไดวาเป็นการ
ปฏิบัติธรรมหรือการภาวนาพรอมกันไดอีกดวย” 
 
เส้นทางการศึกษาและบ่มเพาะตนเองของผู้สอน จึงเป็นการแสดงถึงการศึกษาและ

ประจักษ์ในหลักอริยสัจ 4 และหลักธรรมต่าง ๆ ที่ตัวผู้สอน ประสบการณ์ตรงและส่งผลให้เกิดการ
ผสานพุทธธรรมกับงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา กระบวนการเรียนการสอนที่อาศัยฐานพุทธธรรม 

ประสบการณ์ที่กล่าวมาเปรียบเสมือนต้นทางที่น าให้ผู้สอนเข้ามามีส่วนกับการพัฒนา
พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมกับงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย การถวายความรู้ในวิชาการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแก่พระสงฆ์และนิสิตในหลักสูตร "ชีวิตและความตาย" ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวิทยาลัยในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการตั้งแต่ปี 2551 และการปฏิบัติงานเยี่ยมผู้ปุวยระยะ
ท้ายด้วยการอาศัยหลักการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามข้อก าหนดในหลักสูตร เป็นเหตุป๎จจัยและแรง
บันดาลใจให้แก่พระสงฆ์ท่ีจะออกไปท างานเพ่ือเกื้อกูลโลก 

“ขาพเจามีโอกาสถวายความรูในวิชา Buddhist counseling and 
psychotherapy แกพระสงฆแและนิสิตในหลักสูตร "ชีวิตและความตาย"ของ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณแราชวิทยาลัยในรูปแบบของ workshop อันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ลูกศิษยแของขาพเจา (ดร.สาระ มุขดี และ  
ดร.วิชชุดา ฐิติโชติวัฒนา) ไดสอนในหลักสูตรและกําหนดใหมีการไปเยี่ย มผูปุวยที่
โรงพยาบาลศิริราชโดยมีลูกศิษยแที่เป็นอาจารยแพยาบาล (ผศ.ดร.รุงนภา ผาณิตรัตนแ) 
ติดตอประสานงานกับทางโรงพยาบาลให” 

“การเยี่ยมผูปุวยระยะสุดทายดวยการอาศัยหลักการการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาสรางแรงบันดาลใจใหแกพระสงฆแมากจนเกิดความคิดวากิจนี้นาจะพึงเป็นกิจ
ของสงฆแดวย เพราะการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสามารถชวยเยียวยารักษาและพัฒนาจิตใจ
ของผูปุวยและญาติของผูปุวยไปดวยกัน” 

“ขาพเจารูสึกอนุโมทนาเป็นอยางยิ่ง เพราะเมื่อหลายปีกอน ขาพเจาได
ปรารภกับพระนิสิตระดับปริญญาโทที่ เรียนวิชาจิตวิทยาพุทธศาสนา ( Buddhist 
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psychology) ที่ มจร.วาสมัยขาพเจาเป็นเด็ก บานอยูในเมืองเชียงใหม ตอนค่ํา ๆ มักจะมี
พระจากวัดละแวกบานแวะมาเยี่ยมเยือนอยูเสมอ ทําใหอบอุนใจและมีใจคลอยสูศาสนา
มากและเมื่อภรรยาขาพเจาคลอดลูกท่ีอิลลินอยสแหางไกลจากญาติพ่ีนองนั้น รูสึกดีมาก ๆ 
เมื่อมีบาทหลวงจากโบสถแใกลโรงพยาบาลแวะมาเยี่ยมพรอมของใชเล็ก ๆ นอย ๆ สําหรับ
เด็กออน ขาพเจานึกอยากเห็นภาพเชนวานี้ในพระสงฆแรวมสมัยบาง เพราะ "การออกไป
พบ" (Outreach program) ถือเป็นงานสวนหนึ่งของนักจิตวิทยาการปรึกษา พระสงฆแซึ่ง
เคยทํากิจอยางนี้นาจะทําใหเกิดความอบอุนใจแกญาติโยมอีก พระสงฆแในชั้นวิสัชนาแก
ขาพเจาวา "เคยไปเยี่ยมที่โรงพยาบาลมาเหมือนกัน โยมอาจารยแ แตเขาไมคอยตอนรับ 
เพราะคิดวาไปแชงเขา" ขาพเจารูสึกใจหายที่เห็นความหางกันระหวางวัดกับบาน และเมื่อ
จะมีการเยี่ยมไขโดยอาศัยหลักการจิตวิทยาการปรึกษาที่ขาพเจาไดถวายความรู จึงรูสึก
อนุโมทนาอยางยิ่ง” 

“ขาพเจาปวารณาถวายความรูในวิชา Buddhist counseling and 
psychotherapy แกพระกลุมคิลานธรรมปีละหนึ่งครั้ง ๆ ละราวหนึ่งสัปดาหแ และบางปี
อาจมีสองครั้งตามโอกาสที่เอื้ออํานวย ขาพเจาถวายความรูทานตั้งแตตอนตน ๆ ของการ
จัดตั้งกลุมจนถึงปัจจุบันก็ราวเกาปีสิบปีแลว” 
 
การมุ่งหวังและตั้งใจในหลักสูตรที่ถวายความรู้แก่พระสงฆ์ มุ่งหวังให้ท่านได้เป็น "พระที่

เป็นพระ" ในความหมายของผู้ช่วยดับความทุกข์ให้แก่บุคคลที่สามารถท างานได้ทันทีในทุกที่ 
“ในการเรียนเพ่ือเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาอยางเป็นนักวิชาชีพนั้น

จะตองเรียนเนื้อหาในวิชาชีพที่กวางขวาง จะตองฝึกงานภาคสนาม และทํางานวิจัยเพ่ือ
จะไดจบในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก แตสําหรับพระสงฆแกลุมคิลานธรรม 
ขาพเจามุงถวายความรูที่ทานสามารถจะปฏิบัติงานภาคสนามไดในระดับหนึ่ง โดยมุงหวัง
ใหทานไดเป็น "พระที่เป็นพระ" ในความหมายของผูชวยดับความทุกขแใหแกบุคคลที่
สามารถทํางานไดทันทีในทุกท่ี” 
 
ในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ส าหรับพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม  ซึ่ง

ผู้สอนและผู้น ากลุ่มการปรึกษาฯ เป็นป๎จจัยในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ ซึ่งผู้สอนหลัก คือ 
รศ. ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว และทีมผู้น ากลุ่มย่อยในการฝึกปฏิบัติการคือนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จบ
การศึกษาในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ซึ่งมีประสบการณ์การฝึกปฏิบัติงานไม่ต่ ากว่า 3,000 ชั่วโมง และมีประสบการณ์การ
ท างานในวิชาชีพมายาวนาน 
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2. กระบวนการน าเสนอแบบความคิดรวบยอด เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจโครงสร้างอริยสัจ 4 และงาน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผู้สอนได้เล่าถึงการออกแบบหลักสูตรของผู้สอนซึ่งมีลักษณะการถ่ายทอด
และการน าเสนอคือ 

 
2.1) การสอนแบบน าเสนอหลักรวม (conceptualization) 
ผู้สอนอธิบายถึงกระบวนการสอนในการอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ว่าเป็น

การสอนแบบน าเสนอหลักรวม (conceptualization) คือการท าความเข้าใจในหลักนั้น และการน า
หลักนั้นสู่ระดับการปฏิบัติกับผู้มีความทุกข์ โดยผู้สอนจะพิจารณาต้นทุนของผู้เรียนและจัดสรรเนื้อหา
ที่สอดคล้องกับผู้เรียนโดยยืดหยุ่นตามกระแสของการเรียนรู้ ผู้สอนให้ข้อมูลไว้ว่า 

“การสอนแบบนําเสนอหลักรวม (conceptualization) การทําความ
เขาใจในหลักนั้น และการนําหลักนั้นสูระดับการปฏิบัติกับผูมีความทุกขแ เป็นโมเดลที่
ขาพเจาใชในการฝึกฝนผูคนใหทําการเยียวยาไดในระดับหนึ่งในเวลาสั้นในหนึ่งสัปดาหแ 
ผูเรียนจะชัดเจนในโมเดลมากและลึกซึ้งขึ้นเมื่อนําไปปฏิบัติ” 
ผู้น ากลุ่มในฐานะผู้สอนกลุ่มย่อย ที่จบสาขาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาโดยตรง ที่อยู่ใน

กระบวนการเรียนการสอนแบบน าเสนอหลักรวม ได้พบว่า การบรรยายของผู้สอนช่วยเตรียมความ
พร้อมของผู้น ากลุ่ม เป็นการกลับมาทบทวนสิ่งเดิมด้วยการรับรู้ใหม่ เพราะการท างานกับชีวิตจิตใจเป็น
งานที่เกิดขึ้นทีละขณะ สดใหม่ทุก ๆ โอกาสและเนื้อหาการบรรยายที่ทรงพลังท าให้เป็นประเด็นที่
กลับมาทบทวนตลอดการท างานของตนเองไปด้วย ดังที่ผู้น ากลุ่มแบ่งป๎นว่า 

“แมวาเนื้อหาที่อาจารยแบรรยายหลาย ๆ เรื่องเป็นเรื่องที่ไดฟังมาแลว
หลายครั้ง แตขณะที่ฟังรวมไปกับการใครครวญ สิ่งที่ฟังมาจะชวยกระจางประสบการณแที่
กําลังใครครวญใหชัดเจนยิ่งขึ้น หรือเห็นประสบการณแนั้นในแงมุมใหม ๆ มากขึ้น และ
ความกระจางนั้นไดยกระดับจิตใจของผมในขณะนั้นใหอ่ิมเอิบเป็นสุขข้ึน ” (L 01) 

“ลีลาการบรรยายดวยภาษาที่เขาใจงาย ทาทีเป็นกันเอง ทําใหผูเรียนผอน
คลาย มีอารมณแรวม มีสวนรวมได ติดตามไดตอเนื่อง มีอารมณแขัน ดึงผูเรียนมามีสวน
รวมไดงาย เชน ยกตัวอยางดวยชื่อผูเรียน หรือชื่อตัวอยาง หรืออากัปกิริยา อาจารยแ
บรรยายจากความเขาใจของอาจารยแที่บมเพาะมานาน ละเอียดในการเลือกใชถอยคํา 
ความออนโยน มันคือการพาผูเรียนเปิดโลกทัศนแใหมแบบไมรูตัว” (L 02) 

“บางทีคําถามที่อาจารยแถามพระสงฆแวาเป็นพระไปทําไม ตัวเราก็นํากลับมา
พิจารณานะวา เราเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาไปทําไม มันกระตุกใจ มันระลึกตาม แลว
มันพาใจเรากลับไปสังเกตตนเอง ทบทวนตนเองตอนะ” (L 03) 
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"ความโดดเดน หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่อาจารยแโสรีชแ 
เป็นผูสอน ประการแรกคือการบรรยายที่พาไปเขาใจความจริงของชีวิต ดวยการพา
ผูเรียนไปเห็นและเชื่อมโยงกับชีวิตของตน มันทําใหเรารูจักหลักอิทธิปัจจยตา ไตรลักษณแ 
ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 และหลักธรรมอ่ืน ๆ อยางลึกซึ้งวามันเกี่ยวโยงกับเรายังไงใน
ชีวิต” (L4) 
 
2.2) กระบวนการพาให้ผู้เรียนเข้าใจอริยสัจในชีวิต 

“การอาศัยหลักอริยสัจเป็นแผนที่สําหรับการทํางานเพ่ือแกปัญหาใหแก
เพ่ือนมนุษยแเพราะขาพเจาเห็นวาหลักอริยสัจเป็นหลักธรรมหลัก การเขาใจหลักใหชัดเจน
ลึกซึ้งจะชวยใหเกิดความหลากหลายในการประยุกตแไดราบรื่น อริยสัจเองก็เป็นหลักธรรม
ที่ครอบคลุมความจริงทุกอยางทุกประการไดอยางหมดจด และปัญญาที่เห็นความจริงนี้จะ
ชวยการเยียวยารักษาจิตใจไดอยางกวางขวาง ความจริงอริยสัจก็เป็นหลักธรรมที่เป็นที่
รูจักอยางกวางขวาง การขยายความเขาใจใหเขาสูกระแสชีวิตประจําวันก็เป็นไปไดงาย
ขึ้น” 
 
อริยสัจ 4 ในฐานะแผนที่การท างานเพ่ือแก้ป๎ญหาเพ่ือนมนุษย์ และขณะเดียวกันเป็น

แผนที่ที่นักจิตวิทยาการปรึกษาต้องอาศัยน าทางชีวิตตนเองด้วย ผู้น ากลุ่มแบ่งป๎นไว้ว่า 
“การบรรยายสรางความเขาใจทีละเล็กทีละนอยเมื่อคิดตาม ชวนสังเกตสิ่งที่ไม

เคยสังเกต เห็นในสิ่งที่ไมเคยเห็น ประจักษแความจริงผานการสังเกตตามการบรรยาย”  
(L 02) 

“คําวาแผนที่ที่อาจารยแบรรยาย ฟังมาหลายรอยเที่ยว แตมันเป็นการฝึกฝน 
ทุก ๆ วัน ซึ่งเรายังเดินออกนอกเสนทางอยูนะ พอหลุดทีนึง มันชวยเตือนใหเรากลับมา
เห็น บางครั้งหลุดไปนานก็มี พอนึกไดไมพอใจตัวเองอีกเพราะโมโหตัวเองวานี่ขนาดเรา
เรียนมาแลว เรารูแลว เรามีเชื้อโรคแบบที่อาจารยแสอนทันที มันเผลอคาดหวังใหตัวเอง
ดีกวานี้ รูสึกวาอาจารยแใหแผนที่เราชัดเจนมาก ๆ แตการใชชีวิตของเราแตละมันใจมัน
สกปรก ขุนมัวจนมองทางไมชัด” (L 03) 
 
2.3) กระบวนการพาให้ผู้เรียนเห็นโครงสร้างจิตใจมนุษย์ท่ีเป็นสากล 

“เนื่องจากจิตของมนุษยแไมวาจะเชื้อชาติใด เผาพันธุแไหน การศึกษาสูง
เพียงไหน พูดภาษาอยางไร ไมวาจะศาสนาไหนดวยก็ตามหากมีความรูสึกยึดมั่นถือมั่น
เมื่อใดความทุกขแเกิดขึ้นเมื่อนั้น เมื่อเกิดความปรารถนาหรือการยื้อยุดในใจ ไมวาจะเป็น 
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คนประเทศใดนับถือศาสนาไหนก็ตาม ความทุกขแก็จะเกิดขึ้นเมื่อนั้น ดังนั้นไมวาจะเป็น
เด็กหรือผูใหญ หญิงหรือชายถาเกิดความยึดมั่นความทุกขแก็จะเกิดขึ้น ดังนั้นพุทธธรรมจึง
เป็นเรื่องของสากลไมจํากัดเฉพาะผูที่เรียกตนเองวาชาวพุทธเทานั้น ถาเราเขาใจเชนนี้เรา
ก็จะสามารถทํางานไดทุกหนทุกแหง” 
 
ผู้น ากลุ่มได้เชื่อมโยงและซึมซับการบรรยายผ่านชีวิตของตน 

“การรวมฟังบรรยาย พ่ีจะไดสังเกตกระบวนการบรรยายและการอยูกับผู
เขาอบรมไปดวย ทําใหพ่ีไดทบทวนความรูความเขาใจเดิมและเพ่ิมพูนความเขาใจใน
แงมุมใหม อันนี้ชวยขัดเกลาใจพี่ใหมันผองใส หมดจด รูสึกวาเป็นประโยชนแกับตนเองมัน
เตรียมความพรอมของพ่ีในการทํางานในกลุมยอยตอใหมีทิศทางเดียวกับการบรรยายใน
ครั้งนั้น ๆ” (L 02) 

“ขณะที่พวกเราผูนํากลุมดวยนั่งฟังบรรยายคือการเรียนไปดวย มันรูสึกวา
ไดขยายพ้ืนที่ของจิตใจ คือความสงบ อ่ิมเอิบ เบิกบาน และเห็นคุณคาของตัวเองและ
สรรพสิ่งรอบตัว" (L4) 
 
2.4) การพาไปสืบค้นกับความจริงในทุกข์จากการพลัดพราก เป็นกระบวนการพา

ผู้เรียนประจักษ์ในทุกข์และหนทางดับทุกข์ที่พระพุทธเจ้าค้นไว้ให้แล้ว และเชื้อเชิญให้ผู้เรียน
ติดตามค้นหา ด้วยอุปกรณ์ส าคัญคือการสังเกตตนเอง 

“...ที่นาตื่นตาตื่นใจที่สุดก็คือ เราจะตองหารองรอยใหไดวา พระพุทธเจา
เยียวยาจิตใจผูคนอยางไร ในภาวะที่ทานเป็นตัวทาน......เราจะตองพยายามหารองรอย
ใหไดวาพระพุทธเจาทานทําอยางไร เพ่ือจะไดนําแนวทางนั้นมาใชใหเป็นประโยชนแในวิถี
ของการที่เราจะปวารณาตัวเองเป็นนักปรึกษาจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งการหารองรอย การ
ฝึกฝนตนเองไปตามรองรอยนั้น ๆ เป็นการศึกษาที่นาตื่นตาตื่นใจ แลวตองอาศัยวันเวลา
ที่คอนขางยาวนานมาก เพราะการที่เราจะเขาถึงภาวะแตละภาวะที่กําหนดไวใน
พระพุทธศาสนานั้นเป็นเรื่องที่คอนขางยาก เพราะวาแตละอยางบางทีตองอาศัยการ
สังเกตที่คอนขางละเอียด แตชีวิตของเรานี้ เราไมไดฝึกตัวเองใหมีการสังเกตที่ละเอียด
ขนาดนั้น เราจึงตองคอย ๆ ใจเย็น ๆ ใชเวลาอยูกับมัน ขมตนคิดมัน ใครครวญ ตอเนื่อง 
ยาวนานมาก” 
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กระบวนการบ่มเพาะ ฝึกฝนตนเองของผู้สอน พาให้ผู้น ากลุ่มศรัทธาและนับถือเป็น
แบบอย่าง 

“อาจารยแสุดยอด เกงจริง ๆ คือสามารถถายทอดสิ่งที่สอนออกมาทําใหดู 
ทั้งสาธิตเคสและในชีวิตประจําวัน ทึ่ง และมหัศจรรยแกับการทํางานของอาจารยแ การอยู
กับอาจารยแมันสรางแรงบันดาลใจใหอยากเดินตาม และเดินตามดวยสติปัญญาของตน” 
(L 02) 

"ประการที่สอง คือการเป็นใหดูอยูใหเห็น เราเห็นแบบอยางของความสงบ
มั่นคง เบิกบาน และกรุณา มันเหมือนสิ่งที่อาจารยแบรรยายเป็นเนื้อเป็นตัวอยูในตัว
อาจารยแ ขณะเดียวกัน ก็เพียบพรอมดวย เทคนิคทักษะลีลา ในการถายทอดในการเป็น
แบบอยางการปฏิบัติงานการ สาธิต แกโจทยแความทุกขแ จากกรณีตัวอยางจริงที่ยกขึ้นมา
ในระหวางการบรรยายในกลุมใหญ" (L4) 
 
 

3. การศึกษาที่มุ่งสันทิฏฐิโก คือน าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในระดับประสบตรง 
การศึกษาวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีวิธีการที่สอดคล้องกับการศึกษาพุทธ

ธรรม คือเป็นการศึกษาที่มุ่งสันทิฏฐิโก หมายถึง “เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นได้ด้วยตนเอง" 
และต้อง "โอปะนะยิโก" หมายถึง "เป็นสิ่งที่น้อมเข้ามาใส่ตัว” นั่นคือ การค่อย ๆ ท าความเข้าใจหลัก
แนวคิดต่าง ๆ แล้วน ามาพิจารณาที่ตนเอง ค้นหาสภาวธรรมต่าง ๆ นั้นที่ตนเอง ผู้สอนจะน าให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจในระดับประสบตรง (experiential learning) ที่ไม่ใช่การเรียนที่จะรู้จัก
เฉพาะตัวหนังสือเท่านั้น แต่เป็นการรู้จักแผนที่นั้น “ที่ตัวเอง” โดยการสร้างวิถีการสังเกตตัวเองผสม
กับการนิเทศ (supervision) ในลักษณะที่เอ้ือให้ผู้เรียนได้เห็นแผนที่และเข้าใจแผนที่นั้นที่ตนเองมาก
ขึ้น ซึ่งจะช่วยย้ าให้การฝึกฝนตนเองได้ประโยชน์และมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่า ตัวหนังสือที่ปรากฏอยู่ในหนังสือกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในใจ
ที่สามารถประสบได้โดยตรงนั้นเป็นคนละภาวะกัน  และการประสบตรงท าให้รู้แจ้งในภาวะที่
พระพุทธเจ้าได้สอนที่ตัวของเราเอง 

การศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธนั้น ผู้สอนอธิบายไว้
ดังนี้ 

“หลักสําคัญในการฝึกฝนการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาคือการจะใชแผน
ที่อะไรก็ตามในการเยียวยาและรักษาจิตใจ เขาจะตองรูจักแผนที่นั้น "ที่ตัวเอง" มันไมใช
การทองจําแลวไปสอน แตมันคือการคอย ๆ ทําความเขาใจหลักแนวคิดตาง ๆ แลวนํามา
พิจารณาที่ตนเอง เพราะการเขาใจที่ตนเองอยางชัดเจนจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
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ชวยเหลือเยียวยาผูอ่ืน ครูผูสอนจะสรางวิถีการสังเกตตัวเองผสมกับงาน supervision 
ในลักษณะที่เอ้ือใหผูเรียนไดเห็นแผนที่และเขาใจแผนที่นั้นที่ตนเองมากข้ึน” 

“ประโยชนแอยางแทจริงของพุทธธรรมก็คือการศึกษาแบบสันทิฏฐิโก นั่น
คือ"เป็นสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง" และตอง "โอปะนะยิโก"นั่นคือ 
"เป็นสิ่งที่นอมเขามาใสตัว" ดังนั้นการศึกษาจิตวิทยาการปรึกษาจึงมีวิธีการที่สอดคลอง
กับการศึกษาพุทธธรรมอยู และการศึกษาแบบสันทิฏฐิโกจะชวยย้ําใหการฝึกฝนตนเองได
ประโยชนแและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 

“สิ่งนี้เป็นการเรียนที่มีคุณคาอยางยิ่งหากเราจะเป็นนักศึกษาพุทธธรรม
แลวก็นํามันมาใชเป็นประโยชนแใหแกเพ่ือนมนุษยแ เพราะตัวหนังสือที่ปรากฏอยูใน
หนังสือกับปรากฏการณแที่เกิดขึ้นในใจที่สามารถประสบไดโดยตรงนั้น  เป็นคนละภาวะ
กัน และการประสบตรงทําใหเราเหมือนกับรูแจงในภาวะที่พระพุทธเจาไดสอน ที่ตัวของ
เราเองซึ่งมันก็จะมีผลทําใหเราเขาใจผูอื่น ที่เป็นเพ่ือนมนุษยแเหมือนกับเราเองไดดวย” 

“ เพราะฉะนั้นหากเราเขาใจความทุกขแที่ตัวเราเอง เรายอมจะตองเขา
ใจความทุกขแที่คนอ่ืน และถาหากวาเราเห็นวาความทุกขแมาจากเรื่องเชนนี้เองที่ตัวของ
เรา เราก็จะเขาใจวามันเป็นเชนเดียวกับที่คนอ่ืนดวย และถาหากวาเราทราบวารากเหงา
มันมาจากไหน หากเราสามารถกําจัดมันได แกมันได ปรับมันได เราก็จะสามารถทํามัน
ไดเชนเดียวกันกับในผูอ่ืน ดังนั้นตรงนี้เป็นประเด็นที่คอนขางสําคัญ ในการจะเป็น
นักจิตวิทยาการปรึกษาพุทธ เพราะเราจะไม่ได้จ าทฤษฎีไปใช้ แต่เราจะเป็นภาวะของ
ปัญญา ที่จะช่วยเหลือ ขจัดผูคนออกจากการตกอยูในอวิชชา ในแตละเรื่องที่เขานํามา
เสนอเรานั้น” 

และ “การจะเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพมันจะตองเขาใจ
ทฤษฎีนั้นดวยตัวเรา” 
 
การศึกษาที่มุ่งสันทิฏฐิโก คือ กระบวนการสังเกตตนเองด้วยการรับรู้ที่ใสสะอาดชัดเจน 

เป็นการท างานกับจิตใจของผู้น ากลุ่มที่จะต้องสังเกต สืบค้น หมั่นทบทวนตนเองไปด้วยดังผู้น ากลุ่ม
กล่าวว่า  

“มีหลายครั้งที่พ่ีไมทันกระแสกลุมยอยในกลุมใหญ มันทําใหขัดของในใจ 
แต ณ เวลานั้นตามความเชื่อของตนเอง ทําใหไมไดจัดการอะไรไปแบบใจวาง แตเรารูสึก
ไดวามันมีความขุนใจตามมา แตยังดีที่พ่ีปรึกษาอาจารยแหรือรุนพ่ีหรือเพ่ือน ทําใหไดเห็น
โจทยแหรือความยึดในใจตน และไดคลายลงดวยความเขาใจในที่สุด” (L 02) 
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"ถาหากจะพูดถึงอุปสรรคในการนํากลุมฝึก ก็จะมีดานสําคัญที่อาจจะ
เรียกวาเป็นอุปสรรคภายนอก คือการยอมรับจากพระสงฆแ ที่ทานมีสมณเพศ แตตัวเรา
เป็นญาติโยม แลวแถมยังเป็นผูหญิงดวย ทานเองก็ยังไมคุนเคยและไมใชวิสัยปกติที่จะให
มาเอ้ืออํานวยการเรียนรูของพระสงฆแ ตัวเราเองก็ตองฝึกฝนที่จะฝุาดานนี้ในใจเรา คือ
การละทิ้งการใหความสําคัญกับตนเอง และทํางานกับทานดวยใจที่กวาง วางและใส
สะอาด เพ่ือที่จะใหความรูความสามารถของเราเป็นประโยชนแกับการฝึกฝนรวมกันมาก
ที่สุด จนเมื่อทานเห็นวาความรูความเขาใจความสามารถของเรา ชวยเคสไดจริง พาทาน
ฝึกชวยเคสและพาใหเขาใจไดจริง ทานเห็นความสงบ แจมชัด ความอดทนความนอบ
นอมของผูนํากลุม ทานจึงแบงปันภายหลังวาทานเกิดความยอมรับศรัทธาในที่สุด"  
(L 04) 
 
การสังเกตและรับรู้ปฏิกิริยาในใจตนอย่างตรงไปตรงมา และ ชัดเจน จึงช่วยพาให้ผู้น า

กลุ่มกลับมาอยู่กับป๎จจุบันขณะที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน และเห็นคุณค่าในการฝึกฝนตนเองที่ส่งผลต่อ
ผู้รับบริการ ดังที่ผู้น ากลุ่มเล่าว่า 

“ตัวเราไดเห็นการสมานัตตตาของอาจารยแ เป็นหัวใจในการทํางานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ยิ่งสามารถสมานเขากับภาวะของผูมาปรึกษาไดแนบสนิทเพียงใด 
ตัวนักจิตวิทยาการปรึกษาเองก็จะใชทักษะหรือเลือกใชเทคนิคไดอยางสรางสรรคแ และ
จะเขากันไดกับความพรอมหรือความตองการในการรักษาตนของผูมาปรึกษามาก
เทานั้น” (L 01) 

“พ่ีพบวาการนํากลุมบางครั้งพ่ีก็มีขอติดขัดขอสงสัยเกิดขึ้นในใจเหมือนกัน 
มันทําใหเราตองกลับมาดูแลความไมโลงเคลียตรงนี้ ซึ่งพอไดปรึกษาผูรูคืออาจารยแหรือ
รุนพี่จะชวยใหพี่ชัดขึ้นในการทํางานครั้งตอ ๆ ไป” (L 02) 

"แทจริงแลวในกระบวนการเรียนทั้งหมด อาจารยแและผูนํากลุมจึงเป็น
กัลยาณมิตรใหกับผูเรียน และผูเรียนเป็นกัลยาณมิตรใหแกกัน อีกทั้งผูเรียนก็จะนําองคแ
ความรูที่มีนี้ ไปเป็นกัลยาณมิตรใหแกผูมาปรึกษาอีกทีหนึ่ งดวย เป็นวงลอของ
กระบวนการสอน การเรียนและการปฏิบัติงาน สูความเขาใจที่ถูกตองดีงามของชีวิตไป
ดวยกันตลอดสาย" (L 04) 
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4. การสอนแบบสาธิต คือ การที่ผู้สอนเป็นแม่แบบ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น ผู้เรียนได้สัมผัสและคลี่
กระบวนการเยียวยารักษาด้วยหลักอริยสัจ 4 

กระบวนการสาธิต หรือ การท าให้ดูเปรียบเสมือนอาจารย์แพทย์ก าลังสาธิตผ่าตัดอย่าง
ช านาญ ซึ่งในความช านาญเปรียบกับนักจิตวิทยาการปรึกษาแล้วนั้นแฝงไว้ด้วย ความรู้ความเข้าใจใน
โครงสร้างจิตใจ กระบวนการรักษาให้จิตใจหมดทุกข์ ซึ่งทั้งหมดอาศัยการถ่ายทอดออกมาจากความ
เข้าใจ ปรากฏออกมาเป็นถ้อยค า ท่าทีที่อยู่กับคนตรงหน้า น้ าเสียงหนักเบาที่ใช้ การจัดวางถ้อยค า 
ฯลฯ น าไปสู่การช่วยเหลือให้คนตรงหน้าคลายจากโรคร้าย หรือ ความทุกข์ 

ในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ การสาธิตเป็นกระบวนการส าคัญอันหนึ่งที่
จะช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับสภาวะทุกข์ของกรณีศึกษาที่ก าลังถ่ายทอด ขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสที่
ผู้สอนจะให้ผู้เรียนสัมผัสกับประสบการณ์ตรงไปด้วยกันกับกรณีศึกษา เพราะขณะนั้นผู้เรียนจะได้รับรู้
ความทุกข์ ติดตามอารมณ์ความรู้สึกไปพร้อม ๆ กันกับกรณีศึกษา และเป็นโอกาสได้สังเกตปฏิกิริยาใน
ใจตนกับความบีบคั้นที่เกิด ไปจนถึงความรู้สึกคลี่คลาย ปลอดโปร่งในกระบวนการเยียวยารักษา 

“เรามักจะยกตัวอยางเป็นเรื่อง เป็นภาวะแลวก็ชี้ใหเห็นวา ตรงนี้เป็นทุกขแ 
สมมุติวา เด็กผูหญิงมาหาดวยความเสียอกเสียใจ เสียดายผิดหวัง เพราะ แฟนไปเป็นอ่ืน 
เราก็ตองเขาใจวาการพลัดพรากเป็นเรื่องปกติ แตที่ไมปกติก็เพราะวาเขาไมอยากใหเกิด
การพลัดพราก ที่ไมอยากใหเกิดการพลัดพรากเป็นตัณหา อยากใหเหมือนเดิม ดูวาเขา
ยึดไวเป็นอุปาทาน เมื่อเห็นคาดหวัง เราก็พยายามใหเขาเกิดสติปัญญาเห็นวา การ
คาดหวัง การยื้อยุด หรือความปรารถนา มันเป็นไปไดในโลกความเป็นจริงของหรือไม 
พอเขาบอกวาไมได เขาใจขึ้น ความโลงโปรงก็เกิดขึ้น ความโลงโปรงก็ถือวาเป็นนิโรธ 
เกิดจากความเขาใจวา เขาไมสามารถจะยื้อยุด สิ่งที่เคยมีไว อยางถาวรไดอยางนี้” 
 
กระบวนการสาธิต ยังช่วยให้ผู้เรียนตระหนักในความส าคัญของผู้เยียวยาที่ต้องฝึกฝน

ตนเอง และเปรียบได้กับกระบวนการพัฒนาจิตของตนไปด้วย (ภาวนา) 
“กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตรักษาเชิงพุทธจึงเป็น

กระบวนการภาวนาที่counselorในขณะที่ทํา counseling ตองอยูในภาวะที่สงบและ
ตระหนักในตนเอง ที่จะใหปัญญาของตนเองแจมชัดและระวังไมใหความเชื่อหรืออวิชชา
มาขวางกั้นการทํางานของตน ในขณะที่คอยพาให client คอย ๆ สังเกตตนเองจนเห็น
ความทุกขแและคอย ๆ สํารวจหนทางแกไขที่เหมาะกับสภาพของตน นั่นคือการคอย ๆ 
เกิดขึ้นของปัญญาของ client ที่counselor เป็นเพ่ือนในการเดินทางอยูอยางใกลชิด
และกาวไปดวยกัน” 
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“ถาจะสรุปอยางยอ ๆ งาย ๆ กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธซึ่งมีหลักอริยสัจสี่เป็นแผนที่นั้นจะประกอบไปดวยปรากฏการณแของการกระทํา  3 
กระแส ซึ่งในที่นี้จะขออาศัยภาษาอังกฤษเป็นภาษาในการสื่อสาร กระแส 3 กระแสนั้น
ประกอบไปดวย กระแสที่เป็นพ้ืนฐานสําคัญเรียกชื่อวา tuning in ซึ่งหมายถึงการที่
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธดํารงตนอยูดวยความสงบ  เพ่ือรับคลื่นจิตใจของ
ผูรับบริการที่จะปรากฏออกมาเป็นภาษาพูดที่บรรยายถึงความรูสึกนึกคิดของเขาที่เป็น
ความทุกขแหรือมีความทุกขแแฝงเรนอยู ในกระแสแหง tuning in ความจริงก็คือการ
ทํางานอยางผสมกลมกลืนกันของไตรสิกขาที่ปรากฏขึ้นเพ่ือรับและรูถึงปรากฏการณแ
จิตใจของคนที่อยูเบื้องหนาและตอบสนองเขาอยางกลมกลืนเป็นหนึ่งเดียว  อยางเขาใจ 
อยางรวมรูสึก เพ่ือใหคลื่นของความไมสบายใจนั้นไดปรากฏอยางเต็มที่และชัดเจนขึ้นใน
การรับรูของผูรับบริการ กระแสอีกกระแสหนึ่งที่ซอนซอนอยูใน tuning in ก็คือ 
identifying split นั่นคือ ความแหลมคมในการแยกความคาดหวัง (วงจร 
ปฏิจจสมุปบาท) ออกมาแสดงใหผูรับบริการเห็นชัดเจนวามันคือภาวะของความทุกขแที่มี
ความปรารถนาความยึดมั่นและความไมเขาใจความจริงของหลักอิทัปปัจจยตาและหลัก
ไตรลักษณแแฝงอยู และกระแสที่สาม คือ realization ซึ่งก็คือการชวนใหผูรับบริการเห็น
วาความทุกขแของเขานั้น เนื่องมาจากความคาดหวัง ความตองการหรือความปรารถนา 
(ตัณหา) ซึ่งก็คือการยึดถือ (อุปาทาน) ที่เขาอยากจะตอบสนองตัวตน (อัตตา/อวิชชา) 
ของตน ซึ่งทั้งหมดเป็นอาการของความไมเขาใจชีวิตที่ปรากฏตัวของมันแสดงออกมาเป็น
ความทุกขแ และนําทางใหผูรับบริการเกิดปัญญาที่จะสลายความคาดหวังของตน เพ่ือจะ
ไดกลับมาอยูกับชีวิตตามจริงและจัดการไดตามจริง ไมถูกความปรารถนาที่อยากจะให
ทุกสิ่งเป็นไปตามใจตนมารบกวนอีกตอไป” 
 
กระบวนการสอนแบบสาธิต โดยหลักแล้วผู้สอนจะท างานเยียวยารักษาผ่านกรณีจริง

มากกว่าเรื่องราวสมมุติ และในหลักสูตรการอบรมฯครั้งนี้ กรณีจริงเป็นคุณแม่ที่เพ่ิงสูญเสียลูกสาวไป 
และคุณแม่ท่านนี้ได้มีโอกาสสนทนากับพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมจึงขออาสามารับส่งเพ่ืออ านวย
ความสะดวกแก่พระสงฆ์ด้วย การมีโอกาสนั่งฟ๎งบรรยายจากผู้สอน การรับฟ๎งการไต่ถามค าถามจาก
กลุ่ม ในวันที่สามของการอบรมโยมผู้หญิงท่านนี้จึงได้แบ่งป๎นเรื่องราวที่ค้างคาใจจากการสูญเสียลู ก 
ปรากฏการณ์เช่นนี้เป็นสิ่งที่ผู้สอนมิสามารถคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า การด ารงอยู่อย่างมั่นคงของผู้สอน 
และสามารถเป็นพ้ืนที่ที่วางใจให้แม่ท่ีก าลังทุกข์แสนสาหัสได้กลั่นความทุกข์ออกมา การถ่ายทอดความ
เข้าใจในหลักธรรมที่ปรากฏออกมาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ ค่อย ๆ พาคนจาก 
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ที่มืด (ทุกข์) มาสู่ที่สว่างนั้น เกิดการสัมผัสและเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ที่เกิดขึ้นอย่างอ่อนโยนและช่วยช าระ
ความเจ็บปวดด้วยความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งของผู้สอน 

ในช่วงการสาธิตยังเป็นการคลี่หลักธรรม คลี่กระบวนการท างานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
พาให้เห็นแม่แบบของหมอผ่าตัดที่มีความช านาญ เข้าใจตัวโรค และการักษามายาวนาน (ป๎ญญา) และ
คุณภาพใจที่จดจ่อ สงบมั่นคงในการติดตามเรื่องราวของเคส ความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวในท่าทีความ
โศกเศร้าที่ปรากฏ (สมาธิ) โดยอาวุธในการผ่าตัดคือ ถ้อยค าที่ใช้ การจัดวางประโยค น้ าเสียงหนักเบา 
ท่าทีที่ด ารงอยู่ อากัปกิริยา ฯลฯ ที่พอเหมาะพอดีกับเคส (ศีล) การท างานทุกขณะที่เกิดขึ้นจึงแสดง
กระบวนการไตรสิกขาที่ซ้อนอยู่ในทุกขณะ ผู้น ากลุ่มย่อยได้แบ่งป๎นถึงช่วงเวลาในการสาธิตว่า 

“สิ่งสําคัญท่ีผมไดเรียนรู คือ ภาวะสมานัตตตา นั้นนําไปสูการเชื่อมโยงกับ
องคแความรูทางตะวันตกที่อาจารยแมีเชนเทคนิคของ Psychodrama และ Gestalt มาใช
ในชวยเหลือเคสอยางเหมาะสม กลมกลืนกับสภาวะจิตใจของเขา” (L 01) 

“การสังเกตตอนอาจารยแทําเคส มันเป็นโอกาสสําคัญในชีวิตที่ไดเห็น
กระบวนการชวยเหลือที่ออนโยน สอดคลอง เป็นเนื้อเดียวกับเคส การติดตามเคสอยาง
คอยเป็นคอยไป จนเขาใจทุกขแของเคส และเห็นวิธีการพาเคสออกจากความทุกขแใน
รูปแบบใหม ๆ ความเมตตา กรุณาที่อาจารยแมีตอเคสมันทําใหพ่ีไดซึมซับ ตั้งใจนําความ
เขาใจนี้ไปอยูกับการทํางาน” (L 02) 

“เป็นเหตุปัจจัยที่พาใหคุณแมทานนี้มาอยูกับเราในการอบรมนี้ รูสึกวาคุณ
แมทานนี้มาแสดงความจริงของชีวิตใหเห็น อาจารยแเป็นความสงบ สะอาดที่มันชะลาง
ความเขาใจผิด ความรูสึกผิดติดคางใจ ใหกลับมาฟ้ืนคือพลังไดอีกครั้ง” (L 03) 

“...ค่ํานั้นไดเห็นความเป็นมนุษยแที่เหมือนกันทุกคน ทั้งพระ ทั้งโยม รองไห
ซาบซึ้งเมื่อเห็นการชวยเหลือคุณแมคนนี้จากความทุกขแที่ถวงใจไวถูกคลี่คลาย มันเป็น
การไดยินเสียงสวดชยันโตที่ไพเราะที่สุดที่เคยไดยิน มันไมใชเพียงเสียงสวด แตมัน
เหมือนการโอบกอดคุณแมคนนี้ไวดวยเสียงของทุกคน” (L 03) 

"...ตื่นตะลึงกับการแกโจทยแความทุกขแที่ยาก ๆ ที่อาจารยแแสดงใหเห็น มัน
เป็นการเรียนที่เราไดเรียนจากการประสบตรง และติดตามใครครวญไปดวยในการชวย
แกโจทยแความทุกขแใหคลี่คลาย เราจะไดสัมผัสสภาวะใจที่เดินทางจากความทุกขแที่ทับถม
ใจไปสูความโปรงโลงอยางนาอัศจรรยแ ในสวนของตัวเองตัวเองก็เคย และครั้งนี้ไดเป็น
ผูชวยของอาจารยแขณะทําเคสคุณแมที่มีความทุกขแทวมใจจากการสูญเสียลูกนอยและ
ยังคงมีเรื่องราวติดคางในใจ อาจารยแก็ชวยทํางานแกโจทยแให ครั้งนั้นไดสัมผัสทั้งความ
กรุณาในการเยียวยา ความสามารถของครู และการเป็นเพ่ือนรวมทุกขแกับคน ๆ หนึ่งจน
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เดินทางไปสูความดับทุกขแในใจขณะนั้นดวยกันคะ เสียงพระสงฆแสวดชยันโตเพ่ือแสดง
ความอนุโมทนารวมยินดีกับแมทานนั้น กองศาลาวัด ยังกองอยูในใจจนถึงตอนนี้" (L 04) 
 
ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือความโล่ง ความโปร่ง ความสบายใจ เหมือน

หลุดออกจากกรงขัง หรือหลุดจากที่มืด ดังอุปมาอุปมัยที่ผู้สอนมักจะน ามาถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนว่า 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธคือ “การพาคนจากที่มืดไปสู่ที่สว่าง ซึ่งความจริงก็คือการพาคนจาก
ภาวะแห่งปฏิจจสมุปบาทหรืออวิชชา มาสู่ป๎ญญาหรือสัมมาทิฏฐิ” นั่นคือสภาวะจิตใจที่นิโรธะ ผู้สอน
กล่าวถึงผลที่มักจะปรากฏขึ้นหลังกระบวนการว่า 

“เกิดความโลง ความโปรง ความสบายใจ เหมือนหลุดออกจากกรงขัง หลุด
จากที่มืด ก็ ณ เวลาเราเรียนดวยกันก็คงจะมีคําพูดอุปมาอุปมัยเสมอ เชน พาคนจากที่
มืดไปสูที่สวาง พาคนจากที่ถูกคุมขังมาสูอิสรภาพ พาคนหลงทางกลับบาน ความจริงก็
คือการพาคนจากภาวะแหงปฏิจจสมุปบาทหรืออวิชชา มาสูปัญญาหรือสัมมาทิฏฐิ คําวา
นิโรธในอริยสัจ 4 นี้ แยกอธิบายไดวา นิ แปลวาไมมี โรธะ แปลวาขัง นิโรธะ แปลวาไม
ถูกขัง ที่ไมถูกขังก็เพราะวา ไมยึดอะไรไว ที่ถูกขังก็เพราะวายึด การที่เราจะไมยึดเราก็
ตองเขาใจวาเรายึดอะไรไวไมได เพราะความเป็นจริงชีวิตลวนแตหลั่งไหล ผันแปรไปตาม
วิถีของมันเสมอ ถาเราเขาใจอยางนี้ชีวิตเราก็จะอิสระ ที่จะทําแตละวัน ๆ แตละชั่วโมง 
แตละขณะ เพราะวามันจะมีความใหมเกิดขึ้นที่เราเสมอ แตเรามักอยากจะอยูที่เดิม เมื่อ
วาน มันก็เลยออกหางจากชีวิตที่ สด ๆ ใหม ๆ ใส ๆ ในแตละขณะไปเสีย” 
 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ คือการพาคนจากที่มืดไปสู่ที่สว่าง ผู้น ากลุ่มได้สัมผัส

ความสว่างไปพร้อม ๆ กับผู้รับบริการ 
“ในกระบวนการแกโจทยแหรือคลี่คลายทุกขแในกลุมยอยที่ฝึกฝนที่จะเดินไป

พรอม ๆ กับผูที่มาปรึกษา ภาวะที่แกโจทยแไดมันเป็นความสวางที่เกิดในใจเราไปดวย มัน
เบา โลง สงบ ที่สําคัญมันพนไปจากความเป็นพระเป็นฆราวาส มันอ่ิมเอิบ ทุกคนในกลุม
รวมอยูในเลือดเนื้อและชีวิตไปดวยกัน” (L 03) 
 
 

5. การฝึกปฏิบัติการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในกลุ่มย่อย เพื่อให้สมาชิกมีโอกาสสัมผัสทุกข์และ
คลี่คลายทุกข์ท่ีตนเอง น าไปสู่การตกผลึกในความคิดและประสบการณ์ 

การฝึกปฏิบัติการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในกลุ่มย่อย คือกระบวนการที่ผู้น ากลุ่มหรือ
นักจิตวิทยาการปรึกษาเอ้ือให้พระสงฆ์ได้อาศัยเรื่องราวของตนเองเป็นที่ฝึกฝนสังเกตจิตใจตนเองและ
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การฝึกใส่ใจในเรื่องราวของเพ่ือนสมาชิกโดยมีโครงสร้างอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ในการสังเกตพิจารณา
ตนเอง การฝึกปฏิบัติดังกล่าวเป็นการช่วยจ าลองกระบวนการท างานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธเมื่อท างานกับผู้รับบริการ ในกระบวนการดังกล่าวจึงช่วยให้เกิดการฝึกฝน สังเกตที่ละเอียด ผ่าน
สัมพันธภาพในการอยู่ร่วมกันของสมาชิก กระบวนการฝึกทีละช่วง จะเป็นโอกาสที่ผู้เรียนจะได้สัมผัส
เนื้อหาที่ได้ฟ๎งแบบประสบการณ์ตรง 

การฝึกปฏิบัติการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในกลุ่มย่อย ผู้น ากลุ่มจะน าพาผู้เรียนให้ “อยู่” กับ
คนที่อยู่เบื้องหน้าตนเองให้เต็มที่ ซึ่งมีนัยยะอีกด้านหนึ่งคือ “การละท้ิงตนเอง” และภาวะดังกล่าวนี้จะ
ค่อย ๆ เกิดข้ึนโดยธรรมชาติตามล าดับ เป็นการพัฒนาไตรสิกขาที่ตัวผู้เรียน 

“ในการฝึกกลุม ฝึกเคสนี้ เป็นการชวยใหเกิดการพัฒนาในตัวของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธอยูแลว เพราะวาเราไมสามารถจะทํากลุมหรือทําเคสได
ดวยที่ใจไมกรุณาเลย เราไมสามารถทําไดเมื่อใจของเรามืดบอด กังวล วิตก เห็นแกตัว
เลย ถาเราอยูในสภาพเชนนั้นไมมีวันที่งานของเราจะประสบความสําเร็จ  ดังนั้นเรา
จะตองคอย ๆ ฝึกละทิ้งตัวเองไปอยูกับผูอ่ืนใหเต็มที่ ทั้งหมดนี้ก็เป็น keyword การละ
ตัวเองเพ่ืออยูกับผูอ่ืนเต็มที่ จริง ๆ แลวก็คือสมาธิที่ละเอียด ทําใหเกิดการใชถอยคําที่
กลมกลืนกับผูอ่ืน ซึ่งก็คือศีล การที่จะกําหนดใหเกิดศีลไดก็ตองมีปัญญาที่จะกําหนดวา 
ตองอาศัยการพูดอยางนี้ คําพูดอยางนี้ สําเนียงอยางนี้ จังหวะเชนนี้ การนั่งอยางนี้ การ
ละทิ้งตนเองเชนนี้จะคอย ๆ เกิดขึ้นโดยธรรมชาติตามลําดับ เป็นการพัฒนาไตรสิกขาที่
ภาวะของตัวเอง” 
 
และภาวะของการ “อยู่” เป็นภาวะที่ผู้น ากลุ่มจะต้องเป็นและฝึกฝนให้สมาชิกรับรู้ด้วย 

“การชี้ชวนใหทานสังเกตทักษะของตน ผมตองดําเนินไปดวยทาทีที่ผอน
คลาย คือ ไมแสดงออกวาการกระทําของทานนั้นผิดพลาดรายแรงหรือเป็นเรื่องคอขาด
บาดตาย ผมเชื่อมั่นวาทาทีเชนนั้นสามารถเชื้อเชิญใหทานมีความผอนคลายในการสังเกต
ทักษะของตน” (L 01) 

“ความสงบ ความเงียบภายในใจของตัวเองจึงเป็นสิ่งจําเป็นมากควบคูกับ
ความเมตตา ปรารถนาดีตอผูเป็นสมาชิกทุกคนและความเขาใจที่ถูกตองแมนยํา ในการ
ทํางานก็ตั้งใจนํากลุมอยางดีที่สุดเทาที่ขณะนั้นตัวเราจะมีกําลัง” (L 02) 

"ตัวเองมีโอกาสไดเป็นผูนํากลุมฝึกการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหกับกลุมผูชวย
เหลือหลาย ๆ กลุม ก็เห็นใจที่เมตตากรุณาและพรอมจะชวยเหลือ ซึ่งทุกกลุมมี แตจะ
เห็นลักษณะที่โดดเดนในกลุมพระสงฆแคือความสงบและการรับรูที่ชัดเจน ซึ่งคิดวานาจะ
มาจากวิถีปฏิบัติของพระสงฆแท่ีมีความสํารวม การฝึกสติ ซึ่งเป็นคุณลักษณะของทาน แต
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ทานเองก็กลับมาสังเกตวา ทานมีจุดที่จะตองฝึกใหมคือแพทเทิรแนของการสื่อสารที่เป็น
การสอนการเทศนแการบอกโดยละเลยการฟังอยางเขาใจที่จะเป็นสะพานเชื่อมไปหาคนที่
มีความทุกขแ ทําใหบางทีทานคิดเองสรุปเองหรือพาคนที่มาปรึกษาไปยังบทสรุปที่เป็น
ของทานเอง แลวก็ชวยคลายทุกขแคลายโจทยแใหเขาไมได การเห็นจุดนี้ และฝีกฝนในวิถี
ใหม จึงเป็นสิ่งที่ทานเห็นวาตอนแรกก็ยากอยูแตก็สําคัญมากที่จะตองฝึกและพาทานผาน
ดานนี้" (L 04) 
 
การฝึกปฏิบัติในกลุ่มย่อย ช่วยให้ผู้เรียนตกผลึกสิ่งที่ผู้สอนถ่ายทอด สัมผัสภาวะที่ค าสอน

พูดถึงในประสบการณ์ของตน และกระบวนการฝึกฝนแท้จริงแล้วคือ กระบวนการไตรสิกขาที่เกิดขึ้น
ในทุกขณะ 

“ไตรสิกขา ก็คือการปฏิบัติไตรสิกขา แตในทีนี้ไมไดใชไตรสิกขาแบบ
ตายตัวตามตําราที่วาไววา ศีลตองเป็นเชนนั้น สมาธิตองเป็นเชนนี้ แยกกันอยูคนละที่ 
แตคําวาศีลในที่นี้คือการพูดการจาที่สอดคลองกลมกลืนเป็นมิตรกับคนที่มาปรึกษา  เมื่อ
ไมมีโทสะก็ไมมีปาณาติปาต ไมรูสึกละโมบ(อทินนาทาน)ทั้งหลาย คือมีใจสะอาด ทําให
เปลงถอยคําที่กลมกลืนกับเขา ซึ่งในการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เราจะตอง
ฝึกทักษะที่จะอยูกับผูอ่ืน และการพูดที่เป็นศีล ก็คือการกลาวถอยคําและการกระทําที่
เกิดขึ้นจากใจ ซึ่งสงบสุขหรือปกติหรือมั่นคง ฉะนั้นศีลก็คือการกระทําใด ๆ ไมวาจะ
ถอยคํา พูดงาย ๆ วาเป็นวจีกรรมหรือกายกรรมซึ่งมาจากใจที่สงบ แลวอันนั้นมันก็จะ
เหมาะสมสําหรับกรณีแตละกรณีเอง หรือจะเป็นการพูดที่เหมาะเชนการพูดกับนอง ให
กําลังใจ ใหเขารูสึกมีกําลังใจ พูดกับพอแมแบบเคารพ ก็ถือเป็นศีลทั้งนั้น ฉะนั้นเราจะใช
คํานี้ในความหมายที่กวางและ practical ในชีวิตประจําวัน” 

 
การสังเกตตนเอง คืออุปกรณ์ส าคัญในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผู้เยียวยาจิตใจ 

จึงต้องฝึกฝนการสังเกตของตนในทุก ๆ วัน กับผู้คนรอบข้างทุก ๆ ขณะ 
“ในพุทธศาสนามีคําวาสิกขาเพราะฉะนั้นจริง ๆ แลวคือการสังเกตตัวเอง 

คือการศึกษาที่แทดังนั้นกระบวนการเรียนการสอน การอยูดวยกัน มักจะแทรกไปดวย
การสังเกตตัวเองอยูเสมอ ๆ ทั้งการเรียนในชั้น การกินขาวกินปลาดวยกัน… มันมีหลักใน
การสังเกตตัวเอง แลวก็ในที่สุดลูกศิษยแก็จะพบวาอุปสรรคในการทํา counseling ก็คือ
ตนเอง เป็นความคาดหวัง ความกลัว ความวิตก ความกังวล แลวก็จะคอย ๆ ขจัดความ
กลัว ความวิตก ความกังวล ใหมากขึ้นดวยการทําความเขาใจความเป็นจริง ผานการใช
ชีวิตอยูรวมกันในการเยียวยารักษา” 
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กระบวนการฝึกฝนในกลุ่มย่อย คือ การพาให้ผู้เรียนไปสัมผัสกับภาวะนั้นในชีวิตจริง 
“การฝึกภาคปฏิบัติมีทั้งการสาธิต ซึ่งตองจดจอจึงจะเขาใจ การฝึกกลุม

ยอยเพ่ือเพ่ิมความเขาใจผานตนเองและผานเพ่ือนสมาชิกในกลุมยอย ทําใหสมาชิกกลา
ถามมากขึ้น มีโอกาสและเวลาคอยๆทําความเขาใจผานการปฏิบัติและมีผูนํากลุมชวย
ชี้นําใหเกิดการสังเกต การมีทั้งสองสวนนี้ทําใหเกิดความเขาใจและการนําไปใชไดอยาง
ครอบคลุม” (L 02) 

“...หลังการฝึกกลุมครั้งแรกพระคุณเจาสะทอนวา ทานคิดวาตนเองเป็นคน
ที่ฟังและเขาใจญาติโยม แตจริง ๆ คือทานฟังนิดเดียวแหละเพ่ือที่จะแนะนําและสั่งสอน 
บางอยางทานคิดวาทานกําลัง tuning in แตจริง ๆ แลว ทานกําลังสนทนา 'คนละเรื่อง
เดียวกัน' หรือบางครั้งทานเห็นความรีบรอน ความปรารถนาจะชวยของตนจนกระทั่งใจ
ขุนมัวก็มี" (L 04) 
 
ผู้น ากลุ่มแม้จะมีบทบาทเสมือนผู้สอน แต่กระบวนการฝึกฝนที่แท้จริงแล้ว ก็คือการ

สังเกตจิตใจตนเองไปพร้อม ๆ กับผู้เรียน ดังที่ผู้น ากลุ่มเล่าว่า 
“การฝึกในกลุมยอย มันทําใหผมฝึกละวางความคาดหวังอยางเขมขนที่ผม

มีตอทักษะของสมาชิก ตลอดการฝึกผมตองคอยนึกเสมอ ทบทวนเสมอถึงความเขาใจใน
ธรรมชาติของมนุษยแ ไมอยางนั้นใจผมจะเกิดความคาดหวังกับความเป็นพระสงฆแดวย” 
(L 01) 

“กระบวนการทํางานในกลุมยอย เป็นหองแลปที่ฉายหรือเอ็กซเรยแจิตใจ
ของผูนํากลุมไปดวย เราสงบกลุมก็ราบรื่น เรากังวลวิตก กลุมก็ซัดสาย ไมมั่นคง บางครั้ง
หงุดหงิดวาทานทําไมยังทําไมได หรือทานสื่อสารแบบนี้เป็นโทษกับเพ่ือน แตนั่นไมใช
ปัญหาของทานเลย มันคือปัญหาที่เราตองสังเกตจิตใจเราใหทัน เพราะถาไมทัน เรากําลัง
โยนปัญหาไปใหทาน งานที่ทาทายของผูเยียวยาคือการทํางานกับจิตใจตนเอง เหมือนที่
เรากําลังชวนทานมาสังเกตสิ่งนี้ มันกระตุกเตือนเราตลอดการทํางานเลยที่ตองหมั่นเห็น 
หมั่นสังเกต” (L 03) 
 
การฝึกฝนปฏิบัติในกลุ่มย่อย เปรียบเสมือนด่านแรกของการละทิ้งความคุ้นชิน 

"การฝึกกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในหลักสูตรนี้จะเป็นทั้ง การนําความ
เขาใจแนวคิดจากการบรรยายและการสาธิตมาสูการฝึกปฏิบัติจริงใหแกพระคุณเจาที่เขา
รวมรวมทั้ง และมีลักษณะเป็นกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งเอ้ือใหพระสงฆแ ได
สัมผัสเรื่องราวที่เป็นความทุกขแของตนเองจริง ๆ และ facilitate ใหเกิดการชวย
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คลี่คลายทุกขแ ดังนั้นงานของผูนํากลุมจึงเป็นการชี้ใหเห็นการปฏิบัติงานที่ถูกตองโดยที่ให
พระคุณเจาทานเขาใจและมีกําลังใจที่จะฝึกในสิ่งที่ แรก ๆ ทานก็รูสึกฝืนรูปแบบเดิมที่
ทานมักจะเทศนแสั่งสอนตัดสินถูกผิดดีชั่วตามหลักศีลธรรม" (L 04) 
 
ความรู้ความเชี่ยวชาญในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธอาศัยการบ่มเพาะและฝึกฝน

ต่อเนื่องยาวนาน นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธจะต้องเป็นนักศึกษาในเรื่องทุกข์และดับทุกข์ไป
ตลอดชีวิต 

“นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธนั้นก็ยังคงเป็นนักศึกษาในเรื่องทุกขแและ
ดับทุกขแไปตลอดชีวิตและเขาตองเขาใจวาชีวิตจะเป็นสิ่งที่แสดงใหเขาเห็นทุกขแและเขา
จะตองรับผิดชอบที่จะเห็นทุกขแและพาใหตนเองพนจากทุกขแนั้น  ทั้งหมดจะเป็น
แบบฝึกหัดที่เขาตองทํากับตนเอง การรูจักตนเองในแงมุมเชนนี้จะชวยใหเขาชวยเหลือผู
มารับการปรึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพตามลําดับ นักจิตวิทยาการแนวพุทธ เป็นเพียงผู
ที่ตั้งใจจะเดินไปตามถนนของอริยะบุคคล เพ่ือจะอาศัยความรูของทานเหลานั้นมา
พัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่นตามความสามารถของตนเทานั้น” 
 
การที่ผู้เรียนได้สัมผัสกับความทุกข์ของตนเป็นเส้นทางฝึกฝนที่จะเป็นผู้เยียวยาที่มี

ประสิทธิภาพ 
"ในการฝึกกลุมยอย ผูนํากลุมจะเอ้ือใหสมาชิกทุกคนไดฝึกและไดเขาใจ

กระบวนการชวยเหลือ ไดสังเกตไดขจัดอุปสรรคในการเป็น counselor ของตนเอง เชน
ความกลัว ความกังวล ความลังเลสงสัย ความปรารถนา ความหงุดหงิดใจที่ยังชวยไมได 
ความรูสึกมืดมนและจมกับความทุกขแไปพรอมกับเคส หรือการที่เห็นวาตนเองมีความคิด
มารบกวนในระหวางการปฏิบัติงาน สมาชิกจะไดเรียนรูรายละเอียดที่สําคัญ เชนการ
สื่อสารหรือใชถอยคําเพ่ือใหตรงกับสภาวะของเคส และเทคนิค แนวทางในการคลี่คลาย
ทุกขแที่ผูนํากลุมสาธิตใหเห็น และเอ้ือใหทดลองทําเองจนสําเร็จ และสมาชิกทุกคนจะมี
โอกาสเป็นผูรับการปรึกษา ซึ่งการไดเป็นเคสและไดรับการชวยคลี่คลายความทุกขแใจ ทํา
ใหสมาชิกเขาใจสภาวะของการเป็นเคสที่ตนเอง มีใจที่สวางโปรงโลงจากการคลี่คลาย
ทุกขแ และเขาใจจังหวะของกระบวนการชวยคนอ่ืน จากการที่ตนเองเป็นเคสและเป็นผู
สังเกตไปดวย" (L 04) 
 
กระบวนการฝึกฝนสัมผัสอริยสัจ 4 ที่ประสบการณ์ตรงในกลุ่มย่อย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

ความชัดเจน กลับมาตระหนักรู้ เท่าทันกับจิตใจตนมากขึ้น การเห็นจริง รู้ชัดก็ส่งผลให้สัมพันธภาพ 
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ความใกล้ชิด คุ้นเคยกัน ไว้วางใจกันค่อย ๆ เกิดเป็นล าดับ บรรยากาศในกลุ่มย่อยจะเคลื่อนจากความ
ไม่คุ้นเคยมาสู่ความไว้วางใจกัน และอาศัยเป็นพ้ืนที่แบ่งป๎นประสบการณ์ที่ลึกขึ้น และน าไปสู่การ
ช่วยเหลือคลี่คลายทุกข์ ซึ่งเป็นภาวะของการคลี่คลายทุกข์ในเรื่องนั้น ขณะนั้น ที่ผู้เรียนจะได้สัมผัส
ด้วยตนเอง เสมือนการเข้าใจความรู้สึกของคนที่มีทุกข์ (counselee) และสัมผัสถึงกระบวนการที่มีคน
พาออกไปจากทุกข์ได้ด้วยตนเอง และเข้าใจในบทบาทของการเป็นผู้ช่วยเหลือเยียวยา (counselor) 
และผู้เรียนจะเกิดพลังของความตื่นรู้ การเห็นคุณค่าในสิ่งที่ก าลังศึกษาก็ส่งต่อไปยังช่วงการบรรยาย 

ผู้เรียนจะรู้สึกมีส่วนร่วมและซักถามเรื่องราวของตนเอง สิ่งที่ยังติดขัดมาเป็นประเด็น
ซักถามในการเรียนการสอน ซึ่งส่งผลต่อบรรยากาศการเรียนในห้องบรรยายต่อไป โดยที่ทุก ๆ ขณะ
ผู้สอนอาศัยความเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 เพ่ือเอ้ือให้เกิดกระบวนการเรียนการสอนที่ให้ความส าคัญใน
ตัวผู้เรียนเป็นหลัก 

 
 

ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้เรียนต่อหลักสูตร 
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมอบรมฯ ได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่เป็นมุมมองต่อการ

ออกแบบหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งเป็นภาพสะท้อนของผู้สอน (รศ. ดร.โสรีช์ โพธิ
แก้ว) และผู้น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เนื้อหาของหลักสูตร กระบวนการ และมุมมองอ่ืน ๆ 
ต่อหลักสูตรไว้ดังนี้ 

 
1. ผู้สอนและผู้น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึกที่เป็นมุมมองต่อผู้สอนและผู้น ากลุ่มการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธว่า 6 ประการ ได้แก่ (1) ผู้เรียนยอมรับศรัทธาในความรู้ความสามารถ
ของผู้สอน (2) ผู้สอนมีความสามารถในการใช้ภาษาและการอธิบายถ่ายทอดจนผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
แจ่มแจ้ง (3) ผู้สอนมีความสามารถในการเอ้ือให้เกิดการประสบตรงและประจักษ์แจ้งความจริงที่
ตนเอง (4) ผู้สอนและผู้น ากลุ่มเป็นแม่แบบในการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ (5) ผู้สอนมีความสามารถในการตอบข้อสงสัยและช่วยแก้ไขสิ่งที่ติดขัดให้กับผู้เรียน (6) 
ผู้สอนมีความสามารถในการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ให้กับผู้คน 

คุณลักษณะของผู้สอนและผู้น ากลุ่มท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจอย่างประจักษ์
แจ้งที่ตนเอง เห็นแบบอย่างการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน และสัมผัสคุณภาพจิตใจของผู้สอนและ 
ผู้น ากลุ่มฯในกระบวนการอบรม จึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ใส่ใจมุ่งมั่น เกิดฉันทะในการเรียน และ
เกิดความเชื่อม่ันในกระบวนการน าธรรมะมาดับทุกข์ให้กับตนเองและผู้คน 
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1.1) ผู้เรียนยอมรับศรัทธาในความรู้ความสามารถของผู้สอน 
พระสงฆ์เกิดความรู้สึกศรัทธายอมรับในความรู้ความสามารถของผู้สอน อย่างที่ท่าน

สะท้อนว่า “ไมใชวาพระจะยอมรับใครงาย ๆ” แต่เพราะท่านเห็นว่า (1) ผู้สอนมีความละเอียดลึกซึ้ง
ครบถ้วนถูกต้องในองค์ความรู้พุทธธรรม และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้พุทธธรรมให้ผู้เรียนเข้าใจ
อย่างชัดเจน ซึ่งการได้เรียนจากผู้สอนท าให้ท่านสามารถน าไปสื่อสารได้ชัดเจนและน าไปใช้ช่วยเหลือ
ญาติโยมได้มากขึ้น และ (2) ผู้สอนมีความรู้ความเชี่ยวชาญในแนวคิด กระบวนการ และทักษะการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งพัฒนามาจากการเรียนรู้และปฏิบัติงานซึ่ง “หยั่งถึง” เข้าใจการปรึกษาฯ อย่าง
แท้จริง จนสามารถน าความองค์ความรู้ทั้งสองอย่างมาผสมผสานเป็นการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ได้อย่าง “ลงตัวที่สุด” และเม่ือน ามาสอน น ามาถ่ายทอด ก็ท าให้ง่ายต่อความเข้าใจและน าไปใช้งานได้
จริง 

ดังที่พระสงฆ์กล่าวถึงการยอมรับศรัทธาในความรู้ความสามารถของผู้สอนไว้ว่า 
“องคแความรูที่เป็นทักษะเชิงกระบวนการใหคําปรึกษากับองคแความรูของ

ทานที่เป็นในเชิงพุทธของทานนี่ลึก ลึกแลวก็สามารถที่จะผสมผสานกันไดอยางลงตัว
ที่สุด และสามารถเอามาใชไดจริง นั่นคือเป็นการผานการยอมรับนะ ตรงนี้ไมใชวา ไมใช
วาพระจะยอมรับใครงาย ๆ เหมือนกันนะ นี่ก็บอกตรง ๆ เลยวา ผานการยอมรับวาทาน
สามารถที่จะนําเสนอผานกระบวนการทางตะวันตกและก็กระบวนการทางเชิงพุทธได
อยางลงตัวที่สุด” (ID 04) 

“จากอาจารยแโสรีชแนี่ อาตมาเห็นชัด ๆ เลย สามสวน ก็คือเรื่องของ skill, 
process แลวก็ knowledge ตรงนี้ ดวยความที่พอหลักธรรมมันถูกคลี่ออกมา เราก็
เขาใจไดชัดขึ้น เป็นความเขาใจจริง ๆ และละเอียดขึ้นกวาเดิม พอเราจะถายทอดหรือ
สื่อสารออกไปมันก็ตรง ชัดเจน และเมื่อเวลาที่คูสนทนาอีกฝุายหนึ่งเขามีปฏิกิริยาหรือ
ถายทอดกลับมา เราก็จับไดชัดเจนมากขึ้นและชวยเขาคลี่ใหเห็นความชัดเจนในตัวของ
เขามากขึ้น อันนี้เกิดจากตัวองคแความรูในกระบวนการสอนครับ ซึ่งเดิมในความเขาใจ
ของเรามันไมมีมากอน” (ID 08) 

“ที่จริงตองบอกวาการสอนของอาจารยแโสรีชแนี่ เป็นอะไรที่ไมเหมือนกับสิ่ง
ที่เราเคยเรียนรูมาเลย เมื่อกอนเรารูแคผิวเผิน ทั้งเรื่องของกระบวนการ ทั้งเรื่องของ
ทักษะอะไรตาง ๆ แตกระบวนการของทานนี่ ทานเป็นคนที่หยั่งถึงแลวในกระบวนการ
นั้น” (ID 04) 
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1.2) ผู้สอนมีความสามารถในการใช้ภาษาและการอธิบายถ่ายทอดจนผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจแจ่มแจ้ง 

ผู้สอนมีความสามารถ “คลี่” “ยอย” อธิบายถ่ายทอดด้วยภาษาสมัยใหม่และเชื่อมโยง
ความเข้าใจหลักพุทธธรรมสู่ชีวิต จนผู้เรียนเข้าใจกระจ่างแจ่มแจ้ง ผู้สอนสามารถ “ย่อย” องค์ธรรมที่
พระสงฆ์มีอยู่แล้วให้กระจ่างขึ้น ด้วยภาษาของการถ่ายทอดสมัยใหม่และการอธิบาย เน้นย้ า และ
ยกตัวอย่างท่ีท าให้เข้าใจหลักธรรมและเห็นถึงความสัมพันธ์เชื่อมโยงอย่างชัดเจน เป็นการพาผู้เรียนให้
กลับเข้าไปมองโลกมองชีวิตและเชื่อมโยงกับพุทธธรรมจนเกิดความเข้าใจชัดเจน เห็นธรรมะที่ ชีวิตตน
และรอบ ๆ ตัว ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว รู้สึกถึงความ
อิสระในจิตใจ และเชื่อม่ันในการน าธรรมะมาดับทุกข์ 

“ตัวอาตมาเองนี่ สนใจในเรื่องการปฏิบัติอยูแลว การปฏิบัติของตัวเองมัน
มีองคแความรูพุทธอยูแลว ฉะนั้นองคแความรูที่อาจารยแโสรีชแมีและถายทอดชุดองคแความรู
ที่เป็นแบบของเรานี่แหละ แตมันมีมุมมอง แงมุม ในฐานะของศาสตรแจากภูมิปัญญาของ
คนสมัยใหม มุมมอง ทัศนคติ ภาษาของการถายทอดสมัยใหม ซึ่งตางจากในแบบของ
พระหรือวาในแบบที่เป็นอยูทุกวันนี้ในประเทศไทยที่เราเรียนในรูปแบบเกา ภาษาใน
รูปแบบเกา ไมสามารถจะถายทอดใหคนรุนใหมเขาใจชัดเจนได” (ID 08) 

“มันเป็นเหมือนวิถีพุทธที่เราศึกษานั่นแหละ แตพอ อ. โสรีชแ มาคลี่ มา
ยอย ใหเห็น ใน 4 - 5วัน ที่ไดเจอกัน อ.บรรยายยิ่งทําใหเราชัดขึ้น มันทําใหเราชัดกับ
พุทธธรรมขึ้นนะ...ระหวางกระบวนการที่อยูกับอาจารยแ มันเป็นการกลับเขาไปมองโลก
มองชีวิตแลวมันก็เชื่อมโยงกับพุทธธรรม เชน อิทัปปัจจยตา หรือการวางใจกับสิ่งตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น” (ID 02) 
 
1.3) ผู้สอนเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการประสบตรงและประจักษ์แจ้งความจริงที่ตนเอง 
ผู้สอนมีความสามารถในการเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการประสบตรงและประจักษ์แจ้งความจริง

ที่ตนเอง โดยการชี้ให้เห็นและตระหนักถึงความเชื่อมโยงของชีวิตและสิ่งรอบตัว ซึ่งท าให้ผู้เรียนเกิด
ความเป็นอิสระและความงอกงามในจิตใจจากความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งต่าง ๆ และสัมผัสว่า
ธรรมะอยู่รอบตัวและดับทุกข์ได้จริง 

“สิ่งที่อาตมาไดจาก อ.โสรีชแ อยางชัดเจนเลย คือการเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ 
เขาดวยกัน อยางเดิมเราก็ศึกษาปฏิบัติของเรา ดูเป็นกอน ยังไมเป็นเนื้อเดียวกันเทาไหร 
แตพอมาฟัง อ.โสรีชแ มันทําใหรอยตอแตละจุดที่มันขาดมันถูกเติมเขามา ดูเหมือนสอด
ประสานเป็นเรื่องราวเดียว มันก็เป็นเสนที่มันรอยเรียงเป็นเรื่องเดียวกัน การรูอันนี้ ใน  
inner ของเรา มันก็ทําใหเราเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งตาง ๆ มากขึ้น พ้ืนที่ของความ
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เป็นสากลสวนรวมมันกวางขึ้นในจิตวิญญาณ แคเพียงเฉพาะรูอันนี้ อาตมารูสึกวาชีวิต
เป็นอิสระมากข้ึน ชีวิตมันไมแคบ มันกวางขึ้น” (ID 08) 

“อาตมารูสึกวามันแจมแจงชัดเจนวา ธรรมะมัน มันอยูตอนนี้เวลานี้แลว 
มันอยูรอบตัวเรา แลวก็รูสึกวามันมีความหวังวา ธรรมะมันสามารถดับทุกขแเราไดจริง
อยางไร อันนี้ชัดมากขึ้นจริง ๆ เพราะมันเห็นภาพ สไตลแอาจารยแโสรีชแทานก็จะบรรยาย
ทั้งวันทั้งคืน สี่หาวันติด ๆ กัน พูดเรื่องเดิม ๆ แตเคลียรแชัดขึ้น ๆ ทําใหเราเขาใจและรูสึก
ชัดวามันเป็นอยางนั้นจริง ๆ” (ID 05) 
 
1.4) ผู้สอนและผู้น ากลุ่มเป็นแม่แบบในการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานการปรึกษา

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานด้วยคุณลักษณะแห่ง

ใจที่กรุณา อดทน ลดอัตตาตนเอง รับฟ๎งอย่างไม่ตัดสิน ให้พ้ืนที่กับผู้อ่ืน และเป็นแบบอย่างของ
กระบวนการปรึกษาที่น าธรรมะไปช่วยผู้คนอย่าง “เดินเคียงข้าง” “เดินด้วยกัน” ด้วยจังหวะ ลีลา 
ท่าที น้ าเสียง กิริยาท่าทางที่พอเหมาะพอดี สดใหม่และเต็มไปด้วยพลัง ซึ่งท าให้พระสงฆ์ได้ “ซึมซับ” 
และเห็นแนวทางท่ีชัดเจนในการท างานปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการเยี่ยมไข้ผู้ปุวย 

พระสงฆ์ “ทึ่งในการทําหนาที่” ของผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ ซึ่งท าให้ท่านได้เห็นว่า 
“กระบวนเยียวยาเป็นกระบวนการการใชธรรมะในวิถีชีวิต” ท่านได้ตระหนักถึงการลดอัตตาตนเองลง
และท างานเพ่ือผู้อ่ืนด้วยความอดทนที่จะ “อยูกับเขา” เดินเคียงข้าง รับฟ๎ง ไม่ตัดสิน ด้วยใจที่กรุณา
และช่วยเยียวยาความทุกข์ผู้อ่ืนอย่างแท้จริง ดังที่ท่านเล่าไว้ว่า 

“ทึ่งในการทําหนาที่วา เฮย..มันกระตุนเตือนใหเราถาเราจะทําเพ่ือผูอ่ืน 
เราตองลดอัตตาเยอะมาก แลวเราเห็นจาก จาก leader ดวย ซึ่งเป็นโยมธรรมดา แตทํา
ใหเห็นวากระบวนเยียวยาเป็นกระบวนการการใชธรรมะในวิถีชีวิต เพราะฉะนั้นสิ่งที่ 
leader แสดงใหเราเห็นมันก็ทําใหเรากลับมาตระหนักวา ถาเราจะทํางานเพ่ือผูอ่ืน 
ตัวตนเราจะตองนอยลง ความอดทนเราจะตองมากขึ้น เราจะตองมีตัวเรานอยลง เรา
จะตองใหพ้ืนที่กับคนที่อยูในวงมากกวา” (ID 09) 

“เวลาทานอยูกับเรานี่ จากหนึ่งทุมยันตีสองตีสาม คือถาไมจบเคสหรือไมได
ประเด็นอะไรบางอยาง ไมคลี่คลายอะไรบางอยาง ทานก็จะอยูกับเรา ไมขยับเลย ไมรูทาน
ใสแพมเพิรแสรึเปลานะ ไมยอมไปไหนเลยนะ อยูกับเราตั้งแตเย็นยันหลังเที่ยงคืน หาหก
เจ็ดชั่วโมง ซึ่งเป็นอะไรที่เราเพิ่งเรียนรู อยางนี้ วา ‘อยูกับเคา ๆๆ’ คําเหลานี้ เป็นตน นี่ก็
คืออยูกับความทุกขแของเคา” (ID 04) 
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“เห็นลักษณะของการเดินเคียงขางไปของ group leader ไมล้ําหนา รูสึก
วาเรื่องนี้เห็นชัด ซึ่งเมื่อกอนอาตมาไมคอยชัดเจน แลวก็ไมรูเรื่องนี้ แลวก็อีกเรื่องคือเรื่อง
การตัดสินคูสนทนาจะไมมีเลย...ไดเห็นเรื่องการเดินเคียงขางจาก group leader วา
สมาชิกจะเป็นอยางไรก็เอาตรงที่เราพูดอยางเดียว จะไมเอานอกเหนือจากนั้นเขามาเลย 
คือเขาจะพูดมากพูดนอยขนาดไหน ก็เอาตรงที่เขาพูดมาทํางาน” (ID 07) 
 
ความศรัทธาในตัวผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ ศรัทธาในบุคลิก ท่าที การปฏิบัติตน ความรู้

สามารถในเรื่องที่สอน ท าให้ผู้เรียนเกิดความประทับใจ แรงบันดาลใจและตั้งใจที่จะน าความรู้ความ
เข้าใจไปใช้ ดังที่พระสงฆ์สะท้อนว่า ท่านซึมซับความเป็น “ผูฟังที่ดีเลิศ” ที่รับฟ๎งและปฏิบัติงานด้วย
ความนิ่งสงบ อดทน และความมีพลังจดจ่อกับการงานของผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ 

“ปกติเรื่องของกระบวนการที่จะสะทอนกัน ที่เรียนมาอยางอ่ืนมันยาก 
เพราะเราไมฟัง แตกระบวนการที่เราไปเรียนครั้งนี้นี่เราเรียนการเป็นผูฟัง ไดเห็นจากครู
บาอาจารยแ จนตองยอมรับวาสิ่งที่ทําใหพระทึ่งตั้งแตกระบวนการแรก ๆ ก็คือ การเป็นผู
นิ่ง การเป็นผูฟัง อดทน อาจารยแทุกทานเลยที่ไปของอาจารยแโสรีชแนี่ อดทนมาก มีความ
เป็นผูฟังที่ดีเลิศ” (ID 04) 

“เห็นพลังของผูสอนที่ทั้งในกลุมยอยนี่ ทํากันไมรูตั้งกี่ชั่วโมง อู฿ยย..ก็นิ่ง
ตั้งแตตนจนจบ ไมมีริ้วรอยของความออนลา หรือพลิกไปพลิกมา นี่ไมมี ทําใหเราก็ซึมซับ
ความรูสึกเหลานี้ได ไดหมดนะ” (ID 10) 
 
ความประทับใจในความอบอุ่น เมตตา ของผู้สอน ความรู้ที่สามารถหยิบทุกอย่างมาเป็น

บทเรียน และได้สัมผัสการถ่ายทอดธรรมะท่ีบริสุทธิ์ 
“บุคลิกอาจารยแ อบอุน เป็นคนที่เหมือนพออยูกับลูก เหมือนอาจารยแที่ใจดี 

มีอะไรก็ถายทอดใหหมด อยางการมองเรื่องธรรมชาติ รากไม ใบไม ก็สามารถเอามาสอน
ได ทําใหเห็นวาแมแตสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ก็สามารถเอามาสอนได อันนี้ภาพที่มองเห็น
ภายนอก สวนที่เห็นภายใน เทาที่ไดเขาไปใกลชิด เหมือนทานเป็นลูกศิษยแทานพุทธทาส 
เวลาถายทอดออกมาก็เป็นตัวธรรมของทานพุทธทาส แลว อ.ก็ศรัทธาในพระพุทธองคแ
จริง ๆ สิ่งที่พูดออกมาจึงบริสุทธิ์ไมมีอะไรเจือ” (ID 11) 

“อาตมาเห็นอาจารยแโสรีชแทํากลุมแลวก็น้ําตาไหลไปกับสภาวะของเขา 
อาตมาก็รูสึกมันอิ่มนะ เราเห็นความกรุณาของคนท่ีอยูขางหนาเรา ที่เป็นใครไมรู อาตมา
รูสึกอ่ิม” (ID 05) 
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1.5) ผู้สอนมีความสามารถในการตอบข้อสงสัยและช่วยแก้ไขสิ่งที่ติดขัดให้กับผู้เรียน 
ผู้สอนมีความสามารถในการตอบข้อสงสัยและเอ้ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยแก้ไข

สิ่งที่ผู้เรียนติดขัดในกระบวนการปรึกษาฯ 
“การพัฒนาที่เราเห็นไดชัด คือจากเดิม เราเรียนมาแลวหละ แตมันยังไม

ชัดเจน แตพอเขาไปอบรมนี่มันชัดเจนขึ้น มันจับได มันเขาใจขึ้น อะไรที่เราเคยสงสัย พอ
ไดถาม อาจารยแไดตอบ แลวมันก็ เออ ใช แตวาอันหนึ่งคือเนื่องจากวา เราไดเรียนใน
หองเรียนมากอน คือเรียนกับอาจารยแสาระ อาจารยแวิชชุดานี่นะครับ แลวก็ไดมีโอกาสได
ทํา มันเหมือนเรามีประสบการณแ เพียงแตประสบการณแของเรามัน มันยังติด ๆ ขัด ๆ อยู
ในการที่เราจะทํา แตพอเจออาจารยแโสรีชแ เราเอาประสบการณแของเราเขามา เหมือนวา
เราผานแลว เราเห็นภาพวามันเกิดอะไรขึ้นบางตอนที่เราทําในกระบวนการเหลานี้ มันก็
ประสบวา เออ ปัญหาเรามันอยูตรงไหน แลวเราเคยเจอยังไง เมื่อเรามาเจออาจารยแโส
รีชแ แลวไดเห็นกระบวนการเรียนรูที่อาจารยแไดทํา แลวก็คอย ๆ ชัดขึ้น ๆ แลวก็เห็นความ
ชัดเจนขึ้นวา เอย ตรงนั้นไงที่เรา ที่เราทําอยางนั้นนะมันถึงไมไดผล ไอตรงนี้ ที่เราคิด
อยางนี้ มันถึงเป็นการปิดกั้นตัวเอง ติดอยูกับตัวเอง” (ID 08) 
 
1.6) ผู้สอนมีความสามารถในการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ให้กับผู้คน 
ผู้สอนมีความสามารถในการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ให้กับผู้คน เป็นความสามารถ

ในการพาคนออกจากความทุกข์ท่ี “ตรึงใจ” และเป็นแบบอย่างที่ส าคัญให้ผู้เรียนน าไปใช้ในการท างาน
ช่วยเหลือผู้คน 

“การสูญเสีย ไมวาจะสูญเสียอะไรก็แลวแต พอเขาไดอยูตรงนั้น มันยากนะ
ที่จะดึงเขาขึ้นมา หรือจะใชอุปกรณแอะไรที่จะสามารถชวยเขาใหขึ้นมา อ.โสรีชแ สามารถ
ที่จะพันเชือกที่มีลักษณะเหมือนเป็นเกลียว ที่จับไดมั่นแลวก็โอบเขาขึ้นมา มันตรึงใจ
มาก” (ID 12) 

“การเผชิญกับสถานการณแที่ กําลังทุกขแหนัก โศกหนัก เศราหนัก หรืออะไร
ก็แลวแตที่เรากําลังเห็นตัวอยาง อเอ อยางนี้ ไอตัวนี้มันทําใหเรากลาขึ้นไง บางทีเราทํา ๆ 
ไป ถาไมมีปัญหาเราก็สบาย ๆ ใชไหม พอเจอปัญหาปฺุบ บางทีเราก็เควง แตพอเควงปฺุบ 
หากเรานึกถึงภาพครูบาอาจารยแ มันก็จะทําใหเรา เดินตอไป ตรงนี้สําคัญ สําคัญ”  
(ID 01) 
 
 
 



101 

2. เนื้อหาของหลักสูตร 
เนื้อหาของหลักสูตรอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธประกอบด้วยองค์ความรู้พุทธธรรม

และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งผู้เรียนได้รายงานเนื้อหาหลักของหลักสูตรไว้ 2 ประเด็น คือ  
(1) ผู้เรียนได้เรียนรู้องค์ความรู้พุทธธรรมอย่างละเอียด ชัดเจน กระจ่าง โดยผู้สอนพาให้เข้าถึงสภาวะและ
เชื่อมโยงสู่ความเข้าใจชีวิตด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความเข้าใจนี้ไปเชื่อมต่อกับ 
ความเข้าใจธรรมะที่ตนมี และสามารถร้อยเรียงสื่อสารออกมาเป็นประโยชน์กับผู้รับได้ง่ายขึ้น 

ขณะเดียวกันผู้เรียนก็ได้ (2) สัมผัสความละเอียด กระจ่างชัด ครบถ้วน ของแนวคิดการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งน าเสนอ “แผนที่” ในการช่วยให้ผู้คนคลี่คลายความทุกข์ (ในเรื่องนั้น 
ขณะนั้น) กระบวนการ และทักษะในการปรึกษาฯ รวมถึงกระบวนการฝึกฝนตนเองเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะและความรู้ความสามารถของผู้เรียน ผ่านการฟ๎งบรรยาย กระบวนการสาธิต การน าให้ฝึก
ปฏิบัติ การแก้ไขสิ่งที่ติดขัดในการท างาน และฝึกฝนผ่านการสังเกตและประสบตรงที่ตนเอง 

พระสงฆ์ได้น าประสบการณ์เกี่ยวกับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาว่าเป็นองค์ความรู้ที่  
“ตอบโจทย์” การเยียวยาความทุกข์และยังเป็นแนวทางการฝึกฝนธรรมะและถ่ายทอดธรรมะไปในตัว 

ผู้เรียนรายงานถึงเนื้อหาการอบรมไว้ดังนี้ 
 
2.1) ความละเอียด กระจ่างชัด ครบถ้วน ในองค์ความรู้พุทธธรรม 
ผู้สอนน าเสนอหลักธรรมค าสอนในพุทธธรรมอย่างละเอียด ชัดเจน กระจ่าง และ

เชื่อมโยงสู่ความเข้าใจชีวิตด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย พาให้เข้าถึงสภาวะนั้นได้ และไม่ซับซ้อน ช่วยให้
พระสงฆ ์“มีมุมมองกวางขึ้นจากเดิม” สามารถน าความเข้าใจนี้ไปเชื่อมต่อกับความเข้าใจในองค์ธรรม
ที่ท่านมีอยู่ได้อย่างสนิท และช่วยให้ท่านสามารถร้อยเรียงความเข้าใจหลักธรรมแล้วสื่อสารออกมาเป็น
ประโยชน์กับผู้รับได้ง่ายขึ้น 

“ก็ไดมาเขาของอ.โสรีชแ เห็นอิทัปปจยตา เห็นคําสอนของทานพุทธทาส 
ยอยออกมาแลวออกมาเป็นแบบที่เขาใจงาย ไมซับซอน ฟังแลวไมเกิดขอกังขาในใจวา
อยางนั้นอยางนี้” (ID 12) 

“การเรียนกับ อ.โสรีชแ ที่ทําใหมันชัดขึ้น แลวมันใชเป็นตัวสําเร็จรูปกับเรา
ได คือกอนหนานี้มันอาจจะเชื่อมโยงไมติด ตอกันไมติด องคแธรรมเรามีอยูแลว ความรูเรา
มีอยูแลวนะ แตเหมือนวามันเป็นทอน ๆ พอจะมาพูดคุยกับโยมหรือเราใชในการสื่อสาร
นี่มันเชื่อมไมสนิท มันเหมือนเรามีทอน เราก็วางไปเป็นทอน แลวเคาก็ไมรับทอนนั้นเลย 
แต อ.โสรีชแ ยอยใหมันละเอียดกวานั้น แลวเราก็อาศัยที่เรามีทอนอยูแลวมาบด ทําให
เชื่อมตอกันไดสนิทขึ้น สื่อสารกันรูเรื่อง เขาใจงายขึ้น แลวเคาก็รับได โดยที่ถา เคารับ
ไมไดเราก็คอย ๆ ปรับ ๆๆๆ ใหมันละเอียดขึ้นครับ” (ID 08) 
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“พอพูดคําวา พรหมวิหาร คือ ก็พอนึกออกนะ แตยังไงเรียกวาพรหมวิหาร 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มันยังไงนะ คือมันเหมือนเป็นคํา ๆ แลวก็เป็นทอน
สําเร็จรูป แตมันยังไมเขาถึง ไมเขาใจ แตอาจารยแโสรีชแ เหมือน ยอย คํา ภาษาเหลานี้ ให
เป็นภาษาคนปัจจุบัน แลวมันทําใหเรารูสึก เออ ใช ! แลวมันก็กระจางชัดขึ้นไงครับ 
เหมือนพอเราพูดคําวารัก คนเราก็พูดรวม ๆ แตพอเขาไปในรายละเอียดวา แลวจริง ๆ 
มันคืออะไร มันเป็นอารมณแไหน ความรูสึกยังไง มันชัดเจนขึ้นนะ มันทําใหเรามีมุมมอง
กวางขึ้นจากเดิม แลวก็การสื่อสารของอาจารยแโสรีชแ ที่ใชภาษาของคนปัจจุบัน มันก็ทํา
ใหเราซึ่งเรียนรูจากระบบของคนปัจจุบันแลวอะ เราอยูในกระบวนการศึกษารูปแบบใหม
ที่อาศัยจากตะวันตกเขามา วิธีคิดแบบนี้เขามาผสมสานแลวก็ทําใหเรา ตีแตก กระจาง 
อันนี้ในสวนของหลักธรรมที่ได” (ID 08) 
 
2.2) ความละเอียดครบถ้วนในองค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ในการอบรม ผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ น าเสนอองค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

ซึ่งประกอบด้วย 1) แนวคิดหรือ “แผนที่” ในการช่วยให้ผู้คนคลี่คลายความทุกข์ (ในเรื่องนั้น ขณะนั้น) 
2) กระบวนการและทักษะในการปรึกษาฯ รวมถึง 3) กระบวนการฝึกฝนตนเองเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะ
และความรู้ความสามารถของผู้เรียน 4) เนื้อหาทั้งหมดสอดแทรกอยู่ในการบรรยาย กระบวนการสาธิต 
การน าฝึกปฏิบัติ และฝึกฝนผ่านการสังเกตและประสบตรงที่ตนเอง ซึ่งในมุมมองของพระสงฆ์พบว่า 
คือการ “ฝึกฝนธรรมะ เป็นการถายทอดธรรมะ” และ กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ได
เรียนรูทั้งหมดนี้ นําพาใหไปถึง” 

พระสงฆ์ที่เข้าอบรมสะท้อนว่า องค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ได้เรียนนี้  
ท าให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการให้การปรึกษาฯ ชัดเจนและน าไปใช้ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ท่านมีแผนที่ความเข้าใจที่จะไปอยู่กับอารมณ์และกระบวนการเยียวยาที่อยู่กับความเข้าใจในชีวิตที่
ความคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงของคนที่อยู่ตรงหน้า จากแต่เดิมยังไม่มีแผนที่และทิศทางช่วย
คนคลายทุกข์ ช่วยให้การไปอยู่กับกรณีผู้รับบริการที่มีความทุกข์หนัก เช่น กรณีผู้รับบริการที่มีความ
ทุกข์จนพยายามฆ่าตัวตาย ก็มีแนวทางช่วยเขาได้จัดการความคาดหวังที่มันคลาดเคลื่อนจากความเป็น
จริงและคลายทุกข์ได้ 

“ในเรื่องขององคแความรูในกระบวนการใหการปรึกษาฯ อาตมาเขาใจชัด
ขึ้นและใชไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น ความเขาใจที่จะไปอยูกับอารมณแและกระบวนการ
เยียวยาที่อยูกับความเขาใจในชีวิตที่ความคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงของคนที่อยู
ตรงหนา คือแตเดิมมันสะเปะสะปะ ไมรูวาจะไปไหน ไมมีแผนที่อยางที่บอก เพียงแตอยู
กับการสังเกต แตตอนที่เขาอบรมแลวมันชัดวาสิ่งที่มัน split ก็คือความคาดหวังที่
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คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงและความไมกระจางของเขา เวลาเราฟังมันก็จะมี line 
ของมันแลววา สิ่งที่เราจะชวนเขาดูคืออะไร ทําใหเขาเห็นชัด ทําใหเขาชัดวามันคืออะไร 
เพราะกระบวนการที่อาตมาเคยทํากับโยมที่เคยคิดฆาตัวตาย คือมันชัดมากขึ้น เป็นแกน
ของความรูสึกที่เป็นกรอบ คือตัวความคาดหวังวามันอยางนี้เทานั้นนะที่มันคลาดเคลื่อน
จากความเป็นจริง” (ID 08) 
 
พระสงฆ์สะท้อนว่าเนื้อหาที่ได้เรียน “ตอบโจทยแ” เป็นแนวทางการฝึกฝนธรรมะและการ

เชื่อมโยงถ่ายทอดธรรมะผ่านกระบวนการปรึกษาฯ ที่เอ้ือให้พระสงฆ์ได้สัมผัสสภาวะในจิตใจที่นิ่งสงบ
ผ่านการปฏิบัติงาน เหมือนได้ “ชิมพระธรรมแบบเล็ก ๆ ที่พระพุทธเจาสอนสาวกไว” 

“ในสวนขององคแความรูทางดานจิตวิทยา ที่ผสมผสานเขามา ทําใหเราเห็น
ความเชื่อมโยง ซึ่งตรงนี้สําคัญ ในตอนที่มันมาเป็น process ที่เอาความรูจาก
กระบวนการการใหคําปรึกษา กระบวนการที่มันจะถายทอด จะเชื่อมโยงไปถึงคนอ่ืน ๆ 
โดยที่เอาธรรมะ ผานกระบวนการคิดที่แปลเป็นปัจจุบันแลว สื่อสารไปกับเขา เชื่อมโยง
ไปกับเขา แลวก็อาศัยทักษะนี่แหละที่เป็นตัวเชื่อม” (ID 08) 

“กระบวนการที่เรียนกับ อ.ดร.โสรีชแ มันตอบโจทยแ ตอบโจทยแทางดาน
พระพุทธศาสนา หลาย ๆ ครั้งที่พระพุทธเจาไปโปรดก็คือการคุย การคุยก็คือการฟัง การ
ฟังอยางลึกซึ้ง การฟังอยางเข าใจ อาตมาวาเราลองฝึกไปเรื่อย ๆๆ มันจะเขาใจ
พระพุทธเจามากขึ้น แบบที่ตัวเองนี่ ที่เลาประสบการณแเมื่อกี้นี้ พอโดนสะทอนแลวรูสึกวา 
เฮย! เรานิ่งได เฮย! เรา ถึงขนาดนั้นนะ เราเขาใจพระพุทธเจาเลย แตเราไมไดไปเปรียบ
พระพุทธเจานะ ...อาตมาวาภาวะที่เราไดสัมผัสการนิ่งตรงนั้นนะ โอโห ! นี่ เหมือนกับวา
เราไดเขาไปชิมพระธรรมแบบเล็ก ๆ ที่พระพุทธเจาไดสอนสาวกไว นี่มันเป็นการฝึกฝน
ธรรมะและเป็นการถายทอดธรรมะดวย แลวกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่
ไดเรียนรูทั้งหมดนี่มันนําพาใหไปถึง อาตมาวามันเป็นประโยชนแ” (ID 01) 
 
 

3. กระบวนการ 
กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่ม มีลักษณะของการเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

แบ่งป๎น ฝึกฝน ผ่านการสังเกตและประสบตรงจากการฟ๎งบรรยาย การสาธิต การตอบค าถาม การ
คลี่คลายทุกข์ที่ตนเองในฐานะผู้รับบริการปรึกษาฯ การฝึกเป็นผู้ให้บริการปรึกษาฯ การสังเกตตนเอง
และการสะท้อนการปฏิบัติงานจากผู้เชี่ยวชาญและเพ่ือนสมาชิก ท่ามกลางบรรยากาศที่เข้าใจ โอบอุ้ม 
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และรู้สึกปลอดภัย ซึ่งเป็นการออกแบบกระบวนการโดยเอาฐานของผู้เรียนเป็นที่ตั้ง แล้วร้อยเรียง
เนื้อหา กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่มให้ยืดหยุ่นผสานกับผู้เรียนและความเป็นจริง 

ผู้เรียนเล่าถึงลักษณะของกระบวนการที่ได้สัมผัสผ่านประสบการณ์ ดังนี้ 
 
3.1) เอ้ือให้เข้าใจองค์ความรู้และความเข้าใจสภาวะในจิตใจตนผ่านการสังเกตและ

ประสบตรง 
กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่มเอ้ือให้เข้าใจองค์ความรู้และความเข้าใจสภาวะใน

จิตใจตนผ่านการสังเกตและประสบตรง การน าเอาความเข้าใจหลักธรรมะมองเข้าไปในชีวิตตนเอง 
และการตระหนักรู้การเคลื่อนไหวของร่างกาย ความคิด สภาวะจิตใจผ่านประสบการณ์ตรงในแต่ละ
ขณะ จนผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง ความเข้าใจความจริงที่ตนเอง และความเข้าใจเนื้อหา
สาระที่บรรจุไว้ในกระบวนการอย่าง “ซึมลึกสูใจ” 

“ไดเรียนรูเรื่องการยอยธรรมะที่เป็นชิ้น ๆ ที่เราไดยิน ไดฟังมานี่แหละ ให
มองเขาไปในชีวิต อเอ..นี่ความเขาใจธรรมะที่มันเป็นหนึ่งเดียวกับชีวิตมันเป็นยังไง ยอย
ธรรมะใหเขาสูชีวิตประจําวัน แลวก็สัมผัสได ถูกตอง ไดอยางละเอียด” (ID 01) 

“วันที่ 1 ไดเห็นมุมมองจิตวิทยาที่แตกตางหลากหลาย ความมีวาทศิลป 
การรูจักเขามาเชื่อมเรา ...วันที่ 2 เริ่มรูสึกเบื่อและจําเจกับบรรยาย แตก็ยังทึ่งในทุกสิ่งที่
ทานไดคนควาศึกษา เสียงเล็ก ๆ อยาเกงกวาทาน และเห็นวาเป็นกําลังสําคัญในการ
ประกาศและเผยแผพระพุทธศาสนา…วันที่ 3 เริ่มกระสับกระสาย ไมอยากฟังคําบรรยาย 
ทั้งที่เนื้อหายังนาสนใจอยู แตรูสึกรูปแบบมันนาเบื่อ เมื่อย จําเจ…วันที่ 4 การฟังอยาง
ตั้งใจ จะไดยินถอยคําในใจ ไดคนลงไปท่ีความรูสึก ตัวตน และมีความกลาที่จะเปิดตัวตน 
เห็น รับรูชัดเจน มันเป็นเราอีกคนในมุมมืด อาจารยแโสรีชแเรียกมันวา ‘ตัวกอกวน’ แต
สวนตัวมองวามันเป็นความดี และแอบชื่นชมเจาตัวนี้อยูลึก ๆ และเคยใชประโยชนแจาก
มันอยางมีประสิทธิภาพ...วันที่ 5 เป็นวันที่ฟังคําบรรยายอยางประทับใจ เพราะที่สุดมัน
ซึมลึกสูใจ ไดพบวา ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู หาทางออก ทางแกปัญหาของตนเอง 
ดวยตนเองได” (ID 04) 
 
3.2) เอื้อให้ตระหนักและเข้าใจ “แผนที่อริยสัจ4” ในการคลี่คลายทุกข์ท่ีตนเอง 
กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่มเอ้ือให้ตระหนักและเข้าใจ “แผนที่อริยสัจ4” ใน

การคลี่คลายทุกข์ท่ีตนเอง ผ่านการฟ๎งบรรยายและตัวอย่างกรณีศึกษาจนเกิดการประจักษ์แจ้งที่ตนเอง 
และการได้รับความช่วยเหลือให้คลี่คลายความทุกข์ในฐานะผู้รับบริการในกระบวนการปรึกษา 
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พระสงฆ์สะท้อนภาพการเรียนรู้จากกระบวนการว่า ท่านได้มีโอกาสได้ฟ๎งตัวอย่าง
กรณีศึกษา แล้วเทียบเคียงเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของท่านเองที่มีความไม่พอใจและติดค้างอยู่ในใจ 
การพิจารณาตามหลักที่ผู้สอนอธิบาย ท าให้ท่านเข้าใจการแนวทางการปฏิบัติงาน คลายความขัดข้อง
ในใจลงและได้ท าสิ่งที่พึงกระท าอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์นั้น 

“มันเป็นกรณีเดียวกันกับที่ พยาบาลคนหนึ่งเคา รูวาคนไขคนนี้มีปัญหา
ชีวิต ซึ่งเคาก็อยากจะฆาตัวตาย แตเคาก็ไมไดโทรมาแลวเคาก็ขาดการติดตอไปเลย ก็ทํา
ใหเคาติดคาง แลวในกระบวนการของ อ.โสรีชแบอกวา ในขณะนั้นนะ เราทําเต็มที่แลว
ใชมั้ย เออ เต็มที่แลว เคาบอก เมื่อเต็มที่แลวนี่ มันก็นาจะสมบูรณแแลวนะ อะไรอยางนี้ 
คือเราก็มารูวา มันก็คลาย ๆ กับของเรา เออ มันก็เป็นแบบนั้น” (ID 07) 

“เราอยากที่จะชวย แตวามันเขาใจกันผิด คิดวาก็แลวแต แลวก็รูสึกโกรธ 
แตวาตอนหลังนี่ พอไปฟัง อ.โสรีชแ อ.โสรีชแบอกวา มันตองมีทั้งสองดานนะ ตองมีคนที่
ตั้งใจที่จะชวย และคนที่จะรับการชวยตองเต็มใจรับ มันถึงจะไดผล ถาไปชวยโดยที่เคา
ไมอยากใหชวย มันก็ไมไดผล เราก็ เออ ไดเขาใจแงนี้ขึ้นมา เราก็ โอเค ก็พยายามที่จะ
ปรับความสัมพันธแ และความโกรธก็ลดลง ก็ไดติดตอกันบาง และปรับใจตรงนั้นขึ้นมาได
อีกดวย เป็นอานิสงสแของการไปอบรม” (ID 07) 
 
พระสงฆ์แบ่งป๎นความซาบซึ้งใจในการเรียนรู้จากกระบวนการว่า ท่านได้รับการ

ช่วยเหลือให้คลี่คลายความทุกข์ใจในฐานะผู้รับบริการปรึกษาฯ ได้รับการช่วยเหลือให้สังเกต ส ารวจ 
ตรวจสอบ พิจารณาเรื่องราวที่เป็นความทุกข์ในชีวิตตนเอง โดยมีผู้น ากลุ่มฯ ช่วยโอบอุ้มด้วยความ
เข้าใจอย่างแท้จริง และเอ้ือให้ท่าน “หลุดจากกรงอะไรบางอยาง...และสัมผัสไดถึงเสรีภาพ” ท่านได้ 
“คนพบคําตอบ ทางออก วิธีการแนวคิด และถึงกับพลิกความรูสึกนึกคิด ” ซึ่ งท่านเห็นว่า 
ประสบการณ์ ‘การเป็นผู้ถูกช่วยเหลือ’ มีความส าคัญมากส าหรับ ‘การเป็นผู้ช่วยเหลือ’ ทั้งนี้เพราะ
การเคยเป็นผู้ถูกช่วยเหลือมาก่อนจะรู้ว่าในสภาวะนั้นผู้ถูกช่วยเหลือรู้สึกอย่างไรและต้องการอะไร เมื่อ
ไปท างานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจก็จะท าให้รับรู้และเข้าใจผู้ถูกช่วยเหลือได้อย่างชัดเจน 

“อาตมานึกถึงผูนํากลุมตลอดเลย ก็ขอบคุณผูนํากลุมที่ชวยอาตมาเยอะ
มาก ชวยโอบอุมความรูสึกอาตมา เขาใจอาตมา และใหอาตมาหลุดจากกรงอะไร
บางอยาง อาตมาเขาใจ สัมผัสไดถึงเสรีภาพ” (ID 05) 

“เมื่อไดรับประสบการณแการเป็นผูถูกชวยเหลือดวย เรารับรูไดจริง ๆ วา
รูสึกอยางไง มีผลมาก มาก ๆๆ รูสึกขอบคุณ มันทําใหเราเขาใจกันและกัน เราเขาใจวา
ในสภาวะนั้นเราตองการยังไง พอเราไปชวยเราก็รับรูใจเขาชัดขึ้น” (ID 05) 
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“การไดตรวจสอบดูภายในความคิด การไดขุดคนตัวเอง ไดระบายในสิ่งที่
อัดอ้ัน สุดทายไดคนพบคําตอบ ทางออก วิธีการแนวคิด และถึงกับพลิกความรูสึกนึกคิด
ได แคมีคนไดรับรูเขาใจจริง ๆ” (ID 04) 
 
3.3) เอ้ือให้เกิดการฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ช่วยเหลือด้วยกระบวนการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ 
กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่มเอ้ือให้เกิดการฝึกฝนการเป็นผู้ช่วยเหลือด้วย

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งผู้เรียนเห็นว่าเป็นประโยชน์มากที่ได้เชื่อมโยงทฤษฎีสู่การ
ปฏิบัติ ได้เห็นแบบอย่างและได้ฝึกฝน “ลงมือท า” ในกระบวนการกลุ่มย่อย ได้เห็นรายละเอียด ทักษะ 
สิ่งที่พึงท า-ไม่พึงท า รูปแบบที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ การเอ้ือให้เพ่ือนสมาชิกคลี่คลายป๎ญหาความ
ทุกข์ในประเด็นต่าง ๆ โดยมีกรณีตัวอย่างและฝึกปฏิบัติการแก้โจทย์ความทุกข์ที่น ามาเรียนรู้ร่วมกัน
ตลอดกระบวนการ 

ผู้เรียน “เรียนรูที่จะเห็นตัวเอง” โดยการสังเกตตนเองจากการฝึกฝน ประกอบกับมีผู้น า
กลุ่มท่ีมีความเชี่ยวชาญในกระบวนการปรึกษาฯ และเพ่ือนสมาชิกกลุ่มร่วมสังเกตและสะท้อนภาพการ
ฝึกอีกครั้งหนึ่ง 

การได้เห็นแบบอย่างและฝึกฝนในกระบวนการกลุ่มช่วย“สรางความมั่นใจ” และยังช่วย
ท าให้เข้าใจแนวทางการวางท่าที บทบาท ในการไปท างานเยี่ยมผู้ปุวยอีกด้วย 

พระสงฆ์ถ่ายทอดประโยชน์และความประทับใจที่ท่านได้สัมผัสในกระบวนการไว้ดังนี้ 
 

- การเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ ได้เห็นแบบอย่างและได้ฝึกฝนจนเห็น
รายละเอียด ทักษะ สิ่งที่พึงท า-ไม่พึงท า รูปแบบที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้งาน และการเอ้ือให้เพ่ือน
สมาชิกคลี่คลายป๎ญหาความทุกข์ในประเด็นต่าง ๆ 

“กลุมยอยเป็นสิ่งที่มีประโยชนแมาก เรื่องของการเห็นรายละเอียด ไมวาจะ
เป็นตัวทักษะตาง ๆ เพราะเราไดฝึก ไดมีโอกาสไดฝึก ซึ่งมันตางกับวงใหญ วงใหญมันได
เห็น ไดดู ไดฟัง แตในกลุมยอยนี่มันไดลงมือทําเลย เพราะฉะนั้นมันจะเห็นกระบวนการ
ตาง ๆ ไดมากขึ้น” (ID 06) 

“ไดจากที่อาจารยแบรรยายก็เยอะ เป็นทฤษฎีที่ทําใหเราเขาใจขึ้น แลวเราก็
บวกกับในกลุมยอย ซึ่งทําใหเราเห็นความชัดเจน เราก็รูวา อเอ ! ตรงนี้เขาหามอยูนะ แต
วาใหม ๆ มันก็ยังมีอยูนะ แตเราก็พอจะเรียนรูได” (ID 11) 

“เบื้องตนนี่จะไดเรื่องของรูปแบบ แลวก็เหมือนกับนักเรียนแลวก็ศึกษา
เรียนรูอยูตลอดเวลา แลวก็ยิ่งมีความเชื่อใจ มั่นใจในกระบวนการหรือครูบาอาจารยแที่
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นําเสนอ เราก็รูสึกวาทุกอยางที่ทานนําเสนอมันมีนัยยะ มันมีอะไรแฝงอยูตรงนั้น หนึ่งคือ
จะไดรูปแบบใหเรานํามาปรับประยุกตแใชได สองก็คือ เรื่องของการจัดการ จัดการกับ
เรื่องราวตาง ๆ อยางเชนกลุมยอยนี่ เป็นอะไรที่จะไดความลึก ความคม รายละเอียด 
แลวก็คลี่คลายปัญหา ประเด็นตาง ๆ ไดจริง เราเรียนรูรวมกัน เมื่อมีประเด็นเกิดขึ้น แลว
ก็มีเคสตัวอยางตลอด และไดจัดการตรงนั้นเลย” (ID 04) 
 

- การสังเกตตนเองจากการฝึกฝน ประกอบกับมีผู้น ากลุ่มที่มีความ
เชี่ยวชาญในกระบวนการปรึกษาฯ และเพ่ือนสมาชิกกลุ่มร่วมสะท้อนภาพการฝึก 

“เราไดจับของจริง จับของจริงก็คือเราไดสัมผัสกับสภาวะนั้นจริง ๆ เฮย..
อเอ รูแลว! พอตัวเราหงุดหงิดแลวมันมีอาการอยางนี้เลย ทั้ง ๆ ที่มันก็เป็นเจตนาเดียวกัน
คืออยากจะใหเขาพนทุกขแ แตวาวิธีการหรือการสื่อสารและพลังงานที่มันออกไป มันมา
จากปัจจัยคือความหงุดหงิด เพราะฉะนั้นผูที่อยูตอหนาเราก็ไมไดรับสารหรือเจตนาแลว 
แตรับเอาอารมณแหรือความรูสึกที่หงุดหงิดของเรา ที่มันเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยคือความ
ความคาดหวังอะไรบางอยางของเรา แลวถาเป็นการทํางานกับคนทั่วไปก็จะไมไดสะทอน
เราวาเป็นอะไรยังไง แตวาพอมี professional มันทําใหเรากลับมาเห็นชัดตรงนั้น มัน
เป็นช็อต slow motion ที่จะทําใหเราไปเห็น” (ID 09) 

“ตัวการแบงกลุมยอยนี้ มันเหมือนเป็นสิ่งที่เอ้ือใหกระบวนการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะมันสามารถยอยได คือพอคนจํานวนนอย การเรียนรูมันได
ประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น เรียนวงใหญ ๆ แลวทํากลุม แลวกลับไปวงใหญ อยางนี้ครับ การ
ฝึกทักษะจากวงใหญ  เขามาฝึกในกลุมยอย แลวก็ เรียนรู รวมกันครับ ในปกติ
ชีวิตประจําวัน มันไมมีใครจะมาชี้ จะมาดู หรือวามาแบงปันกันอยางนี้  คือตางคนตาง
มองไมเห็น แต ณ ชวงเวลานั้นคือ เราไดเรียนรูที่จะเห็นตัวเอง” (ID 08) 
 

- การปฏิบัติการฝึกกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (Laboratory) โดยมีผู้น า
กลุ่มซึ่งเป็นผู้ที่เอ้ืออ านวยการฝึกปฏิบัติการ ช่วยเอ้ือให้พระสงฆ์สังเกต ตรวจสอบ และแก้ไข สร้าง
ความมั่นใจให้กับพระสงฆ์ เพราะท าให้ท่านได้เตรียมตัวและเข้าใจแนวทางการวางท่าที บทบาท ใน
การไปท างานเยี่ยมผู้ปุวยอย่างชัดเจน 

“การเรียนรูกันก็เกิดจากการไดยินไดฟังและการอบรม และก็ชวงที่ไดมา
สนทนากลุมตรงนี้ก็สําคัญ สิ่งสําคัญที่มันสรางความมั่นใจใหกับอาตมาขึ้นมาก็คือ เราได
เขาใจ ในเรื่องของการที่เราจะเขาไปเยี่ยมผูปุวยวาเราจะตองมีทาทียังไง หรือบทบาทเรา
ยังไง ตรงนี้มันชัดเจนขึ้น มันทําใหเรามั่นใจขึ้น” (ID 09) 
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3.4) การเอ้ือให้เกิดบรรยากาศที่ปลอดภัย เข้าใจ โอบอุ้ม ไว้วางใจ และเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 

กระบวนการสอนและกระบวนการกลุ่มที่เอ้ือให้เกิดบรรยากาศที่ปลอดภัย เข้าใจ โอบอุ้ม 
ไว้วางใจ และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหว่างผู้สอน ผู้น ากลุ่ม และสมาชิกทั้งหมด ส่งผลต่อความ
พร้อมในสภาวะจิตใจของสมาชิกในการแบ่งป๎นประสบการณ์และเรื่องราวความทุกข์ การเยียวยาจิตใจ 
และความเข้าใจในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาผ่านการประสบตรง 

“อาตมาไปเขาเรียนกับอาจารยแกลุมยอยครั้งที่แลว อาจารยแกลุมชวยยอย
เยียวยาอาตมา รูสึกเป็นอันหนึ่งเดียวกันแลวรองไหไปดวยกัน รูสึกมีเพ่ือน แลวมันก็
เคลียรแ แลวมันก็คลาย ถามีสายตาแปลก ๆ วารองไหทําไมก็เหมือนถูกดันออกจากกลุม 
จากตรงหนาทันที ถาคนขางหนาเรารูสึกอยางนั้น” (ID 05) 

“พ้ืนฐานแลวเราตองการการโอบอุมนะ ตองการคนเขาใจ ตองการใครสัก
คนที่เราไวใจ แลวมันตองตอนนั้นดวย บรรยากาศก็ตองไดเหมือนอยางในกลุมอยางนี้ 
เพราะฉะนั้นกระบวนการกลุมที่ทําใหไปถึงจุดที่เชื่อใจหรือรูวามีคนรอบขางเขาโอบอุมนี่
สําคัญ” (ID 04) 

 
3.5) การออกแบบกระบวนการที่ร้อยเรียง ต่อเนื่อง และยืดหยุ่นผสานกับความเป็นจริง 
ผู้เรียนได้รับประโยชน์และชื่นชมการออกแบบกระบวนการอบรมที่มีการร้อยเรียงเนื้อหา

สาระและกระบวนการอย่างชัดเจน เข้มข้น ต่อเนื่อง กลมกลืน และต่อยอดกันขึ้นไป ท าให้เกิดการการ
พัฒนาตนเองที่ผู้เรียนสัมผัสได้ชัด ขณะเดียวกันการออกแบบมีลักษณะ“ไรกระบวนทา” “ไรรูปแบบ” 
เพราะยืดหยุ่นผสานกับผู้เรียนและความเป็นจริง ไม่ได้เป็นขั้นตอนที่แข็งตายตัว ซึ่งผู้เรียนเห็นว่า การ
ออกแบบกระบวนการในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับความเป็นจริง แต่จะต้องอาศัยประสบการณ์
ความเชี่ยวชาญของผู้สอนอย่างมากเช่นกัน 

“ขณะที่อยูในหลักสูตรของอาจารยแแตละครั้ง ไดฟังอาจารยแรอยเรียงใหเรา
เห็นภาพความเป็นเหตุเป็นปัจจัย และเห็นความยืดหยุนของกระบวนการ ซึ่งอันนี้อาตมา
ชอบ รูสึกวา มันไม 1 2 3 นะ แตมันตองอาศัยประสบการณแของผูสอนมาก เพราะฉะนั้น
ในคอรแสนี่ มันมีกระบวนการนะ แตมีลักษณะแบบไรรูปแบบ มีความยืดหยุนอยู อันนี้มัน
ก็ทําใหเรารูสึกวา มันเป็นของจริงมากกวาที่จะ ทุกอยางแพทเทิรแนเดียวกันหมด ซึ่งใน
ความเป็นจริงในโลกนี้มันไมมี คนมันไมไดเป็นคน ๆ เดียวกันหมด มันคลาย ๆ แตมันไม
เหมือนกันหมด” (ID 10) 

“อันหนึ่งก็เห็นจากอาจารยแโสรีชแเหมือนกัน เรื่องของเวลาถวายความรูกับ
พระสงฆแนี่ อาจารยแโสรีชแก็มีกระบวนการชัด แตวามันจะกลมกลืน มันไมไดเป็นหนึ่งสอง
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สาม ถาเกิดบอกวาไรกระบวนทาก็วาไดนะ คือก็ขึ้นอยูกับเคสที่อยูขางหนา ไมจําเป็นวา
ทุกเคสจะตองเหมือนกัน มันไมใช” (ID 06) 

“สิ่งที่เหมือนเราไดมาศึกษาที่เป็นการเรียนรูที่เขมขนขึ้น คือไมใชแคชั่วโมง
เรียน คาบนึงสองคาบนี้ แตมันเป็นการอบรมที่มีการตอเนื่อง ทุก ๆ วัน สี่วันหาวันอยาง
นี้ครับ พอมันมีความตอเนื่อง แลวก็ตอยอดกันไปเรื่อย ๆ นี่ มันก็มีการพัฒนาที่เราเห็นได
ชัด” (ID 08) 
 
 

4. มุมมองอ่ืน ๆ ต่อหลักสูตร 
พระสงฆ์รายงานว่าการบ่มเพาะอย่างต่อเนื่องช่วยให้ท่านเกิดความเข้าใจการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธที่ชัดเจนลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น ดังที่พระสงฆ์ที่เข้าร่วมอบรมในหลักสูตรนี้มากกว่าหนึ่งครั้ง
และมีโอกาสได้การน าไปใช้ในการปฏิบัติงานเยียวยาผู้ปุวยระยะท้าย พบว่า แม้จะเป็นการเรี ยนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเรื่องเดิม แต่ท่านได้สัมผัสสภาวะและเข้าใจองค์ความรู้ชัดเจนมากขึ้นใน
ตนเอง ยิ่งเรียนก็พบว่ายิ่งมีความเข้าใจที่ปรากฏชัดและลึกซึ้งขึ้น สามารถเก็บรายละเอียดได้มากขึ้น 
เข้าใจประเด็นและเทคนิคที่ผู้สอนถ่ายทอดได้มากขึ้น และย้อนกลับไปเข้าใจประเด็นและเทคนิคที่
ผู้สอนน าเสนอในการอบรมครั้งก่อน ๆ เพ่ิมเติมด้วย ท่านมองว่าการเข้าร่วมอบรมในหลักสู ตรการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธคือการ “บมเพาะ” ที่อาศัยความต่อเนื่องและได้ประโยชน์เพ่ิมพูนทุกครั้ง
ที่เข้าอบรม ดังที่พระสงฆ์บอกเล่าถึงการเข้าร่วมหลักสูตรไว้ว่า 

 
ยิ่งเรียน “ยิ่งเข้าใจ” 

“ในทุกครั้งที่บรรยายนี่ แตละครั้งมันก็จะทําใหรูสึกเขาใจ ยิ่งเขาใจ ยิ่ ง
เขาใจ ในแตละครั้ง ถึงแมในแตละปีเป็นหนึ่งปี มันก็เลยทําใหเราเขาใจยิ่งขึ้น มันรูสึกถึง
ความลึกซึ้ง ถึงสิ่งที่อาจารยแกําลังอธิบายบางอยาง ของการมองสรรพสิ่ง การมองผูคน 
การมองใจเรา ความคาดหวังอะไรตาง ๆ เหลานี้ เก็บรายละเอียดไดเยอะ ชัดขึ้น แลวก็
เมื่อเราชัดขึ้น บางประเด็นหรือเทคนิค เทคนิคบางอยางมันปรากฏชัด หรือเทคนิค
บางอยางนี่มันทําใหเราเขาใจอาจารยแกอนหนานี้” (ID 02) 

“พอไปฟังอาจารยแโสรีชแก็เหมือนเราไปฟังเรื่องเดิม ๆ แตมันไปแตละครั้งก็
จะไดสัมผัสอะไรบางอยางที่มันชัดมากขึ้น อยางเชนสิ่งแรกที่มันชั ดมากขึ้นก็คือ 
โครงสรางทั้งหมดวามันอยูในเนื้อในตัว มันอยูในวิถีชีวิต มันอยูในอิทัปปัจจยตา เวลา
อาจารยแโสรีชแพูด อาตมารูสึกวาอเอ มันใกลกวาที่เราไดยินไดฟังเสียอีก เวลาอยูวัดมันก็
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เป็นหลักธรรมบทนี้ แตเวลาอาจารยแโสรีชแพูดก็จะโยงไปโยงมา จนเราเห็นวามันก็อยูใน
เนื้อในตัว ในชีวิตปกติ ๆ ของเรานี้แหละ” (ID 05) 

“อาจารยแโสรีชแไดบรรยาย คําบางคํา ที่ไดยินเมื่อปีที่แลวนี่ ปีนี้ก็ไดยินอีก 
แตเรารูสึกวา ไอปีนี้ที่เราไดยินอีกนี่ เราเขาใจมากขึ้น เฮย ! นี่ คํานี้ เรารูแลว แตวา เมื่อ
ครั้งที่แลวนี่ยังมึน ๆ อยู อะไรอยางนี้ คือเราจะเห็น เราจะเขาไปสัมผัส คําพูดบางคํา เชน 
ยกตัวอยางเชนคําวา เตเา กอนเรียนเตเาเห็นภูเขาเป็นภูเขา กําลังเรียนเตเาเห็นภูเขาไมใช
ภูเขาละ หลังจากเรียนเตเาเสร็จ เราก็เห็นภูเขาเป็นภูเขาอีก พอมาไดยินอีกครั้งในปีตอไป
นี่ อาตมารูสึกวา เฮย เอ฿ะ คํานี้ เรารูแลว จากครั้งที่แลวมันก็อาจจะไดรูในระดับหนึ่ง แต
ครั้งนี้ รูสึกวาความลึกของความรู ความเขาใจขางในนี้ มันปรากฏชัด” (ID 01) 
 
คือการบ่มเพาะ ที่ได้ประโยชน์เพิ่มพูนทุกครั้งที่เข้าอบรม 

“คําวาบมเพาะ เพาะบม ตรงนั้น มันทําใหเราขยันขึ้นแลวอยากที่จะไป
อบรม ที่จะทําใหเราเปลี่ยนแปลงมากบางนอยบางก็ยังดี ก็เลยพยายามที่จะไปอบรมทุก
ครั้งที่มี เหมือนถาไปแลวก็จะได ก็ไมผิดหวัง” (ID 07) 

 
สรุปความคิดเห็นและความรู้สึกของผู้เรียนต่อหลักสูตร 

ผู้เรียนรายงานความคิดเห็นและความรู้สึกต่อหลักสูตรในประเด็นที่เกี่ยวกับผู้สอน (รศ. 
ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว) และผู้น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  เนื้อหาของหลักสูตร และ
กระบวนการ รวมถึงมุมมองอ่ืน ๆ ต่อหลักสูตร โดยสรุปได้ดังตารางท่ี 4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



111 

ตาราง 4.1  
สรุปความคิดเห็นและความรูสึกของผูเรียนตอหลักสูตร 

ผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ เนื้อหา กระบวนการและบรรยากาศ 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นและ
ความรู้สึกต่อผู้สอนและผู้น า
กลุ่ม 6 ประเด็น ดังนี้ 

1. ผู้เรียนยอมรับศรัทธาใน
ความรู้ความสามารถของ
ผู้สอน 

2. ความสามารถในการใช้
ภาษาและการอธิบายถ่ายทอด 

3. ความสามารถในการ
เอ้ือให้เกิดการประสบตรงและ
ประจักษ์แจ้งความจริง 

4. ความเป็นแม่แบบในการ
ปฏิบัติตนและการปฏิบัติงาน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ 

5. ความสามารถในการ
ตอบข้อสงสัยและช่วยแก้ไขสิ่ง
ที่ติดขัดให้กับผู้เรียน 

6. ความสามารถในการ
ช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์
ให้กับผู้คน 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นและ
ความรู้สึกต่อเนื้อหาของ
หลักสูตร 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. องค์ความรู้พุทธธรรม มี
ความละเอียด กระจ่างชัด 
ครบถ้วน และการเชื่อมโยงสู่
ความเข้าใจชีวิตด้วยภาษาท่ี
เข้าใจง่าย 

2. องค์ความรู้การปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีความ
ละเอียด กระจ่างชัด ครบถ้วน 

-แนวคิดหรือ“แผนที่
อริยสัจ4” ที่ช่วยให้ผู้คน
คลี่คลายทุกข์ 

- กระบวนการและ
ทักษะในการปรึกษาฯ 

- กระบวนการฝึกฝน
ตนเอง 

- ตอบโจทย์การน าพุทธ
ธรรมไปแก้ไขความทุกข์ 

- เป็นการฝึกฝนธรรมะ
และการถ่ายทอดธรรมะไป
ในตัว 

ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อ
กระบวนการและบรรยากาศ 5 
ประการ ดังนี้ 

1. การเอ้ือให้เข้าใจองค์
ความรู้และความเข้าใจสภาวะ
ในจิตใจตนผ่านการสังเกตและ
ประสบตรง 

2. การเอื้อให้ตระหนักและ
เข้าใจ “แผนที่อริยสัจ4” ใน
การคลี่คลายทุกข์ที่ตนเอง 

3. การเอ้ือให้ฝึกปฏิบัติการ
เป็นผู้ช่วยเหลือด้วย
กระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 

4. การเอื้อให้เกิด
บรรยากาศที่ปลอดภัย เข้าใจ 
โอบอุ้ม ไว้วางใจ และเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน และ 5. 
การออกแบบกระบวนการที่
ร้อยเรียง ต่อเนื่อง และ
ยืดหยุ่นผสานกับความเป็นจริง 

การบ่มเพาะอย่างต่อเนื่องช่วยให้เกิดความเข้าใจ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ชัดเจนลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน 
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โดยสรุปความคิดเห็นและความรู้สึกต่อผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ เนื้อหา กระบวนการและ
บรรยากาศ ได้ดังนี้ 

 
1. ประเด็นที่เกี่ยวกับผู้สอน (รศ. ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว) และผู้น ากลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

1.1) ผู้เรียนยอมรับศรัทธาในความรู้ความสามารถของผู้สอน 
ผู้เรียนยอมรับศรัทธาในความรู้ความสามารถของผู้สอน ว่าเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจใน

หลักพุทธธรรมอย่างลึกซ้ึง สามารถน าเอาความเข้าใจนั้นมาผสมผสานกับความรู้และความเชี่ยวชาญใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างลงตัว 

1.2) ผู้สอนมีความสามารถในการใช้ภาษาและการอธิบายถ่ายทอดจนผู้เรียนเข้าใจ 
แจ่มแจ้ง 

ผู้สอนสามารถถ่ายทอดและเชื่อมโยงองค์ธรรมและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสู่ความเข้าใจ
ในชีวิตได้อย่างชัดเจนด้วยความสามารถในการอธิบายถ่ายทอดและการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 

1.3) ความสามารถในการเอื้อให้เกิดการประสบตรงและประจักษ์แจ้งความจริงที่ตนเอง 
ผู้สอนพาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบประสบตรงด้วยการน าความรู้ความเข้าใจที่ผู้สอน

ถ่ายทอดมาสังเกตท าความเข้าใจที่ตนเอง จนเกิดความเข้าใจความจริงนั้นที่ตนเอง และส่งผลต่อการ
ขยายทัศนะท่ีมีต่อชีวิตและความงอกงามในจิตใจของผู้เรียน 

1.4) ความเป็นแม่แบบในการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯ เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตนด้วยความอ่อนน้อม อดทน สงบ 

มั่นคง และเป็นแบบอย่างในการสอนและการปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่เอ้ือให้สมาชิกเข้าใจ
หลักการ เห็นแนวทางการปฏิบัติงานจริง ซึ่งผู้เรียนได้รับความรู้ควบคู่ไปกับการซึมซับจิตใจที่กรุณา
และสงบมั่นคงของตัวแบบ (Role Model) อันเป็นคุณลักษณะส าคัญของผู้ช่วยเหลือไปพร้อมกัน 

1.5) ความสามารถในการตอบข้อสงสัยและช่วยแก้ไขสิ่งที่ติดขัดให้กับผู้เรียน 
ผู้สอนมีความสามารถในการตอบข้อสงสัยและเอ้ือให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยแก้ไข

สิ่งที่ผู้เรียนติดขัดในกระบวนการปรึกษาฯ 
1.6) ความสามารถในการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ให้กับผู้คน 
ผู้สอนมีความสามารถในการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ให้กับผู้คน เป็นความสามารถ

ในการพาคนออกจากความทุกข์ท่ีเป็นแบบอย่างที่ส าคัญให้ผู้เรียนน าไปใช้ในการท างานช่วยเหลือผู้คน 
คุณลักษณะของผู้สอนท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจอย่างประจักษ์แจ้งที่ตนเอง 

เห็นแบบอย่างการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน และสัมผัสคุณภาพจิตใจของผู้สอนและผู้น ากลุ่มฯใน
กระบวนการอบรม จึงเกิดความเลื่อมใสศรัทธา ใส่ใจมุ่งมั่น เกิดฉันทะในการเรียน และเกิดความ
เชื่อมั่นในกระบวนการน าธรรมะมาดับทุกข์ให้กับตนเองและผู้คน 
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2. ประเด็นที่เกี่ยวกับเนื้อหาของหลักสูตร 
เนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วยองค์ความรู้พุทธธรรม และองค์ความรู้การปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ ซึ่งผู้เรียนได้รายงานไว้ดังนี้ 
2.1) เนื้อหาเกี่ยวกับองค์ความรู้พุทธธรรม มีความละเอียด กระจ่างชัด ครบถ้วน และ

การเชื่อมโยงสู่ความเข้าใจชีวิตด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายและไม่ซับซ้อน และพาผู้เรียนให้เข้าถึงสภาวะนั้น 
ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจพุทธธรรมมากยิ่งขึ้นและสามารถน าความเข้าใจนี้ไปเชื่อมต่อกับความเข้าใจที่มีอยู่
และสื่อสารออกมาเป็นประโยชน์กับผู้รับได้ง่ายข้ึน 

2.2) เนื้อหาเกี่ยวกับองค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ มีความละเอียด 
กระจ่างชัด ครบถ้วน ประกอบด้วยแนวคิดหรือ “แผนที่” ในการช่วยให้ผู้คนคลี่คลายความทุกข์ (ใน
เรื่องนั้น ขณะนั้น) กระบวนการและทักษะในการปรึกษาฯ รวมถึงกระบวนการฝึกฝนตนเองเพ่ือพัฒนา
คุณลักษณะและความรู้ความสามารถของผู้ เรียน เนื้อหาทั้งหมดสอดแทรกอยู่ในการบรรยาย 
กระบวนการสาธิต การน าฝึกปฏิบัติ และฝึกฝนผ่านการสังเกตและประสบตรงที่ตนเอง นับเป็นการ
เป็นการฝึกฝนธรรมะและการถ่ายทอดธรรมะไปในตัว 

 
3. ประเด็นที่เกี่ยวกับกระบวนการและบรรยากาศของหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 

กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ผู้เรียนเข้าร่วมอบรม มีลักษณะส าคัญ 5 
ประการคือ (1) การเอ้ือให้เข้าใจองค์ความรู้และความเข้าใจสภาวะในจิตใจตนผ่านการสังเกตและ
ประสบตรง (2) การเอื้อให้ตระหนักและเข้าใจ “แผนที่อริยสัจ4” ในการคลี่คลายทุกข์ที่ตนเอง (3) การ
เอ้ือให้ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ช่วยเหลือด้วยกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  (4) การเอ้ือให้เกิด
บรรยากาศที่ปลอดภัย เข้าใจ โอบอุ้ม ไว้วางใจ และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  และ (5) การออกแบบ
กระบวนการที่ร้อยเรียง ต่อเนื่อง และยืดหยุ่นผสานกับความเป็นจริง 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 2 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรม 
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผล 

การปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ป่วยระยะท้าย 
 
 

การวิเคราะห์ประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วมหลักสูตรการ
ปรึกษาเชิ งจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติ งานของพระสงฆ์กลุ่ มอาสา  
คิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะท้ายในพ้ืนที่ของโรงพยาบาลต่าง ๆ ได้แก่ ศิริราชพยาบาล วชิรพยาบาล  
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลภูมิพล สถาบัน
มะเร็ง ฯลฯ โดยน าข้อมูลหลักจากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล การสนทนากลุ่ม และบันทึกการ
อบรมของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม จ านวน 12 รูป และการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลของญาติ
ผู้ปุวยที่มีโอกาสสนทนากับพระสงฆ์และสะท้อนภาพการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย จ านวน 11 
กรณี มาวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูล (Content analysis) ตามแนวทางการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenological research) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบการเปลี่ยนแปลงใน 3 มิติ คือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทัศนะ 
และด้านสภาวะจิตใจ โดยที่ด้านความรู้ความเข้าใจ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นและสั่งสมจากการเรียน การฟ๎ง 
การคิด การปฏิบัติการ และการฝึกฝนผ่านประสบการณ์ ด้านทัศนะ หมายถึง มุมมอง แนวคิด ความ
คิดเห็น ต่อโลกและชีวิต ต่อตนเอง ต่อความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการอบรม ต่อการปฏิบัติงาน
ปรึกษาฯ และด้านสภาวะจิตใจ หมายถึง ลักษณะหรือสิ่งที่ปรากฏและสะท้อนธรรมชาติแห่งจิตใจ 

ผู้วิจัยรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรม
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสา  
คิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะสุดท้าย โดยเรียบเรียงและน าเสนอ 4 ประเด็นหลัก ดังต่อไปนี้ 

1. การรับรู้สภาวะภายในของพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมโครงการก่อนการเข้าอบรม 
2. การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นหลังสิ้นสุดการอบรม 
3. การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นในระยะติดตามผล 
4. สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ก่อนและหลังการอบรมและติดตามผล 
การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว

พุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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1. การรับรู้สภาวะภายในของพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการก่อนการเข้าอบรม 
การรับรู้สภาวะภายในของพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการก่อนการเข้าอบรม หมายถึง การ

รับรู้ถึงความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ และสภาวะจิตใจของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมก่อนการเข้า
อบรม พระสงฆ์ได้ส ารวจและรายงานตนเอง 

ในด้านความรู้ความเข้าใจก่อนการเข้าร่วมโครงการฯ ว่า พระสงฆ์ทุกรูปรายงานว่าท่านมี
ความรู้ในเนื้อหาสาระของพุทธธรรมมาก่อนเข้าร่วมโครงการฯ แต่ความรู้นั้นยังไม่ปรากฏเป็นความ
เข้าใจชัดเจนที่การด าเนินชีวิต ขณะเดียวกันพระสงฆ์จ านวน 4 รูปสะท้อนว่าท่านยังไม่มีความรู้และ
ทักษะในกระบวนการเยียวยาความทุกข์ในจิตใจผู้คน แม้ว่าพระสงฆ์อีก 8 รูป จะมีพ้ืนฐานความรู้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาเป็นต้นทุนเดิมจากการเรียนในมหาวิทยาลัยอยู่แล้ว แต่ท่านก็ยังไม่ม่ันใจในความรู้ที่
มีว่าจะสามารถปฏิบัติงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาได้อย่างมีประสิทธิผล 

ในด้านทัศนะ พระสงฆ์สะท้อนตนเองว่า ท่านมีจิตที่ศรัทธาว่าหลักธรรมของพระพุทธเจ้า
สามารถช่วยเปลี่ยนแปลงระดับจิตใจของมนุษย์จากปุถุชนไปสู่อริยบุคคลได้ ซึ่งท าให้ท่านมุ่งฝึกฝน
ตนเองในวิถีพุทธธรรมและตั้งใจจะน าธรรมะไปช่วยเหลือผู้คนอยู่เป็นทุนเดิม  เมื่อท่านมาปฏิบัติงาน
ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ปุวย ท่านได้อุปสรรคในการท างานหลายประการ แต่ท่านก็ยังมุ่งมั่นจะท างาน
นี้ต่อไปเพราะได้สัมผัสว่างานช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์เป็นงานที่มีคุณค่าต่อจิตใจของท่าน 

ในด้านสภาวะจิตใจ ก่อนการเข้าร่วมอบรมฯ พระสงฆ์มีพ้ืนฐานจิตใจที่กรุณา ปรารถนา
จะช่วยเหลือผู้อื่น พร้อมจะเป็นที่ปรึกษาและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้คนโดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ แต่ในการ
ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวย ท่านพบว่า ท่านเองก็มีความทุกข์เมื่อเผชิญกับทุกขเวทนาของญาติโยม 
จนบางครั้งไม่สามารถตั้งสติที่จะท างานได้มีประสิทธิภาพ และท่านสัมผัสความบีบคั้นในใจตนเองจาก
ความปรารถนาที่จะช่วยเหลือเป็นอย่างมาก และคาดหวังตนเองว่าจะต้องช่วยเหลือญาติโยมให้ได้ 

พระสงฆ์ได้ส ารวจและรายงานตนเองไว้ ดังนี้ 
 
1.1) ด้านความรู้ความเข้าใจ 
พระสงฆ์รายงานความรู้ความเข้าใจของตนในสองเรื่องหลัก คือ หลักความรู้พุทธธรรม 

และความรู้ความเข้าใจในหลักการ ทักษะ กระบวนการปรึกษาทางจิตวิทยา ซึ่งท่านสะท้อนว่าในวิถี
การเรียนและปฏิบัติธรรมของท่านเองนั้น ท่านมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระของพุทธธรรมแบบที่ท่องจ า
ตัวหนังสือและเข้าใจความหมาย แต่ยังไม่เห็นความเชื่อมโยงมาสู่ชีวิตจนเข้าใจอย่างชัดเจน และหาก
พิจารณาในส่วนของความรู้ความเข้าใจจิตวิทยาการปรึกษา ท่านเห็นว่า ตนเองยังไม่มีความรู้ความ
เข้าใจและทักษะในกระบวนการเยียวยาความทุกข์ในจิตใจ จะมีเพียงพระสงฆ์บางรูปที่มีพ้ืนฐานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาผ่านการเรียนในมหาวิทยาลัยมาก่อน แต่ท่านก็ยังไม่มั่นใจในความรู้ที่มีว่าจะ
เพียงพอกับการปฏิบัติงาน 
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1.1.1) “พุทธธรรมอยู่ในหนังสือ” : มีความรู้ในเนื้อหาสาระของ 
พุทธธรรม แต่ยังไม่เข้าใจชัดเจนที่ชีวิต 

พระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการส ารวจตนเองและรายงานว่า ท่านเรียนธรรมะ
มาตลอดตั้งแต่เริ่มบวช จึงมีความรู้ในเนื้อหาสาระของพุทธธรรมอยู่แล้ว แต่ท่านมองว่าที่ผ่านมาเป็น
การเรียนแบบ “ทองจํา” โดยเฉพาะในวิถีพระเมืองที่ “พุทธธรรมที่เรียนมาอยูในหนังสือ” โอกาสที่จะ
น าธรรมะมาพิจารณาโลกและชีวิตจึงไม่มากนัก และยังไม่เข้าใจธรรมะที่อยู่ในชีวิตประจ าวันอย่าง
กระจ่างชัดเจน แต่ท่านเห็นความส าคัญของการจะไปช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้ายที่จ าเป็น
จะต้องอาศัยการน าธรรมะมามองโลกอย่างเข้าใจเพ่ือช่วยให้เขาเข้าใจความจริงของชีวิตที่ไม่ใช่การ
บอกกล่าวธรรมะ “แบบตัวอักษร” 

ดังที่ท่านเล่าว่า 
“พระเราเรียนรูมาตลอดตั้งแตบวชเลย ธาตุปฺจจเวก ทุกอยางเป็นเพียงแค

ธาตุตามธรรมชาติ ไมมีสมมุติ ไมมีติดคํา ไมมีชาย ไมมีหญิง ไมมีอะไรทั้งสิ้น มันมีแต
สภาวะ มีแตสภาวะเทานั้น อันนี้คือสิ่งที่พระทองมาตั้งแตตอนบวชเลยนะ แตเราไมเขาใจ
เลย เราไมเคยแตะเลย แมกระท่ังในชีวิตประจําวันเราจริง ๆ เราก็ยังแตะอยู ติดแคคําอยู 
วามันคืออะไร มันเป็นหญิง มันเป็นชาย มันเป็นสิ่งนั้น มันเป็นสิ่งนี้ แตมันซาบซึ้งนะ แลว
สะเทือนมากที่เวลาอาจารยแพูดวาไมติดในธรรม แตพาเราเรียนรูกับเรื่องราว คือสภาวะ
ทุกขแของเขา อยูกับเขาแคนั้นพอ” (ID 07) 

“พุทธธรรมที่เราเรียนมามันอยูในหนังสือ แลวในวิถีพระเมือง หนังสือก็คือ
หนังสือ การที่เราจะคอย ๆ กลับไปมองโลกมันก็นอยนะ” (ID 02) 

“ตรงนี้สําคัญมาก เพราะเราจะไมรูเลยวาเราจะพาเขา(ผูปุวย)ไปไหน เมื่อ
เรายังกลัวตายอยูเลย เมื่อเรายังมีปัญหา ยังมองโลกอยางไมเขาใจเลย แลวเราจะพาเขา
ไปไหนละ ไมงั้นเราจะพาเขาไปแบบตัวอักษรที่เป็นทอน ๆ ทื่อ ๆ” (ID 02) 

 
1.1.2) ไม่มีความรู้และทักษะในกระบวนการเยียวยาความทุกข์ในจิตใจ 
พระสงฆ์หลายรูปสะท้อนตนเองว่า ท่านมีความรู้พุทธธรรม แต่ไม่มีความรู้ 

ทักษะ และกระบวนการปรึกษาฯ ที่จะน าพุทธธรรมไปเยียวยาความทุกข์ของผู้คน คือ “ปรุงไมเป็น” 
เพราะไม่ทราบกระบวนการขั้นตอน ด้วยเหตุนี้จึงไม่ม่ันใจและกลัวว่าท่านจะท าไม่ได้เพราะไม่ได้เรียนมา 

“บางทีเรามีความรู มีพุทธธรรม แตเราไมมีกระบวนการ ที่เราไปเยียวยา
ผูปุวย หรือเรามีความรูเรื่องพุทธธรรม แตเราไมรูวา เฮย จะเอาไปใชยังไง 1 2 3 4 5 จึง
จะเยียวยาความทุกขแเคาได เราไมรูกระบวนการ เราไมรูขั้นตอน เราไมรูจะใสอะไร
กอนหลัง เราปรุงไมเป็น” (ID 10) 
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“บางอยางอาตมาก็กลัวลึก ๆ วา กลัวเราทําไมได เหมือนกลุมในพระคิลานฯ 
ที่หลายทานก็เรียนมาโดยตรง แลวก็ไปทํางานของทาน เราก็เห็น ฮู!..ทําไมเกงจัง กลัววาเรา
ไมไดเรียนมา เราทําไมไดแน” (ID 05) 

 
ประเด็นที่พระสงฆ์พบว่าส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือ เมื่อท่านไปเยี่ยมไข้ผู้ปุวย

ระยะท้าย ท่านไม่แน่ใจว่าจะสามารถช่วยเยียวยาจิตใจผู้ปุวยได้ เพราะท่านเองยังก็  “ยังกลัว ยังมอง
โลกอยางไมเขาใจ” จึงเกรงว่าตนจะท าได้เพียงการช่วยเหลือผู้ปุวยด้วยการน าธรรมะมาบรรยายด้วย
การ “พาเขาไปแบบตัวอักษรที่เป็นทอน ๆ ทื่อ ๆ” 

“ตรงนี้สําคัญมาก เพราะเราจะไมรูเลยวาเราจะพาเขาไปไหน ในเมื่อเรายัง
กลัวตายอยูเลย ในเมื่อเรายังมีปัญหา ยังมองโลกอยางไมเขาใจเลย แลวเราจะพาเขาไปไหน
ละ หากเราเองยังไมเขาใจ เราก็จะพาเขาไปแบบตัวอักษรที่เป็นทอน ๆ ทื่อ ๆ” (ID 02) 

 
พระสงฆ์สะท้อนมุมมองเพ่ิมเติมจากประสบการณ์ที่ท่านพบว่า การน า

เกณฑ์หรือหลักการไปสอนญาติโยมอย่างไม่พอเหมาะพอดีกับกรณีของเขาก็จะเป็นการ “ทํารายเขา” 
ได้เช่นกัน 

“บางทีการสอนของเราก็ทํารายเขาดวย เชน เมื่อวานมีโยมคนหนึ่ง เขาเคย
บวชแลวเขาก็ทําผิดอะไรรายแรงมาก ถาเป็นแตกอนเราก็จะเอาพระธรรมวินัยมาเลยวา 
ตองเป็นอยางนี้ หนึ่งสองสามสี่ เขาแคตองการหาพ้ืนที่ปลอดภัยแลวก็บอกทานคนเดียว
นะ เพ่ือความสบายใจของเขา แตคําสอน การเรียนรูของเราที่ถูกตองตามพระธรรมวินัย 
แตถาบอกสอนไป ยิ่งเป็นการตอกย้ํา เหมือนเอามีดไปทิ่มเขารอยเดิมอีก” (ID 05) 

 
1.1.3) มีพื้นฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา แต่ยังไม่ม่ันใจในความรู้ที่มี 
พระสงฆ์บางรูปมี พ้ืนฐานความรู้ด้านการช่วยเหลือทางจิตวิทยาใน

กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจากการเรียนวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในสมัยเรียนปริญญาโท 
สาขาชีวิตและความตาย ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย ท่านเล่าว่า “มีตนทุนอยูบาง” 
แต่ยังไม่มั่นใจในความรู้ ทักษะ และกระบวนการที่เรียนรู้มา การมาเข้าอบรมฯ จึงเป็นการเพ่ิมเติม 
ต่อยอดองค์ความรู้และการฝึกฝน จนท าให้ท่านมีความรู้ที่เข้มข้น มีความมั่นใจ และมีความพร้อมใน
การท างาน 

“คือถามวากระบวนการที่เราเรียน ตอนที่เราเรียนปริญญาโท มันมีสวน
พวกนี้มั้ย ก็มีนะ แตก็ยังไมถึง แตก็ปฏิเสธไมไดวาเพราะเรามีพ้ืนฐานนะ บวกกับวา
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พ้ืนฐานนี้มาไดรับองคแความรูอยางนี้ ไดรับการสื่อสารอยางนี้ที่มันสามารถทําใหเรา 
ตอยอด จนทําใหเรามีความรู มีความม่ันใจ มีความพรอม” (ID 08) 

“มีตนทุนอยูบาง ก็สายอาจารยแ ดร.โสรีชแนี่แหละ เพราะวาเคยเรียนรูกับลูก
ศิษยแของอาจารยแอีกที แลวก็มาเพ่ิมเติมในสวนที่เขมขนขึ้นกับอาจารยแ ดร.โสรีชแ” (ID 01) 

 
1.2) ทัศนะ 
พระสงฆ์สะท้อนมุมมองที่มีต่อตนเองในการท างานเยียวยาจิตใจว่า ตนเองมีจิตที่ศรัทธา

เชื่อมั่นในพุทธธรรมที่จะเป็นหนทางสู่การดับทุกข์และมุ่งฝึกฝนตนเองในวิถีพุทธธรรมเป็นทุนเดิม และ
เมื่อได้มาท างานท างานเยียวยาจิตใจก็ได้สัมผัสคุณค่าในงานช่วยเหลือ ซึ่งท่านพบว่าตนเองได้ท างานที่
มีคุณค่าต่อเพ่ือนมนุษย์ แม้จะมีอุปสรรค แต่ก็ยังคงตั้งใจจะท างานต่อไป 

 
1.2.1) จิตที่ศรัทธาและมุ่งฝึกฝนตนเองในวิถีพุทธธรรมเป็นทุนเดิม 
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมการอบรมฯ สะท้อนว่า ตัวท่านมีจิตที่ศรัทธาและมุ่ง

ฝึกฝนตนเองในวิถีพุทธธรรมอยู่เป็นทุนเดิม ด้วยความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ว่าหลักค าสอนของ
พระพุทธเจ้าสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงระดับจิตใจของมนุษย์จากปุถุชนเป็นอริยะบุคคลที่
ปราศจากกิเลสครอบง าและมีพลังที่จะท าเพ่ือผู้อื่นได้ 

“เราเชื่อในกระบวนการของพระพุทธเจา มันเกิดจาก ศรัทธาวา คําสอน
ของพระพุทธเจาเปลี่ยนคนธรรมดา เปลี่ยนจากปุถุชนใหเป็นพระอริยะได ความเป็น
อริยะมันมาจากไหน ก็คือคนธรรมดาที่ไมถูกกิเลสครอบงํา มันเกิดขึ้นไดยังไง คนที่ไม
หมดพลังนี่มันเกิดขึ้นไดยังไง คนที่ทําเพ่ือผูอ่ืนได มันเปลี่ยนแปลงคนได” (ID 04) 

 
1.2.2) สัมผัสคุณค่าในงานช่วยเหลือ : แม้มีอุปสรรค แต่ก็ตั้งใจจะ

ท างานช่วยเหลือต่อไป 
การเห็นคุณค่าในงานช่วยเหลือผู้ที่เผชิญกับความทุกข์ คือทัศนะส าคัญของ

พระสงฆ์ ที่  “ เป็นแรงผลักดัน” ให้ท่านมีปณิธานมั่นคงในการท างานเยียวยาจิตใจผู้ปุวย 
ระยะท้าย แม้ว่าท่านจะพบอุปสรรคในการท างานมากมายและเหน็ดเหนื่อยกายใจสักเพียงใด แต่ท่าน
ก็ยังคงท างานต่ออย่างไม่คิดล้มเลิก 

“บางทีเราก็เหนื่อย บางทีเราก็ทอ บางทีเราก็อะไรอยางนี้ ปัญหาอุปสรรค
เยอะแยะมากมาย แตดวยเนื้องานที่เราเห็นวามัน มันมีคุณคา มันดี เรายังไดสัมผัสตรงนี้ 
เราก็ไปทํา เป็นแรงผลักดันใหเราไดทําไปเรื่อย ๆ เหนื่อยแตก็ทํา” (ID 01) 
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1.3) สภาวะจิตใจ 
ก่อนการเข้าร่วมอบรมฯ พระสงฆ์มีพ้ืนฐานจิตใจที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืน พร้อมจะ

เป็นที่ปรึกษาและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้คนโดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ แต่ในหลาย ๆ สถานการณ์ ท่าน
พบว่า ตัวท่านเป็นผู้ช่วยเหลือที่มีความทุกข์เสียเอง 

เมื่อพบผู้ที่เจ็บปุวยและมีความทุกข์หนักหน่วง พระสงฆ์พบว่าท่านรู้สึกสะเทือนใจ เครียด 
กังวล และกลัว จนไม่สามารถวางใจไว้อย่างมีสติมั่นคง จนท าให้บางครั้งท่านคิดจะวางมือและหลีกหนี
ไปเสียจากสภาวะนั้น ท่านสังเกตตนเองในภายหลังว่า ความรู้สึกเหล่านี้เริ่มต้นจากการตั้งสติไม่ทันเมื่อ
ท่านเผชิญความทุกข์แสนสาหัสของเพ่ือนมนุษย์ และท่านรู้สึกบีบคั้นใจเมื่อคาดหวังว่าตนเองจะ
สามารถคลี่คลายความทุกข์ของญาติโยมได้อย่างสมบูรณ์แบบ ซึ่งในความเป็นจริงก็ย่อมมีบางโจทย์ที่
อาจจะปฏิบัติงานได้ไม่ครบถ้วน หรือเกินก าลังความสามารถของท่านในขณะนั้น 

 
1.3.1) พื้นฐานจิตใจที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืน 
พระสงฆ์รายงานตนเองว่า ท่านมีพ้ืนฐานจิตใจที่ปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อ่ืน 

คือ มีจิตใจที่อ่อนโยนและมีความรู้สึกอยากจะช่วยเหลือผู้คนโดยไม่มีเงื่อนไขใด ๆ ไม่ว่าใครจะมา
ปรึกษาก็พร้อมที่จะรับฟ๎งและยินดีช่วยเหลือ 

“พ้ืนฐานเดิมเราเป็นคนที่มีใจอยากจะชวยเหลือผูคนอยูแลว ใครถาม 
เพ่ือนปรึกษา ก็ไดแตพยายามปลอบ อยางเพ่ือนที่เป็นฆราวาสที่เป็นสมัยเด็ก ๆ หรือ
ตอนโต ก็ไดแตรับฟัง” (ID 02) 

“ไปเจอผูปุวย ทําใหเราหวั่นไหว ทําใหเราออนโยน ทําใหเรารูสึกวาเรา
ปรารถนาที่จะชวยเขาอยางไมมีเงื่อนไข” (ID 01) 

 
1.3.2) เป็นผู้ช่วยเหลือที่มีความทุกข์เสียเอง 
ก่อนการเข้าอบรมฯ พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมได้ไปท างานเยียวยา

จิตใจผู้ปุวยระยะท้ายในโรงพยาบาลมาก่อน ท่านเล่าถึงประสบการณ์ความทุกข์ใจในฐานผู้ช่วยเหลือว่า 
ท่านรู้สึกสะเทือนใจ หวั่นไหว เครียด อึดอัด ทรมานใจกับความทุกข์ของญาติโยม ท่านพบว่าเป็นการ
ยากมากท่ีจะวางใจไว้อย่างมีสติมั่นคงเมื่อเผชิญกับสภาวะความทุกข์อย่างหนักของผู้ปุวยที่อยู่ตรงหน้า 

สิ่งหนึ่งที่ท าให้ท่านรู้สึกหวั่นไหวมากขึ้นไปอีก คือความรู้สึกกลัวว่าตนเอง
จะไม่สามารถช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์ใจของผู้ปุวย จนบางครั้งท่านคิดจะวางมือและหลีกหนีไปเสีย
จากสภาวะนั้น 

พระสงฆ์สังเกตตนเองว่า ความทุกข์ที่บีบคั้นจิตใจของท่านมาจากความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้ปุวยเป็นอย่างมาก แต่บางครั้งโจทย์ความทุกข์ของญาติโยมก็เกินก าลัง
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ความสามารถที่ท่านมีอยู่ ณ ขณะนั้น ท่านเห็นว่าตนเอง “อยากจะชวยมากไป” “อยากทําแตมัน
เหนื่อย มันไมไหว” “เราไมมีศักยภาพ เราไมคม ทําแลวมันไมไดดั่งใจ” “พยายามตะเกียกตะกายที่จะ
ทําใหมันสมบูรณแ” ส่งผลให้ท่านรู้สึกกังวล ตึงเครียด บีบคั้น ท้อใจ และบางครั้งก็จมความทุกข์ไป
ด้วยกันกับผู้ปุวย 

พระสงฆ์หลายรูปเล่าถึงสถานการณ์ที่ท่านไม่สามารถวางใจไว้อย่างมั่นคง
เมื่อเผชิญกับความทุกข์ของผู้ปุวย ดังนี้ 

“ไปเจอผูปุวยกําลัง ขึ่ก ๆๆๆ แบบนี้ก็ใจสั่น เขาไมถึงขนาดตาย แตวาเขา
กําลังทุกขแเรื่องนั่น ๆ อยู เขาน้ําตาไหล เพราะวาทุกขแ เขาถามปัญหาที่มันงายที่สุดที่พระจะ
ตอบได แตขณะนั้นเราตอบไมได...ปัญหาที่มันงายที่สุดที่พระจะตอบไดนะ! แตในขณะนั้น
เราไมมีอะไรเลย มันหายไปไหนหมด เขาถามอะไรผม ทําไมผมตอบไมได คือ ใจมัน...ใจมัน
ขนาดนั้นเลยนะ อันนี้เลยเห็นวา โอโห! การเผชิญกับตรงนี้มันไมใชธรรมดา” (ID 01) 

“ครั้งแรกเลยอาตมานั่งบนวาโยมในใจตลอดเวลา คือ บนวา อะไรหนักหนา 
มีคําถามกรุนอยูในใจ แตดานหนาก็ฝืนยิ้มแลวก็รับฟัง แตในใจก็ทรมานตลอดเวลา 
ทรมานมาก” (ID 05) 

“เมื่อกอน บางทีใจก็หนัก ๆ กลับไปวัด เครียดกลับไปวัด เป็นอยางนี้อยู
บอย ๆ” (ID 06) 

 
ใจที่ปรารถนาจะช่วยเหลือ แต่ก็หวั่นไหว อยากหลีกหนี เพราะกลัวไปว่า

ตนเองยังมีความสามารถและมีความสงบไม่เพียงพอที่จะช่วยเยียวยาความทุกข์ใจของผู้ปุวย 
“ยากมากที่จะใหไปถึงตรงนั้นนะ เราหวั่นไหว บางครั้งหวั่นไหวมาก วา 

หนึ่ง เราจะชวยเขาไดไหม หรือแมกระท่ังบางครั้งเราก็เผลอ ตอนแรก ๆ ก็รูสึกวาอันนี้ไม
ไหวแลว เราหนักเกินไป เราจะหนี จะโดดหนีเขาเสียนั่นนะ ปลอยใหเขาลมไปเถอะ 
อะไรประมาณนั้น ไมใชเรื่องของเราแลว อะไรประมาณนี้ คือมันยังมีกลไกปูองกันตัวเอง
อยู ประมาณนี้” (ID 04) 

“เรารูสึกกลัวนะเวลาตองไปเจอกับเคสที่เราตองพบ ตองทํา แลวเราก็รูสึก
ตึง ๆ ตาน ๆ ดวย ความรูสึก คืออยากชวย อยากทําเต็มที่ แตมันเหมือนมีอะไรมากั้น ๆ 
อยู คือเราอาจจะกลัวเรื่องผลกระทบ อาจจะกลัววาเราจะทําไดไมดีอะไรอยางนี้ แลวมัน
ก็มีความรูสึกวาเรายัง เรายังนิ่งไมพอ เรายังสงบไมพอ เรายังเปิดใจไมกวางพอ” (ID 11) 

 
ความปรารถนาจะช่วยเหลือญาติโยมให้คลี่คลายความทุกข์ แต่ยังช่วยไม่ได้ 

ส่งผลให้ท่านเกิดความรู้สึกตึงเครียด บีบคั้น ท้อใจ และบางครั้งจมความทุกข์ไปด้วยกันกับผู้ปุวย 
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“ไอตัวความทุกขแของเรานี่ บางครั้งเราอยากทําแตมันเหนื่อย มันไมไหว 
เราไมมีศักยภาพ เราไมคม ทําแลวมันไมไดดั่งใจ มันติดไปหมดเลยนะ” (ID 04) 

“กอนเขาโครงการมันจะตึงไปนะ คิดวามันตึงไป เราไปเคนมากไป 
รึเปลา อยากจะชวยมากไป บางทีรูสึกกังวลเองก็มี สงผลกับเราเหมือนกัน ชวงแรก ๆ นี่
ไปใหการปรึกษานี่ จนทําใหเรารูสึกวาเครียด ทอก็มี ไหลไปกับเขาก็มีบางครั้ง” (ID 12) 

 
ความกังวล ติดค้างใจ ในการปฏิบัติงานที่ตนเห็นว่ายังไม่สมบูรณ์ครบถ้วน 
“มีคน ๆ หนึ่งเคาเป็นชาวกัมพูชามาทํางานที่ประเทศไทย แลวก็เป็นโรคที่

รายแรง และปัญหาเรื่องการเงิน และเคาก็มีคําพูดคําหนึ่งวา เคาไมอยากมีชีวิตอยูแลว 
คํา ๆ นี้เรารูวานาจะเป็นประเด็นที่จะตองสงตอใหกับเจาหนาที่ ทีนี้ เราลืม พอเรากลับ
มาแลวเราก็ยังพยายามที่จะใหพระอีกรูปหนึ่งชวยติดตอพยาบาลที่เคารูจักเพ่ือแจงวามี
ประเด็นนี้ ซึ่งเราก็พยายามที่เราจะไมทิ้ง แตมันไมไดวา แคนั้นมันจบ เราก็เก็บเอามา
กังวลใจ ที่มารูตอนหลังวา จบมันก็คือจบ ไดแคไหนก็แคนั้น เราก็ไมรูไง เราก็พยายาม
ตะเกียกตะกายท่ีจะทําใหมันสมบูรณแ แตก็ไมรูวามันควรที่จะแคไหน” (ID 07) 

 
 
2. การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นหลังสิ้นสุดการอบรม 

การรับรู้สภาวะภายในของพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมโครงการหลังสิ้นสุดการอบรม หมายถึง การ
รับรู้ถึงความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ และสภาวะจิตใจของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมหลังจากสิ้นสุด
การอบรมแล้ว 

พระสงฆ์ได้ส ารวจและรายงานตนเองในด้านความรู้ความเข้าใจหลังจากสิ้นสุดการอบรม
ว่า ท่านมีความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่มุมของการน าธรรมะมาสู่
ชีวิต ซึ่งท่านได้เข้าใจและเชื่อมโยงหลักธรรมสู่ชีวิตและการน าไปใช้ได้จริง  จากเดิมที่เพียงเข้าใจแบบ
รู้จัก จดจ าได้ และน ามาใช้ได้เพียงบางส่วน เช่น การสอนให้ญาติโยมให้ทาน ถือศีล แต่เมื่อเข้าอบรม
ท่านได้ “เขาใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต” ที่เห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงในชีวิตและสามารถน าหลักพุทธ
ธรรมมาใช้คลี่คลายทุกข์ของตนเองและจัดการป๎ญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

นอกจากความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพ่ิมขึ้นแล้ว ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจใน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธซึ่งประกอบด้วยหลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะการปรึกษาฯ 
คุณภาพจิตใจของผู้ช่วยเหลือ โดยเรียนรู้จากการบรรยายการสาธิตเป็นแบบอย่างจากตัวแบบและการ
ฝึกฝนปฏิบัติจริง ซึ่งท่านพบว่าการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธเป็นกระบวนการน าคนจากสภาวะทุกข์
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ไปสู่การคลี่คลายความทุกข์ โดยที่ผู้ให้การปรึกษาจะต้องมีคุณภาพจิตที่ถึงพร้อมด้วยสติและสมาธิขณะ
ปฏิบัติงาน ฝึกฝนการสังเกตตนเอง ชะลอตนเอง สังเกตตนเองจนเห็นภาวะและรูปแบบที่ติดขัดในใจ
และส่งผลต่อสัมพันธภาพในการช่วยเหลือ ฝึกที่จะรับฟ๎งจนกระทั่งเข้าใจคู่สนทนาให้ชัด ไม่แนะน า ไม่
ตัดสิน เป็นการฝึกฝนกระบวนการปรึกษาที่น าให้เกิดภาวะของการเชื่อมตนเองไปหาผู้อ่ืน (tuning in) 
การน าพาให้เขาเห็นถึงความจริงและความคาดหวัง ( identifying split) และการน าให้เกิดการ
ประจักษ์ความจริง (realization) จนความทุกข์คลี่คลายลง ซึ่งท่านเห็นว่าความรู้ความเข้าใจที่ได้
เรียนรู้นั้นเป็นประโยชน์อย่างแท้จริงทั้งกับตนเองและผู้อื่น 

ในด้านทัศนะ พระสงฆ์สะท้อนมุมมองต่อตนเอง ต่อความรู้ความเข้าใจที่ได้รับจากการ
อบรม และต่อการปฏิบัติงานปรึกษาฯ ว่าท่านมีมุมมองเก่ียวกับโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น เกิดความเข้าใจ
โลกและชีวิตตามจริงซึ่งเป็นผลมาจากการน าความเข้าใจพุทธธรรมและกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ มาสังเกต ส ารวจ จนเกิดความเข้าใจตนเอง โลกและชีวิตมากขึ้น และท่านเกิดความ
ศรัทธาเชื่อมั่นในพุทธธรรมกับการเยียวยาแก้ไขความทุกข์และรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ ที่ท่านมีความ
มั่นใจเมื่อได้ทดลองปฏิบัติและเห็นผล ท่านมองว่าสามารถประยุกต์การเจริญสติสู่การปฏิบัติงานการ
ปรึกษาฯ และได้พบว่ากระบวนการปรึกษาฯ คือการปฏิบัติธรรมไปในตัว ซึ่งเมื่อท่านใคร่ครวญองค์
ความรู้ที่ได้เรียนมาโดยละเอียดแล้วท าให้ท่านกลับมาตระหนักในคุณค่าของพุทธธรรมที่ท่านศึกษาและ
ปฏิบัติอย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน พร้อมทั้งมีความกล้าหาญที่จะน าความรู้ความเข้าใจไปช่วยเหลือเยียวยา
จิตใจของผู้ปุวยฯ อย่างมั่นใจ 

ในด้านสภาวะจิตใจ พระสงฆ์ได้รายงานถึงภาวะจิตใจที่เป็นกุศลและคุณภาพจิตใจที่
พัฒนาขึ้น โดยท่านสะท้อนภาวะจิตที่เป็นกุศลว่าประกอบไปด้วยความสุขจากการเข้าถึงการมองโลก
ตามความเป็นจริง ความซาบซึ้งใจและขอบคุณจากการได้สัมผัสและเข้าถึงการเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกัน
กับสรรพสิ่งรอบตัว ความรักความกรุณาและม่ันคงไม่หวั่นกลัวสิ่งใดจากการเปิดใจรับฟ๎งความทุกข์และ
ช่วยเหลือผู้คนให้คลายทุกข์ ความอ่ิมเอมใจ ฉันทะและความมั่นใจในการในงานจากความรู้ความเข้าใจ
ที่ประจักษ์แจ้งขึ้นในตนเอง และความภาคภูมิใจในความเปลี่ยนแปลงในตนเมื่อรับฟ๎งผู้อ่ืนด้วยใจที่มี
สมาธิและสงบเย็น และในส่วนของคุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยจิตใจที่สงบมั่นคงและมีความ
มั่นใจเพ่ิมมากขึ้นจากความเข้าใจอย่างชัดเจนในองค์ความรู้และความเข้าใจชีวิตที่ได้เรียนรู้ การมีใจที่
ตื่นรู้ งอกงาม เจริญขึ้น ด้วยการฝึกฝนที่จะลดความยึดถือในตนเองลง การมีสติที่ เท่าทันกับ
สถานการณ์ที่มากระทบ การมีคุณภาพใจที่เปิดรับ ให้พ้ืนที่ การมีใจเย็นอดทนกับความไม่พอใจของ
ผู้อ่ืน และการมีใจที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นตามกระแสของปรากฏการณ์ความเป็นจริง ซึ่งเป็น
คุณลักษณะของจิตใจที่ส่งผลให้พระสงฆ์สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับความเป็น
จริงและปฏิบัติงานการปรึกษาฯได้อย่างมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 

พระสงฆ์ได้ส ารวจและรายงานไว้ ดังนี้ 
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2.1) ความรู้ความเข้าใจที่เพิ่มพูนขึ้นหลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมอบรมฯ 
หลังจากสิ้นสุดการอบรม พระสงฆ์รายงานความรู้ความเข้าใจของตนใน 2 เรื่องหลัก คือ 

หลักความรู้พุทธธรรมและความรู้ความเข้าใจในหลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะ และคุณภาพ
จิตของผู้ให้การปรึกษาฯ ที่เพ่ิมพูนขึ้น และความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธซึ่ง
ประกอบด้วยหลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะการปรึกษาฯ คุณภาพจิตใจของผู้ช่วยเหลือ โดย
เรียนรู้จากการบรรยาย การสาธิตเป็นแบบอย่างจากตัวแบบ และการฝึกฝนปฏิบัติจริง ซึ่งท่านได้เข้าใจ
หลักการและโครงสร้างของการน าคนจากสภาวะทุกข์ไปสู่การคลี่คลายความทุกข์ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้ง
กับตนเองและผู้อ่ืน ท่านได้ตระหนักความส าคัญของคุณภาพจิตของผู้ให้การปรึกษาจะต้องถึงพร้อม
ด้วยสติและสมาธิขณะปฏิบัติงาน ได้เรียนรู้ที่จะฝึกฝนการสังเกตตนเอง ชะลอตนเอง สังเกตตนเองจน
เห็นภาวะและรูปแบบที่ติดขัดในใจและส่งผลต่อสัมพันธภาพในการช่วยเหลือ ได้ฝึกที่จะรับฟ๎ง
จนกระทั่งเข้าใจคู่สนทนาให้ชัด ไม่แนะน า ไม่ตัดสิน และการอบรมยังช่วยให้ท่านได้สังเกตและสัมผัส
กระบวนการปรึกษาจากตัวแบบอย่างชัดเจน พร้อมทั้งได้ฝึกฝนกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธที่ผู้ให้การปรึกษาเชื่อมตนเองไปหาผู้อ่ืน (tuning in) น าพาผู้รับการปรึกษาให้เห็นถึงรอยแยกของ
ความจริงและความคาดหวัง (identifying split) และน าให้เกิดการประจักษ์ความจริง (realization) 
จนความทุกข์ขณะนั้นคลี่คลายลง 

พระสงฆ์สะท้อนถึงความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมพูนขึ้นไว้ ดังนี้ 
 

2.1.1) ความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพิ่มขึ้น 
ความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพ่ิมขึ้น คือ การเข้าใจหลักธรรมเชื่อมโยง

หลักธรรมสู่ชีวิตและการน าไปใช้ได้จริง โดยเริ่มจากการสังเกตและเข้าใจธรรมะที่ชีวิตตนเอง เท่าทัน
ตนเอง น าหลักพุทธธรรมมาใช้คลี่คลายความทุกข์ที่ติดขัดในใจตนเอง และจัดการป๎ญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันได้ด้วยใจที่มั่นคงไม่หวั่นไหว 

 
(1) “เข้าใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต” : เชื่อมโยงหลักธรรมสู่ชีวิตและการ

น าไปใช้ได้จริง 
หลังสิ้นสุดการอบรม พระสงฆ์รายงานว่า ท่านมีความรู้ความเข้าใจ 

พุทธธรรมกว้างขึ้น จากเดิมที่มีความเข้าใจองค์ธรรมอยู่ “แบบรูจักและจําได” ซึ่งยังเป็นความเข้าใจใน
ระดับตัวหนังสือ ภายหลังจากท่ีได้เข้าอบรม ท่านได้ “เขาใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต” คือ การสังเกตและ
สัมผัสธรรมะที่ตนเอง เข้าใจความหมายกระจ่างชัดที่ตนเอง และเห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของ
ตนเองกับสรรพสิ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
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พระสงฆ์สะท้อนเพิ่มเติมอีกว่า ความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นนี้ท าให้ท่านเห็น
ช่องทางปฏิบัติที่จะน าพุทธธรรมไปสู่กระบวนการเยียวยาแก้ไขความทุกข์ของญาติโยม จากเดิมที่ท่าน
สอนหรือเทศน์ญาติโยมให้รู้จักข้อธรรมะและอาจจะปฏิบัติจริงเพียงระดับหนึ่ง เช่น การให้ทาน การ
รักษาศีล แต่เปูาหมายที่ท่านตั้งใจนั้น ไม่เพียงแค่สอนหรือเทศน์ให้รู้จักเท่านั้น แต่อยากให้ญาติโยมเอา
ธรรมะไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวันด้วย การมาอบรมท าให้ท่านเกิดความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรม
เพ่ิมขึ้นและมองเห็นช่องทางที่จะน าหลักธรรมมาปฏิบัติจริงกับญาติโยมได้มากขึ้น ดังที่ท่านสะท้อน
ภายหลังสิ้นสุดการอบรมว่า 

 
เข้าใจธรรมะท่ีชีวิตตนเอง 
“ไดเขาใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต เขาใจธรรมะหรือพุทธธรรมแบบที่มีชีวิต

แลวอยูกับเนื้อกับตัวโดยที่เราไมไดแคติดอยูในตัวหนังสืออยางนี้ ตรงนี้มันจะทําใหได
สัมผัสแลวก็ลึกซ้ึงอยูกับสิ่งที่เราเรียกวาพุทธธรรม” (ID 02) 

“หลังจากที่อาจารยแบรรยายเราก็พยายามแบบคิดตามใชไหม แตพอเลิก
คลาสเราก็ลองไปสํารวจตัวเองดู เราลองเดินเขาไปตามปุาตามลําธารอะไรอยางนี้ เออ..แลว
ก็เออใช มันใชอยางที่อาจารยแพูดจริง ๆ ในการละลายตัวเองก็ทําตัวใหมันสงบนิ่งจริง ๆ 
แลวมันจะรูสึกถึงธรรมชาติรอบขางไดชัดเจนมากขึ้น” (ID 11) 

“จริง ๆ ตอนที่อบรมกับอาจารยแโสรีชแ อาตมาอยูสวนโมกขแ อ.โสรีชแ ก็
ศึกษางานของทานพุทธทาสอยูแลว ชวงอาตมาอยูก็ไดยินไดฟัง วาธรรมะมันเป็น 
อยางนี้อยางนี้ สิ่งที่เราเรียนรูมาทั้งหมดแหละ พอไปฟังอาจารยแโสรีชแก็เหมือนเราไปฟัง
เรื่องเดิม ๆ แตมันไปแตละครั้งก็จะไดสัมผัสอะไรบางอยางที่มันชัดมากขึ้น อยางเชนสิ่ง
แรกท่ีมันชัดมากขึ้นก็คือ โครงสรางทั้งหมดวามันอยูในเนื้อในตัว มันอยูในวิถีชีวิต มันอยู
ในอิทัปปัจจยตา เรื่องความสัมพันธแระหวางคนกับคน ธรรมะท่ีมันงายในการที่เราหันไปดู
มันก็เห็นแลว อันนี้คือโครงสรางที่อาจารยแโสรีชแบรรยาย เวลาอาจารยแโสรีชแพูด อาตมา
รูสึกวา อเอ! มันใกลกวาที่เราไดยินไดฟังเสียอีก เวลาอยูวัดมันก็เป็นหลักธรรมบทนี้ แต
เวลาอาจารยแโสรีชแพูดก็จะโยงไปโยงมา จนเราเห็นวามันก็อยูในเนื้อในตัว ในชีวิตปกติ ๆ 
ของเรานี่แหละ” (ID 05) 

“เราเห็นเมตตา เราเห็นละ แลวก็นึกถึงองคแธรรมะตาง ๆ เห็นปฏิจจสมุปบาท 
อิทัปปัจจยตา ก็ชัดขึ้นนะ เดี๋ยวนี้ก็รูสึกวา อเอ! มันเห็น เห็นวงรอบของมันชัดเจนขึ้นในตัว
เรา” (ID 01) 

“ธรรมะซอนอยูในคําตาง ๆ เสมอ ในหนึ่งคํา สะทอน ทิฏฐิ ภพ ชาติ 
ตัณหา ฯลฯ สืบเนื่องโยงใยมากมาย จนเป็นปฏิจจสมุปบาท” (ID 01, บันทึก) 
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“ในความคงที่ จะมีการเคลื่อนที่ซอนอยู สรรพสิ่ง ถาอยูกับมันตลอดเวลา 
เราจะไมเห็นความเคลื่อน ซึ่งคือความเปลี่ยนแปลงเกิดดับ” (ID 07, บันทึก) 

 
จาก “การรูจักและจําได” สู่การย่อยหลักธรรมให้น าไปใช้เยียวยาแก้ไข

ความทุกข์ได้จริง 
“มีมุมมองที่กวางขึ้นในเนื้อหาธรรมะของพระพุทธเจา เดิมเราก็จะมีการ

เรียนรูในขั้นการรูจักและจําได ทรงจําไว มีแนวทางเล็กนอยในการที่จะไปเชื่อมโยงกับ
ชีวิต เชน การใหทาน รักษาศีล เจริญจิตภาวนา นี่ก็นําไปสูการปฏิบัติไดระดับหนึ่งใน
หลักการ แตวาเนื้อหาธรรมะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการเยียวยาจิตใจในยามที่มีทุกขแ มีปัญหา
เกิดขึ้นนี่ หลายทานที่มีการปฏิบัติธรรมอยางเขมงวด ก็อาจจะกาวขามความทุกขแ
เหลานั้นได ไมยากนัก แตวาสําหรับผูคนในสังคม ซึ่งในปัจจุบันนี้ การเขาวัดมันมีชองวาง
มากขึ้น เนื่องจากวา วิถีชีวิตการทํางาน การดํารงชีวิต ก็จึงทําใหเหินหางจากการปฏิบัติ 
ดังนั้นก็ทําใหมองเห็นวา ตัวธรรมะอ่ืน ๆ ที่จะนําไปสูกระบวนการในการนําไปใชไดจริง
เพ่ือเยียวยาแกไขความทุกขแของตน มันยังมีชองทางในรูปแบบนี้ ใหปฏิบัติไดจริง จาก
การแครูจักแลวก็จําไวเฉย ๆ ใหมันปฏิบัติได” (ID 03) 

“เรามีองคแธรรมอยูแลว เราปฏิบัติมันอยูแลว แตดวยมุมมอง ดวยการ
ผสมผสาน แลวก็การยอยของอาจารยแโสรีชแ ทําใหอาตมากระจางตรงนี้ชัดขึ้น จากเดิม
ธรรมะเราเห็นเป็นกอน มันก็เริ่มนุมนวลขึ้น มันนุมนวลกวาเดิม นําไปใชไดชัดกวาเดิม 
คือใชคําวาดีกวาเดิม” (ID 08) 

 
(2) น าหลักพุทธธรรมมาใช้คลี่คลายทุกข์ของตนเองและจัดการปัญหา

ในชีวิตประจ าวันได้ 
พระสงฆ์สะท้อนตนเองภายหลังจากการอบรมว่า ท่านสามารถ “ใช 

พุทธธรรมกับตัวเองไดชัดขึ้น” โดยน าหลักพุทธธรรมมาใช้ท าความเข้าใจและคลี่คลายสภาวะติดขัดใน
ใจตนผ่านการสังเกตและประสบตรง เมื่อท่านเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นป๎ญหา ท่านสามารถเท่าทัน
อารมณ์ท่ีเป็นโทษได้เร็วขึ้น และคลี่คลายทุกข์ในใจของตนและจัดการป๎ญหาในชีวิตประจ าวันได้โดยไม่
ทุกข์ร้อนใจกับสถานการณ์ต่าง ๆ เหมือนเช่นเคย ซึ่งมาจากการที่ท่านมองเหตุการณ์นั้นเป็นเพียง
ปรากฏการณ์อันหนึ่งที่ท้าทายให้ท่านแก้ไขและดูแลจัดการไปตามความเป็นจริง โดยท่านเล่าถึงสภาวะ
ที่เกิดขึ้นดังนี ้

“ถอนไดกระทั่งราก” : สลายสภาวะติดขัดในใจตนผ่านการสังเกตและ
ประสบตรง 
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“เป็นอีกวันที่ขุดรากปมในใจ ไดเห็นตัวตน เมื่อเห็นภาพชัดเจนลงไป ก็มี
อาการตกใจเล็กนอย มีคําถาม มีตัวตนนี้อยูจริงเหรอ จนตองใชความสงบพิจารณาจน
เห็นชัด ไมปฏิเสธ ไมหลบหนี ไมกลบเกลื่อน แตกลาเผชิญหนา และยอมรับจนเกิดการ
จางคลาย จนระลึกถึงพระพุทธพจนแ “ถอนไดกระทั่งราก” “รูไดดวยตน” “ดับ 
ไมมีเชื้อ” หรือคําอ่ืน ๆ มากมายที่เคยไดศึกษา เรียนรูมาแตไมเคยไดเขาใจจนถึงวันนี้ ” 
(ID 04) 

“มันทําใหเรากลับมาใชพุทธธรรมกับตัวเองไดชัดขึ้น เห็นในความหมาย
ของ ภาษาพระก็คือ เขาใจ เห็นแจงดวยตัวเองวา อเอ! ไอแบบนี้ที่มันไมไดผลเพราะวามัน
แบบนี้ มันติดตรงนี้ มันติดที่เรา ติดที่เขา เชน สภาวะของเรา เป็นสภาวะที่อยากจะให
มันเป็น มันมีปัญหาครอบงําอยู เป็นกิเลสของเรานะ เพราะฉะนั้น การเชื่อมโยงของ
สัมพันธภาพมันจึงไมไดแนนแฟูน หรือวาไมไดสอดประสานกันเพราะมันมีอะไรบางอยาง
มาขวางอยู นี่มันก็เห็นเลย เพราะวาเราฝึกปฏิบัติ เหมือนวาอบรมวิปัสสนา ประมาณ
นั้น” (ID 10) 

 
คลี่คลายทุกข์ของตนเองและจัดการป๎ญหาในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี 
“เราจัดการตัวเองได จัดการกับทุกสถานการณแที่เกิดขึ้นได โดยที่ไมทําให

เราเดือดรอนหรือคนที่มาอยูรอบขางเราเขาเดือดรอนไปดวยกับเรา แตเราจะเป็นสวน
หนึ่งที่จะดูปัญหาแลวก็จะคอย ๆ คลี่คลาย นาจะเป็นสวนนั้นมากกวา ถาจะถามวาไมมี
ทุกขแก็จะเป็นการอวดอางไป แตเราสามารถจะจัดการกับสิ่งเหลานั้นได เราคลี่คลายได 
เราไมเดือดรอนกับสิ่งที่เกิดขึ้น เป็นแคปรากฏการณแ เป็นแคสถานการณแที่เกิดขึ้น แลว
มันทาทาย เรื่องท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเรื่อง แลวก็จัดการกันไปตามสถานการณแ” (ID 04) 

“มันไดถูกใชในชีวิตประจําวันเรื่อย ๆ นะครับ แตวา อาตมาวาอิทธิพลเนี่ย
มันมาจากตอนที่อบรมจาก อ.โสรีชแ นี่แหละ ที่ทําใหเราใชกระบวนการ เราคิด  
อยางนี้ มีมุมมองอยางนี้ไดบอยขึ้น คือบอยนี่หมายถึงวา นึกออก เขาใจชัด อยางมีอยูที
หนึ่ง อาตมาโมโห คือโกรธ ไมพอใจ ดวยความที่มีโยมคนหนึ่งเขาใจอาตมาผิด เราบอก
วาเรื่องมันเป็นอยางนี้นะ แตเคาไมเขาใจอยางที่เราอธิบาย เราก็เลย โมโหนะครับ แลว
มันก็หงุดหงิดมากเลย หลังจากที่หยุดการสนทนาอะไรไปเรียบรอยสักพักหนึ่งแลว มันก็
เกิดเป็นคําถามที่อาตมาถามตัวเองวา ทําไมเราตองโกรธที่เคาไมเขาใจเรา คือเรา
พยายามจะบอกใหเคาเขาใจแตเคาก็ไมเขาใจเรา เคาสามารถเขาใจผิดไดมั้ย เออ ! เคา
สามารถเขาใจผิดได เกิดขึ้นไดใชมั้ย ใช เออ! มันไมจําเป็นวาเคาจะตองเขาใจเรา จังหวะ
นั้นนะครับมัน ดีกรีความรูสึกหงุดหงิด วื๊บ! ลงมาเลย” (ID 08) 
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“ปัญหาความทุกขแ เกิดขึ้น เกิดจากการมองขามความเป็นจริงแลวแขวนชีวิต
จิตใจของตนไวที่ความคาดหวัง ความตองการ สรางมาตรฐานที่ควรจะเป็น อยากจะเป็น
ตัวตนที่มาเคยเป็นไดอยางสมบูรณแ และพยายามไขวควาอยางไมสิ้นสุด สนองความดี ชั่วที่
สังคมบริบทรอบขางกรอบไว โดยไมยอมรับมองเห็นสภาพตามความเป็นจริง” (ID 11, 
บันทึก) 

 
2.1.2) ความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
ภายหลังสิ้นสุดการอบรม พระสงฆ์สะท้อนว่าท่านได้รับความรู้ความเข้าใจ

ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธจากการบรรยาย แบบอย่างจากตัวแบบ และการฝึกปฏิบัติจริง  ซึ่ง
ความรู้ความเข้าใจที่ได้รับนี้สามารถน าไปใช้ในชีวิตตนเองและการน าไปช่วยเหลือผู้อื่น 

พระสงฆ์ได้เรียนรู้หลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะการปรึกษาฯ 
และตระหนักความส าคัญของคุณภาพจิตของผู้ช่วยเหลือที่ต้องถึงพร้อมด้วยสติและสมาธิเพ่ือการรับรู้ที่
ใสสะอาด ว่องไว คมชัดแม่นย า ท่านได้เรียนรู้จากการบรรยาย ตัวแบบ และการร่วมกระบวนการกลุ่ม
การปรึกษาฯส าหรับการฝึกฝนและนิเทศ โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธที่เชี่ยวชาญเป็นผู้น า
กลุ่ม (group leader) พ้ืนที่ในการฝึกฝนนี้นับเป็นห้องทดลองเชิงปฏิบัติการที่เอ้ือให้ท่านสังเกตเห็น
ภาวะใจตนเองขณะฝึก สังเกตเห็นภาวะและรูปแบบที่ติดขัดในใจท่านซึ่งส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพ
ในการช่วยเหลือ การฝึกฝนช่วยให้ท่านได้ชะลอตนเองที่จะสังเกต รับฟ๎ง และเข้าใจคู่สนทนาให้ชัดเจน 
ไม่ด่วนแนะน า ไม่ด่วนตัดสิน ทั้งยังได้สัมผัสกระบวนการปรึกษาที่เอ้ือให้ผู้รับการปรึกษา “เกิดปัญญา
หยั่งรู” จากตัวแบบ และได้ฝึกฝนกระบวนการเชื่อมตนเองไปหาผู้อ่ืน (tuning in) การน าพาให้เขาเห็น
ถึงความจริงและความคาดหวัง (identifying split) และการ “คลี่คลายความทุกขแของเขา” จากการ
ประจักษ์ความจริง (realization) ดังที่ท่านให้ข้อมูลไว้ ดังนี้ 

 
(1) เรียนรู้หลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะ และคุณภาพจิตของ

ผู้ช่วยเหลือ 
พระสงฆ์รายงานว่าท่านได้เรียนรู้หลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะ

การปรึกษา และคุณภาพจิตของผู้ช่วยเหลือ โดยหลักและกระบวนการในการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจที่
ได้เรียนรู้นี้ท่านมั่นใจว่าจะสามารถน าไปใช้คลี่คลายความทุกข์ ซึ่งท่านเห็นว่าเป็นประโยชน์ทั้งกับ
ตนเองและการเอื้อเฟ้ือต่อผู้อื่น 

ท่านประทับใจการเรียนรู้จากการบรรยายเชื่อมโยงและการสาธิตจาก 
ตัวแบบ ที่ท าให้ท่านได้สัมผัส “ประสบการณแที่สด จริง ที่ไมเคยเห็นภาพนี้มากอน หาดูยาก” ได้เห็น 
“การใชธรรมะท่ีชัดเจน” ที่ค่อย ๆ ช่วยให้คนที่เป็นทุกข์กลับเบิกบานด้วยการเกิด “ปัญญาหยั่งรู” 
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ท่านได้เรียนรู้และฝึกฝนคุณภาพจิตที่ส าคัญของผู้เยียวยา ซึ่งประกอบด้วย
สติ สมาธิ ที่ท างานในกระบวนการปรึกษาฯ ด้วยคุณภาพของ “ใจใส ๆ” “เปิดใจ” “อยูกับปัจจุบัน” 
“ไมตองคาดหวัง” “เอาสติมากําหนดรู” “ มั่นคงที่จะรับฟัง” “ไดยินไปจนถึงความรูสึกจริง ๆ” “เห็น 
ใจที่ตัดสิน” ซึ่งคุณภาพจิตนี้ทําใหทานรูตัว รับฟังความทุกขแของผูรับการปรึกษาฯ อยางไมรีบดวนที่จะ
เขาไปจัดการหรือวาใหคําแนะนํา และไดพบวาการฟังที่ตั้งสติตั้งสมาธิใหนิ่งที่สุ ดนั้นสามารถที่จะรับรู
และตอบสนองอยางชัดเจนถูกตอง ทานสะทอนวา “รูสึกวาไดผล ครั้งใดที่ตั้งจิตไดเป็นสมาธิ นิ่งจริง ๆ 
ครั้งนั้นจะไมผิดพลาด” 

พระสงฆ์เล่าถึงความรู้ความเข้าใจที่ท่านได้เรียนรู้ ดังนี้ 
 
ได้เรียนรู้หลักและกระบวนการในการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจที่เป็น

ประโยชน์ทั้งกับตนเองและผู้อื่น 
“ไดเรียนรูกระบวนการที่เราจะนําไปชวย หรือเอ้ือเฟ้ือตอผูคนให ความทุกขแ 

ความเศรานี้มันคลายลงหรือหายไป เราจะไดทั้งตัวเราเองดวย แลวก็ไดประโยชนแกับผูอ่ืน ได
เทคนิค กระบวนการตาง ๆ เพ่ือไปชวยเหลือผูคนดวยเชนเดียวกัน” (ID 02) 

“เรื่องของการใหการปรึกษามันก็มีโครงสรางของมันที่ชัดเจน เพราะฉะนั้น
พอเราเรียนรูโครงสรางนี่ทําใหเรามีความมั่นใจในงานที่จะทําเหมือนที่พระอาจารยแพูดถึง
เรื่องของความมั่นใจ เพราะมันมีโครงสรางที่ชัดเจน แลวเราก็มีความมั่นใจในการที่จะไป
อยูกับผูปุวย แตในเรื่องของโครงสรางนี่ พอเรามีประสบการณแมากขึ้นมันก็ไมไดตาม
โครงสรางเสมอไป เราก็สามารถปรับ เพราะวาหลักของมันคืออยูที่ปัจจุบันขณะนั่น
แหละ” (ID 06) 

“บทเรียนวันนี้ ความเงียบ จิตใจที่สงบ ความเป็นมิตร คือยารักษาโรคชั้นดี” 
(ID 07, บันทึก) 

“บทเรียนจากกรณีโยมพยายามฆาตัวตาย เกิดจากความคาดหวังวาเรารัก
เขาแลวตองไดรับความรักตอบ ทําอยางไรจึงจะคลายโทสะที่เกิดขึ้น คลายโทสะดวย
ความรัก ความรักคือการใหที่วางใหใจสําหรับเขา” (ID 07, บันทึก) 

 
เรียนรู้กระบวนการและทักษะจากการบรรยายและแบบอย่างจากตัวแบบ 
“ถาถามความเปลี่ยนแปลงนี่ จากครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 นี่ เราจะเห็น

ความเปลี่ยนแปลงของตัวอาตมาเอง แลดูเห็นไดชัดนะ เห็นไดชัด ครั้งที่ 1 นี่ รูสึกวาจะ
ไปที่สุพรรณบุรี เราก็ไดเรียนรูอยางเต็มที่ ตลอด 3 วัน พอไปครั้งที่ 2 นี่ รูสึกวาจะไปที่
ภาคใต 5 วัน มันเห็นแบบอยาง เห็นบทเรียน ที่ อ.โสรีชแไดทํานี่มันเขมขนมากขึ้น จากที่
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โยมอาจารยแไดทําใหเราดู ใหเห็น โอ฿ย ! อยางนี้มันมี! อยางนี้มันเห็น ! และมันเป็น
ประสบการณแที่สด จริง เราไมเคยเห็นภาพนี้มากอน มันทําใหรูสึกวา เฮย ! ความคมของ
การใชทักษะ ความชัดเจนในการใชทักษะ หรือประสบการณแตรงที่เราไดเห็นนี่ เออ! นี่ ๆ 
มันหาดูยาก” (ID 01) 

“ชวงที่ โยมอาจารยแทํา เคสกรณีศึกษาโยมที่สูญเสียลูก ไดรับรู ถึ ง 
จิตวิญญาณของผูใหอยางเต็มที่ เปรียบเหมือนหนังจีนที่อาจารยแถายทอดกําลังภายใน
เพ่ือรักษาลูกศิษยแที่ไดรับพิษรายแรง ใหหายจากอาการนั้น จนทําใหหมดพลังไปมาก แต
เมื่อศิษยแหายจากอาการนั้นรอดพนจากความตาย พลังปีติไดเพ่ิมพูนมากขึ้นกับศิษยแและ
อาจารยแเป็นอยางมาก คิดไมถึงขนาดนั้น” (ID 01, บันทึก) 

“นอกจากเราเห็นองคแความรูที่ อ.โสรีชแถายทอดอันหนึ่ง ที่พูดถึง ธรรมะ 
พูดถงึการเชื่อมโยงของ อ.โสรีชแ จะดวยจิตวิทยาก็ตาม ดวยธรรมชาติก็ตาม บวกกับการ
ที่เราไดศึกษากระบวนการปรึกษา รวมไปถึงทักษะที่ทุกครั้งที่ทําคือไดฝึกฝนตัวเอง 
ทั้งหมดนี้มันมารวมกันแลวทําใหใจของเรามันเบา แตไมไดหมายถึงวาโหมดนี้มันจะเปิด
อยูตลอดเวลานะ แตวาเรา พอมันเขาโหมดการทํางานเมื่อไหรมันก็จะปรากฏ ปึ๊ง 
เหมือนวา ชั้นพรอมละที่ชั้นจะอยูในสภาวะนี้นะ...ทั้งหมดมันเกิดจากการอบรม การ
เพาะบม การฝึกฝน ซึ่งสิ่งที่มาอบรมกับ อ.โสรีชแ มันเอื้อ เพราะเราไมเคยรูอยางนี้มากอน 
และสิ่งที่รูมันก็ไมถูกเชื่อมโยงใหเห็นกับชีวิต กับผูคน อยางนี้” (ID 08) 

“อาตมายังจําภาพไดนะ ที่เคาจะมีโยมผูหญิงทานหนึ่ง แลวก็ใหพวกเราเขา
ไปใหคําปรึกษา เวียนไป ๆๆ แลวในทายที่สุด อาจารยแโสรีชแก็มาพูดสองคํา ปิ๊ง แลวก็
หลุดไปเลย อยางงี้ โอโห! มัน มันไมธรรมดานะนี่ อันนี้เราเห็นภาพวา เออนี่ ! ธรรมะมัน
ใชไดผล ธรรมะที่ โดนคอย ๆ ปู ๆๆ ไปนี่ แลวก็ไปถึงจุดหนึ่ง เหมือน จุดเติมเต็มแลว 
แลวมีคําพูดคําหนึ่ง ซึ่งมันไปทําใหรูสึกวา เกิดปัญญาหยั่งรูตรงนั้น มันจริง จากคนที่รูสึก
ซึมเศรา มันกลับเบิกบานจริง ๆ ครับ เราไดเห็นการใชธรรมะท่ีชัดเจน” (ID 01) 

“โยมผูนํากลุมเกงมาก นุมนวล เฉียบคม ลุมลึก ไมขัดขืน ไมยัดเยียด ยืน
อยูเคียงขาง และพาเดินออกสูแสงสวางอยางสัมผัสไดจริง ๆ ขอชื่นชม” (ID 01, บันทึก) 

 
ตระหนักความส าคัญและฝึกฝนคุณภาพจิตของผู้เยียวยา: ถึงพร้อมด้วยสติ

และสมาธิ 
“ทักษะหนึ่งที่อาจารยแทานพยายามบอกวา ถาเราเปิดใจ เราก็จะไดยินเคา

ชัดขึ้น โดยที่ไมใชไดยินแคเรื่องราวที่เคาใหเราฟัง แตมันไดยินไปจนถึงความรูสึก 
จริง ๆ ของเคาที่อยูขางใน ก็ทําใหเราเอาสติมากําหนดรูตรงนี้ จากการที่ หนึ่ง เรารูทัน
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แลววาเรากําลังจะรับมือกับอารมณแที่มันรุนแรง สติมันก็มั่นคงที่จะรับฟัง อันนี้ก็ไปเพง
เอาที่เคากําลังถายทอดเรื่องราวโดยมีความรูสึกแฝงอยูตรงนั้นนะ ก็ทําใหไดยินเคา 
ชัดขึ้น อันนี้เป็นสวนของการฟัง ที่อาจารยแโสรีชแทานเนน” (ID 03) 

“อํานาจสมาธิ สามารถฟังสิ่งที่ละเอียดออนได สามารถรับรูและชัดเจนใน
สิ่งที่รูไดยาก หูทําหนาที่ไดยินเสียง สมาธิเป็นตัวเชื่อมใหถึงใจ” (ID 07, บันทึก) 

“วันนี้มีบางจุดในการใหคําปรึกษา เมื่ออาจารยแชี้แนะทําใหเห็นชัดขึ้นอีก 
เชนความคาดหวังในกระบวนการอริยสัจ และการใชคําถามเขาไปเขยา สะกิด หรือเรียก
สติ” (ID 08, บันทึก) 

“แลวพอมาเจอวาไมตองคาดหวัง ไมตองไปอะไร เหมือนกับ here and 
now เอาใจใส ๆ เรานี่แหละ พ่ึงเขาใจแลวตอนแรกก็ไมเขาใจวาทําใจใส ๆ นี่คืออะไร ก็คือ 
สตินี่แหละ อยูกับปัจจุบัน” (ID 11) 

“แตกอนคือเราไปไหนตอไหนแลวเราก็ไมรูตัวดวยนะ แตนี่เราเห็น ใจที่
ตัดสิน เราตัดสิน เฮย..ใจเรามันเริ่มคิดไอนั่นไอนี่ อาว..เราก็เห็นวาไอตัวคิดของเรามันเริ่ม
ทํางานแลว มันก็เอากลับมาใหมกอน มาอยูตรงนี้กอนแลวคอยวากัน อยางนี้ มันจะ
ทํางานกับขางนอกดวยแลวก็ทํางานกับใจเราดวยอีกตางหาก ซึ่งมองดูแลวกลายเป็นวา
ไดผลดีวา ถึงแมมันจะตองใชเวลาที่จะดู ตองใชเวลากับการสนทนา ที่แบบแลวแต 
ยาวนานไมเทากัน แตรูสึกวาไดผล” (ID 02) 

“ไมรีบดวนที่จะเขาไปจัดการ หรือวาไปใหคําแนะนํา และ เราตองฟังตอง
ใหนิ่งที่สุด ตั้งสติ ตั้งสมาธิใหนิ่งที่สุด แลวก็อยูกับคนที่เราสนทนาดวย คนไข ใหนิ่งที่สุดก็
แลวกัน พอถึงเวลา มันจะมีคําหนึ่งลอยฟ๊ึบ ขึ้นมาจากขางใน ไอคํานั้นแหละ ใชได เราก็
หยิบคํานั้นมาใช...สมาธินี่สําคัญอยาใหวอกแวก ถาวอกแวกปฺุบ คลื่นรับก็จะไมชัด แลว
คลื่นภายในที่จะพูดอะไรออกมา หรือวา จะอะไรที่จะสงออกไปก็ไมชัดอีก ถาเรานิ่งพอ 
มันจะลงตัวของมันเอง ในนั้นมันจะมีตัวปัญญา ที่มันจะเป็นคําพูดที่มันลอยฟ๊ืด ขึ้นมา จะ
เห็นอันนี้ไดชัด ครั้งใดท่ีตั้งจิตไดเป็นสมาธิ นิ่งจริง ๆ ครั้งนั้นจะไมผิดพลาด” (ID 01) 

 
(2) ความรู้ความเข้าใจจากกระบวนการฝึกฝน : สังเกต สัมผัส ฝึกฝน เข้าใจ 
พ้ืนที่ในการฝึกฝนร่วมกันในการอบรม เอ้ือให้ท่านสังเกตเห็นภาวะใจ

ตนเอง สังเกตเห็นภาวะและรูปแบบที่ติดขัดในใจท่านซึ่งส่งผลกระทบต่อสัมพันธภาพในการช่วยเหลือ 
สามารถชะลอตนเองที่จะสังเกต รับฟ๎ง และเข้าใจคู่สนทนาให้ชัดเจน ไม่ด่วนแนะน า ไม่ด่วนตัดสิน ได้
ฝึกฝนกระบวนการเชื่อมตนเองไปหาผู้อ่ืน (tuning in) การน าพาให้เขาเห็นถึงความจริงและความ
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คาดหวัง (identifying split) และการ “คลี่คลายจากความทุกขแของเขา” จากการประจักษ์ความจริง 
(realization) โดยท่านได้ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ของท่าน ดังนี้ 

 
การฝึกฝนเชื่อมตนเองไปหาผู้อ่ืน 
“บรรยากาศในกลุมยอยเป็นไปดวยดี ไดฝึกกันมากขึ้น และไดรับรูเรื่องราว

ของเพ่ือน พรอมทั้งไดชวยเหลือใหกําลังใจ ยิ่งทํากลุมมากเทาใดก็ยิ่งเขาใจเห็นใจเพ่ือน
มากเทานั้น” (ID 01, บันทึก) 

“ในการฝึกกลุมยอย เห็นถึงความละเอียดในการเชื่อมโยงถอยคํา 
ที่เหมาะสม นุมนวล พอดี” (ID 02, บันทึก) 

“นอกจากประสบการณแแลว มันยังมีเรื่องของการแบงปัน ทําอยางไรจะให
คน ๆ หนึ่ง เขาอยากจะแบงปันกับเรา แตไมไดคาดหวังวาเขาจะตองพูดกับเรานะ ไมใช คือ
นึกแควาเหมือนเราไปคุยกับญาติ ไปคุยกับพ่ีคุยกับคนที่เรารูจักสนิทประมาณนั้น” (ID 12) 

“มีทักษะหนึ่งที่อาตมารูสึกวาไปเห็นชัด สัมผัสไดและเห็นของจริง คือที่
อาจารยแโสรีชแใชวา สมานัตตตา คือการอยูกับเขา โดยอาศัยความเป็นสมาธิ อันนี้ที่อันที่
อาตมาเขาอบรม แลวก็เห็นแลวก็รูสึก อเอ ถึงบางออ วามันเป็นอยางนี้นี่เอง การที่เราอยู
กับคนปุวยอยูกับญาติผูปุวย หรือคนที่ปุวยทางจิตไมวา ไมจําเป็นตองนอนอยูบนเตียง
อยางนี้ การที่เราอยูกับเขาจริง ๆ มันคือการที่เราอยูตรงนั้นจริง ๆ อาตมาสัมผัสไดวา  
ไมมีตัว เราไมมีตัวตน ไมมีเราไมมีเขา เราเห็นแตสภาวะทุกขแ” (ID 05) 

 
การสังเกตตนเอง ชะลอตนเอง เขา้ใจคู่สนทนาให้ชัด ไม่ด่วนแนะน า 
“เริ่มเห็นวากระบวนการมันตองชากวานี้หนอย กระบวนการการสนทนา

ของเราตองชาลง อยาพ่ึงไปแนะนํา คอย ๆ ไปกับเขากอน ตอนนี้ก็เริ่มชาลงในการ
สนทนา เริ่มเขาใจกับกระบวนการ เริ่มมองออกในคําพูดที่เห็นถึงความรูสึก เห็นถึง
ความคิดของเขาในขณะนั้น และเริ่มขยายความคิดของเขาในขณะนั้นบาง” (ID 02) 

“การที่เราไปอยูเคียงขางอยางเหมาะสม ดวยใจที่สงบ จะทําใหเขารูสึก
มั่นคง สงบ” (ID 07, บันทึก) 

 
การสังเกตตนเองจนเห็นภาวะและรูปแบบที่ติดขัดในใจและส่งผลต่อ

สัมพันธภาพในการช่วยเหลือ 
“ไดเห็นวา ความปรารถนาที่เราจะชวยคนอ่ืนมันไมประสบความสําเร็จ

หรือวามันมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพที่ไมดี ทั้ง ๆ ที่เรามีเจตนาดีนี่ ลึก ๆ แลว คือ
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เบื้องหลังของมันหรือเหตุปัจจัยที่แทของมันก็คือทาทีที่เราที่ชวยดวยความรูสึกที่ปฏิฆะ 
คืออยากใหเขาเป็นอยางนี้แลวมันไมเป็นอยางนั้น ฉันก็เลยพยายามจะทําใหเขาเป็นอยาง
นั้นอยูตลอดเวลา แตเราจะใหเหตุผลกับกิเลสของตัวเอง วาฉันจริงใจ ฉันเต็มที่ ฉันเป็น
แบบนี้แหละ ก็ธรรมชาติของฉันมันเป็นอยางนี้ มันเป็นเอกลักษณแ มันเป็นอัตลักษณแ คน
อ่ืนก็ตองเขาใจเราสิ แลวเราก็ใหเหตุผลวาก็สิ่งที่เราทําก็ไมใชสิ่งเลวรายนี่ เป็นสิ่งที่ดีไมใช
เหรอ แตวาพอวันนั้นที่มันปรากฏขึ้นมาในใจเรานี่ มันชัดแลวมันทําใหเราละอาย แตเราก็
ไมปฏิเสธวา มันเกิดข้ึนจริง ๆ แลวเราก็สงบลง แลวมันก็มีจังหวะที่ leader เห็น leader 
ก็ชวนเรากลับมาตระหนักวา เฮย..มันเกิดอะไรขึ้นกับเรา ก็เลยสัมผัสมันเต็ม ๆ เลยวา 
อเอ..อยางนี้นี่เอง อันนี้อาตมาเขาใจวามันเป็นปัจจัยนะที่ทําใหอาตมารูสึกสงบขึ้น ตอนนี้
มัน มันไมมีอะไรถือไว” (ID 10) 

 
การสังเกต ฝึกฝน และสัมผัสกระบวนการปรึกษาอย่างชัดเจน 
“เราไดเห็นกระบวนการ มันตองมีอะไรที่มาประกอบดวย ยกตัวอยางเชน 

สานสัมพันธแ อยางทาทาง การปรับเปลี่ยน แววตา การสง ได tuning in ลึก ๆ ลงไป มัน
เลยไดเขาใจวา อเอ มันไมไดแคเชื่อมเขาอยางเดียว มันเป็นอยางนี้นะ...จากเสนดายบาง 
ๆ ที่กําลังเชื่อมกันอยู ก็จะเริ่มกอตัวจากเสนดายคอยถักเหมือนไหมพรมที่เป็นผาพันคอ 
คอย ๆ โอบใหเขาคอย ๆ อุน ไมใชแบบวา หมแลวมัด ๆ ใหอุน” (ID 12) 

“เริ่มเห็นวาการนําพาใหเขาเห็นถึงความจริง ความคาดหวัง หรือบางครั้ง
เห็นถึงการ realization วามันก็คือการซื่อตรงตอความรูสึกของเขาเอง แลวมันก็ 
เห็นผลไดนะ มันทําใหปลดจากความทุกขแของเขาไดดวยนะ มันก็ยิ่งเห็นวา tuning in 
เราเห็นแลว แตเราเริ่มเห็นชัดขึ้นไปอีกก็คือการพาไปสู เปูาหมายที่ทําใหเขารูสึก 
ปลอดโปรงโลงสบายขึ้น” (ID 02) 

 
2.2) ทัศนะของพระสงฆ์ที่เปลี่ยนแปลงหลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมอบรมฯ 
ทัศนะ หมายถึง มุมมอง แนวคิด ความคิดเห็น ของพระสงฆ์ ต่อตนเอง ต่อความรู้ความเข้าใจ

ที่ได้รับจากการอบรม และต่อการปฏิบัติงานปรึกษาฯ ซึ่งภายหลังสิ้นสุดการอบรม พระสงฆ์สะท้อนว่าท่าน
มีมุมมองเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น เกิดความเข้าใจโลกและชีวิตตามจริง “รูจักชีวิต เขาใจชีวิต แลวก็
ยอมรับชีวิต” ซึ่งเป็นผลมาจากการน าความเข้าใจพุทธธรรมและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
มาสังเกต ส ารวจ จนเกิดความเข้าใจตนเอง โลกและชีวิตมากขึ้น 

พระสงฆ์มีศรัทธาเชื่อมั่นว่าพุทธธรรมจะช่วยดับทุกข์และแก้ป๎ญหาชีวิตได้  เพียงแต่ยังไม่
มีความเข้าใจที่ชัดเจนในกระบวนการที่จะน าพุทธธรรมไปใช้ช่วยพาคนดับทุกข์ เมื่อผู้สอนน าให้เกิด
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ความกระจ่างในเนื้อหาสาระของพุทธธรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตและผสานพุทธธรรมที่ท่านเรียนรู้มาแต่
ดั้งเดิมเข้ากับกระบวนการปรึกษาซึ่งเป็นศาสตร์สมัยใหม่อย่างลงตัว แล้วพิสูจน์ให้ท่านเห็นตลอด
กระบวนการว่าองค์ความรู้จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสามารถช่วยคลี่คลายความทุกข์ในจิตใจผู้คน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งพาให้ท่านเองได้ทดลองปฏิบัติจนเห็นผล และได้เห็นความเชื่อมโยงเป็น
เนื้อเดียวกันของประยุกต์การเจริญสติมาสู่งานการปรึกษาฯ จนท่านได้พบว่ากระบวนการปรึกษาฯ คือ
การปฏิบัติธรรมไปในตัวอีกด้วย 

ป๎จจัยที่พระสงฆ์พิจารณาข้างต้น ท าให้ท่านเห็นว่า “ของเราที่มีอยูแลวนี่ดีมากเลย” ท่าน
ตระหนักถึงคุณค่าของพุทธธรรมมากยิ่งขึ้นและเชื่อมั่นว่าหลักพุทธธรรมจะเป็นรากฐานส าคัญในการ
เยียวยาแก้ไขความทุกข์และสามารถรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี  และมีความเชื่อมั่นว่าตน
จะสามารถใช้ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธช่วยเหลือเยียวยาจิตใจของ
ผู้ปุวยฯ ได้ ดังมุมมองที่ท่านสะท้อนไว้ดังนี้ 

 
2.2.1) มุมมองเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น: เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง 
การสอนให้เข้าใจพุทธธรรม “แบบมีชีวิต” และการเรียนรู้การปรึกษา 

เชิงจิตวิทยาแนวพุทธ เป็นกระบวนการที่น าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในโลกและชีวิตตามจริง พระสงฆ์
ได้น าหลักความรู้ที่ได้ฟ๎งได้เห็นจากการบรรยายและตัวอย่าง มาสังเกต ส ารวจ พิจารณา จนเกิดความ
เข้าใจที่ชีวิตตนเองมากขึ้น และรู้จัก เข้าใจ ยอมรับ“ธรรมดาของชีวิต” ดังที่ท่านสะท้อนว่าหลักสูตรนี้
ท าให้ “รูจักชีวิต เขาใจชีวิต แลวก็ยอมรับชีวิต” ซึ่งส่งผลให้ท่านมีมุมมองเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่
กว้างขวางและมีจิตใจที่มั่นคงมากขึ้นในการกลับไปท างานเยียวยาผู้ปุวยฯ ท่านเล่าถึงสภาวะที่เกิดกับ
ท่านว่า “ทําใหเราอยูกับเขาไดอยางใจเราไมกลัว” ดังที่ท่านเล่าว่า 

 
การได้สังเกต ส ารวจตรวจสอบ และเข้าใจตนเองมากขึ้น 
“บายวันแรกของการฝึกอบรมการปรึกษาแนวพุทธ มีคําถามเกิดขึ้นวาเป็น

พระไปทําไม มีคําตอบเกิดขึ้นหลากหลาย แตมีคําตอบหนึ่งที่ เกิดขึ้นคือ เพ่ือเป็น 
ที่พ่ึงของสังคม” (ID 01, บันทึก) 

“มันเป็นการทํางานกับตัวเองมากกวาที่จะไปมองวาเราไปทํางานกับใคร 
หรือจะชวยใครนะ คือ ตอนนี้ไมไดเป็นความรูสึกวา เอย..ฉันอยากจะชวยใคร หรือวาฉัน
จะไปทําอะไร อะไรยังไง แตมันคือความรูสึกท่ีเรา มันอยูกับตัวเรามากขึ้น แลวก็เขาใจตัว
เราเองมากขึ้นมากกวา” (ID 10) 

“เขามาเรียนรูตรงนี้มันเป็นการเขาไปสํารวจตรวจสอบแงมุมชีวิ ตของ
ตัวเอง ก็บางทีเราอาจจะมองไมเห็น บางทีมันอาจจะตองมีวิธีการบางอยางที่เราจะได 
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เหมือนมันตองมีเครื่องมือนะ เราตองมีกระจก แตกระจกนี้ถาเราจะอาศัยคนอ่ืนอยู
ตลอดเวลา มันก็คงเป็นไปไมไดตลอดนะ แตถาเรามีกระจกอยูในมือของเราตลอด เราก็
สองไดตลอด ไมตองอาศัยกระจกจากผูอื่น แลวจริง ๆ มันก็มีอยูในตัวเรา” (ID 10) 

“ปัญหาความทุกขแ เกิดขึ้น เกิดจากการมองขามความเป็นจริงแลวแขวนชีวิต
จิตใจของตนไวที่ความคาดหวัง ความตองการ สรางมาตรฐานที่ควรจะเป็น อยากจะเป็นตัวตน
ที่มาเคยเป็นไดอยางสมบูรณแ และพยายามไขวควาอยางไมสิ้นสุด สนองความดี ชั่วที่สังคม
บริบทรอบขางกรอบไว โดยไมยอมรับมองเห็นสภาพตามความเป็นจริง” (ID 11, บันทึก) 

 
รู้จักชีวิต เข้าใจชีวิต แล้วก็ยอมรับชีวิต 
“การเรียนกับ อ.โสรีชแ ทําใหเราเขาไปสัมผัสจริง ๆ วาของจริงมันเป็นอยาง

นั้น มันเป็นเหมือนการสอนธรรมะที่ทําใหเราไปเขาใจตรงนั้นกอน แลวพอใจเราเห็นวา
การตายก็เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต เราก็เริ่มม่ันใจขึ้น รูสึกธรรมดาวามันเป็นการเดินทาง
อยางหนึ่ง แลวก็กลับไปสนทนากับผูปุวย แลวทําใหเราอยูกับเขาไดอยาง ใจเราไมกลัว 
แลวบางครั้งสามารถคลี่ใหเขาเห็นมุมนี้ของชีวิต” (ID 02) 

“อาจารยแโสรีชแสอน แนะนํา บอกตั้งแตวา ตัวรางกายเรานี้เป็นยังไง จิตใจ
เราเป็นยังไง แลวการเขาถึงใจผูอื่นนะมันเป็นยังไง เพราะฉะนั้นอาตมามองวาจุดนี้ ถาจะ
ไปบอกถึงหลักสูตรนะ มันก็คือเรื่องรูจักชีวิต เขาใจชีวิต แลวก็ยอมรับชีวิต ถาอยากจะ
รูจักสามตัวนี้ ชีวิตคืออะไรตองมาท่ีนี่” (ID 10) 

“ธรรมชาติ สรรพสิ่งมีจุดเชื่อมโยงกัน เกี่ยวของกันอยางไมมีที่สิ้นสุด 
เหมือนหากจะถามวากระดาษมาจากไหน หากพิจารณาดวยปัญญาตามความเป็นจริง
แลวจะเห็นวามาจากสรรพสิ่งมาจากทุกที่ เป็นเหมือนทุกอยาง เกิดขึ้นและหมุนไปดวย
เหตุปัจจัยที่ถึงพรอม...” (ID 11, บันทึก) 

 
2.2.2) เชื่อม่ันในพุทธธรรมในการเยียวยาแก้ไขความทุกข์และรองรับ

กับศาสตร์สมัยใหม่ 
หลังการอบรมฯ พระสงฆ์มีความเชื่อมั่นในพุทธธรรมในการเยียวยาแก้ไข

ความทุกข์และรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ท่านมีศรัทธาว่าพุทธธรรมจะช่วยดับทุกข์และแก้ป๎ญหาชีวิตได้ 
เพียงแต่ที่ผ่านมาท่านยังไม่มีความเข้าใจที่ชัดเจนในกระบวนการที่จะน าพุทธธรรมไปใช้ช่วยพาคนดับ
ทุกข์ เมื่อท่านได้เรียนและเกิดความกระจ่างในเนื้อหาสาระของพุทธธรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตและเข้าใจ
กระบวนการปรึกษาซึ่งเป็นศาสตร์สมัยใหม่ และได้เห็นตัวอย่างจากการสาธิต ได้ทดลองปฏิบัติการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ผสานพุทธธรรมและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจนเห็นผล  ได้เห็น
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ความเชื่อมโยงเป็นเนื้อเดียวกันของประยุกต์การเจริญสติมาสู่งานการปฏิบัติงานปรึกษาฯ และได้พบว่า
กระบวนการปรึกษาฯ คือการปฏิบัติธรรมของของผู้ให้บริการปรึกษาฯไปในตัว  ท่านจึงตระหนักถึง
คุณค่าของพุทธธรรมมากยิ่งขึ้นและเชื่อมั่นว่าหลักพุทธธรรมจะเป็นรากฐานส าคัญในการเยียวยาแก้ไข
ความทกุข์และสามารถรองรับกับองค์ความรู้สมัยใหม่ได้เป็นอย่างดี และมีความแกล้วกล้าและมั่นใจว่า
ตนจะสามารถน าความรู้ความเข้าใจในศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธไปช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ
ของผู้ปุวยฯ อย่างสัมฤทธิ์ผล 

 
ศรัทธาในตัวผู้สอน 
“สิ่งที่โยมอาจารยแไดบรรยายมาเป็นธรรมะ เหตุนี้ทําใหเรามั่นใจใน 

พุทธศาสนา เพราะเชื่อในความรูของอาจารยแ เพราะโยมอาจารยแก็ศึกษาและจบจาก
ตางประเทศ มีความรูทางตะวันตกมาก แตโยมอาจารยแยังยกและศรัทธาในพุทธศาสนา” 
(ID 02, บันทึก) 

 
ศรัทธาในพุทธธรรมในการดับทุกข์และรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ 
“อาตมาศรัทธาในพุทธธรรมกอนนะ พออาจารยแเอาพุทธธรรมมาใชอธิบาย

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา มันทําใหเรารูสึกวา เฮย ! มันยิ่งมั่นใจในพุทธธรรมมากขึ้น ที่
สําคัญก็คือวา มันเป็นองคแความรูที่เรามีความรูในสวนของพุทธธรรมอยูแลว …พอมา
ศึกษาพุทธธรรมจริง ๆ เราพบวาพุทธธรรมก็เป็นเรื่องวิถีชีวิตอยูแลว” (ID 10) 

“อาตมารูสึกวา ความชัดเจนในแงมุมของการใชศาสตรแสมัยใหมกับ 
พุทธธรรมนี่มันไปดวยกันได แลวก็ทําใหมีความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความมั่นใจ วาพุทธ
ธรรมมันรองรับองคแความรูมากมาย ถาเราถอดรหัสออกมาได เราก็จะสามารถเชื่อมโยงพุทธ
ธรรมกบัศาสตรแอื่น ๆ ไดอยางลงตัว แลวนําไปสูเปูาหมาย คือความดับทุกขแได การแกปัญหา
ชีวิตได ก็เลยทําใหรูสึกวา เฮย! ไอที่เราเชื่อ แตเราไมชัดนี่ก็ทําใหชัดขึ้น” (ID 10) 

 
ความมั่นใจเมื่อได้ทดลองและเห็นผล 
“เป็นทักษะในทางพุทธศาสนา ก็ไดเห็นวา โอ... จริง ๆ พระองคแใชมากอน

แลว และเราพอเอามาใชแลวมันเห็นผลไดอยางนั้นจริง ๆ เออ พอเราไดฟังเขา เขาไดพูด
ออกมาทั้งหมดทั้งสิ้นนี่ สวนหนึ่ง เราเห็นความคลี่คลายของผูคนที่อยูขางหนา แคเพียง
เขาไดพูดระบายสิ่งที่เกิดขึ้นทางใจ เขาเกิดความผอนคลาย จากนั้นเราก็จะชวนใหเขาได
ดูความทุกขแของเขาวามันมีอะไรบาง แลวพาเขาใหไดสํารวจดูตนเองของเขา ซึ่งเราก็อยู
กับเขาในขณะเดียวกัน เราไมไดไปชี้นํากอน ไมไดไปผลักดัน เขาควรจะตองอยางนี้นะ 
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อันที่จริงมันคืออันนี้ ๆ ไมใช แตชวนใหเขาดูไปพรอมกับเรา ใหเห็นไปพรอมกับเรา แทที่
จริงวาทุกขแของเขานี้ อันที่จริงมันเกิดข้ึนจากสาเหตุ” (ID 03) 

“อาตมาวาสิ่งที่อาตมาเห็นภาพชัดเลยคือความมั่นใจในพุทธธรรม เวลาเรา
ไปใชงานแลวมีกระบวนการที่ชัดเจนนี่ อาตมารูสึกวาไมหวาดหวั่นตอการไปทํางาน... 
เมื่อกอนอาจจะมีความรูสึกวาทํายังไง 12345 อะไรนี่ แลวก็อาจจะมีความกังวลอยู แต
ถาถามวาวันนี้ตองเดินเขาไป แลวทํางานยังไง ก็รูสึกวาไมคอยหวาดหวั่น มีความมั่นใจ 
ความไมหวาดหวั่นตอสิ่งที่ทํา” (ID 10) 

 
ประยุกต์การเจริญสติสู่การปฏิบัติงานการปรึกษาฯ 
“กรรมฐานที่เราเจริญสติ เพงดูเฉพาะตัวเราเนี่ย เราก็ไดนําไปประยุกตแ 

จากการที่ ใหรูเทาทันอารมณแความรูสึกของเรา ปรับออกไปรูเทาทันความรูสึกของบุคคล
ที่กําลังมีความทุกขแอยูขางหนา ก็ทําใหสติของเรา มันมีความมั่นคงและก็คลองแคลวมาก
ขึ้น” (ID 03) 

“พอไดเขารับการอบรมนี่ หนึ่ง ความมั่นใจของการที่เรามีทักษะ สอง 
กรรมฐานที่มีอยูนี่ การเจริญสติทําใหเรามาปรับใชในการเอาสติมาปรับใชเพ่ือที่จะใหอยู
กับปัจจุบัน โดยที่ไมไปอยูในเรื่องราว แตอยูกับสิ่งที่มันเกิดขึ้นตรงนั้น” (ID 03) 

 
ได้พบว่ากระบวนการปรึกษาฯ คือการปฏิบัติธรรมไปในตัว 
“อาตมามองวาการใหการปรึกษาแบบนี้ มันเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมมาก ๆ 

เพราะวา ผูที่ใหการปรึกษาไดละตัวตนไปดวย มันไดปฏิบัติธรรมในตัว เพราะในขณะที่
ทุกครั้งเวลาเรา identify split เกิดข้ึนกับตัวเอง ไมใชวาเราจะไปสัมผัส ไปรับรู identify 
split ของคนที่อยูขางหนาเราอยางเดียว แตวาเราตองรับรู identify split ของเราดวย 
และสิ่งที่สําคัญเราตองเชื่อมตัวเรากอนดวย อันนั้นคือ พอเราไปเชื่อมกับตัวเรา ก็ทําให
ตัวตนของเราลดลง เบาลง เพราะฉะนั้น การใหการปรึกษาแบบนี้มันเป็นการปฏิบัติธรรม
ไปในตัวดวย” (ID 06) 

 
ตระหนักในคุณค่าของพุทธธรรมที่ท่านศึกษาและปฏิบัติมามากยิ่งขึ้น 
“พอมาไดรับการถายทอดจิตวิทยาการใหคําปรึกษาแนวพุทธ ก็รูสึกวาของ

เราที่มีอยูแลวนี่ดีมากเลย ธรรมะอะไรของเราก็ดีอยูแลวแตเราไมรูจักเอาไปใชเอง ยิ่งเรา
เห็นกระบวนการ เราเห็นแนวทางท่ีอยูกับธรรมชาตินี่แหละก็ความจริงรอบตัวเรานี่แหละ 
แตเราไมรูจักเอามาสมาน เอามาวาง เราเลยไดเอาสิ่งนี้แหละไปเป็นแกนแรกระหวางที่ไป 
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counseling ระหวางที่ไปเยี่ยมไข ก็รูสึกเขาใจมากขึ้น จับประเด็นได...เป็นความรูใหม ๆ 
ที่ อาตมาไมเคยรู คือมาเรียนพุทธจิตก็จะเป็นมุมที่เป็นพุทธที่ผสมกับจิตวิทยา แตของ 
อ.โสรีชแเขาจะเป็นจิตวิทยาที่ลึก เป็นจิตวิทยาที่ใหมสําหรับพระอาจารยแที่ผานมาไม
เทาไหร ก็ทําใหนํามาประยุกตแใชในการทํางาน ใชในการเรียนรูของตัวเองได” (ID 11) 

 
ความกล้าหาญและมั่นใจที่จะน าความรู้ความเข้าใจไปช่วยเหลือเยียวยา

จิตใจของผู้ปุวยฯ 
“ความกลาที่เกิดจากกระบวนการที่เรามั่นใจวาเรามีกระบวนการบางอยาง 

เรามีอาวุธ ซึ่งเราไดจากกระบวนการที่ทานให ทั้ งทักษะ ทั้งกระบวนการนี่แหละ 
เมื่อกอนเรารูสึกวา จะเอาไปใชไดเหรอ กระบวนการใหคําปรึกษานี่ เราจะไปทํายังไงกับ
คนที่อยูตอหนาเรา คนกําลังใกลตาย หรือคนที่กําลังจะใกลสูญเสียบุคคลผูเป็นที่รักนี่ นั่น
คือเรา เมื่อกอนเรา เหมือนกับวาเรายังไมมีความมั่นใจ อันนี้คือความมั่นใจที่เราได ความ
มั่นใจที่เราไดนี่ ไมจําเป็นตองแบก ไมจําเป็นตองขนอะไรไป ไมตองมีอะไรเลย ไมตองมี
ความรู หรืออยางที่พระอาจารยแบอกวา เราวางไวทุกอยาง เราแคอยูกับเคาตรงนั้น อยู
กับเคา แลวซึ่งอาจารยแโสรีชแทําใหเราเห็น” (ID 04) 

“เรามีหลัก เรามีความกลามากขึ้น แตวา ความกลานี้ มันก็อาจจะมีความ
สมบูรณแไมสมบูรณแ วาไปตาม นั่นอีกที บางทีมันก็ เออ กลับมาแบบ ยิ้มบางไมยิ้มบาง 
เป็นตน ก็วากันไป แตอยางนอยเราก็มีความกลาแหละ” (ID 01) 
 
2.3) สภาวะจิตใจหลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมอบรมฯ 
สภาวะจิตใจ คือลักษณะหรือสิ่งที่ปรากฏและสะท้อนธรรมชาติแห่งจิตใจของพระสงฆ์ ซึ่ง

หลังจากสิ้นสุดการเข้าร่วมอบรมฯ พระสงฆ์ได้รายงานถึงภาวะจิตใจที่งอกงามเป็นกุศล และคุณภาพ
จิตใจที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ 

 
2.3.1) ภาวะจิตใจที่เป็นกุศล 
ภาวะจิตที่เป็นกุศล เป็นผลมาจากความรู้ความเข้า ใจ ทัศนะ และการ

กระท าที่เป็นคุณแก่ตนเองและทุก ๆ อย่างรอบตัว ภายหลังการอบรมฯ พระสงฆ์สะท้อนภาวะจิตที่
เป็นกุศลของท่านว่าประกอบไปด้วยความสุขจากการเข้าถึงการมองโลกตามความเป็นจริง ความ
ซาบซึ้งใจและขอบคุณจากการได้สัมผัสและเข้าถึงการเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่ งรอบตัว ความ
ยินดีที่ได้เปิดใจรับฟ๎งความทุกข์ของผู้คนด้วยใจที่ใสสะอาดและช่วยเหลือผู้คนให้คลายทุกข์  ซึ่งน าให้
เกิดภาวะใจที่มีความรักความกรุณามากขึ้นและมั่นคงไม่หวั่นกลัวสิ่งใด  ความอ่ิมเอมใจ ฉันทะและ
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ความมั่นใจในการในงานจากความรู้ความเข้าใจที่ประจักษ์แจ้งขึ้นในตนเอง และภาคภูมิใจในความ
เปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดของตนเมื่อช่วยเหลือรับฟ๎งผู้อ่ืนได้อย่างมีสมาธิต่อเนื่องและมีใจที่สงบเย็น ไม่
หงุดหงิดและตัดสินผู้อ่ืนอย่างท่ีเคยเป็นมา 

ท่านแบ่งป๎นภาวะที่ปรากฏในใจดังนี้ 
 
ความสุขจากการเข้าถึงการมองโลกตามความจริง 
“อาตมาเขาถึงการมองโลกตามจริงที่มันทําใหเรารูสึกมีความสุขขึ้น” (ID 02) 
 
ความซาบซึ้งใจและขอบคุณจากการได้สัมผัสและเข้าถึงการเชื่อมเป็นหนึ่ง

เดียวกันกับสรรพสิ่งรอบตัว 
“เขาใจจากเดิมที่เรารูมากอนบางแลว รูสึกวามัน deep มันลึกขึ้น แลวก็

รูสึกวาเราสัมผัสกับคนรอบขางไดมากยิ่งขึ้น แลวมันกอใหเกิดความรูสึกที่มันซาบซึ้ง แลว
ก็ขอบคุณ ขอบคุณกับสิ่งรอบขาง มันรูสึกถึงคําวาสมานัตตตาไดเพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม แลว
ก็รูสึกวาเราเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกัน” (ID 11) 

“ผมขอบคุณที่ผมไดเขาถึง เขาถึงแบบที่วาไดสัมผัสถึงตนไม ใบหญา กอน
หิน สิ่งรอบขางรอบตัวผม ทําใหผมสัมผัสกับสิ่งนั้นครับ มันเป็นอะไรที่ผมไดสัมผัสนะ
ครับ แลวมันก็รูสึกวามันมีคุณคา แลวก็ขอบคุณทุกอยางที่ทําใหไดมาถึงตรงนี้” (ID 11) 

 
ความรักและกรุณา และมั่นคงไม่หวั่นกลัวต่อสิ่งใด เมื่อได้เปิดใจรับฟ๎ง

ความทุกข์ของผู้คนด้วยใจที่ใสสะอาดและยินดีที่ได้ช่วยเหลือผู้คนให้คลายทุกข์ 
“อาตมารูสึกวาตนเอง มีความรักความกรุณามากขึ้นนะ มาก ๆๆ  

มากจริง ๆ มากกวาแตกอน พอใจเรามันไมไดไปเปิดรับสภาวะความทุกขแของคนอ่ืนมันก็
คับแคบ เรารูสึกวาใจเราเปิดแลวเราก็อยูกับเขา อยูกับสิ่งที่เรียกวาความทุกขแของผูอ่ืน 
รูสึกวาใจเรากวาง ไมกลัว ไมมีความกลัวตอสิ่งใดเลย” (ID 05) 

 
ความปีติจากการโอบอุ้มรับฟ๎งด้วยใจที่ใสสะอาด 
“ขอสารภาพ แตกอนบางทีเห็นหนาโยมเราก็เหนื่อยแลว พอคุยไปวนไปวน

มา ทําไมมันวนอยูอยางนี้ ก็เหนื่อย แลวเราก็เซ็ง คือก็ ขอโทษนะ บางทีก็ตองแสรงอยู
กับตรงนั้น มันไมเป็นธรรมชาติจริง ๆ ในการโอบอุมเขา แตพอไดรูทักษะ (การฟังดวยใจ
ที่ใสสะอาด) นี้ คือมันแบบวา มันปีติ ขณะที่เราอยูกับเขา และเราก็รับรูเขา วาเขาก็รับรู
ไดวาเราก็อยูกับเขา ปีติ มีความสุข ไมเหนื่อยใจ” (ID 05) 
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ความอ่ิมเอมใจและฉันทะในการท างาน จากความรู้ความเข้าใจที่ประจักษ์
แจ้งขึ้นในตนเอง 

“บางจังหวะ บางอารมณแเราไดยินแลวก็ซาโตริ โพลง แมวาคํานี้เราก็ไดยิน 
เมื่อวานก็ไดยิน วานซืนก็ไดยิน แตวันนี้มันกลับโพลงขึ้นมา แลวก็จะเป็นอยางนี้ทุกคอรแส 
เป็นอยางนี้ shot สอง shot แลวก็อ่ิมเอมกลับมา มีไฟในการใชชีวิต ในการทํางาน มันมี
ฉันทะในการทําอะไรเยอะ” (ID 05) 

“การอบรมครั้งนี้ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของตัวเองและเพ่ือน ๆ เป็นอยาง
มาก สวนเพื่อนที่เคยอบรมแลวก็สนิทมากขึ้นจนสัมผัสไดดวยสายตา ความรูสึก น้ําเสียง 
คําพูด บงบอกไดชัดเจนถึงความรูสึกที่เป็นกัลยาณมิตร จนมีเพ่ือนบางรูปบอกวา การ
อบรมเหมือนนําไปใชกับผูอ่ืน แตกลับกลายเป็นวาไดเยียวยาภายในตนเอง ฟังคํานี้แลว
รูสึกชัดเจน และมองเห็นการเจอกันบอย ๆ ตอเนื่องและยาวนานจึงจะสงผลดีและเห็น
การเปลี่ยนแปลง” (ID 01, บันทึก) 

 
ความภาคภูมิใจในความเปลี่ยนแปลงของตน : ฟ๎งผู้อ่ืนได้อย่างมีสมาธิ

ต่อเนื่องและมีใจที่สงบเย็น 
“รูสึกภาคภูมิใจวาเราสัมผัสไดถึงสมาธิเวลาฟังใครจริง ๆ ทั้งที่จริง ๆ ก็มี

สมาธินะ แตมันก็มักจะมีตัวคิดซอนกันไปซอนกันมาอะไรอยางนี้ แตครั้งนี้รูสึกวามีสมาธิ
อยางตอเนื่อง แลวก็ทําใหอารมณแเราเย็น แตกอนฟังใครก็จะตัดสิน หงุดหงิด  
ปฺุบ ๆๆๆ ตอนนี้ก็ใจเย็น ซึ่งเป็นคนละคนกับที่ใคร ๆ เคยรูจักเรามานะ” (ID 05) 

 
2.3.2) คุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้น 
คุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้นภายหลังจากการอบรม เป็นคุณลักษณะของจิตที่

ส่งผลให้พระสงฆ์สามารถด าเนินชีวิตและปฏิบัติงานการปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
พระสงฆ์รายงานว่าท่านมีจิตใจที่สงบมั่นคงและมีความมั่นใจมากขึ้นที่จะอยู่กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ
และไม่จมไปกับความทุกข์ของเขา ภาวะจิตใจเช่นนี้เป็นผลมาจากความเข้าใจอย่างชัดเจนในองค์
ความรู้ที่ศึกษาและความเข้าใจชีวิตเข้าใจผู้คนที่ได้เรียนรู้จากการอบรมฯ ซึ่งท่านได้พบว่าความสงบ
มั่นคงและความม่ันใจนี้ช่วยให้กระบวนการช่วยเหลือมีประสิทธิภาพดีขึ้น 

การอบรมยังได้เอ้ือให้ท่านพัฒนาคุณภาพจิตใจที่ “ตื่นรู” ซึ่งหมายถึง “งอก
งาม” “เพ่ิมพูน” “เจริญขึ้น” ท่านฝึกฝนที่จะลดความยึดถือในตนเองลง มีสติที่เท่าทันกับสถานการณ์
ที่มากระทบอย่างรุนแรงได้ ท่านกล่าวว่าความเปลี่ยนแปลงมิติภายในจากการอบรมฯ คือ “ทําใหขางใน
เรางอกงาม และก็สงบอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่มาเราอารมณแได” ซึ่งการลดความยึดถือในอัตตาตัวตน
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ลงและเปลี่ยนท่าทีเป็นการวางใจไว้กับการอยู่ร่วมกันมากกว่ายึดถือที่ตนเอง ช่วยท าให้เกิดประสิทธิภาพ
ในการรับรู้และการสื่อสารที่มีความเข้าใจและเป็นเนื้อเดียวกันกับผู้อ่ืนมากขึ้น มีคุณภาพใจที่เปิดรับ ให้
พ้ืนที่ ใจเย็นอดทนด้วยความสงบมากพอที่จะอยู่กับความไม่พอใจของผู้อ่ืนได้ดีขึ้น 

มิติภายในที่เปลี่ยนแปลงอีกประการหนึ่งคือ การมีคุณภาพจิตใจที่เปิดกว้าง
และยืดหยุ่นตามความเป็นจริงมากขึ้น จากแต่เดิมท่านจะมีกรอบความคิดและกรอบกฎเกณฑ์ที่แคบ
และตายตัวการให้บริการปรึกษาฯและการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ แต่เมื่อผ่านกระบวนการอบรมฯ ที่
ท่านได้เห็นแบบอย่างที่มีความยืดหยุ่นในการอยู่กับกระแสของปรากฏการณ์ตามจริง ซึ่งท าให้ท่านมีใจ
ที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นขยับขยายขึ้น ฝึกที่จะรับรู้และอยู่กับกระแสความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์
ที่พบด้วยใจที่บีบคั้นน้อยลง ท าให้เข้าใจตัวเอง เข้าใจบุคคล และเข้าใจสถานการณ์ได้มากขึ้น และ
สามารถใช้สติป๎ญญาจัดการสิ่งที่เกิดข้ึนตรงหน้าตามความเหมาะสมได้ดียิ่งข้ึน โดยท่านแบ่งป๎นคุณภาพ
ของจิตใจตนเองท่ีเพ่ิมพูนขึ้นไว้ ดังนี้ 

 
พระสงฆ์มีจิตใจที่สงบมั่นคงและมีความม่ันใจที่เพ่ิมขึ้น เป็นผลมาจากความ

เข้าใจชัดเจนในองค์ความรู้ ความเข้าใจชีวิตและเข้าใจผู้คน ท าให้อยู่กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ สังเกต
ด้วยใจที่เป็นกลางมากขึ้น และไม่จมไปกับความทุกข์ของเขา ซึ่งท าให้กระบวนการช่วยเหลือมี
ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

“หลังจากจบการอบรม มันอยูในความสงบ อาตมาขอใชคําวา อยูในความ
เขาใจดีกวา พอเขาใจแลวก็เลยสงบ เขาใจคนนี้ เขาใจคนนั้น แลวก็กลายเป็นวาเราก็สงบ 
ใจก็ไมแกวงไปไหน แลวสําหรับคนที่อยูขางหนา ก็ทําใหเรามีความมั่นใจขึ้นกับการที่จะมี
คนเขามาสนทนาดวยความทุกขแดวยใจของเราที่สงบ ไมวาเขาจะทุกขแเขาจะรองไหโลก
หนักมากมายสารพัด มันทําใหเราอยูกับเขาดวยความเขาใจและไมไดจมไปกับเขา แลวก็
ทําใหกระบวนการที่เราจะเขาใจเขาดีขึ้น แลวก็เห็นวาประโยคที่เขาพูดออกมา เห็นถึง
ความรูสึกท่ีมันมีอยูในนั้นไดดี มีประสิทธิภาพไดดีขึ้น” (ID 02) 

“อาจารยแชวยใหเราชัดเจนกับสิ่งที่ เราศึกษา นอกจากจะทําใหเราชัดเจน
แลวยังทําใหเรามั่นใจยิ่งขึ้น แลวก็ทําใหเรามีความสามารถขึ้นในการจะเขาไปชวยผูคน 
ไมรูวามันคือตรงไหนนะแตมันทําใหเราไดตรงนี้...ใหเราสงบ ใหเรานิ่งขึ้น อยูกับคนไดดี
ขึ้น สังเกตไดเยอะขึ้น ดวยใจที่เป็นกลาง ๆ ขึ้น” (ID 02) 

“มั่นใจในตัวเองในเวลาที่เราไปทํางาน แตเรายังไมมั่นใจวาเราจะทําได
อยางโยมอาจารยแหรอก แตวาเรามีความมั่นใจในพลังของการทํางานที่เราตองเป็นคนทํา
เคส แลวเวลาที่อาจารยแบรรยายนี่อาตมาตามทัน เขาใจ คําวาสมาธิมันเป็นยังไง พอถึง
เวลามันจะปฺุบ ๆๆ ปัญญามันจะลอยขึ้นมาเอง” (ID 10) 
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พระสงฆ์มีคุณภาพจิตใจที่ “ตื่นรู” ในที่นี้หมายถึง “งอกงาม” “เพ่ิมพูน” 
“เจริญขึ้น” ด้วยสมรรถนะที่สามารถรับมือกับทิฐิมานะ ตัวตนของตน ได้ดีกว่าเดิม สามารถรับรู้และ
เท่าทันอารมณ์ที่คุกรุ่นขึ้นมาภายในและจัดการกับอารมณ์ได้ จากเดิมที่ท่านมองว่า “การจัดการ
อารมณแมันก็เป็นวิถีของพระอยูแลว” แต่เมื่อท่านเข้าใจและน าไปเรียนรู้กับสิ่งที่เข้ามากระทบบ่อยขึ้น 
ท่านก็สามารถลดความยึดถือในตนเองลง มีสติที่ว่องไวและชัดเจนขึ้นในการเผชิญกับสถานการณ์ที่
กระทบตัวท่านอย่างรุนแรงและสามารถจะวางใจรับฟ๎งโดยที่ไม่ตัดสินได้ ท่านกล่าวว่าความ
เปลี่ยนแปลงมิติภายในจากการอบรมฯ คือ “ทําใหขางในเรางอกงาม และก็สงบอยูทามกลาง
สิ่งแวดลอมท่ีมาเราอารมณแได” 

“การเปลี่ยนแปลงภายในของอาตมา อาตมาใชคําวา ‘ตื่นรู’ คือตื่นรูในที่นี้
ไมไดหมายถึงวา Enlightenment หรืออะไรขนาดนั้นนะครับ แตวา มันงอกงาม มัน
เพ่ิมพูน ...ทางพระ ใชคําวาเจริญขึ้น ดีขึ้น...ทิฐิมานะ ตัวตน มันลดลงมา มันอาจจะไมได
นอยลงอยางสมบูรณแก็ได แตวา ในกระบวนการจัดการ รับมือกับสถานการณแที่ตัวมานะ
ทิฐิมันขึ้นมา สามารถทําไดดีกวาเดิม ไอที่บอกวารักโลภโกรธหลงนี่มันอาจจะไมไดลดลง
ก็ได แตเวลาที่มันจะปรากฏก็จัดการกับมันไดดีกวาเดิม” (ID 08) 

“คือจริง ๆ แลว การจัดการอารมณแมันก็เป็นวิถีของพระอยูแลวแหละ คือ
ใหรูเทาทันอารมณแที่มันเกิดขึ้น แตพอเราไดไปเผชิญกับตัวปัญหาซึ่งมันมาเราอารมณแ 
แรงขึ้น บอยข้ึน ก็ทําใหเราไวกับการเขาไปจัดการมากขึ้น แลวก็ชัดยิ่งขึ้น ซึ่งบางครั้งบาง
ทีเราไปเจออารมณแของผูปุวยที่ โอโห ! ตองตําหนิพระอยางรุนแรง อะไรอยางนี้ ซึ่งมัน
เป็นตัวตนของเราเลย แตเดิมเราก็อาจจะ อ้ืม ! ใจมันก็คุกรุนขึ้นมาดวยอะไรตาง ๆ 
ภายใน แตวา ตรงนี้เราก็เรียนรูที่จะปรับใหเทาทัน แลวก็ฟังเคาโดยที่เราไมตองไปตัดสิน
เคา เออ ใหเคาวาอยางสบายใจได อะไรอยางนี้ฮะ ตรงนี้มันก็ทําใหขางในเรางอกงาม 
และก็สงบอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่มาเราอารมณแได” (ID 03) 

 
เมื่อการลดความยึดถือในอัตตาตัวตนลง “เปลี่ยนเป็นการวางใจไวกับการอยู

รวมกัน” ก็ท าให้การรับรู้และการสื่อสาร ทั้งด้วยวาจาและไม่ใช้วาจา มีความเป็นเนื้อเดียวกันมากขึ้น 
“มันเหมือนวา อัตตา ไอคําวา เป็นเรา แลวมันก็ตอง ฉัน เทานั้นนะ มัน

ลดลง แลวมันก็เปลี่ยนเป็นวางใจไวกับการอยูรวมกัน มันไมใชฉัน เวลาอยูกับผูคนนะ
ครับ เชน เวลาฟัง ในกระบวนการทักษะการฟังนี่ พอมันเขาโหมดการฟังปฺุบ มันก็เป็น
การฟังจริง ๆ พอมันฟังจริง ๆ ฟังแบบ ตั้งใจที่จะฟัง ไมใชแคคําพูด ไมใชแคสําเนียง
ภาษา แตใจที่มันถายทอดออกมา มันสัมผัสไดชัดกวาที่ไมเคยผานกระบวนการพวกนี้มา
กอนเลย เหมือนที่พระอาจารยแทานพูดเมื่อเชาคือ มันรับรูได แลวเวลาเรารับรูไดแลวเรา
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ก็สะทอนมันกลับไป มันเหมือนวา มันเป็นเนื้อเดียวกัน มันเหมือนวา ตอนนี้ สถานที่นี้ 
มันไมใช ฉันอยู เธออยู แตวามันเป็น เราอยูรวมกัน คือการสื่อสาร ทั้งท่ีดวยวาจา ทั้งที่ไม
ใชวาจาก็ตามนี่ครับ มันทําใหเราเป็นเนื้อเดียวกันมากข้ึน” (ID 08) 

 
พระสงฆ์ได้พบว่าการลดความยึดถือในตนเองลง มีใจที่เปิดรับ ให้พ้ืนที่ ใจ

เย็น อดทนด้วยความสงบมากพอที่จะอยู่กับความไม่พอใจของผู้อื่น ก็ท าให้สลายความเป็นปฏิป๎กษ์ของ
ผู้ที่ท่านอยู่ด้วยและเกิดการเปลี่ยนแปลงสัมพันธภาพไปในทางที่ดี ท่านอุปมาถึงมิติภายในที่พัฒนาขึ้น
เช่นนี้ว่า “ทะเลนี้มันกวางพอใหแมน้ําทุกสายลงครับ” 

“กับโยมที่เคาโกรธเรานี่แหละ...แตเราอยูกับอยางที่เคาเป็น และใจเรา
ไมไดกระเพ่ือมที่จะกระตุกวา ทําอยางนี้นี่ โดนสักปูาบดีมั้ย หรือจะไปดา หรือจะไปวา 
จะไปหงุดหงิดใส ไมใช! คือเราก็ใจเย็นมากพอที่จะอยูกับความไมพอใจของเคา แลวเรา
คอย ๆ เราใหเวลา ใหพ้ืนที่ กับการที่เคาจะเงียบก็ไมเป็นไร กับพ้ืนที่ตรงนี้ถาเคาจะขยับ 
ก็ขยับไดเลย จะทําอะไรก็ไดเลย แลวเราก็คอย ๆ หยอนไปทีละหนอย เราก็จะเห็นการ
เปลี่ยนแปลงนะ ... แตเราตองมีความอดทนมากพอ แตมันไมใชการอดทนแบบเกร็ง แต
วา มันสงบพอนะครับ มันมีใจเยือกเย็นพอที่จะอยูกับภาวะของเคาอยางนั้น...อาตมาวา 
คําวาตัวตนนี่แหละครับ มันสําคัญ คือ ไปอยางใส ๆ แลวก็อยูกับเคา คือถาเกิดมันมีคําวา 
‘เรา’ เมื่อไหรนี่มันเหมือนวา มันจะตองเอามาเปรียบเทียบ ทําไมจะตองอยางนั้น ทําไม
จะตองอยางนี้ แตนี่คือเราอยูกับสิ่งที่เคาเป็นแลวก็เปิดรับ ...อะไรก็ได ทะเลนี้มันกวางพอ
ใหแมน้ําทุกสายลงครับ” (ID 08) 

 
พระสงฆ์เล่าว่า ท่านมีคุณภาพจิตใจที่เปิดกว้างและยืดหยุ่นตามความเป็นจริง

มากขึ้น จากแต่เดิมท่านจะมีกรอบความคิดและกรอบกฎเกณฑ์ที่แคบและตายตัว การให้บริการปรึกษาฯ
และการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ท่านเป็นผู้จัดเอง แต่เมื่อผ่านกระบวนการอบรมฯ ท่านได้เห็นแบบอย่าง
ที่มีความยืดหยุ่นในการอยู่กับกระแสของปรากฏการณ์ตามจริง ซึ่งท าให้ท่านมีใจที่เปิดกว้างและยืดหยุ่น
ขยับขยายขึ้น ฝึกที่จะรับรู้และอยู่กับกระแสความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ที่พบด้วยใจที่บีบคั้น
น้อยลง ท าให้เข้าใจตัวเอง เข้าใจบุคคล และเข้าใจสถานการณ์ได้มากขึ้น และสามารถใช้สติป๎ญญาจัดการ
สิ่งที่เกิดขึ้นตรงหน้าตามความเหมาะสมได้ 

“ความเงียบ คือ ยา ประโยคนี้รูสึกชัดเจนในใจเรามาก เพราะทุกครั้งที่อยู
กับคนไขหรือผูที่มีความทุกขแ จะเงียบและสงบ มีสมาธิกับเรื่องราวของคนไข ไมรีบดวน
ตัดสิน หรือรีบตอบคําถาม แตบางครั้งก็ยอมรับวาพลาด รีบพูด พอไดสติก็กลับมาสงบ มี
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ความตั้งใจกับคนที่อยูกับเรา ทําใหเราชัดเจนในปัญหาของเขา เห็นถึงความรูสึก และ
เรื่องราว และวิธีการนําพาเขาออกมา” (ID 02, บันทึก) 

“เมื่อกอนนี่เราจะติดอยูในกรอบเล็กนอยวา เวลานั่งคุยจะตองสักชั่วโมง
สองชั่วโมง พออบรมไปอบรมมา โอโห! เลิกตีสองตีสาม โอโห! เราเห็น ตรงนี้ อเอ! มันไม
มีที่สุด ถามันพรอมมันคือพรอม ถามันดําเนินไดมันคือดําเนินได มันอยูที่พลังงานและ
ความมุงมั่น และสิ่งตาง ๆ ที่มันเกิดในขณะนั้นนะ มันไมใชวาตอง เปฺะ ! เลิกนะ 
เพราะฉะนั้น มันจะหลุดกรอบจากความยืดหยุนออกไป หลุดออกจากกรอบของความ
เปฺะ มันก็มีความยืดหยุน ตรงนี้รูสึกวาตัวเองก็เอาไปใช” (ID 01) 

“บางทีเราเอาไปจัดกระบวนการของเราบาง บางทีเราก็พยายามที่จะใหมัน
ตรงเวลานะ เพราะบางกิจกรรมนี่มันก็ควรตรงเวลา แตวาบางที ถามีเหตุการณแเกิดขึ้น 
มันทําใหเวลามันตรงไมได ก็เขาใจวาตรงไมไดก็คือตรงไมได ถาเกิดวา กําลังจะจบกลุม
แลว มันมีเรื่องเกิดขึ้นมา แลวมันรูสึกวามันหวั่นไหว เราก็ตองอยูกับสถานการณแ เลยก็
คือเลย ถาเพ่ือนเลย เพ่ือนก็คือเลย ก็ไมเป็นไร เราก็เห็นความยืดหยุนของสถานการณแที่
จะเกิดขึ้น แตคิดวาทุกคนก็พยายามจะใหมันตรงนะ แตถาเกิดวามีก็ มันเลยก็คือเลย อัน
นี้ภาวะที่จะบีบคั้นใจตัวเอง ก็รูสึกวาก็นอยลง ๆ” (ID 01) 

“เวลาที่ไปคุยกับคนไข บางที มันก็ไมไดเป็นไปตามกําหนดเวลาที่เรา
จะตองคุย สามสิบนาที หรือสี่สิบหานาทีเลิก ก็ไมใช แตบางทีมันคุยไปถึงตรงนั้นละ เฮย
มันมีอะไรบางอยาง แลวพลังงานของคนที่สนทนาดวย เคายังมีพลังงานอยู ยังมีความ
สนใจ มีความใสใจที่จะไปไดอยู แลวเราก็คํานวณดูแลวยังไปได เราก็ไปตอ พอความ
ยืดหยุนเขามา ความเปฺะ ๆ อะไรอยางนี้มันก็นอยลงแลวก็สามารถนั่งคุยไปไดเรื่อย ๆ แต
วาคุยไปไดเรื่อย ๆ ก็ไมใชคุยแบบ สัพเพเหระนะ แตวาคุยในลักษณะมีประเด็น มี
เปูาหมายในการสนทนา ถาเคายังไมออนแรง เคายังไมออนลา ผมก็สามารถอยูกับเคาได 
ความยืดหยุนมันก็เป็นลักษณะนี้ แตบางครั้ง คุยแปฺบเดียวก็เห็นทาวา นาจะพอสมควร
แลว เราก็เลิก” (ID 01) 

“เดิมคือเราจะมีกรอบและมันแคบ แตดวยการผานกระบวนการอบรมของ 
อ.โสรีชแ ทําใหทุก ๆ ดานขยับขยายตัวขึ้น มันไมตีกรอบแคบแลว เรือที่มันอยูในคลื่น
ทะเล คือคลื่นมันสูง เรือมันก็ยกตัวสูงไดนะครับ พอคลื่นมันลง มันก็ลดตัวลง คือมันไมใช
วา เรืออยูที่เดิม คลื่นสูงก็ทับเรือ คลื่นลงเรือก็ลอยกลางอากาศ คือมันก็ไมใช มันก็ไป
พรอมกับกระแสขณะนั้นที่กําลังเกิดขึ้น คือมันไมไปสูการปิดกั้นวามันจะตองอยูตรงนี้...
มันแทรกไปในหลาย ๆ เรื่องเหมือนกัน ยกตัวอยางเรื่องของ เนื้อหา หรือวาคําตอบ หรือ
วิธีคิดก็ไดครับ คือพอเราคิดอะไรไวบางอยาง มันก็จะไปตีกรอบ เวลาเราคุยกับคูสนทนา 
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อยางการคุยกับเคสอยางนี้ พอเราคิดอะไรไวบางอยาง เราก็จะไปตีกรอบและยึดกับ
ความคิด ซึ่งโดยความเป็นจริง ขณะที่พูดคุยมันเกิดการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา แตพอ
เรายืดหยุน คือเปิดใจกวางขึ้นและอยูกับกระแสที่มันเปลี่ยนแปลง ก็ทําใหเราเขาใจเคาได
มากขึ้น และทําใหเราเขาใจตัวเองไดมากขึ้น” (ID 08) 

 
 

3. การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นในระยะติดตามผล 
พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม 12 รูป ที่เข้าร่วมอบรมฯ และท างานอาสาเยียวยาจิตใจ

ผู้ปุวยระยะท้าย น าความรู้ความเข้าใจ ทัศนะและสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นหลังจากการอบรมไป
ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย และยังจัดสรรเวลาท างานเพ่ือเป็นประโยชน์กับบุคคลกลุ่มอ่ืน 
ๆ เช่น การจัดกิจกรรมเยียวยาจิตใจให้กับครอบครัวผู้สูญเสีย การจัดอบรมการเยียวยาจิตใจให้แก่กลุ่ม
พระสงฆ์ และการพัฒนากลุ่มสังฆะคิลานธรรม เป็นต้น การศึกษาการเปลี่ยนแปลงมิติภายในในระยะ
ติดตามผลนี้จึงจะน าเสนอการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่ปรากฏชัดเจนในการท างานอาสาเยียวยาจิตใจ
ผู้ปุวยระยะท้ายในโรงพยาบาล รวมทั้งการท างานกับกลุ่มอื่น ๆ ตามที่กล่าวมาด้วย 

พระสงฆ์ได้รายงานความเปลี่ยนแปลงมิติภายในในระยะติดตามผล ดังนี้ 
 
3.1) การเปลี่ยนแปลงมิติภายในหลังจากการได้ท างานกับผู้ป่วยระยะท้าย 
ผู้วิจัยน าเสนอการเปลี่ยนแปลงมิติภายในหลังจากการได้ท างานกับผู้ปุวยระยะท้ายใน 3 

มิติ คือ ด้านความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ และสภาวะจิตใจ 
พระสงฆ์รายงานการเปลี่ยนแปลงความรู้ความเข้าใจในระยะติดตามผลไว้ว่า ท่านมีความ

เข้าใจธรรมะในชีวิตมากขึ้นจากสนามการท างาน คือการได้สัมผัสหลักธรรมและเห็นความเป็นธรรมดา
หรือความจริงของชีวิตผ่านประสบการณ์จริงจากการท างานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ การสืบสาวเห็นความ
จริงของเหตุป๎จจัยที่เกี่ยวข้องในกระบวนการปรึกษาฯ จนท่านเข้าใจและปรับใจยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
และการตระหนักและสัมผัสถึงสภาวะของการวางความปรารถนา ความกังวลใจและความรีบร้อนของ
ตนเองลง แล้วเรียนรู้ที่จะอยู่กับผู้รับการปรึกษาฯ อย่างสมานัตตตา และท่านมีความรู้ความเข้าใจที่จะ
ช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับผู้ปุวยฯ ได้มากขึ้น ซึ่งคือความเข้าใจองค์ธรรมที่เชื่อมโยงในชีวิต ทักษะ 
กระบวนการ การสื่อสาร และเมื่อท่านน ามาลงมือปฏิบัติจริงท่านก็เกิดความเข้าใจและตระหนักมากข้ึน
ว่า เมื่อผู้ปุวยเป็นทุกข์ใจก็จะต้องมีกระบวนการช่วยคลี่คลาย ท่านจะต้องเห็นว่าทุกข์ของเขาคืออะไร
และพาเขาสู่กระบวนการคลี่คลายทุกข์ ซึ่งก็ไม่ใช่การชี้น าถูกผิดดีชั่ว อย่างที่เคยเป็นมา แต่เป็นการพา
เขาพิจารณาอย่างทั่วถ้วนจนเขาคลายทุกข์ใจและรู้ด้วยตัวเขาเองว่าจะจัดการอย่างไรกับชีวิตของตน 
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พระสงฆ์รายงานการเปลี่ยนแปลงทัศนะในระยะติดตามผลไว้ว่า หลังจากการอบรมและ
ท่านได้ผ่านการท างานเยียวยาจิตใจมาระยะหนึ่ ง ท่านตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือเยียวยา
จิตใจที่ได้ช่วยรับฟ๎งและปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้คน ท่านเห็นว่า  “เป็นอานิสงสแ” “เป็นบุญที่
ยิ่งใหญ” “มันยิ่งใหญที่สุดแลว” เพราะท่านได้ผ่านประสบการณ์ตรงในการได้รับการช่วยเหลือและได้
ช่วยผู้อ่ืนมาแล้ว ท่านมองว่า “การเยียวยา...คือความกรุณาที่ยิ่งใหญที่มนุษยแมีตอมนุษยแดวยกัน” ที่
สามารถบ่มเพาะและขยายไปสู่คนรอบข้างและสังคม นอกจากความกรุณาที่เกิดขึ้นในการเยียวยาแล้ว 
ท่านยังได้พิจารณาว่า “ปัญญา ความรู จิตใจ จิตวิญญาณ มันไดเติบโตจากการทํางานเยียวยา” ด้วย 
ซึ่งความเติบโตนี้มาจากการเห็นคุณค่าของชีวิตตนเองและสรรพสิ่งชัดเจนขึ้น ที่ท่านรายงานว่า ท่าน
รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงตนเอง มองเห็นและตระหนักถึงคุณค่า ความหมาย ความสามารถ และ
ศักยภาพของตนเองจากท างานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะสุดท้าย  ขณะเดียวกันก็ตระหนักใน
คุณค่าของผู้คนและสรรพสิ่งที่เกี่ยวข้อง เมื่อได้พบว่าคนทุกคนมีศักยภาพที่จะข้ามผ่านความทุกข์ และ
ความลุล่วงในงานช่วยเหลือนั้นอาศัยผู้คนและป๎จจัยที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 

พระสงฆ์รายงานการเปลี่ยนแปลงสภาวะจิตใจในระยะติดตามผลไว้ว่า หลังจากการ
อบรมและผ่านการท างานเยียวยาจิตใจ ท่านพบว่า ตัวท่านมีภาวะจิตใจที่งอกงามเป็นกุศล คือมีความ
รักและกรุณามากขึ้น มีความกล้าหาญ มีพลัง สามารถรับมือกับความสะเทือนใจได้ดีขึ้น ท่านรู้สึก
ปลอดภัย กล้าพูดคุย กล้าฟ๎งความทุกข์ของผู้อ่ืน ท่านมีความซื่อตรงต่อตนเอง มีความหวั่นกลัวและ
วิตกกังวลน้อยลง มีความมั่นใจจากการมีที่พ่ึงในจิตใจ มีความเบาสบาย ปีติ แจ่มใส เบิกบาน และมี
ความสุขจากการท างานโดยที่ไม่คาดหวังความสมบูรณ์แบบ และท่านสังเกตว่า มีความเปลี่ยนแปลงใน
คุณภาพจิตใจของท่านเช่นกัน กล่าวคือ มีความมั่นคงในการดูแลจัดการใจตนเองได้เมื่อเผชิญป๎ญหา 
สามารถรับฟ๎งอย่างไม่ตัดสิน สามารถสร้างพลังในตนเอง สามารถเผชิญกับทุกข์ของญาติโยมได้ด้วย
การอยู่กับเขาตามจริง ท่านสามารถยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในงานเยียวยาจิตใจ ปล่อยวางได้ ไม่แบบทุกข์
กลับวัดเช่นเดิม และท่านยังพบว่าจิตมีความสงบ มั่นคง จดจ่อแน่วแน่ เป็นสมาธิ และมีความละเอียด
ในการรับรู้อย่างใสสะอาดเพ่ิมข้ึน 

พระสงฆ์แบ่งป๎นประสบการณ์ในระยะติดตามผลไว้ดังนี้ 
 
3.1.1) การเปลี่ยนแปลงความรู้ความเข้าใจในระยะติดตามผล 
พระสงฆ์รายงานถึงการเปลี่ยนแปลงความรู้ความเข้าใจในระยะติดตามผล

ว่า ท่านมีความเข้าใจหลักธรรมะในชีวิตมากขึ้นจากสนามการท างาน และมีความรู้ความเข้าใจในการ
ช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับผู้ปุวยฯ มากขึ้น ดังนี้ 
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(1) ความเข้าใจธรรมะในชีวิตมากขึ้นจากสนามการท างาน 
ความเข้าใจธรรมะในชีวิตมากขึ้นจากสนามการท างาน หมายถึงการที่

พระสงฆ์สัมผัสหลักธรรมและเห็นความเป็นธรรมดาหรือความจริงของชีวิตผ่านประสบการณ์จริงในการ
ท างานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ พระสงฆ์เล่าว่าท่านเห็นธรรมะมากขึ้นเมื่อได้ออกไปเยี่ยมไข้ ท่านเห็น
ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตและความทุกข์ที่มันแปรปรวนไป เห็นความเกิดดับ เกิดแก่เจ็บตายอยู่กับผู้คน 
และเม่ือสะท้อนกลับมาดูความเปลี่ยนแปลงของภายในของตน ก็เห็นว่าก าลังพลัดพรากและเสื่อมลงไป
โดยล าดับเช่นกัน 

พระสงฆ์สะท้อนว่า ความปรารถนาจะช่วยเหลือญาติโยมเคยท าให้ท่าน
เป็นทุกข์ใจเมื่อช่วยเหลือญาติโยมไม่ได้ตามท่ีหวังไว้ แต่ภายหลังจากที่ท่านได้เรียนรู้จากการอบรมและ
น ากลับมาปฏิบัติงาน ท่านได้น าความเข้าใจเรื่องเหตุป๎จจัยมาพิจารณากระบวนการปรึกษาฯ และได้
สืบสาวเห็นความจริงของเหตุป๎จจัยที่เกี่ยวข้อง ท่านจึงเข้าใจและปรับใจยอมรับผลที่เกิดขึ้นเท่าที่ได้ท า
อย่างท าเต็มก าลังแล้ว และได้ตระหนักและสัมผัสถึงภาวะของการวางความปรารถนา ความกังวลใจ
และความรีบร้อนของตนเองลง แล้วเรียนรู้ที่จะอยู่กับผู้รับการปรึกษาฯ อย่าง “เดินเคียงขาง” ด้วย
ความชัดเจนในสภาวะของหลักธรรม “สมานัตตตา” 

ดังที่ท่านกรุณาแบ่งป๎นความเข้าใจธรรมะในชีวิตจากสนามการท างานไว้ว่า 
“พอเราไดออกไปเยี่ยมไขแลว เราไดเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือความทุกขแ

ที่มันแปรปรวนไป และความเกิดดับ เกิดแกเจ็บตายอยูกับผูคน ก็ทําใหเราไดเรียนรูทั้ง
ภายนอก แลวก็สะทอนกลับมาดูความเปลี่ยนแปลงของภายในของเรา ซึ่งมันก็กําลังพลัด
พรากและเสื่อมลงไปโดยลําดับ นั่นก็ทําใหเห็นตัวธรรมะมากขึ้น และก็อีกสวนหนึ่งอยาง
ที่พระทานแบงปันวา มันลดภาวะตัวตนของเราลงมากข้ึน” (ID 03) 

“เมื่อกอนพอรูวามันจะหมดเวลา แลวรูสึกวาเคายังไมไดคลี่คลาย ก็เป็น
ความกังวลเราทั้งหมดเลย เราตองรีบแลว เราตองกลับแลว แตตอมาเรามารูสึกวาแค
ไหนก็แคนั้นแหละ แตเราจะอยูกับเคาตรงนี้อยาง ไปไหนไปดวยกัน ที่อาจารยแทานใช
หลักธรรมสมานัตตตา คือไปดวยกัน เราจะไมลากจูงเคา เราจะไมลาหลังเคา แตเราจะ
เดินเคียงขางเคา นี่คือรูปแบบที่สามารถอธิบายไดเลยวาเราจะเคียงขางเคาในทุกเสนทาง
ที่เคาไปดวยกันกับเรา เราไปดวยกันกับเคา” (ID 04) 

“เมื่อกอนนี้จะกังวลใจตอนที่ไปเยี่ยมไขแลวบางครั้งมันไมไดอยางที่เราหวัง 
เราก็จะกังวลใจ เราก็จะทุกขแใจ ตอนหลังนี่ พอมาอบรมแลวรูวา เอ฿ย ! กระบวนการ
บางครั้งนี่ ดวยเหตุปัจจัยมันไปไมถึงนะ เราก็ตองยอมรับตรงนั้น คือมันก็ทําใหเราได
มุมมองความจริงหลาย ๆ แงขึ้นมา ซึ่งทําใหมาปรับใจเรา วาบางครั้งมันก็แคนั้น มันสุ ด
แลว แคนั้นมันเต็มที่แลว มันก็เต็มที่แลวก็วางใจวาเต็มท่ีแลว” (ID 07) 
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(2) มีความรู้ความเข้าใจในการช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับผู้ป่วยฯ 
มากขึ้น 

พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจในการช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับผู้ปุวยฯ 
มากขึ้น ท่านพิจารณาว่า ความรู้ความเข้าใจในการเยียวยาจิตใจนี้ มีพ้ืนฐานคือ “เครื่องมือภายใน” ที่
ท่านมีอยู่แล้วส่วนหนึ่งจากที่เคยเรียนและปฏิบัติสั่งสมมา และเมื่อได้มาเข้าอบรมฯ ท่านก็ได้ 
“เครื่องมือที่สําคัญมาเพ่ิม” คือความเข้าใจองค์ธรรมที่เชื่อมโยงในชีวิต ทักษะ วิธีการ การสื่อสาร แล้ว
เมื่อท่านน ามาปรับใช้ในการท างาน ท่านก็ได้ประสบการณ์ตรงและเข้าใจมากขึ้นจากการท างาน
เยียวยาผู้ปุวยฯ อีกทีหนึ่ง ซึ่งท่านเห็นว่าท่านได้แนวทางและรูปแบบจากการอบรมฯ ส่วนความ
แตกฉานและความช านาญนั้น “ตองอาศัยชั่วโมงบิน” จากประสบการณ์ที่ท่านลงมือปฏิบัติเอง 

ความรู้ที่ได้อบรมมาและประสบการณ์การท างานท าให้ท่านตระหนักว่า 
เมื่อผู้ปุวยเป็นทุกข์ใจก็จะต้องมีกระบวนการช่วยคลี่คลาย โดยที่ไม่เพียงมุ่งกล่าวให้ก าลังใจเหมือนแต่
ก่อน แต่ท่านจะต้องเห็นว่าทุกข์ของเขาคืออะไรและพาเขาสู่กระบวนการคลี่คลายทุกข์ ซึ่งก็ไม่ใช่การ
ชี้น า “นี่ถูก นี่ผิด นี่ดี นี่ชั่ว” อย่างที่เคยเป็นมา แต่เป็นการ “ประคับประคองไปดวยกัน แลวก็อาศัย
หลักในทางพุทธศาสนาพาใหคนเห็นทาง” โดยท่านจะค่อย ๆ พาเขาพิจารณาอย่างท่ัวถ้วนจนเขาคลาย
ทุกข์ใจและรู้ด้วยตัวเขาเองว่าจะจัดการอย่างไรกับชีวิตของตน 

ท่านแบ่งป๎นไว้ดังนี้ 
“มันเหมือนไดเครื่องมือที่สําคัญมาเพ่ิม ซึ่งเครื่องมือภายใน ซึ่งเรามีอยูแลว

สวนหนึ่งที่เราเคยเรียนสั่งสมมา แลวก็ไปเขาใจองคแธรรมที่เชื่อมโยงในชีวิต ไปเรียน
ทักษะ วิธีการ การสื่อสาร แลวก็เอามาปรับใชกับผูปุวย และเราก็มาไดประสบการณแตรง
และเขาใจมากขึ้นจากการทํางานเยียวยาผูปุวยฯ อีกทีหนึ่ง” (ID 08) 

“อาจารยแโสรีชแเองก็ใหแนวทางและรูปแบบ สวนความแตกฉาน ความ
ชํานาญอันนี้อาจารยแก็บอกอยูแลววามันขึ้นอยูกับการที่ เราลงมือปฏิบัติ  แลว
ประสบการณแตัวนั้น มันจะทําใหเราเกิดความแตกฉานเอง ซึ่งมันถายทอดไมได มัน
แบงปันกนัใหเป็นกันตรงนั้นไมได มันตองอาศัยชั่วโมงบินของแตละรูปวา จะแตกฉานแค
ไหน” (ID 03) 

“แตกอนนี้ คําวาปมทุกขแนี่ ไมรูจัก ไปเยี่ยมไขก็มุงอยางเดียววาใหกําลังใจ 
คือตรงนั้นเป็นเปูาอยางเดียว เป็นเปูาอยางเดียวเลย พอตอนหลังมารูวามันตองมี 
กระบวนการคลี่คลายนะ ทุกคนมันตองมีปมทุกขแอยู แตวาการที่เราจะหาเจอหรือไมเจอ
มันอีกเรื่องหนึ่ง” (ID 07) 

“นิสัยของพระในการชี้นํา นี่ถูก นี่ผิด นี่ดี นี่ชั่ว เดี๋ยวนี้เราก็ไมมี ตอนนี้เราก็
แครูสึกวาประคับประคองไปดวยกัน แลวก็อาศัยหลักในทางพุทธศาสนาพาใหคนเห็น
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ทาง เรามีทาง แตไมไดเป็นคนผลักใหเขาไปในทางที่เราตองการเหมือนแตกอน...คือ เรา
ไมมีธงตั้งไวกอน เราคอย ๆ พาเขาพิจารณาจนเขาคลายทุกขแใจและเขาจะรูดวยตัวเขา
เองวาจะจัดการอยางไรกับชีวิต” (ID 05) 

 
3.1.2) การเปลี่ยนแปลงทัศนะในระยะติดตามผล 
พระสงฆ์เล่าถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนะในระยะติดตามผลว่า หลังจากการ

อบรมและผ่านการท างานเยียวยาจิตใจมาระยะหนึ่ง ท่านตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือเยียวยา
จิตใจที่ได้ช่วยรับฟ๎งและปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้คนในเรื่องราวและช่วงเวลาที่เป็นทุกข์ ณ ขณะนั้น 
และตระหนักในคุณค่าของตนเอง จากการที่ท่านรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงตนเอง มองเห็นและตระหนัก
ถึงคุณค่า ความหมาย ความสามารถ และศักยภาพของตนเองจากท างานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ปุวย
ระยะสุดท้าย ขณะเดียวกันก็ตระหนักในคุณค่าของผู้คนและสรรพสิ่งที่เกี่ยวข้องด้วยมุมมองที่เข้าใจว่า
การท างานช่วยเหลือนั้นอาศัยผู้คนและป๎จจัยที่เก่ียวข้องมากมาย ดังที่ท่านเล่าไว้ว่า 

 
(1) ตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ 
พระสงฆ์เห็นว่าเป็นอานิสงส์ เป็นบุญที่ยิ่งใหญ่ที่ได้ช่วยชีวิตคนด้วยการรับ

ฟ๎งความทุกข์ของเขาและช่วยให้เขาปลดเปลื้องความทุกข์ลงได้ 
“อาตมาเห็นคุณคา เห็นอานิสงสแ เห็นความเป็นบุญที่ยิ่งใหญในการรับฟัง

ใครสักคนอยางที่คุณโยม (นักจิตวิทยาการปรึกษา) และอยางที่ใครหลาย ๆ คนไดทํากัน 
มันชวยชีวิตเขา อาตมาผานการชวยชีวิตมาแลวก็รูวามันยิ่งใหญที่สุดแลว ถามนุษยแเกิด
มามีทุกขแ แลวมีคนรับรูและชวยปลดเปลื้องได มันที่สุด ณ ขณะนั้น ณ เวลา ณ เรื่องนั้น
แลว” (ID 05) 

 
การเยียวยาเป็นความกรุณาที่ยิ่งใหญ่ที่มนุษย์มีต่อมนุษย์ด้วยกัน 
“ในมุมของอาตมา การเยียวยา เป็นการแสดงความกรุณา ถาโฟกัสคําหนึ่ง 

อาตมานึกถึงคําวา เป็นความกรุณาที่ยิ่งใหญที่มนุษยแมีตอมนุษยแดวยกัน มันคือชีวิต 
อาตมาวามันไมไดอยูแคใครทุกขแมาแลวเราจะไปรับรูรับฟังเขาเทานั้น แตมันอยูในตัวของ
เรา คนรอบขาง สังคมของเรามันก็เริ่มจากเรา ถาใจเราเปิดกวางรับรูสภาวะที่มันเกิดขึ้น 
ยอมรับและเขาใจเขา อาตมาวามนุษยแมันคงไมอางวาง ไมโดดเดี่ยว หดหู ถามีการรับรู 
ยอมรับและใจกันอยางนี้” (ID 05) 
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“ป๎ญญา ความรู้ จิตใจ จิตวิญญาณ” เติบโตจากการท างานเยียวยา 
“ในสวนของปัญญา ความรู จิตใจ จิตวิญญาณ มันไดเติบโตจากการทํางาน

เยียวยา เพราะวาเราเห็นคุณคาของชีวิตผูคนไดชัดเจนขึ้น แมแตชีวิตของเราเองดวย” (ID 10) 
 
(2) การตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่ง 
การตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่ ง คือการรับรู้ถึงการ

เปลี่ยนแปลงตนเองที่เกิดขึ้นในระยะติดตามผล ที่พระสงฆ์ประจักษ์และตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง 
คุณค่าของผู้อ่ืนและสรรพสิ่งรอบตัว ซึ่งมาจากความเชื่อมั่นและการพัฒนาความสามารถการท างาน
เยียวยาจิตใจเพ่ือเป็นประโยชน์ให้ผู้ปุวยระยะสุดท้ายได้ การมองเห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงในการ
พ่ึงพาอาศัยกันและให้เกียรติว่าทุกชีวิตมีคุณค่า ทุกชีวิตมีศักยภาพในการข้ามพ้นความทุกข์ในตนเอง 
ทุกชีวิตมีความส าคัญ ทุกชีวิตเกื้อกูลซึ่งกันและกันไม่ทางตรงก็ทางอ้อม 

 
การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
พระสงฆ์สะท้อนถึงการตระหนักถึงคุณค่าในตนเองว่าคือการที่ท่านรับรู้ถึง

การเปลี่ยนแปลงในตนเองที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ  
เพ่ิมมากขึ้น ความเชื่อมั่นว่า “มีความรูความสามารถที่จะชวยเหลืออยูกับตัว แลวทําได เราทําได!” 
เป็นป๎จจัยให้ท่านประจักษ์ในคุณค่า ความหมาย ความสามารถ และศักยภาพท่ีตนมี 

“เหมือนเรารูคนเดียว คนอื่นเขาไมรูหรอกวานี่คือการชวยเขา แตดูเป็นการ
พูดคุยของเรา เรารูแนวทางอยูแลว ก็เลยรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากขึ้น ความรู 
ประสบการณแท่ีเราทําไดแบบนี้” (ID 05) 

“มันมีความรูความสามารถที่จะชวยเหลืออยูกับตัว แลวทําได แลวเราทํา
ได! รูสึกวามันชัดขึ้น ชัดขึ้นวาตัวเองทําได ตัวเองทําไดเพราะศรัทธา เพราะเชื่อมั่นตัวนี้ 
มันจะเป็น ธัมมกามตา(ความเป็นผูใฝุความรูความจริง) หรือเป็นศรัทธา ที่มันผุดขึ้น มัน
ชัดขึ้น” (ID 01) 

 
การตระหนักถึงคุณค่าของผู้อื่นและสรรพสิ่งรอบตัว 
พระสงฆ์สะท้อนถึงการตระหนักถึงคุณค่าของผู้อ่ืนและสรรพสิ่งรอบตัวว่า 

หลังจากการอบรมและท างานเยียวยาผู้ปุวย ท่านได้เห็นศักยภาพในการข้ามผ่านความทุกข์ของบุคคล
และเห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงพ่ึงพาอาศัยกันและกันในการก้าวพ้นความทุกข์นั้น ทัศนะนี้เอ้ือให้
ท่านท างานและอยู่ร่วมกับผู้คนที่เกี่ยวข้องด้วยความอ่อนโยนใส่ใจ ให้ความส าคัญ ให้โอกาส ให้เกียรติ 
และช่วยเหลือเกื้อกูล 
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“มันทําใหเรารูสึกออนโยน ความออนโยนเกิดขึ้น ความใสใจก็เกิดขึ้น คือ
ใสใจนี่ตองใสใจในเรื่องของคนที่เราคุยดวย คือ ใหความสําคัญ ใหโอกาสเขามากขึ้น ฟัง
เขามากขึ้น…ถาเป็นบุคคลใกลชิดของเราลมปุวยขึ้นมา เราก็นาจะ เห็นความสําคัญตรง
นั้นเต็มที่ จึงมีความสําคัญ แลว การทํางานเชิงนี้ มันไมใชวาทํางานเพียงแคคน ๆ เดียว 
มันทํางานกับคนทั้งครอบครัว…ชีวิตมันไมไดมีแคนั้น ชีวิตคน ๆ หนึ่งนี่มันก็ตองเชื่อมโยง
กับคนอีกตั้ง หนึ่งครอบครัว สองครอบครัว สามครอบครัว” (ID 01) 

“ใช เขามีพ้ืนที่ เขามีความเป็นอิสระ เขามีคุณคาในตัวเอง เขามีศักยภาพที่
จะขามผาน ขามพนตรงนี้ได…เคารพในศักยภาพของเขา วาเขามีคุณคานะ เขามี
ศักยภาพนะ เขาทําอะไรได คือใหเห็นตามความเป็นจริงนะ เราไมทิ้ง เราไมไปยัดเยียด
อะไรเขา แตวาใหเขาเห็นในสิ่งที่เขามี เห็นในสิ่งที่เขาเป็น” (ID 04) 

“รูสึกวาเราเป็นผูใหเกียรติเขา ใหเกียรติทุกคนมากขึ้นดวย จากที่เรา
ทํางานดานนี้มากขึ้น” (ID 05) 

 
3.1.3) การเปลี่ยนแปลงของสภาวะจิตใจในระยะติดตามผล 
พระสงฆ์เล่าถึงการเปลี่ยนแปลงสภาวะจิตใจในระยะติดตามผลว่า หลังจาก

การอบรมและผ่านการท างานเยียวยาจิตใจ ท่านพบว่า ตัวท่านมีภาวะจิตใจที่งอกงามเป็นกุศล และมี
ความเปลี่ยนแปลงในคุณภาพจิตใจ ดังข้อมูลที่ท่านให้ไว้ ดังนี้ 

 
(1) ภาวะจิตใจที่งอกงามเป็นกุศล 
หลังจากการอบรมและผ่านการท างานเยียวยาจิตใจ พระสงฆ์พบว่า ท่านมี

ภาวะจิตใจที่งอกงามเป็นกุศล คือมีความรักและกรุณามากขึ้นกว่าแต่ก่อน ซึ่งภาวะใจนี้มาจากการที่
ท่านได้เปิดใจรับฟ๎งสภาวะทุกข์ของผู้อ่ืน ท่านเล่าว่าเมื่อมีความช านาญในงานเยียวยาจิตใจมากขึ้น ก็มี
ความกล้าหาญในการท างาน ไม่กลัวความผิดพลาด รู้สึกปลอดภัย ผ่อนคลาย กล้าพูดคุย กล้าที่จะรับ
ฟ๎งความทุกข์ของผู้ปุวยฯ รู้สึกว่าตนเองมีพลัง มีความละเอียดอ่อน และรับมือกับความสะเทือนใจได้ดี
ยิ่งขึ้น ท่านท่านสังเกตว่าท่านมีความซื่อตรงต่อตนเองเพ่ิมข้ึนจากในอดีตเป็นอย่างมาก สามารถยอมรับ
มันตนเองตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง ๆ ไม่กลบเกลื่อนบิดเบือนหรือปกปิด ซึ่งเป็นผลพวงจากที่ท่านได้
เห็นแบบอย่างของผู้คนที่สามารถคลี่คลายทุกข์ท่ีเขาเรียนรู้จากความทุกข์ในลักษณะนี้ 

พระสงฆ์กรุณาเล่าเพ่ิมเติมว่า ในใจท่านมีความหวั่นกลัวและวิตกกังวล
น้อยลงด้วยความเข้าใจชัดเจนว่าแนวทางการช่วยเหลือผู้คนให้คลายทุกข์นั้นอยู่ในกรอบของอริยสัจที่
ท่านเองมีความรู้อยู่แล้ว แล้วเมื่อท่านได้ทดลองมีประสบการณ์ตรงในการไปโอบอุ้มสภาวะทุกข์ของ
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ผู้คน ท่านก็เห็นว่า “เราก็ทําได” ความกลัวความหวาดหวั่น ความวิตกจึงลดน้อยลง และท่านยัง
สามารถน าความเข้าใจนี้ไปใช้อยู่กับพระและเณรในชีวิตประจ าวันอีกด้วย 

ท่านมีความมั่นใจจากการมีที่พ่ึงในจิตใจ คือการเป็นศิษย์มีครู “ครูบา
อาจารยแคอยใหกําลังใจ ใหเรารับถายทอดมา” การได้รับการถ่ายทอดบ่มเพาะ“เครื่องมือ” หรือความรู้
ความเข้าใจในหลักการ กระบวนการ ทักษะและการฝึกฝนจากครูบาอาจารย์นี้เองที่ช่วยให้ท่านไป
ท างานเยี่ยมไข้ด้วยความเบาสบาย ปีติ แจ่มใส เบิกบาน และมีความสุขจากการท างานมากขึ้นเมื่อไม่
คาดหวังความสมบูรณ์แบบ โดยท่านได้ให้ข้อมูลไว้ ดังนี้ 

 
การมคีวามรักและกรุณามากขึ้น 
“อาตมารูสึกวาตนเอง มีความรักความกรุณามากขึ้นนะ มากกวาแตกอน 

พอใจเรามันไมไดไปเปิดรับสภาวะความทุกขแของคนอ่ืนมันก็คับแคบ เรารูสึกวาใจเราเปิด
แลวเราก็อยูกับเขา อยูกับสิ่งที่เรียกวาความทุกขแของผูอื่น รูสึกวาใจเรากวาง” (ID 05) 

 
การมีความกล้าหาญในรับรู้ความทุกข์ของผู้ปุวยฯ ท างานโดยไม่กลัวความ

ผิดพลาด มีพลัง มีความละเอียดอ่อนในการรับรู้ และรับมือความสะเทือนใจได้ดีข้ึน 
“ประสบการณแในการฝึก พอฝึกไปเรื่อย ๆ ก็ทําใหเกิดความชํานาญมากขึ้น 

ทําใหรับมือกับความสะเทือนใจไดมากขึ้น ก็จึงทําใหกลาที่จะทํางาน กลาที่จะรับรู
เรื่องราวความทุกขแ ความละเอียดออนทางดานความรูสึกในจิตใจของผูคนไดมากขึ้น เป็น
เมล็ดพันธุแหนึ่งที่งอกงามข้ึน” (ID 03) 

“ชวงแรก ๆ ถามวาชอบในเรื่องของการใหคําปรึกษาขางเตียงมั้ย ไม ! เป็น
คนที่ไมอยากคุยกับผูปุวย แลวความรูสึกเรา คือเราเองมีจิตใจที่ยังไมแข็งแรง หรือวามัน
ยังไมเขมแข็งพอ ไมกลาที่จะเผชิญกับผูปุวยระยะสุดทายแลวพรอมที่จะไปแลว แลวเรา
กลัววา เราจะไปพูด มันจะทําใหเคาดีขึ้นเหรอ หรือวาไปทําใหเคาแยลง กลัวผิดพลาด 
แตพอเขาไปอบรมของ อ.โสรีชแ มันก็เริ่มตัดไปได ทีละเปลาะ ๆ มันไมไดวา ตัดโชะ ๆ มัน
ไมใชนะ มันยังคงอยู แตวามันนอยลง เราก็เริ่มกายหนาผากนอยลง” (ID 12) 

“รูสึกปลอดภัยในความรูสึกลึก ๆ นะ แลวก็เราก็กลาคุย กลาเลน  
กลาอะไรไดมากข้ึนกวาเดิม รูสึกผอนคลาย” (ID 11) 

 
การซื่อตรงต่อตนเอง 
“อาตมาซื่อตรงตอตนเองมากขึ้น คือเรารูสึกวา เรามีสภาวะอยางไรเราก็

ยอมรับมันอยางนั้น คือมันจะเห็นตัวเองชัด ตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง ๆ ไมกลบเกลื่อน
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บิดเบือน ไมพยายามที่จะปกปิดอะไรมัน ชัดขึ้นจากอดีต มากขึ้น ๆๆ จากที่เราไดเห็น
ผูคนที่อยูขางหนาเรา เรียนรูจากความทุกขแแบบนี้” (ID 05) 

 
การมีความหวั่นกลัวและวิตกกังวลน้อยลง 
“พอผานคอรแสมาเราก็ไดเห็นวา จริง ๆ แลวมันก็อยูในกรอบของอริยสัจ 

กรอบของธรรมะของพระพุทธเจา แลวเราก็รูอยูแลว เพียงแคเรามีประสบการณแตรงใน
การไปโอบอุมสภาวะทุกขแของคนอ่ืน ๆ เราก็ทําได ความกลัวความหวาดหวั่น ความวิตก
มันก็นอยลง ทั้งพระท้ังเณรเลยทุกวันนี้ที่เราสามารถเขาไปอยูกับเขาไดจริง” (ID 05) 

 
การมีความม่ันใจ มีที่พ่ึงในจิตใจ 
“เรารูสึกวา เรามีความมั่นใจมากขึ้นในขณะที่เราไดทํางาน รูสึกวาเรามี

พลัง แลวมันเหมือนมีที่พ่ึงในใจนะ เหมือนกับวามีครูบาอาจารยแคอยใหกําลังใจ ใหเรารับ
ถายทอดมา ตรงนี้มันทําใหเราไมหวั่นไหวในการทํางาน อันนี้ชัด แลวเวลาที่เราไม
หวั่นไหวในการทํางาน ในการสนทนา ในการฟัง ประกอบกับสมาธิที่เราพยายามที่จะตั้ง
มั่น มันทําใหหลายสิ่งหลายอยางก็เกิดข้ึนตามลําดับ” (ID 01) 

 
การมีใจที่เบาสบาย ปีติ แจ่มใส เบิกบาน จากความเข้าใจและมั่นใจใน

กระบวนการปรึกษาฯ และความสุขจากการท างานด้วยใจที่ไม่คาดหวังความสมบูรณ์แบบ 
“ในเรื่องของการทํางาน ในสวนหนึ่งที่อาตมามองวา มันเบาสบายอยางที่

พระอาจารยแพูดนะ มันไมไดตางไปจากการไปดื่มน้ํา เวลาไปเยี่ยมผูปุวยนี่นะ มันไมได
รูสึกปั่นปุวนอะไร เพราะเรามีใจที่เบิกบาน อันหนึ่งก็เนื่องมาจากการบมเพาะเรื่อง
เครื่องมือที่อาจารยแโสรีชแใหนั่นแหละ แตถาไมมี อาตมาก็เชื่อวาก็คงวน ๆ เวียนแน ๆ 
อาจจะใชเวลานานจนแบบวา จนทายที่สุดอาจจะหนักกลับไป ตัวเองก็รูสึกเครียดกลับไป 
แตวาพอมาไดเรียนรูแบบนี้แลวนี่ เวลากอนเขา กับตอนที่ออกจากโรงพยาบาลนี่ ตอน
ออกจากโรงพยาบาลมันจะมีความเบิกบาน มันจะมีปีติเกิดข้ึน” (ID 06) 

“ความรูสึกมันแตกตางโดยที่ ครั้งแรกนี่ไปดวยความกังวล วามันจะเกิด
อะไรขึ้นบาง หรือวาอาจจะมีอะไรที่เราอาจจะรับมือไมได นูนนี่นั่น มากมาย แตพอเรา
ไปเขากระบวนการที่อาจารยแไดถายทอดมา ก็สบายมากขึ้น ไมกังวล ไมเครียด เขาไปก็
รูสึกวา เออ! เราสัมผัสถึงอะไรคือความทุกขแที่เราไปคุยกับเคสหรือวาผูปุวยที่เคาอยากให
เราไดเขาไปคุยดวย...พอเราเขาอบรมของ อ.โสรีชแ มันก็รูสึกวา เออ ก็สบาย ๆ ก็เขาไป
คุยปกติ ไมตองไปกะเกณฑแ หรือวาคาดหวังอะไรทั้งนั้น” (ID 12) 



153 

“คือแครูสึกวา ถาเราไปคุยกับเคาแลวเคามีความสุข เราก็มีความสุขละ 
เคา เหมือนมาเติมใหกับเรา คือไปแตละครั้งนี่ไมไดคาดหวังวาตองดี perfect หรือ
สมบูรณแ หรือ complete หรืออะไร แตไปเพราะวา เฮย! เราไปแลวมันมีความสุขนะ 
เหมือนกับวาเห็นอะไรสักอยางที่มันเติมเราไดดวยนะ เติมผูปุวยไดดวยแลวก็เติมเราได
ดวย มันก็มีความสุข แตก็มีเคสที่แบบ ไปแลวก็มีความรูสึกวา กลับมาเราก็ยังนอนกาย
หนาผากก็มี แตมันก็ ฟรึ๊บ! แลวก็หายไป” (ID 12) 

 
(2) คุณภาพจิตใจของพระสงฆ์ในระยะติดตามผล 
พระสงฆ์เล่าถึงการเปลี่ยนแปลงคุณภาพจิตใจในระยะติดตามผลว่า ท่านมีใจ

ที่มั่นคงในยามคับขัน เช่น สามารถรับฟ๎งคนอ่ืนอย่างไม่เข้าไปตัดสินในสถานการณ์ที่ตึงเครียดและกระทบ
กับตัวท่านโดยตรง สามารถสร้างพลังให้กับตนเองในการท างานและในยามพบอุปสรรคได้อย่างน่า
อัศจรรย์ ท่านสามารถเผชิญกับทุกข์ของญาติโยมได้ด้วยการอยู่กับเขาตามจริง จากเมื่อก่อนท่านมีภาวะใจ
ที่ป๎่นปุวนและวางตัวไม่ถูก เช่นในสถานการณ์ที่ไปพบผู้ปุวยก าลังร้องไห้เศร้าโศก แต่พอมาภายหลังจาก
การอบรมและปฏิบัติงานมาระยะหนึ่ง ท่านประคองสติตนเองและอยู่กับผู้ปุวยที่ในสภาวะทุกข์ได้ 

“หลัง ๆ มานี้ อาตมาไมแบกกลับมาวัดแลว เป็นอะไรที่มันเปลี่ยนแปลง
ไป” เป็นคุณภาพใจที่ทานสามารถปลอยวางได ไมติดคางใจ และไมคาดหวังตนเองและ
ผลจากการทํางานจนทําใหกลายเป็นการแบกความทุกขแกลับวัดเชนที่เคยเป็นมา ความ
เขาใจจากการบรรยายและการฝึกฝนในการอบรม การบมเพาะและแบงปันในกลุมพระ
อาสาเยี่ยมไข ชวยใหทานปลอยวางในการปฏิบัติงาน จากเดิมเมื่อทํางานเยี่ยมไขเสร็จ
แลวแตทานยังรูสึกไมพอใจเพราะประเมินตนเองวานาจะทําไดดีกวาที่เกิดขึ้ น แตมา
ภายหลังทานเขาใจวา หากงานเสร็จสิ้นผานไปแลวและแกไขอะไรไมไดมากกวาที่เป็น
แลวก็ตองวางใจกับที่ทานไดทําอยาง “เต็มที่แลว”” 

 
พระสงฆ์ยังพบว่าจิตมีความสงบ มั่นคง และแน่วแน่จดจ่อกับงานตรงหน้า

ได้อย่างดี จากเดิมที่ท่านมักจะพะวงกับกรอบกฎเกณฑ์ เวลา ประเด็น หรือป๎ญหาต่าง ๆ ของตนเอง 
ท าให้ท่าน “ไมไดอยูกับปัจจุบัน” แต่หลังจากการอบรมและท างานเยียวยา ท่านสังเกตเห็นสภาวะนี้ที่
เป็นอุปสรรคในการท างาน ท่านจึงกลับมาอยู่กับป๎จจุบันได้เต็มที่ ท่านสังเกตเพ่ิมเติมว่า ใจที่สงบมั่นคง
ของท่าน ท าให้รับรู้ เข้าใจความรู้สึกของผู้ปุวยฯ อย่างเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกันและถ่ายทอดภาวะความ
สงบมั่นคงจากท่านไปยังผู้ปุวยฯ ได้อีกด้วย 

คุณภาพของจิตใจที่เพ่ิมพูนขึ้น ยังรวมถึงความละเอียดในการสังเกตและ
รับรู้ด้วยใจที่ใสสะอาด ที่ท่านเรียกว่า “สมาธิ” หรือ “ใจใส ๆ” ท่านสะท้อนว่า ท่านสังเกตและรับรู้
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รายละเอียดต่าง ๆ เช่น น้ าเสียง สีหน้า สัมผัส ความรู้สึกได้มากและละเอียดยิ่งขึ้น สมาธิหรือใจ  
ที่ใสสะอาดนี้เองช่วยให้ท่านรับรู้และตอบสนองต่อผู้ปุวยฯได้อย่างถูกต้องชัดเจน 

ท่านสะท้อนคุณภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงในระยะติดตามผล ดังนี้ 
 
ใจที่สงบมั่นคงในยามคับขัน 
“ดีใจที่เรา เราฝึก พยายามสั่งสมมาเรื่อย ๆ จนถึงในระดับหนึ่งที่มันเกิด

วิกฤติ แตวาสิ่งที่เราไดไปเรียนรู สิ่งที่เราไดไปนั่งคุยกับคนไข ใหกําลังใจผูปุวย ใหกําลังใจ
คนทุกขแ เมื่อถึงเวลานี่มันมาจัดการกับใจตัวเองในยามคับขัน มันกลับกลายเป็น เฮย ! มัน
เกิดขึ้นกับใจของเราในขณะนี้ อันนี้ยกตัวอยาง ที่เราไปทํางานอยางอ่ืน ที่เราฟังคนอ่ืน
อยางไมเขาไปตัดสิน ทําไดจริง ๆ” (ID 01) 

 
การสร้างพลังให้กับตนเองในการท างานและยามพบอุปสรรคได้อย่างน่าอัศจรรย์ 
“ทบทวนตัวเองวาจะสรางพลังยังไงใหกับตัวเอง ใหมันมีพลังที่ ตอเนื่อง 

เชนเมื่อตัวเองตอนนี้กําลังไมมั่นใจวา ไอสิ่งที่เราอยากทําบางครั้งมันจะแผว หรือมันจะ
ลา มันจะทอ มันจะทําไมได พอเอามาพิจารณาแลวมันก็สามารถที่จะมาสรางแรงใหกับ
ตัวเองได เริ่มมีพลัง แลวก็ทําได ก็ทําไดดีเกินคาด เราเองยังทึ่งกับการที่เราทําได เราอยู
กับเขา อยูกับงาน อยูกับอุปสรรค ตองบอกวาอยูกับปัญหาไดอยาง จัดการปัญหาได
อยางเหลือเชื่อ ตองบอกอยางนั้นนะ” (ID 04) 

 
เผชิญกับทุกข์ของญาติโยมได้ด้วยการอยู่กับเขาตามจริง 
“เมื่อกอนบางทีมีสภาวะที่ทําอะไรไมถูก เชน ไปเจอผูปุวยรองไหฮือ ๆ 

ประมาณนี้ โอ฿ะ! มันจะอ้ึงไปอยูชวงสั้น ๆ วาทําอะไรดีละ มันก็จะมา อ๊ึก ! อยูกับตัวเอง
ครับ ชวงนั้นนะมันก็จะเป็นชวงที่มีภาวะสับสนอยูขางใน อึน ๆ สักพักเราจึงคอยเคลียรแ 
พอมาภายหลังมานี้ เขาใจมากขึ้น รูสึกวา รองก็รอง เราก็อยูกับเคา ก็แคนั้นเอง มันมี
ภาวะเปลี่ยนแปลงนี้เกิดข้ึนในตัวเรา” (ID 01) 

 
ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นตามจริง ปล่อยวางได้ ไม่แบกทุกข์กลับวัดเช่นเดิม 
บางครั้งที่ท่านมองว่าตนเองท างานผิดพลาดหรือไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ท่าน

ก็จะพยายามจะแก้ไขจัดการให้มันสมบูรณ์ที่สุด เมื่อได้จัดการแก้ไขเท่าที่จะท าได้ไปแล้ว ก็อาจจะยังมี
ความสงสัยหรือไม่พอใจติดค้างอยู่ในใจ แต่เมื่อได้ความเข้าใจจากการอบรม ก็ช่วยท าให้ท่านเข้าใจและ
ปล่อยวางได้ 
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“หลัง ๆ มานี้ อาตมาไมแบกกลับมาวัดแลว เป็นอะไรที่มันเปลี่ยนแปลงไป 
มันมาจากการบมเพาะ แมวาเราอาจจะทํางานไมไดบอยนักในประสบการณแนั้น แตมันก็
มีการเปลี่ยนแปลง มันเติบโตขึ้น...อาตมาวามันเป็นการบมเพาะนะ บมเพาะจากไดยินได
ฟังจากครูอาจารยแ การไดยินไดแชรแกันจากทานที่ไปเยี่ยมผูปุวยมา” (ID 09) 

“ทําใหเราทําใจไดดีกวาเดิม เมื่อกอนเราจะคิดวาถาไมมีตรงนั้นมันนาจะ
ดีกวานี้ ถามีตรงนี้มันนาจะดีกวานี้ ก็ทําใหเรากังวลใจในขณะที่เรากลับมาแลว แตตอนหลัง
รูสึกวาในเมื่อมันแกอะไรไมไดละก็ตองปลอยมันไป เพราะเราก็เต็มที่แลวตรงนั้น” (ID 07) 

“ก็จะเป็นเรื่องของการปลอย ปลอยในเรื่องของสิ่งที่เราทําไปแลว แลวเรา
รูสึกยังไมโอเค แลวทําอยางไรจึงจะปลดปลอยได คือเราทําเต็มที่แลว ดวยบรรยากาศ 
ดวยสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ถาเราทําดีที่สุดแลวแคไหนก็คือแคนั้น ก็ตองปลอยมันไป...เห็น
การกระทํามากกวา คือเห็นแลวเราก็คิดวา อืม! มันก็จริง แลวเราก็เอามาเปรียบเทียบกับ
สิ่งที่เราทํามา วามันผานมาแลวนะ ก็ไมติดเหมือนอยางวันนั้นอะนะ เพราะมันทําใหเรา
ไมมีความสุขกับการทํางาน พอมันไมดีก็ไมอยากทํา แลวพอมีตรงนี้เขามาเราก็จะรูสึกวา
มันทําไดเยอะขึ้น ตรงนี้มันไดแคนี้ก็ทําใหม” (ID 07) 

 
ความสงบ มั่นคง และแน่วแน่จดจ่อกับงานตรงหน้า 
“เมื่อกอนเราจะมี เราจะโดนกรอบจากคนรอบขาง โดนกรอบจากตัวเองที่

เราตีกรอบตัวเองเรื่องของเวลา เรื่องของประเด็น เรื่องของปัญหาอะไรตาง ๆ ที่เราจะไป
เจอ นั่นคือเราไมไดอยูกับปัจจุบัน ก็คือกรอบเหลานั้นแหละมันจะสรางความกังวลใหกับ
เรา ตอนนี้ก็คือ ถาอยูตรงไหนก็อยูตรงนั้น ทําอะไรอยู ก็อยูกับสิ่งที่เราทําตรงนั้น ก็เลย
กลายเป็นวา ประเด็นเหลานี้ เราผานการเรียนรู มันรูตอนไหนไมรูนะ แตเรารูวาเราจะ
อยูตรงนั้น แลวก็มีความมั่นคง มีความใสกับสิ่งที่เรากําลังเป็นตรงนี้” (ID 04) 

“การที่เอาใจเราไปอยูกับเคา หรือ เอาใจเคามาใสใจเรานี่ เหมือนกับเรามี
ใจดวงเดียวกัน สามารถเรียนรูไดเลยวาเคารูสึกยังไงตอนนี้ แลวขับเคลื่อนไปดวยกัน นั่น
คือความรูสึกมั่นคง เรามั่นคง เมื่อเรารูสึกมั่นคง เคาก็จะรูสึกไปดวย ทีนี้ อาจจะอธิบาย
ในมุมของตัวเองวา ถาเกิดวาเรารูสึกม่ันคง เราอยูกับเคาอยางมั่นคง เคาก็จะมั่นคงกับเรา 
ในภาวะของอารมณแนี่ เมื่อเรามั่นคงก็เหมือนกับเราสามารถที่จะเป็นแกน เป็นหลักใหเคา
สามารถยึด ใหเคาสามารถเกาะ เคาก็สามารถมั่นคงมากขึ้นกับสถานการณแที่เคาตอง
ยอมรับวา เมื่อเคาเจอสถานการณแวาเคากําลังเจอทุกขแ เคามีทุกขแ ญาติเคากําลังจะเสีย 
เคากําลังกลัวความไมแนนอนที่จะเกิดขึ้น เคาจะหมดลมหายใจเมื่อไหรก็ไมรู คนขางหลัง
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เคาจะเป็นยังไง ซึ่งนั่นคือความไมแนนอนทั้งหมดเลย นั่นคือเคาไมมั่นคง เมื่อเราสามารถ
ที่จะยืนหยัดอยางม่ันคงอยูเคียงขางเคาไดนี่ จะทําใหเคาม่ันคงไดอยางดีมากขึ้น” (ID 04) 

 
ความละเอียดในการสังเกตและรับรู้ด้วยใจที่ใสสะอาด 
เรารูสึกวาเราสังเกตรายละเอียดไดมากขึ้น เราสังเกตน้ําเสียงเขาไดมากขึ้น รูสึก

วาเราเป็นผูสังเกตมากขึ้น กับคนที่อยูขางหนาเรา ทั้งสีหนาน้ําเสียง ทั้งความรูสึก” (ID 05) 
“เราไดยินเสียงไดมากขึ้นกวาเดิม สมาธิที่มากขึ้น มันเริ่มเห็นรายละเอียด

อะไรเล็ก ๆ ที่เราเคยมองขามไป ความรูสึกเจ็บเทาที่กาวไปบนพื้น เราก็รูสึกวามันชัดเจน
มากขึ้น (ID 11) 

“ทําใจใหใส ๆ แลวก็มันจะมีปรากฏการณแอะไรบางอยางเกิดขึ้นเป็น
อัตโนมัติ ดวยพลังของสมาธิที่มันนิ่ง สักพักมันจะมีขอความปรื้ด! ขึ้นมาเอง เมื่อมันขึ้นมา 
ก็เอาขอความนั้นสงตอไป โดยที่ไมตองไปใครครวญวา เฮย!..มันใชหรือไมใช ซึ่งมันแปลก
เหมือนกันนะ ทํานิ่ง ๆ ปฺุบอะไรมันขึ้นมาปั๊บเราก็พูดออกไปเลย อันนั้นนะใช” (ID 01) 
 
3.2) การเปลี่ยนแปลงมิติภายในหลังจากการได้ท างานกับสมาชิกกลุ่มพระอาสา 

คิลานธรรมและกลุ่มอ่ืน ๆ 
พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เข้าร่วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพุทธ ท างานอาสาเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้ายในโรงพยาบาลต่าง ๆ และยังได้สร้างสังฆะเพ่ือการ
ดูแลพัฒนาบุคลากรกลุ่มอาสาคิลานธรรมของท่านเอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และท างาน
ให้กับบุคลากรกลุ่มอ่ืน ๆ เพ่ือสาธารณะประโยชน์อีกด้วย เช่น การจัดโครงการส าหรับเยียวยาจิตใจ
ญาติผู้ปุวย การอบรมหลักสูตรการเยียวยาจิตใจให้แก่พระสงฆ์ในกรุงเทพมหานครและขยายไปยังกลุ่ม
พระสงฆ์ท่ีมีความสนใจทั่วประเทศ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดูแลจิตใจให้แก่บุคคลทั่วไป เป็นต้น 

ท่านแบ่งป๎นความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นว่า การท างานร่วมกับสมาชิกของพระสงฆ์กลุ่ม
อาสาคิลานธรรมและบุคลากรกลุ่มอ่ืน ๆ ท าให้ท่านมีแนวทางความรู้ความเข้าใจการฝึกฝนตนเองใน
การอยู่ร่วมกันที่สร้างกระบวนการท างานที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย ยอมรับซึ่งกันและกัน ยืดหยุ่น เกื้อกูลกัน
และกัน ด้วยสาระส าคัญคือการมุ่งพัฒนาสู่ความดับทุกข์ 

ท่านมีตระหนักในคุณค่าของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธว่า  “การใหคําปรึกษาฯ 
ตองเอามาใชในวิถีชีวิตจริง ๆ มันไมใชแคเอาไปใชในการเยียวยาผูปุวยอยางเดียว” เพราะความเข้าใจ
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธสามารถน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ยอมรับ เข้าใจ เยียวยา
ความทุกข์ และช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ และท่านมีความมุ่งหวังว่าจะพัฒนาให้เกิดขึ้นในสังฆะของแต่ละ
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วัดซึ่งจะเป็นคุณูปการต่อคณะสงฆ์ที่จะท างานอย่างเข้าใจความทุกข์ของผู้คนมากขึ้น และหวังให้เป็น
คุณูปการไปถึงญาติโยมที่จะได้รับการช่วยเยียวยาทุกข์จากพระสงฆ์ด้วย 

พระสงฆ์สะท้อนสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นจากการท างานร่วมกับสมาชิกพระสงฆ์กลุ่มอาสา  
คิลานธรรมและกลุ่มอ่ืน ๆ ว่า ท่านมีภาวะใจที่มีความสุข มีความปีติภายในใจ ที่เกิดจาก “ฐานใจ”ที่
สมดุลกับความคิด โดยท่านเปิดใจเข้าใจความต้องการของผู้อ่ืนและสร้างความเข้าใจร่วมกัน ซึ่งท าให้
ท่านได้สัมผัสว่า “ทําใหผูคนกลาเขาหาเรามากขึ้น” เกิดความเข้าใจกันและเชื่อมสัมพันธภาพในการ
ท างานร่วมกันมากขึ้น นอกจากนี้ท่านยังได้พบแนวทางในการฝึกฝนและเกื้อกูลช่วยเหลือคลี่คลายทุกข์
ให้แก่กันและกันในสังฆะ ด้วยการการสังเกตตนเองอย่างซื่อตรง การวางความคิดที่เป็นปฏิป๎กษ์จาก
ความรู้สึกไม่พอใจของตนเองลง ซึ่งส่งผลให้ท่านรับฟ๎งกันอย่างเข้าใจ สื่อสารได้ตรงกับความรู้สึก และ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกันไว้ได้ ดังที่ท่านรายงานว่า 

 
3.2.1) ความรู้ความเข้าใจจากการได้ท างานกับสมาชิกพระสงฆ์กลุ่ม

อาสาคิลานธรรมและกลุ่มอ่ืน ๆ 
พระสงฆ์แบ่งป๎นความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมขึ้นว่า การท างานร่วมกับสมาชิก

กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมและบุคลากรกลุ่มอ่ืน ๆ ท าให้ท่านมีแนวทางในการฝึกฝนตนเองและสร้าง
กระบวนการท างานที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย ตระหนักในกรอบกฎเกณฑ์ และชุดความรู้ที่ตนมี และที่
ส าคัญที่สุดคือการสามารถยอมรับซึ่งกันและกัน “ใหพ้ืนที่ ใหทุกคนไดยืนรวมกัน” มีความยืดหยุ่นและ
เกื้อกูลกัน โดยมีเปูาหมายคือการมุ่งพัฒนากันและกันสู่ความดับทุกข์ ดังที่ท่านได้แบ่งป๎นไว้ว่า 

“ในกลุมคิลานธรรมมันทําใหเห็นภาพนั้นชัดขึ้น มันมีพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับ
ทุกคน คุณไมตองมานั่งทะเลาะกันเรื่องวินัย แตคุณเกื้อกูลกันในวินัย คุณเครง คนนี้ไม
เครง แตคุณเกื้อกูลกันไดมั้ยละ คุณยอมรับกันไดมั้ย คุณใหพ้ืนที่ ใหทุกคนไดยืนรวมกัน
ไดมั้ย ไดจับมือกัน เพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดไมใชตรงนี้  ไมใชกรอบที่ทานสรางมา แตเป็น
เรื่องเนื้อหาสาระท่ีจะชวยกันพัฒนากันและกันใหไปสูเปูาหมาย คือ ดับทุกขแ” (ID 10) 

“การยอมรับ ยอมไดนี่อาตมาวาสําคัญที่สุด เพราะวาการเขาไปอยูในกลุม
ไหน โดยปกติแลวเราก็จะมีชุดความรูของเราแหละ แมแตเราไปอบรมมาแลววามันตอง
ยืดหยุนอยางนี้ ๆ นะ แตวาเราไปถึงเราก็มักอยูกับความคิดของเราวา สิ่งที่ดีที่สุด ณ 
เวลานี้ที่มันควรจะเป็น มันจะเกิดขึ้นในหัวเราแลว” (ID 10) 
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3.2.2) ทัศนะจากการได้ท างานกับสมาชิกกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมและ
กลุ่มอ่ืน ๆ 

พระสงฆ์มีทัศนะจากการได้ท างานกับสมาชิกกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม
และกลุ่มอื่น ๆ ว่า ความเข้าใจการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธสามารถน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบสุข ยอมรับ เข้าใจ เยียวยาความทุกข์ และช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ “มันเอามาใชในวิถีชีวิตไดจริง ๆ 
มันไมใชแคเอาไปใชในการเยียวยาผูปุวยอยางเดียว” ซึ่งท่านมีความมุ่งหวังว่าจะพัฒนาความรู้ความ
เข้าและวิถีของการเยียวยาความทุกข์ให้แก่กันและกันนี้ให้เกิดขึ้นในสังฆะของพระสงฆ์ในแต่ละวัด 
เพราะท่านเชื่อว่าจะเป็นคุณูปการต่อคณะสงฆ์ที่จะท างานอย่างเข้าใจความทุกข์ของผู้คนมากขึ้น และ
หวังให้เป็นคุณูปการไปถึงญาติโยมด้วย 

“การใหคําปรึกษาอยางที่พวกเราอบรมกัน มันเอามาใชในวิถีชีวิตจริง ๆ มัน
ไมใชแคเอาไปใชในการเยียวยาผูปุวยอยางเดียวนะ มันนํามาใชในวิถีชีวิต แลวพอเรา
ทํางานแบบนี้ไดแลวสามารถทําใหมันเกิดขึ้นในสังฆะของแตละวัดได อาตมาวามันเป็น
คุณูปการตอคณะสงฆแทั้งประเทศเลย แลวมันก็จะเป็นคุณูปการตอญาติโยมดวย” (ID 01) 

“การใหคําปรึกษาอยางที่พวกเราอบรมกัน มันเอามาใชในวิถีชีวิตจริง ๆ 
มันไมใชแคเอาไปใชในการเยียวยาผูปุวยอยางเดียวนะ มันนํามาใชในวิถีชีวิตใหอยูรวมกัน
อยางสงบสุข ยอมรับ เขาใจ ชวยแกทุกขแ และชวยเหลือเกื้อกูลกัน แลวพอเราทํางาน
แบบนี้ไดแลวสามารถทําใหมันเกิดขึ้นในสังฆะของแตละวัดไดนี่อาตมาวามันเป็น
คุณูปการตอคณะสงฆแทั้งประเทศเลย แลวมันก็จะเป็นคุณูปการตอญาติโยมดวย 
เพราะวาเมื่อพระเราเยียวยาความทุกขแ เขาใจซึ่งความทุกขแ เราก็จะเขาใจความทุกขแของ
คนขางนอกมากข้ึน” (ID 10) 

 
3.2.3) สภาวะจิตใจ 
พระสงฆ์สะท้อนสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นจากการท างานร่วมกับสมาชิก

พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมและกลุ่มอื่น ๆ ว่า ท่านมีภาวะใจที่มีความสุข มีความปีติภายในใจ ที่เกิด
จาก “ฐานใจ” ที่เปิดรับเข้าใจความต้องการของผู้อ่ืนและสร้างความเข้าใจร่วมกัน  ซึ่งท าให้เกิดความ
เข้าใจต่อกันและเชื่อมสัมพันธภาพในการท างานร่วมกันมากขึ้น เช่นเดียวกับการมีคุณภาพจิตใจที่กล้า
หาญพร้อมจะสังเกตตนเองอย่างซื่อตรง การวางความคิดที่เป็นปฏิป๎กษ์จากความรู้สึกไม่พอใจของ
ตนเองลง ก็ส่งผลให้ท่านรับฟ๎งกันอย่างเข้าใจ สื่อสารได้ตรงกับความรู้สึก และรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กันไว้ได้ 

“เราทําใหผูคนกลาเขาหาเรามากขึ้นดวย เพราะเมื่อกอนคนจะมองพระอีก
แบบคือ แตตอนนี้มันนิ่งแบบเราก็รับขอมูลคนอ่ืน คือเราก็เขาใจความตองการของคนอ่ืน
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ดวย แตในบางเรื่องก็ตองทําความเขาใจรวมกัน ก็เลยรูสึกวาในการทํางานโหมดนี้ ใน
เรื่องของความสมดุลของสมอง เอ฿ะ! มันมีความสุขนะ ในการทํางานที่ใชฐานใจใหเกิด
ความสมดุล เออมันมีปีติภายในอยู มันเป็นความทรงจําที่ดีมาก” (ID 06) 

“เป็นเรื่องราวที่อยูในสังฆะ แลวก็เรารูสึกมีปัญหากับพระรูปหนึ่งที่เราสนิท
กันมาก พระอาจารยแรูปหนึ่งบอกวา คือวิธีการที่เราสื่อสารกับพระเพ่ือนที่สนิทมันทําให
เกิดการปะทะ แลวก็ทําใหไมสามารถเชื่อมกันได ...แลวพอไดเรียนกระบวนการนี้ เราเริ่ม
คลิกอะไรบางอยาง เขาใจวาการที่เราจะปลอยวางตรงนั้นไดและจะเขาไปคุยสราง
สัมพันธแใหมมันยังไง มันก็ทําใหชัดมากขึ้นวาในสวนของเราก็สื่อสารกับเคาไมตรงกับที่เรา
อยากบอก คือเราไปพูดเหมือนกับวา เฮย ! เธอตองทําอยางนั้นสิ เธอตองทําอยางนี้สิ 
เหมือนกับไปบังคับเคา แตเราก็ไมรูเลยวาเคาตองการอะไร จนในที่สุดเราวางของเรา เรา
ไดเขาไปคุยกับเคา ฟังเคา แลวมันก็สามารถที่จะเชื่อมกันได” (ID 12) 

 
 

4. สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ก่อนและหลังการอบรมและติดตามผล 
การวิ เคราะห์ข้อมูลการเปลี่ ยนแปลงมิติภายในภายหลั งการเข้ าอบรมหลักสูตร 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวย
ระยะสุดท้าย สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ว่า พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เข้าร่วมอบรมในหลักสูตรการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน ในระยะหลังการอบรมและติดตามผล โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน 3 ด้านหลัก คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านทัศนะ และด้านสภาวะจิตใจ ดังนี้ 

 
4.1) การเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้านความรู้ความเข้าใจ ประกอบด้วย 3 มิติ คือ 

 
(1) ความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพิ่มพูนขึ้น 
พระสงฆ์มีต้นทุนเดิมที่ส าคัญคือองค์ความรู้พุทธธรรมและวิถีการปฏิบัติตน 

แต่ท่านเห็นว่าความรู้ที่มีมาก่อนนั้นยังเป็นการรู้จักและจดจ าข้อธรรมะตามความหมายในตัวหนังสือซึ่ง
น ามาใช้ได้กับตนเองและถ่ายทอดสู่ญาติโยมได้เพียงบางส่วน แต่หลังการอบรมฯ พระสงฆ์ได้ “เข้าใจ
พุทธธรรมแบบมีชีวิต” คือการเชื่อมโยงหลักธรรมสู่ชีวิต สามารถน าหลักพุทธธรรมมาใช้กับการดูแล
คลายทุกข์ในจิตใจตนเองและจัดการป๎ญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และความรู้ความ
เข้าใจพุทธธรรมอันเป็นความจริงของชีวิตได้ขยายเพ่ิมขึ้นไปอีกเมื่อท่านได้ท างานในสนามการเยียวยา
จิตใจผู้ปุวยระยะท้าย 
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(2) ความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่เพิ่มพูนขึ้น 
พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่เพ่ิมพูน

ขึ้น ท่านได้เรียนรู้หลักการ โครงสร้าง กระบวนการ ทักษะ คุณภาพจิตของผู้ช่วยเหลือ และ
กระบวนการฝึกฝนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และสามารถน าความรู้ความเข้าใจไปช่วยคลี่คลาย
ความทุกข์ใจให้กับผู้ปุวยฯ ได้อย่างมั่นใจมากขึ้น จากเดิมที่พระสงฆ์ท่านยังไม่มีความรู้ในการปรึกษาฯ 
หรือบางรูปมีความรู้จากการเรียนในมหาวิทยาลัยมาบ้าง แต่ท่านยังไม่มีความมั่นใจว่าจะสามารถ
เยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
(3) แนวทางการประยุกต์ความรู้จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสู่การ

สร้างสังฆะและกระบวนการท างาน 
พระสงฆ์เรียนรู้แนวทางการประยุกต์ความรู้จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธสู่

การสร้างสังฆะพระอาสาคิลานธรรมและฝึกฝนกระบวนการท างานที่เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นการ
ท างานร่วมกันด้วยการยอมรับ ยืดหยุ่น เกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยมีเปูาหมายส าคัญคือการมุ่งพัฒนากัน
และกันสู่ความดับทุกข ์

 
4.2) การเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้านทัศนะ ประกอบด้วย 5 มิติ คือ 

 
(1) มุมมองเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น: เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง 
พระสงฆ์น าความเข้าใจจากเนื้อหาสาระในการอบรมฯและประสบการณ์

จากการลงสนามท างานมาพิจารณาชีวิต ได้เห็นความเป็นธรรมดาของชีวิต ได้สืบสาวถึงเหตุป๎จจัย ได้
รู้จัก เข้าใจตนเอง เข้าใจชีวิต และฝึกที่จะยอมรับชีวิตตามจริง 

 
(2) เชื่อม่ันในพุทธธรรมในการเยียวยาแก้ไขความทุกข์และรองรับกับ

ศาสตร์สมัยใหม่ 
จากเดิมที่พระสงฆ์มีศรัทธาและฝึกฝนตนเองในพุทธธรรมเพ่ือการดับทุกข์

อยู่แล้ว การมาอบรมฯและได้เห็นด้วยตนเองว่าองค์ความรู้พุทธธรรมนั้นรองรับศาสตร์จิตวิทยา
ตะวันตกและน ามาผสานเป็นกระบวนการน าคนสู่การคลี่คลายความทุกข์ได้จริง  ก็ท าให้ท่านมีศรัทธา
เชื่อมั่นแน่นแฟูนยิ่งขึ้น และมีความมั่นใจที่จะน ากระบวนการปรึกษาอันมีรากฐานความเข้าใจในพุทธ
ธรรมไปใช้ช่วยเหลือญาติโยมมากยิ่งขึ้น 
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(3) ตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจมากยิ่งขึ้น 
ก่อนการอบรมฯ พระสงฆ์ได้สัมผัสคุณค่าในงานช่วยเหลือ ที่แม้ท่านจะพบ

อุปสรรคและยังไม่มั่นใจนักว่าจะท าได้ แต่ท่านก็ยังคงท างานเยียวยาจิตใจที่ท่านเชื่อว่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ปุวยฯ จนกระทั่งท่านได้มาอบรมฯ และกลับไปปฏิบัติงานภาคสนาม ท่านได้เห็น
อานิสงส์และความเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่ที่ได้ช่วยชีวิตคน ได้เห็นว่าการเยียวยาเป็นความกรุณาที่ยิ่งใหญ่ที่
มนุษย์มีต่อมนุษย์ด้วยกัน และพบว่า “ป๎ญญา ความรู้ จิตใจ จิตวิญญาณ” เติบโตจากการท างาน
เยียวยา ท่านจึงมีทัศนะท่ีตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม 

 
(4) การตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่ง 
พระสงฆ์เห็นคุณภาพ ศักยภาพและความสามารถของตนที่เพ่ิมขึ้นในงาน

ช่วยเหลือ ประจักษ์ในศักยภาพในการก้าวพ้นความทุกข์ของผู้อ่ืน เห็นความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงที่เป็น
ป๎จจัยพึ่งพาอาศัยกัน จึงเกิดความการตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่งเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิม 

 
(5) ตระหนักในคุณค่าขององค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
พระสงฆ์ตระหนักในคุณค่าขององค์ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

แนวพุทธที่สามารถน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ยอมรับ เข้าใจ เยียวยาความทุกข์ และ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีชีวิตจริง ที่ไม่ใช่เพียงการเอาไปใช้เพื่อการเยียวยาผู้ปุวยฯ อย่างเดียว 

 
4.3 การเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้านสภาวะจิตใจ ประกอบด้วย 2 มิติ คือ 

 
(1) ภาวะจติใจที่เป็นกุศล 
ก่อนการอบรมฯ พระสงฆ์ท างานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยด้วยใจที่เจือไปด้วย

ความสะเทือนใจ หวั่นไหว ตึงเครียด อึดอัด ทรมานใจ บีบคั้น ท้อใจ และจมความทุกข์ไปด้วยกัน  
กับผู้ปุวย ท่านมีความกลัวว่าตนจะไม่สามารถเยียวยาความทุกข์ใจของผู้ปุวยได้ และมีความกังวล  
ติดค้าง ไม่พอใจ ในการปฏิบัติงานของตน 

หลังจากการอบรมฯและการท างานในภาคสนาม พระสงฆ์มีภาวะที่
เปลี่ยนแปลงไป คือ ท่านมีความสุขจากการเข้าถึงการมองโลกตามความจริง มีความซาบซึ้งใจและ
ขอบคุณจากการได้สัมผัสและเข้าถึงการเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่งรอบตัว มีความรักและกรุณา
และมั่นคงไม่หวั่นกลัวต่อสิ่งใด เมื่อได้เปิดใจรับฟ๎งความทุกข์ของผู้คนด้วยใจที่ใสสะอาดและยินดีที่ได้
ช่วยเหลือผู้คนให้คลายทุกข์ มีความปีติจากการโอบอุ้มรับฟ๎งผู้อ่ืนด้วยใจที่ใสสะอาด มีความอ่ิมเอมใจ
และฉันทะในการท างานจากความรู้ความเข้าใจที่ประจักษ์แจ้งขึ้นในตนเอง มีความภาคภูมิใจในความ
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เปลี่ยนแปลงของตนที่รับฟ๎งผู้อ่ืนได้อย่างมีสมาธิต่อเนื่องและมีใจที่สงบเย็น  และมีความกล้าหาญ 
ซื่อตรงต่อตนเอง 

 
(2) คุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้น 
ก่อนการอบรมฯ พระสงฆ์มีพ้ืนฐานจิตใจที่อ่อนโยนและปรารถนาจะ

ช่วยเหลือผู้อื่น แต่ยังมีความหวั่นไหว ไม่ม่ันใจในการท างานเยียวยาความทุกข์ของผู้ปุวยฯ 
หลังจากการอบรมฯและการท างานในภาคสนาม พระสงฆ์มีคุณภาพจิตใจ

ที่เปลี่ยนแปลงไป คือ ท่านมีความสงบมั่นคงทั้งในยามปกติและในยามคับขัน มีความมั่นใจมากขึ้นที่จะ
อยู่กับผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจและไม่จมไปกับความทุกข์ของเขา มีความตื่นรู้ งอกงาม เพ่ิมพูน เจริญขึ้น 
ด้วยสมรรถนะที่สามารถรับมือกับทิฐิมานะหรือตัวตนของตนได้ดีกว่าเดิม มีการรับรู้และมีสติว่องไวเท่า
ทันอารมณ์ที่คุกรุ่นขึ้นมาภายในและจัดการกับอารมณ์ได้ มีความยึดถือในอัตตาตัวตนลดลง  มีใจที่
เปิดรับ ให้พ้ืนที่ ใจเย็น อดทน เปิดกว้างและยืดหยุ่น มีใจที่สามารถสร้างพลังให้กับตนเองในการ
ท างานและยามพบอุปสรรคได้อย่างน่าอัศจรรย์ มีใจที่ต้อนรับความจริง ปล่อยวางได้มากขึ้น ไม่แบบ
ความทุกข์เช่นเดิม มีใจที่แน่วแน่จดจ่อกับงานตรงหน้า และมีความละเอียดในการสังเกตและการรับรู้
อย่างใสสะอาดมากขึ้น 

ดังข้อมูลสรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ก่อนและหลังการอบรมและติดตาม
ผล ในตาราง 4.2 
 
ตาราง 4.2  
สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆแกอนและหลังการอบรมและติดตามผล 

มิติภายในก่อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
ผู้ให้ข้อมูลมีความรู้ความเข้าใจเรื่อง

พุทธธรรมและจิตวิทยาการปรึกษาแนว
พุทธออกเป็น 3 กลุ่ม 

1.1) “พุทธธรรมอยูในหนังสือ” : มี
ความรู้ในเนื้อหาสาระของพุทธธรรม แต่
ยังไม่เข้าใจชัดเจนที่ชีวิต (สะท้อนจาก
พระสงฆ์ท้ัง 12 รูป) 

1.2) ไม่มีความรู้และทักษะใน
กระบวนการเยียวยาความทุกข์ในจิตใจ 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1.1) ความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรมที่เพ่ิมข้ึน 

(1) “เข้าใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต” : เชื่อมโยง
หลักธรรมสู่ชีวิตและการน าไปใช้ 

(2) น าหลักพุทธธรรมมาใช้กับตนเองและ
จัดการป๎ญหาในชีวิตประจ าวันได้ 

(3) ความเข้าใจธรรมะในชีวิตมากขึ้นจาก
สนามการท างาน 

1.2) มีความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ 
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มิติภายในก่อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 

(พระสงฆ์จ านวน 4 รูป) 
1.3) มีพ้ืนฐานการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา แต่ยังไม่ม่ันใจในความรู้ที่มี 
(พระสงฆ์จ านวน 8 รูป) 

(1) เรียนรู้หลักการ โครงสร้าง กระบวนการ 
ทักษะ และคุณภาพจิตของผู้ช่วยเหลือ 

(2) ได้ความรู้ความเข้าใจจากกระบวนการ
ฝึกฝน : สังเกต สัมผัส ฝึกฝน เข้าใจ 

(3) สามารถน าความรู้ความเข้าใจไปช่วย
คลี่คลายความทุกข์ใจให้กับผู้ปุวยฯ ได้อย่างมั่นใจ
มากขึ้น 

1.3) มีแนวทางการประยุกต์สู่การสร้างสังฆะและ
กระบวนการท างานที่เป็นพื้นที่ปลอดภัย โดยมี
เปูาหมายคือการมุ่งพัฒนาสู่ความดับทุกข์ 

2. ด้านทัศนะ 
2.1) จิตที่ศรัทธาและมุ่งฝึกฝน

ตนเองในวิถีพุทธธรรมเป็นทุนเดิม 
2.2) สัมผัสคุณค่าในงานช่วยเหลือ : 

แม้มีอุปสรรค และยังไม่มั่นใจนัก แต่ก็ยังคง
ท า 

2. ด้านทัศนะ 
2.1) มุมมองเก่ียวกับโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น: 

เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง 
2.2) เชื่อมั่นในพุทธธรรมในการเยียวยาแก้ไข

ความทุกข์และรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ 
2.3) ตระหนักในคุณค่าของงานช่วยเหลือ

เยียวยาจิตใจ 
(1) เห็นอานิสงส์ เห็นความเป็นบุญที่ยิ่งใหญ่

ที่ได้ช่วยชีวิตคน 
(2) เห็นว่าการเยียวยาเป็นความกรุณาที่

ยิ่งใหญ่ที่มนุษย์พึงมีต่อกัน 
(3) “ป๎ญญา ความรู้ จิตใจ จิตวิญญาณ” 

เติบโตจากงานเยียวยา 
2.4) การตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่ง 

(1) เห็นคุณภาพ ศักยภาพและความสามารถ
ของตนที่เพ่ิมข้ึนในงานช่วยเหลือ 

(2) เห็นศักยภาพในการก้าวพ้นความทุกข์
ของผู้อ่ืน 

(3) เห็นความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงที่เป็นป๎จจัย
พ่ึงพาอาศัยกัน 
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2.5) ตระหนักในคุณค่าขององค์ความรู้การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่สามารถน ามาใช้ในการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ยอมรับ เข้าใจ เยียวยาความ
ทุกข์ และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในวิถีชีวิตจริง ที่ไม่ใช่แค่
การใช้เยียวยาผู้ปุวยฯอย่างเดียว 

3. ด้านสภาวะจิตใจ 
3.1) ภาวะจิตใจ : เป็นผู้ช่วยเหลือที่

มีความทุกข์เสียเอง 
(1) สะเทือนใจ หวั่นไหว ตึง

เครียด อึดอัด ทรมานใจกับความทุกข์
ของญาติโยม และยากมากท่ีจะวางใจ
ไว้อย่างมีสติมั่นคง 

(2) กลัวว่าตนจะไม่สามารถ
เยียวยาความทุกข์ใจของผู้ปุวย 

(3) รู้สึกบีบค้ัน ท้อใจ และจม
ความทุกข์ไปด้วยกันกับผู้ปุวย 

(4) กังวล ติดค้างใจ ไม่พอใจ 
การปฏิบัติงานของตน 

3.2) คุณภาพจิตใจ: พ้ืนฐานจิตใจที่
อ่อนโยนและปรารถนาจะช่วยเหลือผู้อื่น 
แต่ยังไม่มั่นใจในการท างานเยียวยา 
ความทุกข์ของผู้ปุวยฯ  

3. ด้านสภาวะจิตใจ 
3.1) ภาวะจิตใจที่เป็นกุศล 

(1) ความสุขจากการเข้าถึงการมองโลก 
ตามความจริง 

(2) ความซาบซึ้งใจและขอบคุณจากการได้
สัมผัสและเข้าถึงการเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกันกับสรรพ
สิ่งรอบตัว 

(3) ความรักและกรุณา และมั่นคงไม่หวั่นกลัว
ต่อสิ่งใด เมื่อได้เปิดใจรับฟ๎งความทุกข์ของผู้คนด้วย
ใจที่ใสสะอาดและยินดีที่ได้ช่วยเหลือผู้คนให้คลาย
ทุกข์ 

(4) ความปีติจากการโอบอุ้มรับฟ๎งผู้อื่นด้วยใจ
ที่ใสสะอาด 

(5) ความอ่ิมเอมใจและฉันทะในการท างาน 
จากความรู้ความเข้าใจที่ประจักษ์แจ้งขึ้นในตนเอง 

 
(6) ความภาคภูมิใจในความเปลี่ยนแปลง 

ของตน : ฟ๎งผู้อื่นได้อย่างมีสมาธิต่อเนื่องและมีใจที่
สงบเย็น 

(7) ความกล้าหาญ ซื่อตรงต่อตนเอง 
3.2) คุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้น 

(1) ความสงบมั่นคงทั้งในยามปกติและ 
ในยามคับขัน 

(2) ความมั่นใจมากข้ึนที่จะอยู่กับผู้อื่นด้วย
ความเข้าใจและไม่จมไปกับความทุกข์ของเขา 
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(3) “ตื่นรู งอกงาม เพ่ิมพูน เจริญขึ้น” ด้วย
สมรรถนะที่สามารถรับมือกับทิฐิมานะ ตัวตนของ
ตน ได้ดีกว่าเดิม สามารถรับรู้และมีสติเท่าทัน
อารมณ์ 

(4) ลดความยึดถือในอัตตาตัวตนลง 
(5) ใจที่เปิดรับ เปิดกว้าง ให้พ้ืนที่ ใจเย็น 

อดทน และยืดหยุ่นตามความเป็นจริงมากขึ้น 
 
(6) ใจที่สามารถสร้างพลังให้กับตนเองในการ

ท างานและยามพบอุปสรรคได้อย่างน่าอัศจรรย์ 
(7) ใจที่ต้อนรับความจริง ปล่อยวางได้ ไม่

แบกทุกข์ 
(8) ใจที่แน่วแน่จดจ่อกับงานตรงหน้า 
(9) ใจที่ละเอียดในการสังเกตและรับรู้อย่าง

ใสสะอาด 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์หลังการอบรมและการ

ระยะติดตามผล สรุปได้ว่าพระสงฆ์มีการเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้านความรู้ความเข้าใจที่เพ่ิมพูนขึ้น มี
ทัศนะที่เป็นคุณประโยชน์แก่ตนเอง แก่ผู้ อ่ืนและแก่การปฏิบัติงานมากยิ่งขึ้น  มีสภาวะจิตใจซึ่ง
ประกอบด้วยภาวะจิตที่เป็นกุศลและมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่พบนี้ เป็นผลมาจากต้นทุนองค์ความรู้พุทธธรรมและการ
ปฏิบัติธรรมในวิถีพระสงฆ์ของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมที่เข้าร่วมอบรมที่ท าให้การเรียนรู้และ
ฝึกฝนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธของท่านแตกฉานได้อย่างรวดเร็ว ประกอบกับป๎จจัยส าคัญคือ 
ตัวผู้สอนที่มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในพุทธธรรมและกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่น ามาผสมผสาน
อย่างลงตัวโดยมีพุทธธรรมเป็นรากฐาน และมีความสามารถในการอธิบาย ถ่ายทอด ยกตัวอย่าง ด้วย
ภาษาท่ีเข้าใจได้ง่ายและเห็นภาพชัดในชีวิตประจ าวัน การเป็นแบบอย่างในการด ารงตนและการสาธิต
กระบวนการปรึกษาฯ จากกรณีศึกษาจริง รวมถึงการออกแบบให้ผู้เรียนได้น าความรู้ความเข้าใจมาฝึก
ปฏิบัติจริงในกระบวนการกลุ่มย่อย ช่วยเอ้ือให้เกิดการสังเกต ทดลองปฏิบัติงานและนิเทศจาก
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีประสบการณ์ความเชี่ยวชาญ ซึ่งท าให้พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ 
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และสภาวะจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงยกระดับขึ้น และความเปลี่ยนแปลงนี้ได้ตกผลึกและขยายเพ่ิมพูน
ขึ้นจากประสบการณ์การลงสนามปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ ของพระสงฆ์อีกด้วย 

สรุปผลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์หลังการอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธได้ว่า หลังการอบรมฯ พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ และสภาวะจิตใจที่
เปลี่ยนแปลงยกระดับขึ้น และในระยะติดตามผล การเปลี่ยนแปลงมิติภายในนี้มีความคงอยู่และ 
มีความเข้มมากขึ้น และยังขยายออกไปสู่ชีวิตและการท างานด้านอ่ืน ๆ ของพระสงฆ์ที่นอกเหนือจาก
การเยียวยาจิตใจผู้ปุวยมากยิ่งขึ้น  



167 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนที่ 3 

รูปแบบ กระบวนการ และผลการท างานของพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
 
 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยพบว่า พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม  
ที่เข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้านความรู้ความเข้าใจ ทัศนะ และสภาวะจิตใจที่
เปลี่ยนแปลงยกระดับขึ้นภายหลังการอบรมและการติดตามผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะ
ท้าย และผลการวิเคราะห์ข้อมูลยังได้พบอีกว่า การเปลี่ยนแปลงมิติภายในส่งผลต่อรูปแบบการปฏิบัติ
ตนและปฏิบัติงานของพระสงฆ์ กระบวนการท างานเยียวยาความทุกข์ในจิตใจผู้ปุวยและผลการท างาน
ที่มีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

ในผลวิจัยบทที่ 4 ส่วนที่ 3 นี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์และน าเสนอประสบการณ์ของพระสงฆ์ใน
การท างานกับผู้ปุวยฯและกลุ่มอ่ืน ๆ และประสบการณของญาติผู้ปุวยที่มีโอกาสได้สัมผัสการท างาน
ของท่านในการเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้าย เพื่อสะท้อนปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดย
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
 

1. รูปแบบการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานของพระสงฆ์ในภาพรวม 
พระสงฆ์รายงานว่าภายหลังจากการอบรม ท่านมีความรู้ความเข้าใจ ทัศนะและสภาวะ

จิตใจที่เปลี่ยนแปลงยกระดับขึ้นและส่งผลถึงรูปแบบพฤติกรรมในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานด้วย 
โดยท่านสิ่งที่เห็นได้ชัดคือการเปลี่ยนรูปแบบของการที่น าธรรมะไปสู่ผู้คนที่มีความทุกข์ จากเดิมที่เป็น
การตั้งรับอยู่ในวัด เช่น ในรูปแบบพิธีกรรมศพและการเทศน์ในวาระต่าง ๆ เป็นการก้าวออกไปสู่สังคม
และชุมชน เช่น การน ากระบวนการปรึกษาฯและการสอดแทรกธรรมะไปกับผู้ปุวยในโรงพยาบาลหรือ
ประชาชนในชุมชน 

พระสงฆ์เห็นว่าตัวท่านมีความเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพและการปฏิสัมพันธ์กับ 
ญาติโยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากความประหม่าเขินอายเปลี่ยนเป็นความรู้สึกต้อนรับและสร้าง
สัมพันธภาพผู้คนในฐานะเพ่ือนร่วมทุกข์ ปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสารจากการเทศน์การสอนแบบสื่อสาร
ทางเดียวจากตัวท่านเป็นหลัก เป็นการสื่อสารสองทางและเชื่อมความเข้าใจกับญาติโยมมากขึ้น  และ
ท่านยังเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิธีการช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์ให้กับญาติโยม จากเดิมที่ท่านน าข้อ
ธรรมะมาเทศน์สอนและสั่งให้ญาติโยมเอาไปปฏิบัติ แล้วเห็นว่าญาติโยมยังเอาไปปฏิบัติเพ่ือแก้ป๎ญหา
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ชีวิตไม่ได้ ท่านจึงเปลี่ยนรูปแบบมาเป็นการเอาโจทย์ความทุกข์ของญาติโยมเป็นตัวตั้ง  และอาศัย
กระบวนการปรึกษาฯ มาช่วยในการคลี่คลายความทุกข์ของญาติโยมด้วยการรับฟ๎งอย่างชัดเจนว่า
ความทุกข์ของบุคคลนั้นคืออะไร และธรรมะหมวดใดที่เหมาะสมแก่การที่จะเยียวยาเขาในเวลานั้น 
แล้วท่านจึงสอดแทรกความเข้าใจหลักธรรมเข้าไปในจังหวะเหมาะพอดีที่เขาจะรับได้ 

ท่านเล่าถึงรูปแบบการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนี้ 
 
1.1) เปลี่ยนจากการตั้งรับอยู่ในวัด เป็นการก้าวออกไปสู่สังคมและชุมชน 
พระสงฆ์เปลี่ยนรูปแบบในการน าธรรมะไปสู่ผู้คนที่มีความทุกข์จากการตั้งรับอยู่ในวัด

ผ่านรูปแบบของพิธีกรรมศพบ้าง การเทศน์กันประกอบพิธีกรรมหรือวันพระบ้าง เป็นการก้าวออกไปสู่
สังคมและชุมชน หลังจากได้เรียนรู้ทักษะในการให้ค าปรึกษาแล้ว ท่านมีทัศนะที่เปลี่ยนไปโดยเห็นว่า 
“ธรรมะของพระพุทธเจามีชองทางที่จะประยุกตแเขาไปถึงบุคคลที่กําลังมีความทุกขแไดในโรงพยาบาล
หรือแมแตในชุมชน โดยผานการนําทักษะของการใหคําปรึกษาและก็รูจักจังหวะในการที่จะ ธรรมะ
สอดแทรกเขาไปใหเหมาะสมแกความทุกขแของบุคคลนั้น ๆ” ซึ่งท่านมองว่าเป็นแนวทางการการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

“ความเปลี่ยนแปลงที่สงผลตอกันมีสองทางก็คือ ทางทัศนคติและก็
ทางการปฏิบัติตน ซึ่งถาจะมองตามการปฏิบัติตนนี่ แตเดิม พระเราจะตั้งหลักอยูในวัด 
ในการที่จะนําธรรมะไปสูผูคนที่มีความทุกขแ ผานรูปแบบของพิธีกรรมศพบาง ก็จะมีการ
เทศนแกันประกอบพิธีกรรม หรือวันพระ วันธรรมสวนะ หรือปฏิบัติธรรมอะไรตาง ๆ 
เหลานี้ ที่เป็นการตั้งหลักอยูในฐานที่มั่นของตนเอง แตพอไดเรียนรูทักษะในการให
คําปรึกษาจากอาจารยแโสรีชแแลว เราก็มองวา จริง ๆ ธรรมะของพระพุทธเจานี่มีชองทาง
ที่จะประยุกตแเขาไปถึงบุคคลที่กําลังมีความทุกขแไดในโรงพยาบาลหรือแมแตในชุมชน 
โดยผานการนําทักษะของการใหคําปรึกษาและก็รูจักจังหวะในการที่จะธรรมะสอดแทรก
เขาไปใหเหมาะสมแกความทุกขแของบุคคลนั้น ๆ ก็จึงทําใหเปลี่ยนจากการตั้งรับอยูในวัด
กาวออกไปสูสังคมและก็ชุมชน เป็นหนึ่งในรูปแบบของพฤติกรรมนะครับ” (ID 03) 

“เป็นการเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง ก็คือเราอาจจะเดินเขาไปหา
คนทุกคนไมได หรือวาจะใหคนเขามาหาเรา บางทีเคาก็ไมมาหาเรา บางที ทุกวันนี้ พระ
ตองเดินไปหาเคา แตวาจะเดินไปหาใครดีละ ตามบาน จะเคาะประตูก็คงไมได แตวา
บุคคลที่กําลังทุกขแ ในโรงพยาบาลมี ก็เดินเขาไป ถาใครสนใจก็ยกมือ ประมาณนี้ แตวา
จริง ๆ แลวกระบวนการนี้ ก็คงไมใชแคคนที่อยูในโรงพยาบาล ทุกคน ใครก็ได แตวา 
สถานที่เรียนรู สถานที่ฝึก สถานที่เราที่จะไปทํางานกันในเบื้องตนนี้ก็ในโรงพยาบาล
ครับ” (ID 01) 
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1.2) ความเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพและการปฏิสัมพันธ์กับญาติโยม 
พระสงฆ์มีความเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพและการปฏิสัมพันธ์กับญาติโยมที่

เปลี่ยนแปลงไป จากเดิมที่ประหม่าเขินอาย ไม่ค่อยถนัดที่จะสนทนากับคนที่ไม่คุ้นเคย เปลี่ยนเป็น
ความรู้สึกต้อนรับและสร้างสัมพันธภาพผู้คนได้ โดยไม่ได้แยกสถานะหรือบทบาท แต่ในฐานะเพ่ือน
ร่วมทุกข ์

“สวนของทักษะในการพูด อาตมาเป็นคนที่แตเดิม ขี้อายที่สุด ไมคอยพูด 
ไมคอยที่จะชอบพูด ถาไมรูจัก ไมสนิท ไมคุนกันจริง ๆ สัมพันธภาพก็จะไมคอยเกิด แต
ตอนนี้ก็พอได” (ID 03) 

“เมื่อกอนเหมือนเราเป็นคนอีกคน เป็นใครก็ไมรู ในบทบาทแบบนี้ สถานภาพ
แบบนี้ บางทีเราก็ตองเป็นใครก็ไมรู แตพอเราทํางานแบบนี้ เราก็รูสึกวา เราก็เป็นมนุษยแ ก็มี
ความรูสึกเหมือนกัน ทุกขแเหมือนกัน รูสึกใกลกันกับญาติโยมมากขึ้น” (ID 05) 
 
1.3) การปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสาร เป็นการสื่อสารสองทางและเชื่อมกับญาติโยมมากขึ้น 
หลังจากการอบรมฯ พระสงฆ์ปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสารจากการเทศน์การสอนแบบ

สื่อสารทางเดียวจากตัวท่านเป็นหลัก เป็นการสื่อสารสองทางและเชื่อมความเข้าใจกับญาติโยมมากขึ้น 
โดยมีการรับฟ๎ง การถาม การท าความเข้าใจให้ตรงกัน และท าให้ญาติโยมสามารถน าไปใช้ได้จริง ท่าน
เห็นความส าคัญว่า “วิถีของพระเอง ตอนนี้ควรจะตองกลับมาสื่อสารในลักษณะที่มันเป็นสองทาง 
ไมใชแบบทางเดียวอยางเมื่อกอน” ซึ่งเมื่อน าไปสู่การปฏิบัติ ท่านเห็นผลลัพธ์ว่า ญาติโยมรู้สึกไม่กดดัน 
มีความเป็นอิสระเต็มที่กับสภาวะที่เขาอยากจะเปิดเผยเมื่อเขารู้ว่าท่านรับฟ๎งเขาได้อย่างแท้จริง 

“พอไดมาเรียนในเรื่องของ counseling นี่มันมีเรื่องของการรับฟังที่มาก
ขึ้น เพราะเดิมทีเป็นคนที่ รับรูอะไรไดเร็วพอสมควร แลวเราก็สื่อสารอะไรในแบบเราแต
คนอ่ืนเขาฟังไมรูเรื่อง แตพอมาในเรื่องของ counseling มันมีการฟัง มีการถาม เรื่อง
ของการทําความเขาใจใหตรงกัน และทําใหเคาสามารถนําไปใชไดจริง ซึ่งเป็นเรื่องที่
อาตมาใหความสําคัญมาก จนมองเห็นวา วิถีของพระเอง ตอนนี้ควรจะตองกลับมา
สื่อสารในลักษณะที่มันเป็นสองทาง ไมใชแบบทางเดียวอยางเมื่อกอน” (ID 06) 

“อาตมาเห็นตัวเองชัด แลวก็วาเราเปลี่ยนแปลงไปในเรื่องทักษะที่เราสื่อสาร 
แลวก็เห็นผลลัพธแวา ญาติโยมไมกดดัน รูสึกวาเขาเป็นอิสระเป็นเนื้อเป็นตัวเต็มที่กับ
สภาวะที่เขาอยากจะเปิดเผย ไมมากั๊ก ๆ ไว เหมือนเขารูวาองคแนี้รับฟังเขาได ไดจริง ๆ” 
(ID 05) 

“พอเราไมแตะประเด็นเรื่องสอน แตไปรับรูวาเขารูสึกยังไง ที่ผานมา 
มันเป็นยังไง มันผานมาแลวใชไหม ที่ผานมาแลวคือผานไปแลว แลววันนี้คืออะไร ก็รูสึก
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วา เออ! เราก็ไมไดสอนก็ไมไดเอาพระธรรมวินัยมาบอกเพ่ือทําลายเขาอีกที อะไรที่โอบ
อุม ใหเขาคลายได อยางนั้นก็ดีกวา ดีกวาใหเขาไปยึดกับในกรอบที่เคยรูมาแลวมันก็ตอก
ย้ําเขาทุกวันเลย แลวเขาก็ทุกขแมาก” (ID 05) 
 
1.4) เปลี่ยนแปลงรูปแบบวิธีการช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์ให้กับญาติโยม : เอา

โจทย์ความทุกข์ของญาติโยมเป็นที่ตั้ง 
เปลี่ยนแปลงรูปแบบวิธีการช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์ให้กับญาติโยม จากเดิมที่ท่านไป

เยี่ยมไข้ผู้ปุวยโดยเตรียมชุดความรู้คือการน าข้อธรรมะมาเทศน์สอนและสั่งให้ญาติโยมเอาไปปฏิบัติ 
แล้วญาติโยมยังเอาไปปฏิบัติเพ่ือแก้ป๎ญหาชีวิตไม่ได้ หลังจากจากการอบรมฯ ท่านตระหนักว่าการรับ
ฟ๎งความทุกข์ญาติโยมจนเข้าใจอย่างแท้จริงเป็นสิ่งส าคัญมาก ท่านทบทวนว่า “เราไมไดไปสัมผัสหัวใจ
เคาเลยวาเคารูสึกยังไง เคาคิดอะไร เคาตองการอะไร” ท่านจึงเปลี่ยนรูปแบบมาเป็นการเอาโจทย์
ความทุกข์ของญาติโยมเป็นตัวตั้ง และอาศัยกระบวนการปรึกษาฯ มาช่วยในการรับฟ๎ง ถาม สังเกต 
ตรวจสอบความเข้าใจ และหยิบชุดความรู้มาคลี่คลายความทุกข์ของที่รับบริการได้อย่างสอดคล้องมาก
ยิ่งขึ้น 

ท่านตระหนักประเด็นที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งว่า ก่อนการอบรมฯ  ท่านอยู่ในฐานะ 
“ผูสอน” ที่เคยชินกับการสอนศีลธรรม เรื่องศาสนา เรื่องความดีความชั่ว และชี้ว่า อะไรถูก อะไรผิด 
แต่เมื่อเรียนรู้จากการอบรมฯ และมีโอกาสท างานเยียวยาจิตใจผู้คน ท่านเห็นสภาวะทุกข์ในฐานะ
เพ่ือนมนุษย์ที่จะดูแลโอบอุ้มกันและกัน โดยที่ยังไม่ต้องสอนประเด็นศีลธรรมในช่วงเวลาที่ญาติโยมยัง
อยู่ในภาวะทุกข์ 

“เมื่อกอนเราเขาไป สไตลแก็เป็นลักษณะแบบ สอนเลย อะไรนี้ ใหชุด
เครื่องมือ เป็นอยางงี้ ๆ เลย แตเราไมไดไปสัมผัสหัวใจเคาเลยวาเคารูสึกยังไง เคาคิด
อะไร เคาตองการอะไร” (ID 06) 

“โดยรูปแบบจิตอาสาของกลุมเรา ก็จะมีการเชื่อมโยงกับโรงพยาบาลตาง ๆ 
ที่เราจะตองออกไปใหการปรึกษากับผูปุวยตาง ๆ ซึ่งในความเปลี่ยนแปลงนี่แตเดิมเราก็
อาจจะออกไปในรูปแบบของการไปเทศนแ ไปสอน อยางโรงพยาบาลนี่ก็มีอยูแลว อยางการ
ไปรับบิณฑบาต ไปเทศนแ ไปสอน อะไรอยางนี้นะครับ แตทีนี้การเปลี่ยนแปลงของเราก็คือ 
ไมไดไปสอนฝุายเดียวแลว อยางที่พระอาจารยแบอกวาเดิมเรา ใหความรูไปฝุายเดียว แต 
ไมรูวาผูรับเคารับไดตรงประเด็นหรือเปลาหรือเขาสามารถเอาไปปฏิบัติไดหรือเปลา แต
ตรงนี้เราเขาไปเพ่ือที่จะ ไดไปอยูกับเคา ไปฟังเคา วาจริง ๆ ความทุกขแของเคาคืออะไร 
และก็ ธรรมะหมวดไหนที่มันเหมาะสมแกการที่จะเยียวยาเคาในเวลานั้น แลวก็สอดแทรก
เขาไปไดจังหวะเหมาะพอดีที่เคารับได” (ID 03) 
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“เราอยูสายงานอบรม เป็นพระโดยธรรมชาติเวลาบวชนาน ๆ มันก็จะมี
อัตตาตัวนี้ เราเคยชินในการสอน อะไรถูก อะไรผิด ยิ่งถาเป็นเรื่องของศีลธรรม ถูกผิด ดี
ชั่ว แลวก็ชัดไปเลย แตพอเรามาเรียนรูการใหคําปรึกษาคนที่มาหาเรานี่ ถาเราไปจี้วานี่
คือผิดบาปมากเลย มันตองอยางนั้นอยางนี้ เราไมใหเกียรติเขาในฐานะที่เขาเป็นผูทุกขแ นี่
ก็รูสึกวาเราใหเกียรติในความเป็นมนุษยแ อีกตัวหนึ่ง คือเห็นความเป็นมนุษยแของกันและ
กัน คือแตกอนคือมีพระมีเณร มีโยมผูหญิง มีโยมผูชาย ใชมั้ย เราจะแยกวาอะไรเป็น
อะไร แตตอนนี้ก็เห็นทุกขแ ก็มีสภาวะทุกขแในฐานะเพ่ือนมนุษยแดวยกันหมด อันนี้เห็นชัด
มากขึ้น ถาเราไมไดเรียนรู และไมไดมีโอกาสทํางานแบบนี้ เราก็จะอยู ในฐานะผูสอน ใน
ฐานะของพระเป็นผูสอนอยูแลว สอนเรื่องศีลธรรม เรื่องศาสนาเรื่องความดีความชั่ว 
อยางงี้ แตพอเรามาโอบอุมกันและกันอยางงี้ บางอยางก็ไมตองไปใสประเด็นนั้น ถาเขา
ทุกขแอยู” (ID 05) 

 
 

2. กระบวนการท างานและผลการปฏิบัติงาน 
พระสงฆ์ที่ เข้าร่วมโครงการ น าความรู้ความเข้าใจจากการอบรมฯ ไปท างานกับ

กลุ่มเปูาหมายที่หลากหลาย คืองานเยียวยาจิตใจกลุ่มผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัว การพัฒนา  
กลุ่มสังฆะพระอาสาคิลานธรรมของท่านเอง และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาจิตใจขยายไปสู่
พระสงฆ์กลุ่มอื่น ๆ บุคลากรสาธารณสุข นักศึกษาและประชาชนทั่วไปด้วย 

กระบวนการท างานและผลการปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นกับกลุ่มต่าง ๆ มีดังนี้ 
 
2.1) กระบวนการท างานและผลการปฏิบัติงานกับกลุ่มผู้ป่วยระยะท้ายและครอบครัว 

 
2.1.1) การปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจของพระสงฆ์กับกลุ่มผู้ป่วยระยะท้าย

และครอบครัว 
หลังการอบรมฯ พระสงฆ์น ากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธไป

ใช้ในการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยระยะท้ายและครอบครัว ท่านสะท้อนกระบวนการปฏิบัติงานว่า
ประกอบด้วย คุณภาพของการรับฟ๎งและสื่อสารด้วยความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การสังเกตและการฟ๎งด้วย
สติและความเมตตา การเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของญาติโยมมากข้ึน การสามารถในการเข้า
ไปโอบอุ้มสภาวะทุกข์ของผู้อ่ืนได้ การช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับญาติโยมได้มากขึ้น ผ่านสนทนา
ที่พาให้ผู้ปุวยและญาติเห็นความจริงของชีวิต การเร้ากุศลให้ระลึกถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิต และการะลึกถึง
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และการเอื้อให้เกิดการสนทนาบอกกล่าวความในใจระหว่างผู้ปุวยและญาติ 
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นอกจากนี้พระสงฆ์ยังสะท้อนว่า ท่านตระหนักความส าคัญของการพัฒนา
ภายใน และการสังเกตและพัฒนาตนเองเมื่อพบอุปสรรค ซึ่งเอ้ือให้เกิดการแก้ไขและพัฒนาตนเองและ
กาท างานได้ดีขึ้น และการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอยังช่วยให้ท่านสามารถ “เปิด-ปิดสวิตชแ” การ
ท างานปรึกษาฯ ของตนได้ในจังหวะที่จ าเป็น ทันการณ์ และเหมาะสมอีกด้วย 

ดังข้อมูลที่ท่านกรุณาแบ่งป๎นไว้ดังนี้ 
 
(1) การสังเกตและการฝึกฝนที่จะรับฟังด้วยสติและความเมตตา 
หลังการอบรมฯ พระสงฆ์สะท้อนว่าท่านมีคุณภาพของการสังเกตและการ

ฟ๎งด้วยสติและความเมตตาเพ่ิมขึ้น ในการสนทนาเยี่ยมไข้ ท่านเอาใจใส่  รับฟ๎งด้วยใจที่บริสุทธิ์ มีสติ
เท่าทันความคิดหรือเสียงในหัวตนเองที่รีบตัดสินหรือรีบที่จะค้นหาธรรมะมาสอนญาติโยม แม้บ้างครั้ง
จะ “หลุด” ไปบ้าง แต่ท่านก็กลับมาตั้งสติใหม่ ท าให้ท่านสัมผัสรับรู้ความรู้สึกของผู้ปุวยและ “เป็น
หนึ่งอันเดียวกันกับเขา” ซึ่งท าให้เกิดความรู้ชัดในการตอบสนองด้วยถ้อยค าและท่าทีที่พอเหมาะพอดี
กับผู้ปุวย “จนมีคําที่มันผุดขึ้นมาไดวา เอ฿อ! จริง ๆ คํานี้ มันเหมาะกับความรูสึกเคาที่เคากําลังเป็นอยู
ตอนนี้นะ เออ! แลวเราพูดออกไป ก็เชื่อมเคาไดอยางสนิทเลย” และการสะท้อนความเข้าใจก็ตรงกับ
ภาวะของบุคคลนั้นและท าให้เขาเกิดความเข้าใจที่ฉุกคิดขึ้นมาได้ 

ท่านเห็นว่า พระมีสงฆ์คุณสมบัติที่เป็นพ้ืนฐานที่ดีอยู่แล้วคือเรื่องของการ
ฝึกสติ เมื่อเอามาใช้ในการเท่าทันความคิดตัดสินผู้อ่ืนในกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ก็
จะท าให้วางความคิดตัดสินนั้นลง แล้วพบภาวะใจที่ใส อยู่กับคนตรงหน้าตามจริง ท่านตระหนักว่า 
ความมีสติและเมตตา “เป็นคุณสมบัติสําคัญมากในเรื่องของการใหการปรึกษาฯ ดวย” เพราะจากที่
ท่านเคยฝึกรับฟ๎งแบบ ‘แขวนลอย’ การตัดสิน แต่ท่านยังไม่เห็นว่าจะต้องพัฒนาคุณภาพภายในตนเอง
อย่างไรจึงจะท าอย่างนั้นได้ สุดท้ายกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธท าให้ท่านพบว่า ท่าน
สามารถพัฒนาคุณภาพภายในนี้ด้วยการฝึกสติและความเมตตา 

คุณภาพของสื่อสารที่ประกอบด้วยการสังเกตและการรับฟ๎งด้วยสติและ
ความเมตตาที่ ได้สะท้อนผ่านประสบการณ์ของญาติผู้ปุวยฯ ญาติทึ่งที่ท่านรับฟ๎งอย่างเข้าใจประเด็น
ชัดเจน และปฏิบัติงานเยี่ยมไข้ด้วยลักษณะที่นุ่มนวลและให้เวลา สงบและพิจารณาก่อนโดยไม่ได้พูด
หรือสอนอะไรมากนัก แต่ใช้การสัมผัสและพูดคุยด้วยน้ าเสียงที่นุ่มนวล สะท้อนความเมตตา ซึ่งญาติ
สังเกตว่าผู้ปุวยมีความอ่ิมเอิบและมีความสุข 

ดังข้อมูลที่พระสงฆ์แบ่งป๎นไว้ 
“เรามีสติเราก็รับรูความรูสึก รับรูสิ่งที่เขาเป็นอยู บอยที่สุดเทาที่ใจมัน 

ไมหลุด และก็นานกวาทุกครั้ง มากกวาทุกครั้งในอดีตที่เราเคยทํามา อาจจะเพราะเขา
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ปุวยดวยมั้งเราเลยยิ่งมีความกรุณามากขึ้น...นั่งฟังความทุกขแของโยมไดนานขึ้น แลวไมได
นั่งอยางเดียว เรารูสึกวาใจเราไมไดแบกทุกขแ ดีดเขาออกเหมือนแตกอน” (ID 05) 

“การเอาใจใสมันมีมากขึ้นกับสิ่งที่เราทํา พอมันมีการเอาใจใสมากขึ้นแลว 
ใจมันก็บริสุทธิ์มากขึ้น การที่เรารับฟังเคามันก็จะชัดขึ้น ถามวาตัดสินมันมีมั้ย มันก็มี แต
สิ่งหนึ่งที่เรารูโดยสติ เพราะพระมีคุณสมบัติที่เป็นพ้ืนฐานที่ดีอยูแลวคือเรื่องของการฝึก
สติ ก็เอามาใช พอรูวาเรา split แลวเราก็เชื่อมตัวเราเทานั้นเอง และเราก็อยูกับคนที่อยู
ขางหนาไดชัดขึ้น อยางนี้ อันนี้อาตมาถึงบอกวามันมีการเปลี่ยน...แลวสิ่งตรงนี้เองมัน
เป็นคุณสมบัติสําคัญมากในเรื่องของการใหการปรึกษาดวยเพราะวา ไอที่เราฟังแบบวา 
ดวยความเป็นตัวตน ฟังแบบ ‘แขวนลอย’(ในการฝึกสุนทรียสนทนา) มันอาจจะไดชุด
องคแความรูนะ แตวาภายใน ขางในนี่ มันตองทํายังไง ยังไมมีบอก สุดทายมันตองมาตรง
นี้ละ เป็นเรื่องของการมาฝึกความเมตตา” (ID 06) 

“แตเดิม เวลาเรากําลังฟังอะไรสักเรื่อง มันก็จะมีความคิด มีเสียงในหัวของ
เราขึ้นมาตลอด แลวเราก็จะรีบตัดสินวา เอ฿ะ ! มันไมใชหรอก มันนาจะเป็นอยางนี้ มัน
นาจะเป็นอยางนั้น และก็ เอ฿ะ! ธรรมะมันคืออยางนี้ นาจะทําอยางงี้มั้ย ควรทําอยางงี้มั้ย 
เราก็จะรีบที่จะแสดงออกไป แตเมื่อเรามีทักษะการปรึกษาฯ เขามาแลวนี่ ความคิดในหัว
เหลานั้นนะ บางครั้งมันก็ยังแวบขึ้นมา แตเราทันมัน สติเราทันมัน เราก็จะทําใหวางลง 
แลวก็ มันจะใสอยางที่พระอาจารยแวา คือมันสงบ มันไมไปใสใจกับ... เราไมไปใสใจกับ
เรื่องราวอ่ืน ๆ หรือเสียงในหัวที่จะมากวน เราจะอยูกับความรูสึกของเคาอยางนั้น 
แมกระทั่งเรื่องราวที่เคากําลังพูดนะ มันจะไปอยูกับความรูสึกไดชัด เวลาที่เคาพูด
หมดแลวนี่ เราไมตองใชคําพูดมากที่จะตองเหนื่อย มันจะมีคําที่มันผุดขึ้นมาไดวา เอ฿อ ! 
จริง ๆ คํานี้ มันเหมาะกับความรูสึกเคาที่เคากําลังเป็นอยูตอนนี้นะ เออ ! แลวเราพูด
ออกไป ก็เชื่อมเคาไดอยางสนิทเลย” (ID 03) 

“เวลาเราสื่อสารกับคนที่เราไมมองแคเปลือกเขานี่ ก็เห็นแคใจกับใจ  
ผลสุดทายเราก็ มันไมไดเห็นแคเปลือกไง เราก็เป็นอันเดียวกันกับเขาเลย” (ID 02) 

 
พระสงฆ์เห็นว่า การรับฟ๎งความทุกข์ของผู้ปุวยอย่างแท้จริง การสะท้อน

และการทวนถามกลับไปตรวจสอบความเข้าใจ เป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่ช่วยท าให้ผู้ปุวยเข้าใจธรรมะแนว
ทางการฝึกฝนจิตใจ 

“จากแตกอนเป็นคนที่ฟังแลวก็ผานไป เพราะวาเราไมอยากเอาสิ่งลบ ๆ 
พวกนี้เขามา แตพอตั้งใจฟัง มันจะมีหัวใจสําคัญที่เคากําลังพูดอยู เราก็จะมองเขาไปดูวา
เกิดอะไรขึ้นกับเคา เคาถึงพูดเรื่องแบบนี้ มันเหมือนกับวาเรามีขอชัดเจนในการคุยกับ
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เคา ไมไดฟังไปเรื่อยเปื่อย...แลวก็จะเอาคําพูดของเคามาสะทอน ซึ่งสงผลใหเคามี
ลักษณะทางบริบทก็คือจะนิ่งไป หนึ่งถึงสองหรือสามวินาที แลวตาเบิกโพลง เกิดความ
เขาใจบางอยางท่ีเคาฉุกคิด” (ID 12) 

“เราพบวาผูปุวยเขาเขาวัดมาตั้งแตหนุม เออ ตั้งแตเด็ก ตั้งแตนูนเลย จน
อายุไดหกสิบกวา แตงงานมีลูกมีสามีเรียบรอย ยังเอาธรรมะมาใชไมไดในขณะที่ตัวเอง
นอนปุวยอยู แตพอเราไดเขาไปนี่ จริง ๆ แลวโอกาสที่เราไดพูดคุย นอยกวานะ สวนใหญ
แลวจะเป็นฟังมากกวา แตพอชวงที่เราอยูดวยกัน ชวงเวลาไมถึง 40 นาทีนี่ เขาพูดเลย
วา เพ่ิงเขาใจธรรมะ วันนี้เอง เพราะวาสิ่งสําคัญมันมีเรื่องการฟังและการทวนถาม
กลับไปเช็คความเขาใจ นี่อาตมาวาอันนี้เป็นสิ่งที่สําคัญมาก” (ID 06) 

 
ญาติผู้ปุวยฯก็ได้สัมผัสถึงคุณภาพการฟ๎งด้วยสติและความเมตตาของ

พระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมโครงการเช่นกัน 
“ทานไมธรรมดาตรงที่วา เวลา เราเดินอยางนี้เห็นธรรมดา แตวาเวลาเรา

คุยกับทานนะคะ พระกลุมนี้จะจับประเด็นเกงมาก คืออันนี้พ่ีทึ่ง พ่ียังทําไมไดนะ เหมือน
มีเรดารแ พี่รูสึกวาอยางนั้นนะคะ จับประเด็นเกงมาก ทานฝึกการฟังยังไงนะ ทานฝึกการ
ฟังไดดีมากเลย” (C 05) 

“วิธีการที่ทานทําจะเป็นลักษณะที่นุมนวลแลวก็ใหเวลา…สังเกตวาทานใช
การพิจารณากอนไมพูดมากแลวก็ใชการพิจารณาปุวยโดยรวมและจากนั้นก็คือเวลา แลว
ก็ใชการสัมผัสนะคะมีการแตะเบา ๆ ที่ผูปุวย แลวก็นาจะเป็นการพูดคุยดวยน้ําเสียงก็จะ
คอนขางนุมนวล เมตตา พ่ีเขยก็พยักหนารับแตตอนนั้นก็คืออาการหนักแลวเหมือนกัน
แตก็เห็นใบหนาของเขาก็ดูอ่ิมเอิบดูมีความสุข” (C 09) 

 
(2) การเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของญาติโยมได้มากขึ้น : 

มหัศจรรย์แห่งการสื่อสารที่เชื่อมกันสนิท 
พระสงฆ์แบ่งป๎นว่า ท่านสามารถสัมผัสและเข้าใจควา มรู้สึกและ 

ความต้องการของญาติโยมได้มากขึ้น จึงช่วยแก้ไขป๎ญหาได้มากขึ้น  จากเมื่อก่อนที่การเยี่ยมไข้ 
มีลักษณะการเทศน์สอนให้องค์ความรู้ และหลังจากอบรมฯ ท่านก็ยังติดรูปแบบเดิมอยู่บ้าง แต่เมื่อ
ท างานไประยะหนึ่งจึงตระหนักว่า “สิ่งที่สําคัญ คือตองอยูกับปัจจุบันจริง ๆ วาเคาตองการอะไร” 

เมื่อเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของญาติโยมได้มากขึ้น การสื่อสารก็
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับญาติโยมมากขึ้น และท่านพบว่า “มหัศจรรยแมาก วามันมีการสื่อสารที่แบบมัน
เชื่อมกันสนิท มันเชื่อมกันสนิทมาก พูดครั้งเดียว โอโห! เคาเขาใจเลย” ท่านจึงตระหนักว่า “ เครื่องมือ
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เรื่องของการสื่อสาร counseling นี่ อาตมามองวา โอโห! มันมีพลังมาก”... และท่านพบว่าคุณภาพ
การสื่อสารนี้มาจากการ “ปลอยวางความคิด ปลอยวางชุดองคแความรูทั้งหมดเลย และอยูกับเคาแค
ปัจจุบันเทานั้นเอง” 

“เมื่อกอนเราเขาไปก็ สไตลแก็เป็นลักษณะแบบ สอนเลย อะไรนี้ ใหชุด
เครื่องมือ เป็นอยางงี้ ๆ เลย แตเราไมไดไปสัมผัสหัวใจเคาเลยวาเคารูสึกยังไง เคาคิด
อะไร เคาตองการอะไร แตพอเราไดเรียน counseling อยางนี้ ทําใหเราสัมผัสกับ
ความรูสึกเคาไดมากขึ้น เพราะฉะนั้นเราก็เลยรูวา ไมใชวาแรก ๆ เราไมมีนะ แรก ๆ เรา
ก็มีลักษณะเป็นการเทศนแสอนใหองคแความรูเหมือนกัน แตพอเราทําไประยะหนึ่งแลวเนี่ย 
เราเห็นวา เออ สิ่งที่สําคัญ คือตองอยูกับปัจจุบันจริง ๆ วาเคาตองการอะไร” (ID 06) 

“พอเราสื่อสารที่มันเป็นอันเดียวกันมาก ๆ เราจะเห็นวาเป็นพลังงานที่มัน
สงออกมา แลวก็สัมผัสไดวาเคารูสึก เคาตองการอะไร ...ในกรณีที่ผูปุวยระยะสุดทายที่
เคาตองการเครื่องมือบางอยางที่จะตองไวดูแลจิตสุดทายกอนตายนี่ ปกติสอนคนทั่วไปที่
มีการรับรูปกติ แตก็เห็นวากับคนที่ไมปุวยนี่นะ พูดไปประมาณสามสี่ครั้งยังไม เขาใจเลย 
แตคนปุวยคนนี้ ครั้งเดียวรูเรื่องเลย ซึ่งมันเป็นมหัศจรรยแมากวามันมีการสื่อสารที่แบบ
มันเชื่อมกันสนิท มันเชื่อมกันสนิทมาก พูดครั้งเดียว โอโห ! เคาเขาใจเลย เพราะฉะนั้น 
เครื่องมือเรื่องของการสื่อสาร counseling นี่ อาตมามองวา โอโห! มันมีพลังมาก... (สิ่ง
ที่ทําใหทานสามารถสัมผัสกับความรูสึกของคนที่เราไปพูดคุยดวยคือการ) ปลอยวาง
ความคิดเรานี่แหละ ปลอยวางชุดองคแความรูทั้งหมดเลย อยูกับเคาแคปัจจุบันเทา
นั้นเอง” (ID 06) 

 
(3) ความสามารถในการเข้าไปโอบอุ้มสภาวะทุกข์ของผู้อ่ืนได้ 
พระสงฆ์สะท้อนถึงความสามารถในการเข้าไปโอบอุ้มสภาวะทุกข์ของผู้อ่ืน

ว่า ความเข้าใจและฝึกฝนกาปรึกษาฯ ช่วยให้ท่าน “เขาใจ เขาถึง” “เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน” “อยู” 
กับญาติโยมได้จริง และท่านตระหนักในคุณค่าของการเป็นผู้หนึ่งที่ “เป็นเพ่ือนรวมทาง” ด้วยใจที่
ปรารถนาจะช่วยเหลือ “เป็นมิตรภาพที่ทําใหคนไมโดดเดี่ยว ไมอางวาง” ในเวลาช่วงท้ายที่ส าคัญของ
ชีวิตที่อาจจะ “ไดนั่งไดคุยเป็นครั้งสุดทายก็ได” การได้ไปอยู่เคียงข้างผู้ปุวยฯ หรือการสื่อสารค าสั้น ๆ 
บางค า หรือกิจกรรมสั้น ๆ ที่เป็นการจูงใจให้เขาเกิดกุศลในใจย่อมเป็นสิ่งที่ดีที่สุดที่ท่านพึงกระท า 

ท่านยังได้พบว่า ในภาวะที่ผู้คนอยู่ใน “สภาวะจิตตก” สูญเสียและ 
เป็นทุกข์ การโอบอุ้ม การค่อย ๆ เดินไปด้วยกัน การได้พูดคุยสนทนา และช่วยเหลือกัน เป็นสิ่งที่ช่วย
ให้ผู้ปุวยฯ และตัวท่านเองได้น้อมน าใจสู่การยินดีและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนไปพร้อมกัน
ด้วย โดยท่านเล่าว่า 
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“คือมันอยู กับ เค า ได อย า งดี  รู สึ ก เป็นมิตร  แล วรู สึ ก เหมือนการ
ประคับประคองกัน เกื้อกูลกันนะครับ คือภาวะที่เคาทุกขแ คือเราก็อยูเป็นเพ่ือนรวมทาง 
อาจไมไดเป็นไปกับเคาดวย แตก็เป็นมิตรภาพที่ทําใหคนไมโดดเดี่ยว ไมอางวาง อยูดวย
ใจที่มันปรารถนาจะชวยเหลือเคา” (ID 08) 

“ใชความรูที่ อ.ใหมาคือการเดินอยูเคียงขาง tuning in อะไรพวกนี้ไป อยู
กับเขาใหไดมาก ไมสามารถฟันธงได การเป็นเพื่อน อยูเป็นเพ่ือน บางทีผูปุวยที่นอนอยูก็
อาจจะเป็นการเห็นครั้งสุดทายก็ได การไดนั่งไดคุยเป็นครั้งสุดทายก็ได เพราะวาเขาทํา
อะไรมากกวานั้นไมได บางเคสนะ การไดไปอยูกับเขา ไปอยูขาง ๆ เขา หรือแคคําสั้น ๆ 
บางคํา หรือกิจกรรมสั้น ๆ หรือที่เกี่ยวกับการสังฆทานสั้น ๆ การจูงใจใหเขาเขามาฝั่ง
ศาสนานั่นดีที่สุด” (ID 11) 

“อยางแรกคือการไดมองยอนกลับมาหาตัวเองดวย แลวมองเคสดวย ไมวา
จะเป็นการสูญเสีย ทุกขแ หรืออะไรก็แลวแตที่ทําใหเกิดสภาวะจิตตก แตเราไดโอบอุม ได
เดินไปดวยกัน จูงมือ คอย ๆ เดินไปดวยกัน ไดพูด ไดสนทนา การชวยเหลือ อยางแรก
คือการเปิด เปิดถึงความรูสึกตาง ๆ ยินดีและยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้นตอหนาและเห็นวาสิ่ง
ที่เกิดขึ้นกับเรานั้นมันเป็นยังไง” (ID 12) 

“(เรื่องของการเปลี่ยนแปลงที่วา มันทําใหเรามั่นคงขึ้น ทําใหเราใส ทําให
เราสงบ เมตตา วางได อยูกับปัจจุบัน เชื่อมกับเคาได แมวามี split แตเราสามารถจะ
มองเห็น split ของเราได เราเรียกวา...) เป็นความเขาใจ เป็นความเขาใจ เขาถึง คําของ
ในหลวง เขาใจ เขาถึงเคา เขาใจทุกขแ เขาถึงทุกขแของเคา มองวามันเป็นเรื่องของความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน” (ID 04) 

 
พระสงฆ์เล่าถึงความประทับใจกระบวนการปรึกษาที่ท่านเป็นผู้รับฟ๎ง

ผู้ปุวยฯอย่างเต็มที่เต็มเวลา และในช่วงสุดท้ายของการพูดคุย ท่านได้ตอบสนองไปตามที่ท่านรับรู้และ
สัมผัสภาวะของผู้ปุวยฯอย่างจริงแท้กับความรู้สึกของตนเอง และท่านพบว่า การรับรู้และสัมผัสหัวใจ
ผู้ปุวยฯ ด้วยใจของท่านนั้นช่วยให้เขาปลดปล่อยความทุกข์และเห็นคุณค่าในการด ารงอยู่ของตน 

“มีอยูครั้งหนึ่ง ที่อาตมารูสึกประทับใจที่วา ไมไดเป็นมุมของการพูด แต
เป็นการนั่งนิ่ง ๆ แลวอยูดวยกัน มีโยมตอนนั้นไปที่รพ.วชิระ เป็นผูปุวยผูหญิงเป็นมะเร็ง
ที่หนาอก ตัดแลว แลวก็กลับมาอีกครั้งก็ข้ึนตาแลว ก็มีรอยปากกาขีดรอบเปูาตา พรอมที่
จะทําการรักษา พอไปถึงอาตมาก็ไปนั่งขางเตียง แลวก็ผูปุวย เป็นคนใต เสียงมั่นคงหนัก
แนน แลวก็ชัดเจนมาก ครึ่งชั่วโมงโยมเป็นคนพูดฝุายเดียวเลย บอกวาไม กลัวตาย 
เขมแข็ง เกลียดที่สุดเวลาใครมาเยี่ยมแลวก็รองไห แลวก็สงสาร เขาไมเป็นอะไรเลย แลว
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ก็คุย กลาหาญมาก เขมแข็งมาก อาตมาก็ฟัง นั่งขาง ๆ แลวก็อ่ิมใจ และก็ชื่นชมกับความ
กลาหาญ ก็ชื่นชมจริง ๆ ก็เกงนะ ถาเป็นเราก็คงไมสามารถนั่งยิ้มนั่งพูดอยางนี้ได แตพอ
ถึงชวงสุดทาย อาตมาก็บอกโยมวา ขอบคุณนะโยมนะ วันนี้โยมไดแสดงธรรมใหอาตมา
ไดฟัง โยมก็มองหนาแลวก็ทําทาแปลกใจวา แสดงธรรมอะไร อาตมาก็บอกวาตั้งแตบวช
เรียนมาตั้งหลายปี ไดยินคําวาขันติ ๆ มาตลอด แตไมเคยเห็นของจริงซักทีวา ขันติธรรม
มันเป็นยังไง วันนี้โยมไดแสดงขันติธรรมใหอาตมาเห็น อาตมาขอบคุณโยมจริง ๆ เลย แก
ก็รอง น้ําตาไหล แลวก็รองออกมาเลย อาตมาก็ไมรูวาโยมจะเขาใจวายังไงนะ แตอาตมา
ก็รูไดวา ตลอดเวลาที่ผานมา อาตมาฟัง และเขาก็คงรูไดจริง ๆ วา เขาที่วาทนไดเขาทน
ไดจริงหรือเปลา มันรูสึกวาแคปลอยใหเขาออกมาใหหมด แลวเราตั้งคําถามหรือเป็นการ
ชื่นชมอะไรก็ตาม แตในกรณีนี้อาตมาก็ชื่นชมจริง ๆ แกก็ลน ปลื้มปริ่มออกมา รูสึกวา
เคสนี้นาจะเป็นเคสแรกที่ไดไปกับกลุมคิลานธรรม ก็เลยรูสึกประทับใจ” (ID 05) 

 
เสียงสะท้อนด้วยความประทับใจจากครอบครัวของผู้ปุวยฯ ก็ช่วยให้เห็น

คุณภาพของการเข้าไปโอบอุ้มสภาวะทุกข์ของผู้ปุวยฯ ที่ท่านปฏิบัติงาน อย่างค่อย ๆ รับรู้และเชื่อมกับ
ผู้ปุวยฯ จนกระทั่งผู้ปุวยยอมรับในตัวท่าน แล้วค่อย ๆ โน้มน้าวที่จะให้ด าเนินตาม เพ่ือให้ผู้ปุวยฯมีสติ 
มีใจที่จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และควบคุมตัวเอง ไม่ไปเจ็บปวดรวดร้าวกับสภาพร่างกายที่เป็นอยู่  ซึ่งใน
ภายหลังญาติผู้ปุวยฯ ได้มาเรียนวิชาจิตวิทยาการปรึกษาแนวตะวันตก จึงให้ความเห็นว่า “คลาย ๆ 
กับการ counseling เลย แตเป็น counseling โดยใชหลักธรรมเขาไป” โดยญาติผู้ปุวยแบ่งป๎น
ประสบการณ์ไว้ดังนี้ 

“พระทานทําไดดีมาก คือทานใช เวลาพอสมควรนะ ก็คอย ๆ ถาม
ความรูสึก พี่วาเหมือนเป็น consulter ก็คือทานทําคลาย ๆ ลักษณะอยางนั้น จนกระทั่ง
ทางคนไขเองนี่ยอมรับในตัวทานแลวก็ปฏิบัติตามที่ทานบอก เพราะทานจะถาม รูสึก
ยังไง เป็นยังไง ซึ่งตอนนั้นตองบอกคนไขแยแลวนะ คืออยูICU ...พูดไมไดโตตอบกับทาน
ไมไดก็เพราะเคาใสเครื่องชวยหายใจ แตวาฟังทานรูเรื่อง แลวก็รับรูครบ แลวก็พ่ีไมแนใจ 
พ่ีจําไมไดวาเขียนรึเปลา ซึ่งก็ตองบอกวาทานใจเย็นมาก คอย ๆ ทิ้งระยะให คอย ๆ รับรู
ดวยความรูสึก แลวคอย ๆ โนมนาวที่จะใหดําเนินตาม คือเพ่ือใหคนไขมีสติ พยายามให
คนไขมีสติ ก็คือควบคุมตัวเอง อยาไปเจ็บปวดรวดราวกับสิ่งที่เป็นอยู” (C 07) 

“เผอิญตอนหลังพ่ีไดมาเรียนเรื่อง counseling ไง พ่ีก็เลยมองวาที่ทานทํา
คลาย ๆ กับการ counseling เลย แตเป็น counseling โดยใชหลักธรรมเขาไป 
เพราะวาทานจะสอนให เนื่องจากคนไขพูดไมไดถูกมั้ย การบริกรรมก็ทําไมได การที่จะ
นั่งสมาธิก็ทําไมได ทานก็ใชหลักในเรื่องของการใหเคลื่อนไหว ก็คือคนไขยังยกมือ ทานก็
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ถามกอนวา ยกมือไหวมั้ย คนไขก็ยกแลวทานก็บอกวา ใหดูนะ ก็ใหดูวามือที่ยกขึ้นมา
เป็นยังไง คอย ๆ ยกขึ้นมาอะไรอยางนี้ พ่ีมองเหมือนกับการที่วาให concentrate กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง” (C 07) 

 
(4) การช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับญาติโยมได้มากขึ้น 
“พระอาจารยแมาพาใหเห็นทางออก” “มีความสุขมากขึ้น โลงโปรงมาก

ขึ้น” เป็นเสียงสะท้อนจากผู้ที่ได้รับการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ใจ ในกระบวนการปรึกษาฯที่
พระสงฆ์รายงานว่า “เขาไดสํารวจไปพรอมกับเรา เห็นไปพรอมกับเรา และก็คลี่คลายดวยตัวเขาเอง” 

พระสงฆ์เห็นว่า การอยู่กับป๎จจุบัน การอเข้าใจและเข้าถึงความรู้สึกคนได้
ชัดขึ้น จะเป็นหนทางพาเขาไปสู่สติป๎ญญาที่จะคลายทุกข์ของเขาเอง เพราะท่านพบว่า “คําตอบก็อยูที่
เขาหมดแลว” หมายถึง ในภาวะที่ใจปลอดโปร่ง คนทุกคนรู้จักชีวิตของตัวเองและรู้ว่าจะว่าต้องท า
อย่างไรกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต แต่ในเวลาที่เขาเป็นทุกข์ เขาต้องการท่าน เป็นผู้ให้การปรึกษาที่ 
“อยูกับเขา” พาเขาส ารวจความทุกข์ของตนเองอย่างชัดเจนผ่านการสนทนา  และได้รับความเข้าใจ 
การประคับประคอง การปูอนค าถามบางค าถามที่ท าให้เขาหยุดคิดเป็นระยะ เพ่ือให้เขาเห็นเหตุของ
ความทุกข์และพบหนทางหลุดพ้นจากความทุกข์นั้น โดยท่านเล่าไว้ว่า 

“เขาไดสํารวจไปพรอมกับเรา เห็นไปพรอมกับเรา และก็คลี่คลายดวยตัว
เขาเอง จนบางทาน เออ! มีความปีติใจ น้ําตาไหลออกมา และเราก็สามารถที่จะประเมิน 
ถามไดวา เอ฿ะ น้ําตาตรงนี้มันคืออะไร เขาก็อธิบายใหเรารูวา เออ มีความชื่นใจ ปลื้มใจ
วาไดเห็นทางออก พระอาจารยแมาพาใหเห็นทางออก” (ID 03) 

“อยูกับปัจจุบัน อยูกับความรูสึกคนไดชัดขึ้น แลวก็เขาถึงความรูสึกของคน 
ก็เห็นวา ที่เราไปเยี่ยมไข ไดอยูกับปัจจุบันขณะของเขา ไดเขาใจความรูสึกเขาไดอยาง
ชัดเจน แลวการที่จะเกลี่ยเขาไปในขั้นของสติปัญญาที่จะเป็นหลักที่จะเขาไปถึงทุกขแของ
เขาได มันถึงจะตอได ก็เลยเห็นความแตกตางมาก ใจตัวเองก็เป็นแบบเมื่อกอนตัวเองก็
เป็นคนอยูกับฐานคิดอยูแลว มันจะคิดแปฺบขึ้นมาบอยมาก แตวาพอเรามีฐานใจเขามา 
ทําใหชัดขึ้น ทําใหคิดใครครวญไดมากขึ้น” (ID 06) 

“อาตมาก็นั่งอยูเกือบครึ่งวัน นั่งรับฟัง ก็ใหเขาระบายออกมาใหมากที่สุด 
โดยที่ใหพ้ืนที่เขาเต็มที่เลย อยากจะพูดอะไรก็พูด พูด ๆๆ แลวก็โอเค เขารองแลวเราก็นั่ง
อยู ไมไดมีสีหนาปฏิเสธความทุกขแ จนเขารูสึกไววางใจ มากขึ้น ๆ เขาก็มาบอกเรื่องราว
อะไรมากมาย ก็ไดใชวิธีการที่ไดเรียนรูมา ก็แคอยูกับเขาอันดับแรก แลวก็เรื่องราว แลว
ก็ใหเขาพลิกกลับ หาความรูสึกของตนเองใหชัดเจน วาตอนนี้ทั้งหมดมันความรูสึก
อยางไร แลวก็ชวนใหเขาเห็นวา ไอที่ทุกขแอยูเป็นเพราะสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ หรือมันเป็น
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ความคิดท่ีปรุงแตงขึ้นมา แลวมันเกิดจากอะไร ความคาดหวังอะไร คอย ๆ ทีละนิด ๆ ใช
เวลาอยูหลายวัน อารมณแก็ขึ้น ๆ ลง ๆ คนมันทุกขแ หลายวัน โทรตามดวย ก็ลาสุดจากที่
เขาเจอหนาอาตมาก็เขามาก็ยกมือไหว บอกวาโลงแลว มีความสุขแลว ทําใจไดแลว 
ขอบคุณมาก เราก็รูสึกเออ ยินดีกับเขา อาตมาไมไดทําอะไรเลย คําตอบก็อยูที่เขา
หมดแลว เขารูหมดแลววาตองทํายังไง เราแคอยูกับเขา เราแครูสึกวา เปิดปากถุงกวาง ๆ 
มีอะไรก็ใหระบายใสมา แลวก็พรอมรออยูเสมอ เมื่อเวลาผานไปที่เราประคับประคอง ได
มีคําถามบางคําถาม ทําใหเขาหยุดคิดเป็นระยะดวย ก็มีผลชัดเจนวา เขามีความสุขมาก
ขึ้น โลงโปรงมากขึ้น” (ID 05) 

“โยมที่มีเรื่องกังวลใจ เป็นเรื่องทุกขแ เป็นเรื่องที่มาแลวไมพอใจอยางนี้ 
อาตมาก็จะชวนเคาดู วามันจะตองเกิดแบบนี้เทานั้นรึเปลา ที่เราไมไดดั่งใจนี่มันจะตอง
เป็นอยางนี้ เป็นอยางอ่ืนไมไดใชมั้ย มันเหมือนเป็นเสียงสะทอนกลับไป แลวเคาก็จะบอก
วา มันก็ไมใชเป็นอยางนี้ไมได มันก็ผอน ถึงบางครั้งเคาจะยังไมยอมรับทั้งหมด แต
เหมือนเคามีสติ ถูกกระตุกกลับมาวา เออ มันไมตองเป็นอยางที่เคาคิดเทานั้นก็ได คือ
เหมือนเขาเริ่มยอมรับไดวามันไมตองขนาดนั้นก็ได” (ID 08) 

 
ในแง่มุมของการช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับญาติโยมได้มากขึ้นนี้ ญาติ

ผู้ปุวยฯ ได้สะท้อนประสบการณ์ข้างเตียงผู้ปุวยระยะท้ายที่ได้พระสงฆ์ไปเยี่ยมไข้ว่า เขาได้สัมผัสการ
สนทนาที่พาให้ผู้ปุวยและญาติ“เขาใจโรค” และ “เขาใจโลก” คือ เกิดสติตระหนักรู้ความเสื่อมของ
ร่างกาย ขณะเดียวกันก็น้อมใจพิจารณาความเสื่อมของร่างกายอันเป็นจริงของชีวิต การสนทนากับ
พระสงฆ์ยังช่วยเร้ากุศลให้ผู้ปุวยฯ ระลึกถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิตและสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เอ้ือให้เกิดการ
สนทนาบอกกล่าวความในใจระหว่างผู้ปุวยฯ และสมาชิกในครอบครัว และการประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา เช่น การสวดมนต์ การท าสังฆทาน สอนธรรมะ เป็นต้น เป็นการสนทนาและกิจกรรมที่
พระสงฆ์ช่วยน าให้ผู้ปุวยและญาติเกิดความตระหนักรู้ในสภาวะที่ตนเผชิญอยู่และเกิดก าลังกายก าลังใจ
ที่มั่นคงเข้มแข็งในช่วงเวลาวิกฤติของชีวิต 

ดังที่ญาติเล่าว่า พระท่านไม่ได้สั่งสอน แต่สนทนา ชี้แนะ น ากิจกรรม 
ยกตัวอย่าง ซึ่งพาให้เห็นความจริงของชีวิต 

“ทานก็ชวนสวดมนตแกอน หลายบทเหมือนกันคะ สวดเสร็จทานก็นั่ง แลว
ทานก็ควักระฆังมาตี เน฿ง! ก็มีความรูสึกวาระฆังมันกังวานมากเลยนะ จับใจ เพราะทานก็
ใหอยูในความเงียบมากคะ เสร็จแลวทานก็พูดกับพอวา โยม โยมพอ ไมตองกลัวอะไร
ทั้งนั้น ถึงจะเดินอยูบนความมืดก็ไมตองกลัว ใหฟังเสียงระฆัง ใหตามเสียงระฆัง แลวก็ตี
ระฆัง พูดอีกวา ไมตองกังวล ไมตองยึดติดกับรางนี้ เพราะวารางนี้ มันใชประโยชนแไมได
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แลว แลวก็ดวงจิตอันนี้ ก็จะไปอยูในรางที่ทําประโยชนแ ทําอะไรได อยาไปยึดติด ไมตอง
กลัวดวย ใหตามมา ...พ่ีก็มีความรูสึกวา สิ่งที่ทานบอกพอ ทานก็บอกพ่ีดวย พ่ีก็ไมเคยมี
ใครมาบอกแบบนี้เลยนะ แลวก็บอกวาไมตองกลัว แลวก็บอกวา ใหนึกถึงแตคุณงาม
ความดีที่เคยทํา ทานบอกพอ และครั้งนี้ที่ไมเหมือนครั้งที่แลวคือ ทานพูดนําเองคะ ให
พออโหสิกรรมตอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ พระรัตนตรัย ถาไดเคยลวงเกิน ทานก็
ปลดใหหมดคะ” (C 05) 

“อยางเรื่องนองนี่ก็กลัว ตอนแรกกลัวมากเลย นองเคาไปแลวกลัววาจะ
เสียใจ พอธรรมะเขามา โอ! เราก็ตองใหเคาไปสบาย เราอยาไปทุกขแ เคาจะไดไมทุกขแ” 
(C 06) 

“พอเขาไปถึงทานก็จะสนทนาถามสารทุกขแสุกดิบอะไรกอน แลวจนซักพัก
หนึ่งทานก็เริ่มโนมนาวมาในเรื่องแบบวา เราใชรางกายมานานมันก็ตองมีวันที่มันเสื่อม
มันทรุดโทรมไป เหมือนอยางที่เคาก็นอนอยูนี่เพราะวารางกายใชมานานแลวนะ มันก็
เป็นอะไรทํานองอยางเนี้ย แลวทานก็ไปเลาเรื่องของพระที่ปุวย แลวพระพุทธเจาก็สวด
ให...แลวทานบอกวาเดี๋ยวทานจะสวดใหนะ พ่ีสาวพ่ีก็พนมมือก็ฟัง ...อยูดวยแลวเราก็
รูสึกสงบจิตสงบใจ แลวขณะเดียวกัน น้ําเสียงของทานที่ออกมา เนื้อหาของทานที่
เชื่อมโยงไปในสิ่งที่ทานอยากจะชักจูงไป คือทานคอย ๆ ใหยอมรับ ๆ ทานก็จะดู
ปฏิกิริยาของพ่ีสาวพ่ีดวยนะวาเป็นยังไง วาจะตามไปดวยรึเปลาอะไรอยางนี้ ในตอนที่
ทานพูด เคาก็กมลงกราบ พยักหนา concentrate มองอยู แลวทานก็จะคอย ๆ นําพา
ไป” (C 07) 

 
พระสงฆ์มีกระบวนการสนทนาที่ค่อย ๆ พาให้เห็นธรรมดาของชีวิต ให้ 

“เขาใจโลก” และเห็นว่าไม่เพียงตัวเราที่ปุวย แต่การเกิดแก่เจ็บตายเกิดขึ้นกับทุกคน และ “เขาใจ
โรค” คือเห็นว่าทุกคนมีโรคด้วยกันทั้งนั้น มันเป็นภาวะที่อยู่กับเราอาศัยเราชั่วคราว “ทุกคนก็จะไมรู
วันที่โรคจะพาเราไปไหนเมื่อไหร ใหทําใจใหสงบใหยอมรับใหไดวาเราเป็นโรค” ดังที่ญาติสะท้อนว่า 

“เวลาเจ็บปุวย มันเหมือนฉันทุกขแ ไมไดมองเลยวาคนอ่ืนเป็นยังไง แลวพอ
ทานไดมาแลวก็สอบถามตรงนี้ มันก็จะทําใหเราไดระบายในสิ่งที่เรามีอยู สิ่งที่เราทุกขแอยู 
แลวทานก็จะไปเชื่อมกับสิ่งที่วา มันก็มีนะคนที่เจ็บ ในโรงบาลนี้เคาก็เจ็บกันทั้งนั้นนะ 
อะไรประมาณนี้ แตทานอาจไมไดพูดดวยถอยคําอยางนั้นนะ แตก็เหมือนอางอิงวา มัน
ไมใชสิ่งเหลานี้มันจะมาเกิดกับเราคนเดียวหรอก มันก็มีเรื่องของเกิดแกเจ็บตายมันเรื่อง
ธรรมดา สิ่งที่เป็นความจริง” (C 07) 
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“คุณสมบัติ หนึ่งคือทานเขาใจสภาพ ทานเขาใจโลก เขาใจโรคดวยทาน
เขาใจโลกนี้ตองมีวัฏจักรคือตองมีการเกิดมีการแก การเจ็บ การตาย เขาใจโรคนี้คือ โรค
นี้จะมีวิถีทางอยางไร แลวทานก็พูดใหคนไขฟังวามันเป็นภาวะอยูกับเคา เคามาเราตาย
เคาก็ตาย ตองทําตัวใหอยูกับเคาใหได ตองอยูกับโรคใหได โรคนะคะไมใชโลก แยกเป็น
วาโรคกับโลก…ใหอยูกับเคาใหได เคาอยูไดเราก็อยูได เอ้ือกันไป เคาอาศัยเราอยูก็คง
ชั่วคราว คือไดยินแวว ๆ วาเคาก็มาอาศัยเราชั่วคราวเดี๋ยวเคาก็ไป ไมตองวิตกกังวลทําใจ
ใหสบาย ทุกคนมีโรคทั้งนั้น ..แลวก็เหมือนกับวาทุกคนก็จะไมรูวันที่โรคจะพาเราไปไหน
เมื่อไหร ใหทําใจใหสงบใหยอมรับใหไดวาเราเป็นโรค ทานพูดดีคะ ทานพูดเหมือนใหเรา
เขาใจสภาพของโรค” (C 08) 

 
การเร้ากุศล น้อมน าให้เกิดสติ และระลึกถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิต ระลึกถึง 

สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
“ทานก็เริ่มตนทานก็ชวนคุย เรื่องทั่วไปกอน แลวก็คุย เหมือนกับ ใหมอง

ยอนไปถึงความดีที่ตัวเองไดสรางมา ในความรูสึกตอนนั้นคือเหมือนกับพอเคาก็จะมี
ความอ่ิมเอิบใจที่แบบมีพระมาเยี่ยมดวย สวดมนตแใหฟัง ทานก็ดีขึ้นคะ เทาที่ฟังก็รูสึกวา
เหมือนคุยไมไดแปลกแตกตาง ไมไดมีเรื่องอะไรที่มันรูสึกวา เอย ! มันเป็นเรื่องแปลก ๆ 
อะไรก็ไมมีนะ เหมือนคุยทั่วไปนะ แตวาอาจจะเป็นลักษณะคือ โนมนาวใหมีสติมากขึ้น
มากกวา” (C 01) 

“คุณลุงก็จะพนมมือฟังทุกเรื่องแลวก็จะพูดคุยถึงสภาพตาง ๆ ของรางกาย
เราเป็นยังไง ทานจะคุยนอมนําใจคะ นอมนําใจทั้งเราทั้งคนไขใหเขาถึงพุทธศาสนา ...
หลังจากที่ทานไปครั้งที่1ที่2ที่3 คุณลุงเคาจะพนมมือ มีสติตลอดเวลาเพ่ือไดฟังคําของ
ทาน...ทานจะนอมนําจิตคนไขใหเขาถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทางเรา
ชอบมาก แลวคุณลุงก็ชอบ แลวก็เหมือนกับทานมีแนวทางที่จะพูด ทานพูดแบบเป็น
แนวทาง พูดงาย ๆ เหมือนวาทานมีจิตวิทยาใหคนไขมีความรูสึกผอนคลาย” (C 08) 

 
การเอ้ือให้เกิดการสนทนาบอกกล่าวสิ่งที่ดีงาม ความประทับใจ และการ

อโหสิกรรมระหว่างผู้ปุวยและญาติ 
“ชวนใหเขาสูความสงบทุกคน แลวก็ ระหวางนั้นทานก็เอาสายสิญจนแทํา

เป็นพิธีการนิดหนึ่ง แบบ ผานมือญาติทุกคน แลวก็สวด สวดเสร็จแลวก็ ใหญาติทุกคน 
พูดความในใจ แตวาใหเวียนกันไปที่พอ ใหไปพูด เหมือนกับใหบอกวาพอมีความดี งาม
อะไร ใหไปบอกพอ ครบทุกคนเลยนะคะ ใหพูดวา ที่รูจักพอมา ประทับใจอะไรในพอ 
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และก็อะไรที่เคยขุนเคืองกันใหอโหสิกรรม แลวก็ใหพูดทุกคนเลย ซึ่งพ่ีก็มีความรูสึกวา
เป็นพิธีที่ดีมาก ๆ คะ...พอทุกคนบอกหมดแลว ทานก็เก็บสายสิญจนแ แลวทานก็ชวน
สนทนา แลวชวนสวดมนตอ แผเมตตาใหพอ คือมันสบายใจนะตอนที่ทานทํา คือพ่ีรูสึก
วามันเป็นจริยาวัตรที่งดงามมาก ๆ” (C 05) 

 
(5) การตระหนักความส าคัญของการพัฒนาภายใน 
พระสงฆ์เห็นว่า สิ่งส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการมีชุดความรู้ข้างนอก คือ

การพัฒนาภายใน ท่านมองว่าชุดความรู้หรือทฤษฎี เช่น เรื่องการฟ๎ง การจับประเด็น การสื่อสารนั้น 
ใคร ๆ ก็เรียนได้ แต่การจะน ามาใช้ได้อย่าง “เกง” จะต้องฝึกฝนพัฒนาคุณภาพภายใน ท่านเห็นว่า 
“ขางในที่ไมไดฝึก มันก็ตัดสินคนอ่ืนตลอดเวลา” และ “ความแจมใสเบิกบานก็ไมไดเกิดขึ้นจริง” แต่
การฝึกคุณภาพภายในด้วยความเมตตา ความรัก และความศรัทธาที่จะมีต่อผู้คน ว่าทุกคนมีศักยภาพ
ในการที่จะพัฒนาได้ คุณภาพภายในเหล่านี้เป็นสิ่งที่จะต้องตระหนักในความส าคัญและฝึกฝน 

“การเรียนรูในชุดองคแความรู ก็จริง ๆ แลวใครก็เรียนได จะเกงกวาดวย 
ใครจะเกงหรือไมเกงนี่นะ ขึ้นอยูกับเรื่องการฝึกภายในทั้งนั้น แมแตเรื่องของการฟัง คน
บางคน นักวิชาการเกง ๆ โอ! หนึ่งสองสาม การฟัง ทฤษฎีการฟัง หนึ่งสองสามสี่หา แต
วาขางในที่ไมไดฝึก มันก็ตัดสินเคาตลอดเวลานะ ถึงจะจับประเด็นเกงขนาดไหน ถึงจะ
พูดสื่อสารไดดีขนาดไหน แตมันก็แอบตัดสินคนอ่ืนตลอดเวลา ความแจมใสเบิกบานก็
ไมไดเกิดขึ้นจริง แตทายที่สุดมันตองมาฝึกเรื่องของขางใน ความเมตตา ความรัก ความ
ศรัทธาที่จะมีตอผูคน ก็ ในทางพุทธศาสนาก็เชื่อวาทุกคนมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาได
อยูแลว เพราะฉะนั้นในการที่เราไปตัดสินเคา แสดงวาเราก็ไมไดศรัทธาเคาว าเคาจะ
พัฒนาได เพราะฉะนั้นสิ่งเหลานี้มันก็ตองมาพัฒนาภายในเป็นสิ่งสําคัญ” (ID 06) 

 
(6) การสังเกตและพัฒนาตนเองเม่ือพบอุปสรรค 
พระสงฆ์ให้ความส าคัญกับการสังเกตและพัฒนาตนเองเมื่อพบอุปสรรค 

ท่านสังเกตเห็นว่า ท่านมีคุณภาพใจที่มีความกรุณาและความรักมากขึ้น แต่สิ่งที่ท าให้โอบอุ้มผู้คน 
ได้อย่างไม่เต็มที่ เพราะบางครั้งมีอคติอยู่ในใจ ที่ท าให้เกิดความสงสาร เอ็นดูเป็นพิเศษ แล้วให้ความ
ช่วยเหลือจนเกิดบทบาทหน้าที่ให้การปรึกษา จนเกิดความยุ่งยากให้แก่ตัวท่านเอง 

ท่านสังเกตว่า ท่านมีสติมากขึ้น และเท่าทันการ “หลุด” บ่อยขึ้น และ 
ยังได้พบว่าเมื่อท่านยังไม่เข้าใจสภาวะของญาติโยมจริง ๆ แต่พยายามที่จะคาดเดาออกไป ก็ท าให้
กระทบต่อสัมพันธภาพในการเยียวยารักษาได้ 
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“อาตมาวา คงอาจจะเป็นใจของเรา ใจในการที่เราโอบอุมเขาไมเต็มรอย 
มันก็มีความกรุณา ความรักมากขึ้นนะ แตวามันไมเต็มรอย มันยังมีอคติในบางอยางอยู 
บางทีก็เราสงสาร เมตตา เอ็นดูเป็นพิเศษ บางทีเราก็เผลอทําเกินเลยของการให
คําปรึกษา อาจจะเขาไปชวยเหลือ แลวบางที แลวมันจะนํามาซึ่งความยุงยาก” (ID 05) 

“มันเหมือนกับวาเราเห็นสิ่งที่ไดยินไดฟังมามันชัด แจมชัด ๆ ขึ้น เชน เห็น
คําที่เราใชบางคําเป็นคุณเป็นโทษ ถาเราไมสามารถหาคําที่ตรงกับสภาวะของเขาไดจริง 
ๆ ก็ทําใหคนที่เขามาปรึกษาเรา เขาก็รูสึกวามันไมเคลียรแ ที่อาตมาเห็นนะ ลาสุดจากที่
คุยกับ เมื่อคืนโยมคุยกับพระ ก็มีสภาวะ แตก็เผลอ ใหคํานิยามเขาไป ซึ่งที่จริงตองเป็น
คําของเขาใชไหม พอเป็นอยางนั้นเราก็ อเอ! นี่มันก็เป็นอุปสรรคที่ทําใหเราไมเขาใจเขา
จริง ๆ และเขาเองก็ก็รูสึกวาเราไมเขาใจเขาจริง ๆ เหมือนเราจะพยายามบอกวาอยางนี้
ใชไหม อยางนั้นใชไหม ก็รับรูวา ทาที สีหนาแววตา เหมือนเขาจะดีด ๆ เราออกไปนิด
หนึ่ง” (ID 05) 

“สังเกตเห็นตนเองชัดขึ้น มันจะเห็นเป็นระยะ ๆ บอยมากขึ้น เวลาหลุด 
เห็นบอยขึ้น หลุดแลวนะ กลับมาอีก” (ID 05) 

 
(7) การเปิด-ปิดสวิตช์การปรึกษาฯ ของตนได้ในจังหวะท่ีเหมาะสม 
พระสงฆ์เล่าถึงกระบวนการท างานของท่านว่า หลังจากการอบรมและ

ท างานในสนามมาระยะหนึ่ง ท่านสามารถเปิด-ปิดสวิตช์การปรึกษาฯ ของตนได้ในจังหวะที่เหมาะสม 
คือเมื่อมีเหตุการณ์หรือป๎ญหาที่ต้องอาศัยการรับฟ๎งและการช่วยเหลือคลี่คลายความทุกข์ ท่านสามารถ
ที่จะตั้งสติและรับรู้ได้อย่างเต็มที่ สามารถที่จะฟ๎งอย่างไม่ตัดสินแม้กับคนที่ท่านไม่พอใจการกระท าของ
เขามาก่อน และท่านยังได้พบความมหัศจรรย์ของการฟ๎ง ที่ท่านแบ่งป๎นว่า“เห็นความมหัศจรรยแของ
การฟัง ถาเราฟังไดถึงจริง ๆ มันสมานทุกอยางจริง ๆ มันจะทําใหศัตรูกลายเป็นมิตรได ถาเราฟังถึง 
มันทําใหปัญหามันคลายไดจริง ๆ” ขณะเดียวกันท่านสามารถที่จะพิจารณาแยกแยะได้ว่าเมื่อสภาพ
ร่างกายอ่อนเพลียและจังหวะเวลาไม่เหมาะสมท่านก็ “ปิดสวิตชแ” ได้โดยไม่รู้สึกทุกข์ใจ 

“เวลาถึงมีเหตุการณแเกิดขึ้น มันก็จะเปิดสวิตชแขึ้นมาไดทันที รูสึกวามันจะ
เปิดสวิตชแไดไวขึ้น ปัจจุบันนี้ตัวเองรูสึกวาตัวเองเปิดสวิตชแไดไว แตวาบางครั้งก็ไมเปิด
สวิตชแ ก็คือมันจะมีตัวประมวลความรูสึกวา ตอนนี้ไมไหว เปิดไมไหว เราก็สามารถที่จะ
ประคับประคองตัวเองได โดยที่ไมตองเปิดแลวก็ไมตองทุกขแ ...อันนี้อยูในหมวดของการ
แยกแยะนะ แยกแยะวาเรา เออ! ไมไดหนี แตวา เราไมไหว รางกายเราลาแลว รูสึกวา
ตรงนี้มันปรากฏชัด ที่เห็นก็คือเราไมทุกขแ แลวเวลาที่เราสามารถไหวจริง ๆ เราก็สามารถ
เปิดสวิตชแไดไว ปึ๊บ!” (ID 01) 
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“สวิตชแที่มันเคยเปิดไมทัน มันเปิดทัน พลิกขึ้นมาปั๊บ เราสามารถฟังได 
ไหนลองฟังซิ ตั้งใจฟัง ก็เลยฟัง ๆๆๆ อาตมารูสึกวา โอโห ! การฟังอยางมีประสิทธิภาพ
เป็นอยางนี้นี่เอง รูสึกตัวเองไมหวั่นไหวนะ คนอ่ืนจะหวั่นไหนยังไง ชาง ! แตในขณะนั้น
ตัวเองรูสึกนิ่งมาก แลวก็ฟังได 99-100% เฮย ๆ มันฟังไดขนาดนี้เลยนะ ฟังอยางไม
พยายามเขาไปตัดสินดวย ฟัง ดึงกลับมาที่ตัวเขาใหมากที่สุด นิ่ง แลวเห็นความ
มหัศจรรยแของการฟัง ถาเราฟังไดถึงจริง ๆ มันสมานทุกอยางจริง ๆ มันจะทําใหศัตรู
กลายเป็นมิตรได ถาเราฟังถึง มันทําใหปัญหามันคลายไดจริง ๆ” (ID 01) 

“อาตมาจะมีความไมชอบใจในพระอาจารยแอยูทานหนึ่ง แตมันมีอยูวันหนึ่ง 
จังหวะที่คุย ทานพูดขึ้นมามันเหมือนคลาย ๆ กับ เริ่มบนความทุกขแ หรือวาความรูสึกในใจ
ออกมา มันเขาโหมดนะครับ ฟึ๊บ! กลายเป็นวาเราเปิดใจที่จะรับฟังทาน แลวก็เหมือนใช
กระบวนการใหการปรึกษาเล็ก ๆ ในขณะนั้น ในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งพอเสร็จ มันก็ไมไดเป็น
กระบวนการจนจบ แตวาเราเห็นวา โอโห! นี่กับทานที่ ทานนะ ทํากับเราอยางนี้นะ เรารูสึกวา
ทานไมนาคบหา ไมนาใกลชิด ไมนาสนิทสนม ใจเรามันยังใสใหทานไดอยางนั้นเลยนะ ทําไม
เราเป็นคนดีอยางนี้นะ มันเหมือนวายังอุตสาหแจะเมตตาโอบอุมทานอีกนะครับ” (ID 08) 

 
2.1.2) ผลการปฏิบัติงานที่มีต่อผู้ป่วย 
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการได้เอ้ือให้ผู้ปุวยและญาติมีความสงบมั่นคงใน

จิตใจในการเตรียมพร้อมกับการจากลาและการด ารงชีวิตต่อแม้จะยังเจ็บปุวย  โดยผ่านพิธีกรรม ทาง
ศาสนาและการสนทนาด้วยกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 

พระสงฆ์ เ อ้ือให้ ผู้ ปุ วยและญาติมีความสงบมั่นคงในจิตใจในการ
เตรียมพร้อมกับการจากลาและการด ารงชีวิตอย่างสงบมั่นคงแม้จะยังคงเจ็บปุวยด้วยการน าให้
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ ถวายสังฆทาน เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมเป็นป๎จจัยหนึ่งที่ท า
ให้ผู้ปุวยและญาติเกิดศรัทธาและขวัญก าลังใจ ส่วนการสนทนาด้วยกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธท าให้ผู้ปุวยและญาติคลายจากความทุกข์ใจ เข้าใจความจริงของชีวิตและยอมรับสถานการณ์
ที่เผชิญอยู่ได้อย่างสงบมั่นคง 

ผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ ยืนยันด้วยข้อมูลเชิงประจักษ์จาก
ญาติผู้ปุวยฯ ดังนี้ 
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(1) ผู้ป่วยต้อนรับความจริงของชีวิตและเตรียมตัวส าหรับการจากลา 
ด้วยใจสงบ 

พระสงฆ์ช่วยให้ผู้ปุวยผ่อนคลาย คลี่คลายความกลัว ความกังวลใจ ความ
กระวนกระวาย จากการได้บอกกล่าวเรื่องที่ติดค้างใจต่อครอบครัว เสริมใจให้มีก าลังจากบอกกล่าวเรื่อง
ที่เป็นกุศลแก่กัน และเอ้ือให้ผู้ปุวยสามารถยอมรับสภาพความเจ็บปุวยของตน ยอมรับความเป็นจริงของ
ชีวิต การเตรียมตัวส าหรับการจากลาด้วยใจสงบ 

ญาติสะท้อนผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์ท่ีปรากฏในผู้ปุวยว่า 
“พ่ีก็มองวาเคาก็ยอมรับไงแลวพ่ีก็เลยโลงใจวา โอเคนะ เคาก็ยอมรับวาได

ทําบุญไดมีความอ่ิมเอิบใจที่ไดทําสิ่งเหลานี้ จากการที่เห็น เคาก็พอเสร็จเรียบรอย 
พยาบาลทําอะไรเสร็จ เคาก็หลับ แลวพ่ีก็เลยกลับแลวคืนนั้นเคาก็เสีย” (C 07) 

“หลังจากทานกลับไปคุณลุงก็จะสวดมนตแเหมือนกับปฏิบัติธรรมบนเตียง
คะ เหมือนกับสมาธิบนเตียงอะไรตลอดเวลา ผอนคลายตัวเองอยางนี้คะ ซึ่งคิดวาเรื่องนี้
เป็นเรื่องที่ดีสําหรับคนไขทุกคนที่อยูในภาวะที่วาเหมือนกับวารูอยูแลววาจะไมอยูกับเรา
แลวนะคะ” (C 08) 

 
ผู้ปุวยฯ ยอมรับความเจ็บปุวยและเตรียมตัวส าหรับการจากลาด้วยใจสงบ 
“เรื่องของวาระสุดทายที่เคาจะไป ถาเคาไดรับแนวทางอะไรที่ดี ที่เคาจะ

นําไปปฏิบัติได ตรงนี้มันก็นาจะโอเค แตพ่ีก็ไมรูนะวาชวงเวลาสั้น ๆ แคนั้นมันจะ
สามารถที่จะนําทางเคาไดรึเปลา แตเทาที่เห็นก็โอเควาพ่ีเคาก็สงบลง...ตอนที่ทานมานี่พ่ี
ของพ่ีสงบเลยแหละ เพราะวาเคาจะฟัง พ่ียังแบบวามองดวยความทึ่งนะ คือเคาฟังอยาง
ตั้งใจทั้ง ๆ ที่สวนใหญนี่เคาจะไมคอยยอมไง” (C 07) 

“ทุกคนยังพูดวาสุดยอดเลย ทานยอดเยี่ยมเลยในการโนมนาวคนไข 
ใหไมกระวนกระวาย ใหรูถึงสภาพการเกิดแกเจ็บตาย แลวก็ควรปฏิบัติตัวยังไง ทานให
ความรูทานเหมือนกับมีหลักธรรมะ ใหเราไดเขาใจทุกอยางในโลกนี้วาเป็นยังไง ซึ่งเราก็
เขาใจในพ้ืนฐานอยูแลวนะคะ แตวายิ่งไดมาพบทานแนะนําอยางไร ยิ่งกับคุณลุงทานจะ
แนะนํามากแตทานจะพูดกับคุณลุงเบา ๆ ซึ่งก็จะไมคอยไดยินเทาไหรแตก็พอรู ก็จะพยัก
หนาตลอดเวลา กระทั่งวันสุดทายกอนเสีย คุณลุงก็พนมมือแลวก็เหมือนกับวาจะลาทาน
ดวย” (C 08) 
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ผู้ปุวยจากไปด้วยอาการสงบ จากเดิมท่ีมีอาการกระสับกระส่ายทุรนทุราย 
“พ่ีคอนขางจะเชื่อเรื่องของความหวงของคนที่กําลังจะจากไป แลวก็ถายัง

ไมไดเคลียรแอะไรหลาย ๆ อยาง ก็จะไดใหยื้อกันอยู แตพอไดมี ใครไดมาบอกกับเขาวา
เออนะ นูนนี่นั่นไมตองหวงไมตองกังวล ใหปฏิบัติจิต ใหคุมจิตของตัวเองใหดี ๆ เพ่ือจะ
ไดพบสุคติอะไรอยางนี้ มันก็นาจะชวยทําใหเขาได นี่ก็เป็นอีกเคสหนึ่งที่สงบมาก ๆ สงบ
แบบ โอเหมือนกับหลับไป” (C 09) 

 
(2) ผู้ป่วยฯ มีขวัญก าลังใจและบางคนมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้นอย่างน่า

อัศจรรย ์
หลังจากท่ีพระสงฆ์มาเยี่ยมไข้และสนทนากับผู้ปุวยฯ ญาติเล่าว่า ผู้ปุวยฯ มี

ขวัญก าลังใจที่ดีขึ้น มีความอ่ิมเอิบใจ บางคนที่ลุกขึ้นนั่งไม่ได้ รับประทานอาหารไม่ได้ ก็กลับลุกขึ้นนั่ง
และรับประทานได้อย่างมีเรี่ยวแรง บางคนที่มีสุขภาพทรุดหนักก็กลับฟ้ืนตัวขึ้นมาอย่าง “พลิกชีวิต” 

“ตอนนั้นพอกําลังใจไมคอยดี ขาวก็ไมคอยกินนะคะ เบื่ออาหาร อาจจะ
เป็นดวยจากตัวโรคดวย หรือวาภาวะจิตใจที่รูวาตัวเองเจ็บปุวยดวยนะคะ พอหลวงพ่ี
ทานก็มาเยี่ยม จากเดิมที่นอนติดเตียงอยางเดียวเลย ไมยอมลุก ไมคอยลุก ไมคอย 
ทานขาว อะไรอยางงี้ หลวงพ่ีทานก็ไปชวนคุยนูนนี่นั่นไดสักพักใหญ ๆ หนึ่ง พอเคาก็ลุก
ขึ้นนั่งนะ ลุกข้ึนมาแลวก็กินขาว ทีนี้กินไดเยอะเลยคะ หมดชามเลย ทุกทีนี่จะตองหลอก
ลอ จะตองใหกินนูนนี่นั่น ก็ปฏิเสธอยางเดียว แทบจะไมกิน แตพอหลวงพ่ีมาทานก็มี
ความอ่ิมเอิบใจ ก็ รูสึกวาทานก็มีแรงขึ้น ขยับ ลุกขึ้นนั่ง ลุกข้ึนกินขาวได” (C 01) 

“พ่ีคิดวาเคารับรูจากตรงนี้ดวยอะไรซักอยางนะคะ จากที่พระทานสวด พระ
ทานสนทนาดวยน้ําเสียงออนโยนหรือวาดวยการอะไรตาง ๆ ที่พระทานทําใหนองนี่มีสวน 
แลวตอนนี้นองก็ลุกขึ้นนั่ง จากลุกขึ้นนั่งก็พยายามยันตัวลุกไดแลว แตวาตองคอยประคอง
อยู แลวจากผิวที่เคยเหมือนจะไหมแตกเป็นเหมือนซากศพ ตอนนี้ ผิวลอกใหมอันเกาแตก
แหงไปเลยเหมือนตนไมที่มันผลัดใบนะ เปรียบเป็นอยางนั้นเลย...จากตาที่ตาดําเป็นสีเทา
แลวนะคะตอนที่เคาโคมา ตอนนี้ตาเคาใสแลวคะ แลวก็มองเต็มตาแลว ลืมตาไดเต็มตาจาก
ที่เคยไม จากฟันที่มันเคยเนาเหม็นขางในถึงพ่ีจะแปรงฟันใหทุกวันเช็ดตัวใหทุกวันนะคะ 
ตอนนี้ฟันเคาไมเหลือง กลับเป็นจากที่เราแปรงเคาก็วาวเหมือนเดิมคะ เสนผมจากท่ีสระ
ยังไงก็เหม็นนะตอนที่เคาปุวยมาก ๆ แตตอนนี้มันก็สลวยเหมือนเดิมแลว เหมือนตนไมที่ใบ
รวงโกรเนหมดเหลือแตตนแลว มันผลิใบออกงอกมา...พลิกชีวิตนองเลย” (C 06) 
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2.1.3) ผลการปฏิบัติงานที่มีต่อญาติผู้ป่วย 
พระสงฆ์ปฏิบัติงานกับผู้ปุวยฯ ในช่วงสุดท้ายของชีวิต อานิสงค์ของการ

ปฏิบัติงานที่มีต่อผู้ปุวยนั้นยิ่งใหญ่ แต่ขณะเดียวกันการท างานเยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ ของพระสงฆ์ก็มา
เยียวยาจิตใจของญาติในฐานะผู้สูญเสีย และกลายเป็นคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ในใจของญาติผู้ปุวยด้วย 

ครอบครัวของผู้ปุวยให้นิยามการท างานของพระสงฆ์ที่มาเยี่ยมไข้ว่าด้วย
ความปลื้มปีติว่า “เป็นความมหัศจรรย์” “เหมือนพระมาโปรด” “สมกับที่ท่านเป็นพระ” “ยกระดับ
จิตใจ” “เป็นบุญที่ได้มาเจอ” “เป็นสิริมงคล” “สวรรค์ส่งท่านมา” “สมกับที่ท่านเป็นพระสงฆ์ของ
พระพุทธเจ้า” “เหมือนฉุดคนจมน้ าขึ้นมาหายใจ” "เป็นแสงสว่าง" "เทวดามาโปรด" ซึ่งคุณค่าที่ประทับ
อยู่ในใจของญาติผู้ปุวย มาจากผลการท างานของพระสงฆ์ที่ส่งผลให้ญาติมีก าลังใจที่จะดูแลผู้ปุวยและ
ด าเนินชีวิตด้วยใจที่สงบมั่นคง ภูมิใจ สบายใจที่ได้ท าหน้าที่ “ส่ง” ผู้เป็นที่รักอย่างสมบูรณ์ ญาติมีหลัก
ในการด าเนินชีวิตหลังจากผู้ปุวยเสียชีวิตไปแล้ว ญาติอาศัยความทุกข์เป็นจุดเปลี่ยนในการพัฒนาชีวิต 
ญาติสัมผัสความแตกต่างจากการเยี่ยมไข้ที่เคยพบ และปรารถนาให้คนอ่ืนได้รับประโยชน์จากการ
ท างานเอ้ือเฟ้ือสังคมของพระสงฆ์เช่นเดียวกับครอบครัวของตน 

ทั้งนี้ การท างานของพระสงฆ์ส่งผลต่อชีวิตจิตใจของญาติผู้ปุวย ดังนี้ 
 
(1) ญาติมีก าลังใจที่จะดูแลผู้ป่วยและด าเนินชีวิตด้วยใจที่สงบม่ันคง 
“ทานมาชวยนําทาง” ผ่านการสนทนา ไถ่ถามความเป็นมา พาให้สวดมนต์ 

ถวายสังฆทาน และคุยเรื่องธรรมะ ซึ่งน้อมน าให้เกิดสติ และช่วยให้ใจของญาติมีความสบาย สงบผ่อน
คลายลง และมีศรัทธาและก าลังใจมากข้ึน 

ญาติเล่าว่า ช่วงระยะท้ายในชีวิตของยุคคลอันเป็นที่รัก ญาติมีภาวะ 
“คลาย ๆ จมกับความทุกขแกับตัวเองกับความหมกมุน” “รอนรุม เอาแตใจ” “เควงควาง” “ทําใจกัน
ไมได” “ ทําอะไรไมถูก” จมทุกข์ ไม่รู้จะจัดการชีวิตอย่างไร และบางครั้งความทุกข์ในใจก็ส่งผลให้ก็
แสดงปฏิกิริยาที่รุนแรงกับผู้ปุวย แต่การมาเยี่ยมไข้ของพระสงฆ์ช่วยให้สามารถ “ตั้งสติ” และส่งผลให้
มีก าลังใจท าสิ่งที่ดีที่สุดให้กับผู้ปุวย ญาติบางคนเห็นผลว่า “พอจิตใจเราแข็งขึ้นมา นองก็เริ่มดีขึ้น เริ่ม
ทานได” 

 
ญาติประทับใจผลที่การปฏิบัติงานของท่านและรายงานไว้ว่า 
“ทานชวนสวดมนตแ ถวายสังฆทานใหทาน แลวก็ทานก็จะเรียกนองเป็น

นางฟูาตัวนอย เดี๋ยวพระอาจารยแจะพาสวดมนตแนะ ทานก็จะชวนนองสวดมนตแ ใจเราก็มี
ความสบาย ความสงบลงตามไปดวย ...คือแบบ ดีนะคะ พระอาจารยแนี่แบบ โห ! ดีมาก
เลยคะ ...ตอนนั้นนองคือนิ่ง ใชเครื่องชวยหายใจคะ เวลาสวดมนตแ มันจะมีคลื่นหัวใจขึ้น
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...ทานก็จะคุยเรื่องธรรมะ อยูกับเคาก็ใหเราสวดมนตแไปกับเคาเหมือนกับแบบ ใหบุญ
นําพาเคาไป ตอนที่เคาจะไปคะ ...ตอนที่ยังไมเจอทานนี่ ไมไดทําอะไรเลย แตพอมาเจอ
แลว เออ ยังไดทําอันนูนอันนี้ใหเคาคะ สวดมนตแใหเคา ไดพูดคุยแลวก็แบบ พระอาจารยแ
ก็บอกวา เอา จับมือ แลวก็สวดมนตแไปกับลูกคะ...ทานมาชวยนําทางให” (C 03) 

“ไดนั่งสนทนากับทาน ทานก็ถามความเป็นมา ก็เลาใหทานคะ ทานก็เลย
ถามวา แลวโยมทําใจไดยัง แลวพ่ีก็บอกวา เราก็ทําใจไดอยูแตวามันก็มีบาง ก็เลยสนทนา
เกี่ยวกับธรรมะกัน...แลวทานก็บอกวา เคาจะรูมั่งไมรูมั่ง แมก็ตองพูดกับเคาสิ่งดี ๆ คือ
คนปุวยนะอาจจะรูสึกเหงา เศรา วาเหว ดวยโรคภัยไขเจ็บของเคา พระอาจารยแบอกวา 
ใหแมพยายามใหเคาสบายใจ สื่อสารใหเคามีความสุข พูดทํานองวาเหมือนถาเคาจะไป ก็
ใหเคาไปอยางมีความสุข อยาใหเคาวาเหว เศรา เหงา เหมือนวาถูกทอดทิ้งอะไรอยางนี้
คะ” (C 06) 

 
ญาติรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ท าใจได้ มีก าลังใจที่เข้มแข็งในการดูแลผู้ปุวย

ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ และด าเนินชีวิตต่อหลังจากผู้ปุวยเสียชีวิตไปแล้วด้วยใจที่มั่นคง 
“กอนไดสนทนากับพระเราเองก็รูสึกเควงควางเหมือนกัน จะทํายังไงใหลูก

ไดคิดไดยอมรับสภาพ คือตอนนั้นก็ไมแนใจวาลูกจะอยูไดไหม เราจะทํายังไง จะพูดยังไง
ใหลูกเขาใจ…ตอนที่แย ๆ เลย ตัวเองก็แยมาก ๆ เลยก็ยังคิดอยูวาสวรรคแ นรกมีจริง คน
ที่ตกนรกก็คือเรานี่แหละที่ตกนรกอยู ...พอไดสนทนากับทานสงผลตอใจมากที่สุดทําให
สบายใจขึ้น อยางที่เลาใหฟัง มีผลตอการดําเนินชีวิตของเรา เราไดใหความอบอุนลูกให
กําลังใจลูก เขาปุวยเราก็ไมรูวาขั้นตอไปของเขาจะเป็นยังไง หลังจากนี้ก็ไดสนทนาธรรม
กับทานก็ชวยใหเขาสบายใจขึ้น” (C 04) 

“ตอนไมมีธรรมะในใจจะรอนรุม เอาแตใจ บอกทําไมไมทําอยางนี้ทําไมไม
ทํา บางทีโปูบปูาบใชกําลัง...ตั้งแตพระอาจารยแมา เราก็เริ่มตั้งสติ ทุกสิ่งทุกอยางที่มันจะ
สามารถทําใหเคาดีขึ้นได เราทํา คือมีกําลังใจแลว ๆ เอา! เริ่ม อดทนที่จะปูอน เอา!อะไร
เสริมไดเสริม มันเหมือนเชื้อมันมาอีก พลังขับเคลื่อนมันมาอีก เราก็เริ่ม อะ ใหอาหารเธอ 
นี่ฉันก็จะอดทน เผื่อถาเธอจะไป เธอก็ไปอยางไมอดอยาก ใหอ่ิมอะ พูดงาย ๆ นะคะ ก็
คิดอยางนั้น นองก็เริ่มยอม หยอดน้ําเกลือแร หยอดวิตามิน แลวก็คิดเลยละตอนนี้วาถา
จะไปก็ไปวัดกันเลย ฉันสูละ...ไดแนวทางอันนี้ สิ่งดี ๆ ใหเคา บั้นปลายของเคา ทํานอง
อยางนั้นเลยวา หรืออาจจะไดแนวคิดอีกอยางดวยวา ถาใจเคามีความสุขรางกายเคาก็จะ
ดีขึ้น พอเราแข็งข้ึนมา จิตใจเราแข็งข้ึนมา นองก็เริ่มแลวเริ่มทานได” (C 06) 
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“ทั้งเราที่เป็นภรรยาคนไข ทั้งลูกของคนไข ทุกคนผอนคลายหมดเลย
หลังจากท่ีฟังทานนะคะ ทุกคนผอนคลายแลวก็รูวาเกิดอะไร ตอนแรกเราก็ทําใจกันไมได
เพราะวาคุณลุงเป็นคนที่แข็งแรงมากไมนาจะลมปุวยไดเร็วขนาดนี้” (C 08) 

“ความศรัทธา ความสงบคะ ถาถามในตัวเอง ก็สงบแลวก็ศรัทธา อันนี้ที่
เห็นคอนขางชัด” (C 09) 

ญาติที่ได้ฟ๎งการสนทนาของพระสงฆ์และผู้ปุวย และมีโอกาสได้สนทนากับ
พระสงฆ์โดยตรง ได้พบแนวทางการด ารงสติในการอยู่กับวาระสุดท้ายของผู้ปุวย เกิดความเข้าใจชีวิต 
ท าให้ใจสงบ มีก าลังใจที่จะด าเนินชีวิตต่อด้วยการกระท าสิ่งดีงาม บางคนหันมาเข้าวัดท าบุญ นั่งสมาธิ
และศึกษาธรรมะ 

“ตอนนั้นทําอะไรไมถูกเลย พอนึกขึ้นไดวา เออ พระอาจารยแบอกวา 
สวดมนตแ แลวก็แบบ บอกใหนองไปสบาย คือถาเรายังรั้งเคาไวอยู เคาก็จะเจ็บปวด หรือ
ถาเคาแบบนั้นไปแลวก็คือ ใหปลอยเคาไป ไมตองรั้ง จนวาระสุดทายตอนแรกก็ยังจะไม
ปลอย ทีนี้ ยายนองบอกวา ปลอยไปเถอะ ใหปลอย... คือตอนที่วา พระอาจารยแมาก็คือ 
ยายกับยาเคาก็ อยูเหมือนกันคะ” (C 03) 

“คลาย ๆ จมกับความทุกขแกับตัวเองกับความหมกมุน ใหไดเห็นแสงสวาง 
มืดอยูอยางนั้นก็สวางบาง แลวไดตั้งหลักวาเราควรจะทํายังไง จะตองมีการเตรียมการ 
จะทํากับเคายังไงเพ่ือใหดีที่สุดอะไรนี้ ไมใชไปนั่งทุกขแอยูกับเคา เคาก็ทุกขแเราก็ทุกขแแลว
สิ่งที่แสดงกับเคามันก็จะเป็นสิ่งที่ตระหนักกับคนไขใหทุกขแขึ้นไปอีก รังสีทุกขแในตัวเราเอง
ก็สงไปที่คนไข พ่ีก็เลยมองวามันเหมือนกับทําใหจิตใจเรามีแรงขึ้น จากการที่มันมัวไป
หมด มัวมืดไปหมด มันก็จะมีแสงสวางที่จะทําใหเราอยูได ดําเนินชีวิตตอไป ทําสิ่งอะไรที่
จะตองทํา เตรียมการอะไรบาง มีสตินะ” (C 07) 

“ทุกคนรักทานหมดนะคะ ลูกเตาก็ยังบอกเลยทานใหขอคิดที่ดีในการให
ขอคิดกับคนไข ทานใหขอคิดที่ดีกับคนไขไดดีมากเลย ทําใหคนไขผอนคลายแลวก็ทําให
ญาติผอนคลายดวย เขาใจภาวะการเกิดแกเจ็บตายที่มันจะตองเกิดขึ้นในโลกนี้ เราก็
เขาใจในระดับหนึ่งอยูแลวนะคะ วาทุกคนตองเกิดแกเจ็บตาย คุณลุงนี่เร็วมาก เร็วเกินไป
ที่เราไมรูวาเป็นไงคะ ตอนแรกก็ทําใจไมไดแตพอไดรับฟังทานก็โอเค แลวคุณลุงก็ไป
อยางสงบ ตอนที่ไปทุกคนก็สวดมนตแใหคุณลุงฟัง ทุกคนนั่งลอมวงสวดมนตแเพราะเรา
รูอยูแลววาใกลเวลา” (C 08) 

“ไปทําบุญมากขึ้น แลวกอนที่นองจะเสีย แมก็ไปบวชชีมากอน ไปปฏิบัติ 
แลวปฏิบัติตรงนั้นคือแบบ เหมือนจะสงบขึ้น ไดนั่งสมาธิ ก็กลับมาทําตอ ไมไดหยุด แลว
ทุกวันนี้ก็ยังทําอยู” (C 03) 
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(2) ญาติรู้สึกสบายใจและภูมิใจ ที่ได้ท าหน้าที่ “ส่ง” ผู้เป็นที่รักอย่างดีที่สุด 
ในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิตผู้ปุวย ญาติมีความศรัทธาในพุทธศาสนาที่จะ

ให้ผู้ปุวยฯได้ “พบพระเพ่ือนําทาง” โดยให้ผู้ปุวยมีโอกาสท าบุญและสร้างเสริมก าลังสติและพลังใจ 
และได้รับการน าทางทางจิตวิญญาณให้จากไปด้วยดี 

การปฏิบัติงานของพระสงฆ์ นอกจากจะได้ช่วยเอ้ือเฟ้ือทางจิตใจและ 
จิตวิญญาณแก่ผู้ปุวยแล้ว ยังช่วยให้ญาติสามารถตั้งสติดูแลผู้ปุวยอย่างเต็มที่ในช่วงสุดท้าย จนเกิด
ความสบายใจและภูมิใจจากความเชื่อมั่นว่าตนเองได้ท าหน้าที่  “สง” ผู้เป็นที่รักอย่างสมบูรณ์ ดังที่
ญาติกล่าวว่า “พ่ีรูสึกวาพี่ทําหนาที่ไดดีมากแลว แลวก็ยังทันเวลา” 

“พ่ีทราบอยูแลววาพ่ีสาวจะเสียแน ๆ พ่ีก็อยากใหเคาไดพบพระเทานั้น ได
พบพระเพ่ือนําทาง...อยากใหมีพระที่จะมาแนะนําทางใหกับพ่ีสาวพ่ี พอพ่ีมาเรียนเรื่อง
พุทธจิต พ่ีก็มีความรูสึกวาวาระสุดทายนี่สําคัญ ก็ไมอยากใหเคาไปแบบที่ไมมีแนวทาง
หรือสิ่งที่นําทางให แลวก็ไดทานมาโปรด ไดชวยสงพ่ีสาวทันเวลา” (C 07) 

“เราก็กลัววาพอเคาจะกลัว แลวก็ทานก็บอกวาไมตองกลัว เพราะวาไป
ตามเสียงที่ทานไป แลวเป็นเสียงที่สงบ บอกวาแลวเดี๋ยวจะเจอแสงสวางสีขาวใหเดินเขา
ไปหาเลย ไมตองกลัววามันจะมืดหรืออะไร ใหไปตามเสียงนี้ แลวก็ใหจดจออยูกับเสียงนี้ 
แลวก็ใหมีความสงบ แลวก็อาตมาจะนําไป ถาเจอแสงสวางปั๊บใหเดินไปหาแสงสวางเลย 
ไมตองกลัว มันก็มีความรูสึกวาเป็นเสนทางที่ดีมากเลย ตรงกับจุดประสงคแที่เชิญทานมา
คือพ่ีกลัวพอจะไปไหนก็ไมรู” (C 05) 

“เราก็ทําใจยอมรับในสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น อันนั้นมันเป็นสิ่งที่เราจะตอง
เตรียมใจไวอยูแลวตั้งแตแรกที่รูวาแกเป็นคะ เราตั้งสติและก็พยายามทําใหดีที่สุด ไมให
แกเจ็บปุวยและก็ทรมานนะคะ ในชวงทาย ๆ ที่แกไมไดไปใหยา อะไรนี้ บางทีก็พาไป
เที่ยว ไปไหวพระ ไปกินอาหารริมทะเล หรืออะไรอยางนี้ ก็ทําใหแกเพลิดเพลิน ก็เป็น
การผอนคลายใหแก ก็ไดทําดีท่ีสุด” (C 01) 

“ทานกลับไปไดแปฺบเดียวคะ พอพ่ีก็จากไป คอย ๆ รวงไป แลวตอนนั้น 
มันเร็ว พี่ก็ไมไดรองไหนะ พ่ีรูสึกวาพี่ทําหนาที่ไดดีมากแลว แลวก็ยังทันเวลา” (C 05) 

 
(3) ญาติมีหลักในการด าเนินชีวิตหลังจากผู้ป่วยเสียชีวิตไปแล้ว 
หลังจากผู้ปุวยเสียชีวิตไปแล้ว ญาติมีหลักในการด าเนินชีวิต คือ มีความ

เศร้าเสียใจแต่ไม่ฟูมฟายขาดสติ เข้าใจและยอมรับความจริงของชีวิตว่า “หมดเวลาเคา เคาก็ตองไป” 
ตั้งหลักท าบุญท ากุศล ตระหนักในการด าเนินชีวิตด้วยสติมากขึ้น มีทัศนะท่ีตัดสินคนอ่ืนน้อยลง มีความ
เบิกบานในการใช้ชีวิต ตั้งใจท างานด้วยกุศลจิตและมีสติแยกแยะกุศลและอกุศลในความคิดและการ
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กระท าของตนอยู่เสมอ ให้เวลาในการดูแลบุคคลส าคัญในชีวิตที่ยังมีชีวิตอยู่อย่างเต็มที่ มีความตั้งใจ
ศึกษาธรรมะเพ่ือพัฒนาตนเอง และค่อย ๆ ยอมรับและสะท้อนความเข้าใจความจริงมาสู่ชีวิตตนเอง 
พิจารณาเตรียมตัวและวางใจส าหรับวาระท้ายของชีวิตของตนเองและใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

“เวลาเหงา เราก็คิดถึงเคา เวลาเราไมสบายใจ เราก็คิดถึง แตอยูได สบาย
มากครับ...ก็ยอมรับความจริง มันตอง บางทีถึงจะรักษาดีแคไหน หมดเวลาเคา เคาก็ตอง
ไป ดิ้นยังไงก็ไมได หมดเวลา” (C 02) 

“ไดรับผลหรือประโยชนแที่เห็นชัด ๆ มากก็คือ ความโศกเศราแบบ ฟูมฟาย 
ขาดสติ ไมมี ไมมีใครประเภทรองไหคร่ําครวญ คือทุกคนรองไห ซึม ๆ น้ําตาไหลแลวก็
เช็ด แลวเราก็จะโอบกอดกัน” (C 09) 

“ตอนที่นองอยูก็ไมคอยไดทําบุญ แตหลัง ๆ ก็จะทําบุญเยอะ ๆ ทําใหเรา
สงบคะ วันนี้จะทําบุญใหลูกมัน ทําใหเรารูสึกอ่ิมบุญ แลวก็รูสึกเหมือนเราจะสงบุญได  
ใหลูกเราได แลวสบายใจ” (C 03) 

“พอกลับไปทํางานนี่พ่ีตั้งใจเลยวา วันนี้จะมาทําความดี ใหคนไข ใหคนไข
ไดรับผลที่ถูกตอง อันนี้กุศล รูละ ความรูสึกก็คืออ่ิมเอิบใจที่มาทําบุญกับคนไขวันนี้ แลวก็
คิดวา จะคิดแคกุศลกับอกุศล แลวอันนี้ก็คือเป็นกุศล สามารถแยกได บอกไดวา นี่นะ 
พอเริ่มจับโพรบมาวาง เห็นหนาคนไขก็ยิ้มใหคนไข เป็นกุศลนะ พอเอาโพรบวางบน
หนาอกคนไข คนไขก็บน หูยเจ็บ ! ก็รูสึกหงุดหงิดคนไขนิดหนึ่ง นี่อกุศล ...ถาในz
ชีวิตประจําวัน พ่ีใชการยิ้ม ก็จะมีสติ อะไรเขามาพ่ีก็จะยิ้มไวกอน แตก็แคอมยิ้ม ใหตา
มันยิ้ม ใจมันก็จะคลาย มันก็จะไดเรื่องความสัมพันธแกับคนรอบขาง พอพ่ียิ้มปั๊บ แลวพ่ีมี
สติมากข้ึน พ่ีจะตัดสินคนนอยลง” (C 05) 

“ตอนนี้ พ่ีรูสึกเบิกบานคะ ใชชีวิตอยางมีชีวิตชีวา แลวก็ตอนนี้ พ่ีได 
เตรียมตัว คือแมพ่ี เคาอายุมากแลว แตเคาแข็งแรงนะคะ แตพ่ีก็แอบดูแมพ่ีเหมือนกันวา
ก็รวงโรยไปเยอะเหมือนกัน ชวงนี้พ่ีทําไดพ่ีก็ตอเติมบาน ทําบานใหแมอยูมีความสุข แม
อยากจะทําอะไร พ่ีก็เอาใจใส แลวก็ใหเวลาแมมากเลย” (C 05) 

“ยังคิดเลยวาถาเกิดนองดีขึ้น ๆ อยากจะไปมีเวลาที่จะไป เรียนธรรมะกับ
ทานในบางขอที่เรายังไปไมถึง อยางการนั่งสมาธิ ซึ่งไมรูทานมีรึเปลาแตเราก็อยากจะทํา 
มีความรูสึกวาเวลาที่ไดสนทนากับทานเหมือนเราไดอะไรโดยที่เราไมรูตัว แลวเราไมได
เพงเล็งเราไมไดตั้งใจอยางนั้นอยางงนี้นะคะ แตเวลาคุยมันคอย ๆ ซึมซับ” (C 06) 

“คงตองยอมรับความจริงที่ตองเกิดตอง เทาที่เราคิดนะ พ่ีสาวพ่ีเสีย ทําไม
ตองเป็นเคา ทําไมเคาตองมาปุวย ทําไมเคาตองมาเสียชีวิต แตพอเราฟังทานแลว เราก็
คนเรามันก็ตองถึงจุดนี้นะ เพียงแตเราจะทํายังไงที่จะผานจุดนี้ไปได ถาเราตองไปนอน
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ปุวยตรงนี้ เราก็คงตองยอมรับในสิ่งที่เรามีแลวเราก็ตองเตรียมตัวเรา มันเหมือนกันนั่นไง 
สะทอนใหเห็นตัวเราเองดวยวา ตอนแรกเราไมยอมรับเรื่องเกิดแกเจ็บตาย ก็ยอมรับวา
มันเป็นเรื่องธรรมดาแตไมมีใครอยากจะใหเกิดกับตัวเอง เออมันใช แตอยามาเกิดกับฉัน
ละกัน แตจากท่ีเราไดฟังทานเราก็คลอยตาม เราก็คอย ๆ ยอมรับในเรื่องของความจริงที่
มันตองจะเกิดขึ้นมากขึ้น ไมใชจะปฏิเสธ ทําไมตองมาเกิดกับฉัน มันจะไมใชอยางนั้น มัน
จะกลายเป็นวาถาสิ่งเหลานี้เกิดข้ึน เราควรจะทําอยางไร เราควรจะตองเตรียมตัวอยางไร 
ตองวางใจอยางไร ที่คงอาจจะตองมีสติแลวคงไมใชใหเจอสิ่งเหลานี้แลวคอยมีสติ  ในแต
ละวันเราควรจะตองมีสติดวย มันไมใชแบบวามันสุดทายแลวมานอนแลวไมใชเพ่ิงมีสติ
วันนี้ เราควรจะตองมีการเตรียมตัวเราเองกอนดวย” (C 07) 

“ตองถึงเวลาสุดทายของชีวิตกันหมด ไมรูเมื่อไหรไมรูวิธีไป ตั้งสติตัวเองวา
เราไมรูเลย ตั้งจิตไวไมประมาท เราไมรูจะไปเมื่อไหรไปยังไง ฉะนั้นจึงตองดําเนินชีวิตไม
ประมาท” (C 08) 

 
(4) ญาติอาศัยความทุกข์เป็นจุดเปลี่ยนในการพัฒนาชีวิต 
ธรรมะที่ญาติได้เรียนรู้จากพระสงฆ์และการประจักษ์ความจริงของชีวิต

ผ่านความทุกข์ ส่งผลให้ญาติอาศัยความทุกข์นี้เองเป็นจุดเปลี่ยนของการพิจาณาชีวิตตนเองและพัฒนา
ความเติบโตงอกงามในชีวิต และตั้งใจเรียนรู้แนวทางต่าง ๆ เพ่ือที่จะช่วยเหลือเยียวยาทุกข์ในจิตใจ
ผู้อื่นเช่นเดียวกับท่ีตนได้รับ โดยญาติสะท้อนภาวะตนเองในป๎จจุบันว่า “เหมือนยายภพภูม”ิ 

“พอจากไป ทําใหเหมือนพ่ีนะ กลับ growth คือขวนขวายเรื่องที่มันไมเคย
อยากจะรู เป็นจิตอาสามาทางนี้...พ่ีไปเรียนหมดเลย ทุกอยางเลย มีความรูสึกวา พ่ียังไม
รูอีกตั้งเยอะเลยคะ แลวพ่ีมีความรูสึกวาพี่ไดรางวัลมามากมายเลยนะ แตพ่ีไมเห็นเกงเลย 
พ่ีเอารางวัลคว่ําลังหมดเลยนะ ตอนนี้เริ่มอยูกับปัจจุบันเป็น มีความรูสึกวาพ่ีไปยึดติดกับ
ความสําเร็จอะไรก็ไมรู และสิ่งที่เราไมรูมากที่สุดก็คือสตินะ คือถามีสติและก็อยูกับ
ปัจจุบันเป็นสิ่งที่ชวยเราไดมาก ตอนหลังก็มาเขากรรมฐานกับพระทาน” (C 05) 

“เอาสั้น ๆ มีความรูสึกวาตัวเองยายภพภูมิ พ่ีบอกกับตัวเอง เหมือน 
ยายภพภูมิ มันไมรูจะใชคําอะไร มันมีความรูสึกวา จากทุกขแ แลวมันสุข มันเหมือนขาม
ภพคะ” (C 05) 

 
(5) ญาติผู้ป่วยฯ สัมผัสความแตกต่างจากการเยี่ยมไข้ท่ีเคยพบมา 
ครอบครัวของผู้ปุวยฯ ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานเยี่ยมไข้ของ

พระสงฆ์ สะท้อนว่า ความสงบและเมตตาของพระสงฆ์ทุกรูปช่วยสร้างความปีติ ความสบายใจ และ
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ความศรัทธาให้แก่ญาติโยม แต่ญาติได้สัมผัสการปฏิบัติงานที่เพ่ิมขึ้นจากพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ 
คือคุณภาพในการสนทนาและท ากิจกรรมกับผู้ปุวยฯและครอบครัว ด้วยความเข้าใจเรื่องราว 
ความรู้สึก และพาให้คลายจากความทุกข์ด้วยการยอมรับความจริงแบบไม่ได้สั่งสอน ทั้งยังช่วยให้
ผู้ปุวยและญาติมีโอกาสได้บอกกล่าวความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันและขอขมาในสิ่งที่ได้ล่วงเกินต่อกัน จนเกิด
ความเข้าใจซึ่งกันและกันและเกิดกุศลในจิตใจ ส่งผลให้ญาติมีใจคอหนักแน่นมั่นคงและมีหลักที่จะ
พร้อมเผชิญกับความเป็นจริงในระยะท้ายของชีวิตผู้ปุวยฯ 

ญาติสะท้อนความแตกต่างที่ได้สัมผัสจากพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ ดังนี้ 
“มองในภาพรวม ความปีติที่เกิดจะคลาย ๆ กันเพราะวาการที่ไดเห็นพระ

แลวทานก็มาเมตตา มาเหมือนกับมาพูดคุยใหฟัง มาใหสบายใจ ญาติโยมปีติแน ๆ คนไข
ถาดูอยางของแม รูวาทานก็มีความสุข...จะมีความตางอยูนิดหนึ่งอาจจะเป็นเพราะวา
ทานศึกษาทางนี้โดยตรงดวย ทานก็จะมีการพูดจาสนทนากับผูปุวยใหเห็นความจริงของ
ชีวิตนะคะ” (C 09) 

“อาจจะตองเรียนอีกอยางหนึ่ งวา พ่ีวาจะตองเซนสแสิทีฟนิดหนึ่ ง 
หมายความวาทําไมถึงไดเลือกทางนี้ ไมใชวาพระที่ไหนก็ได  เพราะวาพ่ีสาวพ่ีจิตใจเคา
เขมแข็งมากแลวเคาศึกษาวิทยาศาสตรแมา เคาจะไมเชื่อสิ่งลี้ลับ เคาจะไมเชื่ออะไรทั้งนั้น 
เคาเชื่ออะไรที่พิสูจนแไดดวยหลักวิทยาศาสตรแ ดังนั้นเวลาพอมา เสร็จแลวบอกวาเพ่ือให
เคาเตรียมตัวเพ่ือจะจากโลกนี้ไปเคาจะไมใชอยางนั้นไง เคาจะมีลักษณะของเรื่องการ
แอนตี้ตรงนี้ อยางนั้นนิด ๆ นะ ตอนนั้นเหมือนกับเคามั่นใจวาเคาไมตาย ดังนั้นตอนนั้น
ที่ทานมานี่ พี่ก็เลยคุยกับทานกอน บอกวาลักษณะพ่ีสาวพ่ีเป็นยังไง เพราะฉะนั้นถาพระ
ทานจะไปบอกวา เอย! โยมจะอยางนั้นโยมตองนึกถึงนี่ ๆ มันไมใชนะ... ถาเกิดเราบอกพ่ี
วาใหพระมารับสังฆทานแลวสวดมันคงไมใชอยางนี้ไง แตนี่คือทานมารับฟัง มาให
คําแนะนํา มานําทาง มาใหพร หลาย ๆ อยาง” (C 07) 

“...มันเหมือนความเขาใจบางอยางมันแทรกซึมเขาไปโดยเราไมรูตัวนะคะ 
แควาใหเราบอกความดีพอ ใหพอไดยิน กับใหเราคลายปฏิฆะตอกัน แลวเรื่องที่เคยขุน
เคืองใจอะไรใหบอก ใหพออโหสิ แลวเราก็อโหสิใหพอดวยนะ ถาพอรับรู อะไรอยางนี้คะ 
ซ่ึงตรงนั้นพี่มีความรูสึกวาเป็นกระบวนการโดยไมรูตัว มันเขาไปในใจ” (C 05) 

 
(6) คุณค่าที่ยิ่งใหญ่ในใจของญาติผู้ป่วยฯ 
ผู้ปุวยและญาติรู้สึกความซาบซึ้งขอบคุณต่อคุณค่าและความหมาย 

ที่ยิ่งใหญ่ในงานที่พระสงฆ์ได้ท า ญาติสัมผัส “ใจตองการที่จะชวยเหลือ” และการปฏิบัติงานของท่านที่
เปรียบเป็น “ความมหัศจรรยแ” เป็น "พระมาโปรดของแท" เป็น "แสงสวาง" เป็น "เทวดามาโปรด" 
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“เป็นน้ําทิพยแ” ฯลฯ และเคารพนับถือว่า “ทานไดทําประโยชนแสมกับที่ทานเป็นพระจริง ๆ” โดยญาติ
สะท้อนด้วยความซาบซึ้งใจอย่างยิ่งว่า 

“เวลานั้นก็รูสึกวาเป็นสิ่งมหัศจรรยแเลย ไมนาเชื่อเลยวาจากที่ไมยอมลุก ไม
ยอมกิน อะไรอยางนี้ พอทานมาพูดก็มีแรงลุกขึ้นนั่ง มีแรงกินขาว เป็นความมหัศจรรยแ
เลย โอ! แบบดีมากคะ” (C 01) 

“การที่พระคุณเจามาเยี่ยม ในชวงสุดทาย รูสึกวาดีนะคะ ทําใหจิตใจเราที่แบบ 
เคยฟูุงซาน มันกลับมาสงบ ทําใหเราสงบขึ้น คิดอะไรไดมากขึ้น อะไรอยางนี้คะ” (C 03) 

“ทานเอาใจใส ทั้งปัจจัยทั้งคาใชจาย ทานเสียสละกัน มองดูวาดี ไมใชแค
วาพระจําวัด บิณฑบาต งานศพ มีแตบททํามาหากิน แตทานออกมาดูแล อยูกับคนปุวย
ไมใชคนหนาอภิรมยแ นาคุยดวย ทานมาคุยเป็นชั่วโมง...อยากจะขอบคุณทาน ที่ทาน
เสียสละเวลา ที่จะมาดูแล สมกับที่ทานเป็นพระ ทานไดทําประโยชนแสมกับที่ทาน 
เป็นพระจริง ๆ” (C 04) 

“ถาเป็นในภาพกวาง ๆ ก็คือวา ยกระดับจิตใจพ่ีไดดวยการที่ทานทําใหดู 
เหมือนโปรดสัตวแ อยางที่พระพุทธเจาวา โปรดสัตวแ ทําใหดู อยางเชนที่พระทานไปนี่
เหมือนกับวามันเป็นพิธีกรรมอยางหนึ่ง แตจริง ๆ แลวทานทําใหญาตินั่นแหละ คือ
เยียวยาญาติ แตคนไขรูเรื่องหรือไมรู เราไมรู แตก็คือญาตินะ โอเค แลวเราก็ไดบอกบุญ
กุศลใหแกคนไข ...พลังบุญ ๆ ทั้งหลายที่สวดมนตแหรืออะไรที่ใจเราสงบแลว เราสงไปให
คนไขตอนที่คนไขนอน ก็จะเป็นพลังที่ดีที่มันรวมเป็นหนึ่ง ทานก็เขาใจดึงคะ ตอนที่สงบ
แลวก็สวดมนตแอีกรอบหนึ่ง แลวก็สงใหคนไข” (C 05) 

“ก็ขอบคุณพระทานลอดเลยนะคะ แลวมีความก็รูสึกวา ไมเคยลืม คือ มี
ความรูสึกวาเราก็อาจจะทําบุญกันมา แลวเราก็อาจจะเป็นกุศลของเราที่ไดทําบุญดวยกัน
แลวไดมาเจอ” (C 05) 

“ในใจคิดแวบถึงพระอาจารยแ อูย! ปาฏิหาริยแมีจริงดวยหรือ นึกตัวเองก็ขํา 
จากนมตราหมีกระปองนึงนี่คั่นแลวคั่นอีกบีบใสหลายไซริ้งคแ ไมตองแลวคะแม เอาหลอด
ใสเลย ดูดเลย น้ําดูดเลยไมไซริ้งคแแลว...ซาบซึ้งมาก ๆ เลย บอกแฟนวา โทรใหหนอย จะ
ขอบคุณทานวาที่ทานมาโปรดนอง นองเกิดปาฏิหาริยแเกิดขึ้นเลย ไมวาจะจากเสียงสวด
หรือจากเสียงที่ทานคุยกับนอง ที่ทานคุยกับเราดวยเนี่ย มันมีผลมากเลยนะคะ อันนี้ถา
พูดถึงถาคนเคาไมไดเจอกับตัวเองเคาก็คงคิดวาเรางมงายนะคะ แตจริง ๆ ไมใช เราก็
คอนขางทันสมัยพอสมควร ก็ไมงมงายแตทีนี้เราไดสัมผัสกับตัวเอง แลวการที่ชวงเวลา
อยางนี้ ความวาเหว ความสิ้นหวัง เวลาไดพระมาโปรดนี่เหมือนเป็นน้ําทิพยแเลยนะคะ” 
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“ดีใจนะท่ีไดทําอะไรใหเคา แลวก็เหมือนกับ สวรรคแสงทานมาให ในเวลาที่
เหมาะดวยนะ...ทานมานี่มันทําใหความรูสึกที่มันจมอยูนี่ มันจะเหมือนโผลพนขึ้นมา มัน
ไมใชแคเรา มันเป็นเรื่องธรรมดา ตองเจอ จะทําอยางไรอะไรนี่ เตรียมซะ แลวก็อยาง
ที่วา ก็มอง ปฏิบัติ มีสติ มันก็จะไมไปหมกมุนในสิ่งที่เป็นทุกขแอยางนั้น มันก็จะเหมือนกับ
การที่ฉุดคนจมอยูในน้ําใหขึ้นมาหายใจ” (C 07) 

“พ่ีมองวา ไมใชเชี่ยวชาญอยางเดียวหรอก พ่ีวาใจดวย ใจตองมาดวย ใจ
ตองการที่จะชวยเหลือ ...เราตองยอมรับอยางนะ พระสงฆแเหมือนกัน แตพระสงฆแไม
เหมือนกัน แตทานสมที่เป็นพระสงฆแของพระพุทธเจา” (C 07) 

“เสมือนพระมาโปรด คํางาย ๆ เลยลูก เป็นคํานี้เลย เหมือนพระมาโปรด...
ไดเห็นชีวิตไดรูมากข้ึนไดเห็นมากขึ้นวาเป็นเรื่องปกติ เป็นเรื่องปกติ เป็นเรื่องธรรมดาทุก
คนก็เกิดแกเจ็บตายทั้งหมด” (C 08) 

“ในความรูสึกของญาติ รูสึกปีติมาก แลวก็รูสึกเหมือนที่เขาเรียกกันวาพระ
มาโปรดนี่มันของแท...ทุกคนจะพูดถึงบอกวาดีเหลือเกิน ที่ไดมีพระมาโปรดคุณพอ  
โปรดสามีเขาที่จะจากไป จะวันสองวันหรืออะไรก็แลวแต ก็คือไดเป็นบุญเหลือเกินที่รูสึก
อยางนี้ สวนลูกสะใภที่เพ่ิงผานไมเม่ืออาทิตยแที่แลวนี่เอง นั่นก็เหมือนกัน ก็คือสงบ แลวก็
ยอมรับ ยอมรับการจากไป ไมมีใครรองไหฟูมฟาย ทุกคนก็เขามาอยางสงบ มาไหว มา
กราบเป็นครั้งสุดทาย” (C 09) 

 
(7) ญาติปรารถนาให้คนอ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ แบบครอบครัวของตน และ

สนับสนุนปัจจัยในปฏิบัติงานของพระสงฆ์ 
ผู้ปุวยฯและญาติผู้ปุวยได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติงานของพระสงฆ์ จึง

ปรารถนาให้ผู้ปุวยคนอ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ แบบครอบครัวของตน แต่ก็มองว่าขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและ
ความศรัทธาของผู้ปุวยและญาติเฉพาะรายด้วย 

ครอบครัวของผู้ปุวยที่ให้ข้อมูลเห็นว่าการมาเยี่ยมไข้ของพระสงฆ์ “เป็นสิริ
มงคล” “น้อมน าใจให้เห็นธรรมชาติของชีวิต” “มาใหขอคิด มาใหกําลังใจ” “สอดแทรกและใหความ
จริงของชีวิต” ทั้งกับผู้ปุวยฯ และผู้ที่ดูแลคนปุวยซึ่งมีความเครียด ความกลัว ความวิตกกังวล การที่ได้
สนทนากับพระสงฆ์ช่วยท าให้ใจสงบ มีความหวาดกลัวน้อยลง มีก าลังใจและหนทางที่ถูกต้องต่อการ
เข้าใจและยอมรับความจริงและเตรียมตัวส าหรับระยะท้ายของชีวิต 

ญาติผู้ปุวยฯ มีมุมมองว่า นอกจากการปฏิบัติงานของพระสงฆ์จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งกับผู้ปุวยฯ กับญาติผู้ปุวยฯ แล้ว ยังน่าจะได้ขยายไปสู่ผู้ปุวยที่ยังไม่ได้ปุวยหนักใน
ระยะท้าย เพ่ือช่วยฟ้ืนฟูจิตใจ ให้มีพลังใจ เข้าใจชีวิต และมีสติในการด าเนินชีวิตของตนหลังจากหาย
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เจ็บปุวย และการท างานเยียวยาจิตใจของพระสงฆ์น่าจะได้น ามาเอ้ือประโยชน์และประกอบกับการ
ท างานของบุคลากรทางการแพทย์ที่มีหน้าที่หลักในการที่ดูแลสุขภาพอยู่แล้ว เพ่ือที่จะช่วยในงานดูแล
สุขภาพอย่างเป็นองค์รวมและผู้ปุวยจะได้รับการดูแลในแง่จิตใจและจิตวิญญาณเพ่ิมขึ้น 

ญาติผู้ปุวยฯ มีความเห็นเพ่ิมเติมว่าน่าจะให้มีแหล่งป๎จจัยที่สนับสนุนงาน
ของพระอาสาฯในเรื่องการเดินทางและเผยแพร่ธรรมะ ซึ่งที่ผ่ านมาญาติผู้ปุวยฯที่เห็นประโยชน์จาก
งานของท่านก็พิจารณาจัดสรรช่องทางที่ท่านจะได้เผยแพร่ธรรมะมากขึ้น เช่น การจัดให้มีรายการ
วิทยุคิลานธรรม : ธรรมะเพ่ือชีวิต ที่ออกอากาศทางวิทยุให้แก่บุคคลทั่วไปได้ติดตามรับฟ๎ง 

ญาติแบ่งป๎นไว้ว่า 
“คนที่ดูแลคนปุวยนี่ก็เครียดพอสมควร การที่ไดนั่งสนทนากับพระอาจารยแ 

การที่ทานมีแนวชี้แนะอยางนี้ มันเป็นอะไรที่ชวยไดเยอะเลยคะ ชวยทําใหใจเราสงบขึ้น 
ความหวาดกลัวอะไรตาง ๆ ก็นอยลง” (C 06) 

“พ่ีคิดวามันเป็นเรื่องที่ดีนะคะ มันเป็นสิริมงคล อันแรกที่มองเห็นคือเป็น
สิริมงคลของบานที่พระทานมาเยี่ยมถึงบานนะคะ...พอทานมา ไดสนทนา นูนนี่ก็ทําให
มันลดนอยถอยลง อยาไปกลัว มันเป็นธรรมชาติอยูแลว การเกิดแกเจ็บตาย ไมชาก็เร็วก็
ตองไป เป็นเรื่องที่ดีมากเลยที่ถาเกิดมีอันนี้นะคะ พ่ีก็ไมทราบวาคนอ่ืนเคาจะคิดเหมือน
พ่ีมั้ยวาการที่ดูแลคนปุวยเนี่ย การที่มีพระทานมาสนทนาดวยมาใหขอคิดมาใหกําลังใจ
มันเป็นอะไรที่ดีมากเลยนะคะ...ดีมากเลยคะ ถาเกิดจะมีโครงการออกไปเยี่ยม คนที่ปุวย
เคาก็สาหัสอยูแลว หมายความวาดานอารมณแ ดานจิตใจเคา พ่ีคิดวาเคาทอนะคะถาคน
ปกตินะ ยิ่งนองเป็นเด็กพิเศษ นองก็ไมรูวาทอคืออะไร แตแสดงใหเห็นดวยรางกายเคาที่
ดาวนแลง ดาวนแลงคะ” (C 06) 

“การที่ทานมาเยี่ยมญาติโยมนี้ก็ดีครับ นาจะตองมีตลอดครับ ...อยากจะให
มีแบบนี้อีก ใหกําลังใจคนเยอะ ๆ” (C 02) 

“เป็นประโยชนแมาก แตก็ลําบากนิดหนึ่ง ที่ทานตองเสียสละ ไปมาคารถ 
เป็นหวงคาใชจายทานตองมี ทานขึ้นรถเมลแก็ลําบาก ทานก็นั่งแท็กซี่มา...เราก็ชวย  
คาปัจจัยทาน ทานไมไดมีอาชีพ มีอุปสรรคเหมือนกัน ถารัฐบาลจัดงบใหทานกอนหนึ่ง 
ถวายปัจจัยใหทานเดินทางมาก็จะชวยทาน” (C 04) 

“ก็กลับมาแวะเวียน มาทําบุญกันอีก ที่นี้ มีความรูสึกวา เออ มาแลว 
สบายใจ ไดคุยดวย จนตอนหลัง เอาอีก รอยวันก็จะเอาที่นี่อีก แตในระหวางนั้น พอดี
บานพ่ีนะ รูจัก ทานรองอธิบดีกรมประชาสัมพันธแ และทราบวามี channel ที่แบบของ
ธรรมะ พ่ีก็บอก แมชวยหนอยสิ คือ พอรูเรื่องราวการทํางานของทานนี่ อยากใหพระ
กลุมนี้ทานไปออกรายการ แลวก็เลยไดชอง ปรากฏวา ก็ไดชองมา โอ! ตอนแรกก็ พ่ีก็
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แบบ นิมนตแพระไปเป็นรถตูเลย ไปออกรายการวิทยุคิลานธรรม : ธรรมะเพ่ือชีวิต วัน
แรกคะ ... ตอนนี้ไดสองชองแลว ก็เลยมีความรูสึกวา ที่บานก็ไดทําบุญ แลวทุกครั้งที่คน
ที่มีความทุกขแแลวไดเขาไปใหพระกลุมนี้แบงเบา พ่ีก็จะอนุโมทนาใหพอ รูสึกวา เออ ! ได
ทําใหพอ” (C 05) 

“บางคนก็ปัญญานํา บางคนก็ศรัทธานํา มันก็สุดแลวแต แตพ่ีวามันเป็น
ประโยชนแมาก โดยที่ ดีกวาไปสวดเหมือนเดิมคะ ทานเหมือนกับ สอดแทรกและใหความ
จริงของชีวิตนะ ที่วา คือทุกคนมีความคาดหวังแตวามันไมถูกบอกและคงบอกไมเป็นดวย
มั้งคะวาความจริงของชีวิตคืออะไร ตอนนี้ทาน implement นะ นําลงสูการปฏิบัติ และ
ทานมีทักษะในการสื่อสารใหมันเป็นธรรมชาติ แลวก็ เชื่อมอะ ทานใชการเชื่อม พ่ีก็บอก
ไมถูก แลวก็ มันดีตรงที่วา มันเป็นประโยชนแตรงที่วา นี่ขนาดพี่คนเดียวนะ แลวตัวเองคิด
สิ พวกหมอพยาบาลที่เคาก็มีปัญญาดีกวาพ่ีก็มีเยอะแยะ ถาทุกคนไดรับแบบพ่ี แลวทุก
คนก็ไปสงตอญาติของตัวเอง มันก็จะทําใหแบบ พลัง มันโอบอุมมากมาย แตจริง ๆ แลว 
หมอ พยาบาลทุกคน ก็เลนบทบาท หมอ พยาบาล บุคลากรสาธารณสุข แตใน
ขณะเดียวกันเคาก็เป็นญาติ เป็นคนปุวย มันก็อยางนี้คะ” (C 05) 

“ชวยไดมากขึ้นเลย จากที่หมอเคาดูแคแผลดูแคอาการของคุณ แตเคา 
ไมไดมาดูหรอกวาจิตใจคุณเป็นยังไง ใชมั้ยคะ แตในดานจิตใจอารมณแความรูสึกนะคนที่
ดูแลผูปุวยมีสวนมาเลยที่จะทําใหคนปุวยตอสูได ถาเกิดวาเป็นไปไดนะ คิดเอาเองนะ 
ตามโรงพยาบาลก็ดีตามอะไรก็ดี ใหญาติของผูปุวยไดคุยกับพระม่ังจะดีมากเลย...คนปุวย
ก็ทอ คนดูแลก็เครียด เอาตรงนี้แหละไปเติม นี่เราพูดถึงคนที่เปิดใจรับนะคะ คิดวามี
เยอะเลยแหละ เพราะวาเวลาที่เคาทุกขแนะ คนที่นับถือพุทธศาสนา แรก ๆ ที่ทุกคน
คิดถึงเหมือนกันคือพ่ึงพระ...ถาควบคูกันไป พ่ีคิดวาคนปุวยและคนดูแลคนปุวยจะไดมาก
เลย ใครบอกวาคนดูแลคนปุวยไมสําคัญ สําคัญมากเลยนะคะ แบบที่เจอกับตัวเอง 
เพราะวาเคยไปดูแลพ่ีเวลาผาตัด เคยดูแลคนนั้นคนนี้เวลาเจ็บไข แลวมาเจอเคสหนัก ๆ 
คือลูกตัวเองนี่เราก็เลยไดรู กับญาติคนอ่ืนเราไมได แตกับลูกเราสนทนากับพระและเรา
ไดอะไรชัดเจนมากเลย แลวเราก็ไดปาฏิหาริยแอีกอยางหนึ่งคือนองดีขึ้นมาก” (C 06) 

“ตองยอมรับเลยวา มันเป็นประโยชนแมาก ๆ เลยนะ เราประสบดวยตัวเรา
เอง มันมีประโยชนแมาก ๆ กับทั้งคนไขแลวก็ญาติคนไข แตก็อยากจะใหกวางขวาง
มากกวานี้ เพราะวาพ่ีเพ่ิงรูจักนะ พ่ีไมเคยรูจัก ถาเกิดพ่ีไมได พ่ีอาจจะไมไดสัมผัส…มอง
วาอันนี้ไมไดเป็นประโยชนแเฉพาะกับคนไขที่เสียชีวิต ของพ่ีอาจจะเสียชีวิตนะ แตเทาที่
ฟังทาน ทานก็อาจจะ ทานจะมีไม ใช เฉพาะคนเสียชีวิตอยางเดียว ทานจะทํา
คุณประโยชนแใหกับคนไขที่ปุวยทั้งหลาย อาจจะปุวยเรื้อรังดวย ปุวยอะไรดวยก็แลวแต 
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แตถาไดภาพรวมทั้งหมดนี่ไมรูวาจะไหวไมไหวแตพ่ีวามันเป็นประโยชนแมาก ๆ ทั้งคนไข
ทั้งญาติเองที่จมอยูในความทุกขแ มันก็จะทําใหดีขึ้น บางทีญาติก็เครียดนะ ถาเกิดดูแล
คนไขนาน ๆ ไมใชทุกขแอยางเดียวยังเครียดดวย แลวก็สงผลคือทั้งกับตัวเองดวยแลวก็กับ
คนไขดวย แตถาไดมีผูที่มาแนะนําหรือมาชักจูงโนมนาวใหเห็นถึงความจริง มันทําใหใจ
เริ่มผอนคลายที่จะยอมรับสิ่งตาง ๆ การปฏิบัติการอะไรมันก็จะดีขึ้น พ่ีก็ตองยอมรับวา
เป็นประโยชนแมาก ๆ” (C 07) 

“จําเป็นทุกคนเลย ยังแนะนําเพื่อน ๆ เลยคะเวลามีใครปุวย ควรจะใหพระ
ไปนอมนําจิตใจคนไข จะแนะนําทุกคนเลยพอไดผลกับตัวเอง นอมนําจิตใจคนไข นอม
นําจิตใจญาติดวยใหรูวามันคือธรรมดา การเกิดแกเจ็บตายเป็นเรื่องธรรมดา อยาโวยวาย
วาไมนาจะเป็น มันคือเรื่องธรรมดาแตทุกคนควรจะไดรับการนอมนําจิตใจในทางที่
ถูกตอง” (C 08) 

“มีประโยชนแมากนะคะ มองในแงของจิตวิญญาณ ในครอบครัว ปัญหาที่จะ
เกิด ก็มักจะเกิดจากความไมแนใจ ความไมมั่นใจวาดูแลกันมาดีแลวหรือยัง ตายแลวจะ
ลําบากหรือเปลาก็ไมรู คือทางกาย ทุกคนก็จะละใหเป็นเรื่องของหมอของพยาบาลคน
ดูแล แตทางจิตนี่บางทีก็เหมือนกับเออ ไมรูวาทําดีแลวหรือยัง ไดพูดไดคุยกันหรือยัง แลว
เขาจะไปยังไง เขาจะไปดีไหม เขาจะตกทุกขแไดยากอะไรหรือเปลา พอมีเรื่องของการเอา
ศาสนาโดยเฉพาะในตัวแทนของศาสนาคือพระภิกษุสงฆแเขามา จะเป็นตัวค้ําจุนในเรื่อง
ของจิตใจ เหมือนกับวาถามีโอกาสไดพบพระ ไดทําบุญกับพระ มันจะทําใหเขาสบายใจขึ้น 
ถาในสมัยโบราณที่เขาเรียกอะไร เหมือนกับเกาะชายผาเหลืองใชไหม” (C 09) 

“บางคนก็บอกวา ความจริงทําไดมันกลับอาจจะดีตรงที่ ถาพระคุณเจาที่มี
ความสามารถที่จะไดพูดใหผูปุวยไมวาจะระยะไหนก็ตาม ไดเห็นถึงความเป็นจริงของ
ชีวิต เขาอาจจะหายก็ได เขาอาจจะไมตองตายก็ไดในการเจ็บปุวยครั้งนั้นนะ การไดมา
พบพระมันกลับเหมือนกับเป็นการรักษาอีกทางหนึ่งนะ คุณหมอก็รักษาทางกายใชมะ 
หมอบางคนอาจมีเวลาคุยถึงจิตใจบาง จริง ๆ หลักสูตรนะสอน ก็ตองคํานึงถึงความสุข
ทางกาย ทางใจแลวก็สังคมดวย แตเวลาทําจริงเราไมคอยไดลงไปลึกมาก เราก็จะนึกแต
วาการเจ็บปุวยมีผลกระทบยังไงกับเขา เขาทํางานไดไหม function ของเขาในครอบครัว
เสียไหมอะไรทํานองนี้ แลวเราจะไปโฟกัสตรงนั้น แตบางทีเราไมไดไปนึกถึงจิตของเขา
จริง ๆ วาเขาตองการอะไรที่จะชวยปลอบประโลมใหจิตของเขามันเขมแข็ง ไมจมจอมอยู
กับความเจ็บปุวย ตรงนี้ตองฝากไปดวยวาทําไดไหม วายังไมตองปุวยระยะทายก็ได ทํา
ไดไหม การดึงเอาศาสนาเขามาชวยอะไรอยางนี้นะคะ...ถามีอยางทานอีกเพ่ิมขึ้นอีก ก็จะ
ทําใหผูปุวยไดรับการดูแลเพิ่มข้ึนนะคะ” (C 09) 
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2.2) ผลการปฏิบัติงานกับกลุ่มอ่ืน ๆ 
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ เห็นคุณค่าของความรู้ความเข้าใจและผลของการเรียนและ

ฝึกฝนจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงมีความมุ่งมั่นที่จะน าไปบ่มเพาะดูแลผู้คน และต่อยอด 
งานอบรมเพ่ือสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจในงานเยียวยาจิตใจให้แก่พระสงฆ์รูปอ่ืน ๆ เพ่ือมาเป็น
ก าลังส าคัญในการท างานดับทุกข์ให้แก่ญาติโยม เช่น งานเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้สูญเสีย  การจัด
โครงการฝึกอบรมพระอาสาเยียวยาจิตใจผู้มีความทุกข์ ฯลฯ โดยตัวอย่างการปฏิบัติงานและผลที่
เกิดข้ึนต่อบุคลากรในกลุ่มต่าง ๆ ดังนี้ 

 
2.2.1) กิจกรรมเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้สูญเสีย 
หลังจากผู้ปุวยเสียชีวิตไปแล้ว ญาติที่มีเรื่องติดค้างในใจและไม่มีโอกาสได้

บอกกล่าวคลี่คลาย รวมทั้งญาติที่ยังอยู่ในภาวะเศร้าโศกเสียใจ ก็มีโอกาสได้คลี่คลายทุกข์จากกิจกรรม
ที่พระสงฆ์จัดข้ึน 

ญาติผู้ปุวยเล่าถึงโอกาสที่ได้รับและผลที่เกิดต่อตนเองและครอบครัว ดังนี้ 
“พระทานจัด bereavement care พ่ีก็ไดมีโอกาส เพราะพ่ีมีความรูสึกวา 

มันก็ตรงกับคอนเซ็ปทแวา เราก็สูญเสีย และเราก็ยังติดคาง ตอนเขากลุม(การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ) อาจารยแหมอท่ีเป็นสมาชิกอยูในกลุม ทําใหพ่ีหลุดจากความรูสึก guilt 
หลุดคือ เคาบอกวา คนที่เป็นอัลไซเมอรแเนี่ย บังเอิญ เหตุปัจจัยตอนนั้นเป็นเยลลี่ แตถา
เหตุปัจจัยตอนนั้นเป็นขาว หรือเหตุปัจจัยตอนนั้นเป็นอยางอ่ืน มันก็สําลักอยางนั้นนะ 
อยางที่กินเขาไป เพราะฉะนั้น ตอนนั้นมันเป็นเยลลี่พอดี พ่ีหลุดจากการโทษตัวเองเลย 
เชื่อมั้ย! ปัญญามันไมเกิดเลยกอนนั้น มันเหมือนกับเรายึดติดอยูอยางนั้น พอมีคนมา
แบบใหปัญญาเรานะคะ แลวเราก็แยกแยะ แลวทานก็ใหความเขาใจเรื่องของกรรม และ
ในเรื่องของธรรมะทุกอยางที่ทานเซ็ตเป็นบทเรียน ในการอบรมสี่วัน พ่ีก็หลุด ก็เพราะ
พระสงฆแคิลานธรรม” (C 05) 

“ทําบุญหาสิบวัน วันนั้นก็เลี้ยงพระทั้งวัด แลวพอหลังจากนั้น ทานก็ไม
ปลอยกลับนะ แปลก! ทานชวนญาติพ่ีนองพ่ี ทํากระบวนการกลุมสนทนา ญาติพ่ีบอกวา
ดีนะ ปกติไมเคยเห็นพระชวนคุย ทีนี้ทานก็ชวนคุยวา หลังจากสูญเสียไปแลว เป็นยังไง 
อะไรอยางนี้คะ ชวนครอบครัวทุกคนเลยคะ ก็กลับไปคุยกันที่บานวา อุ฿ย ! ไมเหมือนพระ
ที่อ่ืนเลย มีชวนใหเราเลาวาเราเป็นยังไง อะไรอยางนี้ ครอบครัวเราก็กลับมาแวะเวียน 
มาทําบุญกันอีกท่ีนี่ เพราะมีความรูสึกวามาแลวสบายใจ” (C 05) 
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2.2.2) การขยายผลการจัดโครงการฝึกอบรมพระอาสาเยียวยาจิตใจ 
ผู้มีความทุกข ์

หลังจากการอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ พระสงฆ์น า
ความเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานของท่าน มาขยายผลสู่การท างานเยียวยาผู้ปุวย
และกลุ่มอ่ืน ๆ เมื่อผลงานเป็นที่ประจักษ์แก่ผู้เกี่ยวข้อง และพระสงฆ์ผู้ใหญ่ได้รับทราบเกี่ยวกับ
โครงการเยี่ยมไข้ให้ก าลังใจผู้ปุวย และท่านเห็นว่าเป็นโครงการที่ดี จึงสนับสนุนให้มีการขยายผลสู่การ
ฝึกอบรมให้แก่พระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือสร้างเครือข่ายพระสงฆ์ที่มีใจน้อมมาท างานจิต
อาสาและด าเนินกิจกรรมร่วมกัน 

พระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมจึงเริ่มต้นจัดกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการ
เยียวยาจิตใจผู้ปุวยฯ โดยรับสมัครพระสงฆ์ในเขตกรุงเทพมหานครเข้ามาเรียนรู้ร่วมกัน ในหลักสูตร 5 
วัน ซึ่งประยุกต์จากการอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่ท่านได้เรียนรู้มา และหลังจากนั้นก็จะ
เป็นการน าสมาชิกฝึกปฏิบัติงานภาคสนาม พระสงฆ์มองว่าการเปลี่ยนแปลงมิติภายในและแนวทางที่
ได้จากหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว เป็นต้นก าเนิดที่
ท าให้เกิดการขยายผลมาสู่การท างานเพ่ือถวายความรู้พระสงฆ์ในจุดนี้ด้วย 

จากจุดเริ่มต้นของการพัฒนาพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมด้วยการอบรมฯ 
ให้แก่สมาชิกในกลุ่มพระอาสาเยี่ยมไข้ของท่านเอง จึงขยายต่อยอดออกไปอีก เมื่อพระสงฆ์ผู้เป็น
คณะกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เห็นผลงานที่ท่านฝึกอบรมพระสงฆ์ต่อเนื่องมา 2 ปี จึง
ไว้วางใจให้แบ่งป๎นประสบการณ์และจัดฝึกอบรมเพ่ือขยายแนวคิดให้พระสงฆ์ทั่วประเทศในวงกว้างข้ึน 
เพ่ือเป็นแนวทางให้พระสงฆ์ในประเทศไทยน าไปใช้ในภูมิภาคของท่านต่อไป 

พระสงฆ์แบ่งป๎นงานที่ท่านขยายผลไปสู่การอบรมพระสงฆ์เพ่ือการเยียวยา
จิตใจไว้ดังนี้ 

“จากหลักสูตรที่ อ.ดร.โสรีชแถวายความรู เราก็มีการขยายผลตามที่จะ
ขยายได โดยเฉพาะเมื่อทานรองเจาคณะกรุงเทพมหานคร วัดสุวรรณาราม ทานมาเห็น
โครงการนี้ เออ! โครงการเยี่ยมไข ใหกําลังใจผูปุวยนี่เป็นโครงการที่ดีนะ  เคาก็เลย
อยากจะขยายผลใหพระในเขต กทม. ในเขตกรุงเทพมหานครไดฝึกฝน เผื่อพระรูปใดมีใจ
นอมมาทางนี้ จะไดดําเนินกิจกรรมดวยกันได หรือไดขยายกิจกรรมตรงนี้ออกไป ก็เลย
ประชาสัมพันธแไปทั่วกรุงเทพ เชิญพระพวกเรานี้ไปขึ้นเวทีตาง ๆ นี่ครับ โดยเราจัด
กระบวนการเรียนรู ถาใครสนใจก็เขียนใบสมัครเขามาเรียนรูรวมกัน แลวก็พากันไป
เรียนรูรวมกันหาวัน เป็นตน ประยุกตแจากกาอบรมของ อ.ดร.โสรีชแ เอามาใช แลว
หลังจากเรียนรูรวมกันเสร็จก็มีลงภาคสนามอีก ทุกขั้นตอนตองเขียนใบสมัครการทํางาน
แนวจิตอาสา ถาใครสนใจก็จะโดนคัด ๆๆๆ ตอนแรกมาเป็นรอยเลย พอจบแลวเหลือ
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เป็นสิบ จะคัดอยางนี้ อาตมาวา ได อ.ดร.โสรีชแ นี่แหละ เป็นตนกําเนิดที่มาสูตรงนี้ดวย 
มาทําตรงนี้สองปีแลวนะ แลวก็ไดผลตามเทาที่เป็น ก็คัดเลือกกันไป ๆ ก็เหลือจํานวน
หนึ่ง แลวก็ชื่อวาไดขยายผล ตอยอดเรียบรอยแลว” (ID 01) 

“มันจะตอยอดไปอีกนะ นี่คือโครงการที่พระทํางานกับโยม แลวก็ตอนนี้มัน
จะมีตอยอดไปอีก หลวงพอสมเด็จพระพุทธชินวงศแ วัดพิชยญาติการาม ทานเป็น เรียกวา
เจาคณะใหญหนกลาง เขต16-17 จังหวัดภาคกลางนี่ทานดูแลหมด แตวาทานเป็น
คณะกรรมการเผยแผพระพุทธศาสนาแหงชาติ เห็นวา เราทํากันมาสองปี พอที่จะขยาย 
หรือวา เคาเรียกวาอะไรนะ แบงปันประสบการณแ หรือวาขยายแนวคิด ใหพระที่วงใหญ
ขึ้นไป นาจะไดรับทราบรับรู เผื่อวาตรงสวนไหนของประเทศหรืออะไรตรงไหนมีความ
สนใจ เผื่อจะไดนําความคิดแบบนี้ นําแนวทางเหลานี้ไปใชในภูมิภาคของทานเอง ทานก็
เลยใหแนวมาวา อยากจะเชิญพระระดับเจาอาวาส จังหวัดละ 3 รูปทั่วประเทศ มา
เรียนรูกับพวกเรา สักสามวัน ตอนนี้มันจะตอยอดไปทั่วประเทศ” (ID 01) 

 
2.3) การเสริมสร้างสังฆะพระอาสาคิลานธรรม 
ความเข้าใจที่ลึกซึ้งขึ้นในหลักพุทธธรรมและงานช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ

และสภาวะจิตใจที่เป็นกุศล ที่เป็นผลจากการอบรมฯ ขยายไปสู่การเสริมสร้างสังฆะพระอาสาฯ ที่สร้าง
กระบวนการเปิดใจรับฟ๎ง การเข้าใจ การยอมรับซึ่งกันและกัน การเชื่อมโยงสมานกัน การช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน การตักเตือนกันฉันท์กัลยาณมิตร การพิจารณาตนเองโดยไม่มีกลไกปูองกันตัว และการมี
เปูาหมายที่จะร่วมพัฒนากันและกันสู่ความดับทุกข์ โดยท่านเล่าถึงการเสริมสร้างสังฆะไว้ดังนี้ 

“เวลาที่เราไดอบรมกัน เรามีการฝึกเปิดใจรับฟังกัน การที่เราหัดรับฟัง การ
ที่เราสามารถท่ีจะพูดบางสิ่งบางอยางใหเพ่ือนฟัง การที่จะฟังบางสิ่งบางอยางของที่เพ่ือน
พูดใหฟัง ทั้งในทางบวกและก็ทางลบ และเราก็มีการฟังกัน การรูจักรอคอยอยางนี้ครับ” 
(ID 01) 

“ในคิลานธรรมมันทําใหเห็นภาพนั้นชัดขึ้น มันมีพ้ืนที่ปลอดภัยสําหรับทุกคน 
คุณไมตองมานั่งทะเลาะกันเรื่องวินัย แตคุณเกื้อกูลกันในวินัย คุณเครง คนนี้ไมเครง แตคุณ
เกื้อกูลกันไดมั้ยละ คุณยอมรับกันไดมั้ย ไรนี้ คุณใหพ้ืนที่เคา ใหทุกคนไดยืนรวมกันไดมั้ย 
ไดจับมือกัน เพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดไมใชตรงนี้ ไมใชกรอบที่ทานสรางมา แตเป็นเรื่องเนื้อหา
สาระที่จะชวยกันพัฒนากันและกันใหไปสูเปูาหมาย คือ ดับทุกขแ” (ID 10) 

“เรามีการเชื่อมโยงกันในระดับที่ดี จนถึงขนาดที่วาเราสามารถมองเห็นกัน 
เราสามารถแตะกันได เราสามารถบอกกันได เพราะมันมีการสั่งสมมา ก็คงจะไมใช ไมใช
วาใครมาเตือนก็ได เพราะเราไมรูวาคนที่มาเตือน เหมือนเจตนาของผูเตือนก็สําคัญนะ 
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เตือนดวยกัลยาณมิตร เตือนดวยความหวังดี หรือเตือนดวยความอยางอ่ืนก็หลากหลาย 
และก็อีกอยางคือ ภาวะการเตือน ภาวะการที่มานั่งเชื่อมโยงกันอยางนี้ได อาตมาวามัน
เขากับในสวนของ อ.ดร.โสรีชแ เชนคําวา Tuning in การเชื่อมกัน การสมาน เราสมาน
กันไดในระดับท่ีดีเลย มันจึงมาถึงการเตือนเขาไปขางใน เราไมปูองกันกัน เพราะวาเรามี
การเชื่อมกันเรียบรอยแลวครับ มันเป็นทั้งหมดเลย” (ID 01) 

 
 

สรุปผลการวิจัยส่วนที่ 3 รูปแบบ กระบวนการ และผลการท างานของพระสงฆ์ที่ 
เข้าร่วม โครงการวิจัย 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ตามที่ผู้วิจัยได้รายงานไว้ในบทสรุปผลวิจัยส่วนที่ 
2 เป็นป๎จจัยที่ส่งผลต่อรูปแบบ กระบวนการ และผลการท างานของพระสงฆ์ท่ีเข้าร่วมโครงการวิจัย ซึ่ง
ภายหลังการอบรมและในระยะติดตามผล ผู้วิจัยพบว่ามีความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ กระบวนการ 
และผลการท างานเยียวยาจิตใจของพระสงฆ์ต่อผู้ปุวยและครอบครัวและการท างานกับกลุ่มเปูาหมาย
อ่ืน ๆ ดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงรูปแบบและกระบวนการในการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานของ
พระสงฆ ์

ผู้วิจัยพบว่า รูปแบบการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานของพระสงฆ์มีความเปลี่ยนแปลงไป 
โดย(1)เปลี่ยนจากการตั้งรับอยู่ในวัด เป็นการก้าวออกไปสู่สังคมและชุมชน  (2) มีความเปลี่ยนแปลง
ของบุคลิกภาพและการปฏิสัมพันธ์กับญาติโยม (3) มีการปรับเปลี่ยนวิธีการสื่อสาร เป็นการสื่อสารสอง
ทางและเชื่อมกับญาติโยมมากขึ้น (4) มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบวิธีการช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์
ให้กับญาติโยม โดยเอาโจทย์ของญาติโยมเป็นที่ตั้ง (5) ไม่มุ่งน าข้อธรรมะไปเทศน์สอนเพียงอย่างเดียว 

พระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ น าธรรมะก้าวออกไปสู่สังคมและชุมชน  ด้วยการน าความรู้
ความเข้าใจจากการอบรมฯ ไปท างานกับกลุ่มเปูาหมายที่หลากหลาย คืองานเยียวยาจิตใจกลุ่ มผู้ปุวย
ระยะท้ายและครอบครัว การพัฒนากลุ่มสังฆะพระอาสาคิลานธรรมของท่านเอง และการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้พัฒนาจิตใจขยายไปสู่พระสงฆ์กลุ่มอ่ืน ๆ บุคลากรสาธารณสุข นักศึกษาและประชาชน
ทั่วไป ซึ่งท่านกระบวนการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ด้วยคุณภาพของ (1) การสังเกตและการ
ฝึกฝนที่จะรับฟ๎งด้วยสติและความเมตตา (2) ความสามารถเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของญาติ
โยมได้มากขึ้น (3) ความสามารถโอบอุ้มสภาวะทุกข์และช่วยคลี่คลายความทุกข์ใจให้กับญาติโยมได้
มากขึ้น (4) การตระหนักความส าคัญของการพัฒนาภายใน (5) การสังเกตและพัฒนาตนเองเมื่อพบ
อุปสรรค และ (6) ความสามารถเปิด-ปิดสวิตช์การปรึกษาฯ ของตนได้ในจังหวะที่เหมาะสม ซึ่งญาติ
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ผู้ปุวยฯ ก็สะท้อนการท างานของพระสงฆ์ว่าท่านไม่ได้สั่งสอน แต่สนทนา ชี้แนะ น ากิจกรรม และ
ยกตัวอย่าง ซึ่งพาให้เห็นความจริงของชีวิต น้อมน าให้เกิดสติ และระลึกถึงสิ่งที่ดีงามในชีวิต ระลึกถึง
สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และเอ้ือให้เกิดการสนทนาบอกกล่าวสิ่งที่ดีงาม ความประทับใจ และการอโหสิกรรม
ระหว่างผู้ปุวยและญาติ 

 
2. ผลการปฏิบัติงานที่มีต่อผู้ป่วยและครอบครัว 
การปฏิบัติงานของพระสงฆ์ท่ีส่งผลต่อผู้ปุวย คือ (1) ผู้ปุวยต้อนรับความจริงของชีวิตและ

เตรียมตัวส าหรับการจากลาด้วยใจสงบ และ(2) ผู้ปุวยฯ มีขวัญก าลังใจและบางคนมีสุขภาพที่แข็งแรง
ขึ้นอย่างน่าอัศจรรย์ 

การปฏิบัติงานของพระสงฆ์ยังส่งผลต่อญาติผู้ปุวย คือ (1) ญาติมีก าลังใจที่จะดูแลผู้ปุวย
และด าเนินชีวิตด้วยใจที่สงบมั่นคง (2) มีความรู้สึกสบายใจและภูมิใจ ที่ได้ท าหน้าที่ “ส่ง” ผู้เป็นที่รัก
อย่างดีที่สุด (3) หลังจากผู้ปุวยเสียชีวิตไปแล้วญาติก็มีหลักในการด าเนินชีวิต (4) อาศัยความทุกข์เป็น
จุดเปลี่ยนในการพัฒนาชีวิต (5) ญาติผู้ปุวยฯ ยังสัมผัสความแตกต่างจากการเยี่ยมไข้ที่เคยพบมา  
(6) พบว่าการมาเยี่ยมไข้ของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมเป็นคุณค่าที่ยิ่งใหญ่ในใจของตน “เป็นบุญที่
ไดมาเจอ” “สมกับที่ทานเป็นพระสงฆแของพระพุทธเจา” และ (7) ญาติฯ ปรารถนาให้คนอ่ืนได้รับสิ่งดี ๆ 
แบบครอบครัวของตน และสนับสนุนป๎จจัยในปฏิบัติงานของพระสงฆ์ 

 
3. ผลการปฏิบัติงานกับกลุ่มอ่ืน ๆ 
พระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ เห็นคุณค่าของความรู้ความเข้าใจและผลของการเรียนและ

ฝึกฝนจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงมีความมุ่งมั่นที่จะน าไปบ่มเพาะดูแลผู้คน และต่อยอด 
งานอบรมเพ่ือสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจในงานเยียวยาจิตใจให้แก่พระสงฆ์รูปอ่ืน ๆ เพ่ือมาเป็น
ก าลังส าคัญในการท างานดับทุกข์ให้แก่ญาติโยม เช่น การเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้สูญเสีย  การจัด
โครงการฝึกอบรมพระอาสาเยียวยาจิตใจผู้มีความทุกข์ การสร้างสังฆะคิลานธรรมที่ยอมรับ เกื้อกูลกัน 
และมุ่งสู่ความดับทุกข์ในจิตใจไปด้วยกัน 

สรุปความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบและประสิทธิภาพของกระบวนการท างานของ
พระสงฆ์ภายหลังจากการอบรมและในระยะติดตามผล แสดงได้ดังรูปภาพ 4.2 
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รูปภาพ 4.2 ความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ กระบวนการท างาน และผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์

ภายหลังจากการอบรมและในระยะติดตามผล 
 

 

• รับฟ๎งด้วยสติและความเมตตา 

• เข้าใจความรู้สึกและความต้องการ 
ของญาติโยม 

• โอบอุ้มและคลายทุกข์ใจให้กับญาติโยม 
ได้มากขึ้น 

• ตระหนักความส าคัญของการพัฒนาภายใน 

• สังเกตและพัฒนาตนเองเมื่อพบอุปสรรค 

• ความสามารถเปิด-ปิดสวิตช์การปรึกษาฯ 
ในจังหวะที่เหมาะสม 

 

• จากการต้ังรับอยู่ในวัด เป็นการ 
ก้าวออกไปสู่สังคมและชุมชน 

• เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและปฏิสัมพันธ์ 
กับญาติโยม 

• สื่อสารสองทางและเช่ือมกับญาติโยมมากขึ้น 

• เยียวยาความทุกข์โดยเอาโจทย์ของญาติโยม 
เป็นที่ตั้ง 

• ไม่มุ่งเทศน์สอนข้อธรรมะเพียง 
อย่างเดียว 

ความ
เปลี่ยนแปลง
ของรูปแบบ 

ความ
เปลี่ยนแปลง 

ของ
ประสิทธิภาพ
กระบวนการ 

ผู้ป่วย: มีขวัญก าลังใจ ต้อนรับ
ความจริง จากลาด้วยใจสงบ และ
บางคนมีสุขภาพดีขึ้น 

ญาติผู้ป่วย: มีใจสงบมั่นคง/ มี
ก าลังใจดูแลผู้ปุวย/ ภูมิใจท่ีได้ท า
หน้าที่/ มีหลักในการด าเนินชีวิต/ 
อาศัยทุกข์เป็นจุดเปลี่ยนในการ
พัฒนาชีวิต/สัมผัสความแตกต่าง
จากการเยี่ยมไข้ที่เคยพบมา/เป็น
คุณค่าที่ยิ่ ง ใหญ่ ในใจญาติ โยม/
ปรารถนาให้คนอื่นได้รับสิ่งดี ๆ นี้ 
และสนับสนุนงานพระสงฆ์ 

กลุ่มอื่น ๆ : กิจกรรมที่ ช่วย
เยียวยาใจผู้สูญเสียบุคคลอันเป็นที่
รัก/ การจัดอบรมถ่ายทอด องค์
ความรู้ให้แก่พระสงฆ์กลุ่มอื่น ๆ / 
การสร้างสังฆะที่ยอมรับ เกื้อกูล 
และมุ่งดับทุกข์ 

ผลการเปลี่ยนแปลง 



 
บทที ่5 

การอภิปรายผล 
 
 

การศึกษาเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าอบรมหลักสูตรจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะ
ท้าย” เป็นการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา ผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้เป็นพระสงฆ์ จ านวน 12 
รูป ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ญาติผู้ปุวยที่มีโอกาสสนทนากับพระสงฆ์ในการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย
จ านวน 11 คน และวิทยากร ผู้น ากลุ่มในการจัดหลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จ านวน 5 ท่าน 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการวิจัย คือ เพ่ือการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของ
พระสงฆ์ภายหลังการเข้าร่วมหลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และเพ่ือการติดตามผลการปฏิบัติงาน
ต่อผู้ปุวยระยะท้าย 

ผู้วิจัยได้น าผลการการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์มิติภายในของพระสงฆ์ก่อน
และหลังการอบรมและติดตามผล และหลักสูตรอบรมอันเป็นป๎จจัยหลักของการเปลี่ยนแปลง มาสรุป
ให้เห็นภาพทั้งหมดดังนี้ 
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ผู้วิจัยน าข้อมูลการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกของผู้เข้าร่วมวิจัยมา
วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพ่ือน ามาตีความผ่านหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่งานวิจัยให้
นิยามความหมายการเปลี่ยนแปลงมิติภายในตามบริบทพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง กระบวนการอริยสัจ 4 
กระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขา และ กระบวนการโพชฌงค์ 7 อันเป็นหลักธรรมหลัก ๆ ที่ซ่อน
แฝงอยู่ในตัวผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตรและในกระบวนการฝึกอบรม ป๎จจัยผู้สอนและกระบวนการที่
เกิดขึ้นจึงเป็นป๎จจัยหลักที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในตัวของผู้เรียน ดังที่จะจะได้ยกหลักฐานมา
ประกอบการตีความ วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 
 

ปัจจัยภายนอก: กัลยาณมิตรและหลักสูตรการฝึกอบรม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ป๎จจัยภายนอกที่ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

มิติภายใน คือ หลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งหมายรวมถึง การบ่มเพาะตนเองของวิทยากร 
การออกแบบเนื้อหาหลักสูตร ตลอดจน กระบวนการอบรมที่เกิดขึ้น ซึ่งป๎จจัยดังกล่าวในบริบทพุทธ
ศาสนาเรียกว่า ปรโตโฆสะ และวิทยากรซึ่งเปรียบเป็นกัลยาณมิตร ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติ
ภายในของพระสงฆ์ ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนต่อการท างานของท่าน การค้นพบเช่นนี้สอดคล้องกับเมซิโรว์ 
ซึ่งค้นพบเช่นกันว่ากระบวนการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานของบุคคลจะเกิดขึ้นต้องอาศัยบุคคลช่วยเหลือ
สนับสนุนให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และใช้โอกาสนี้ในการเปลี่ยนแปลงในทางที่สร้ างสรรค์ความเจริญ
งอกงามให้ตนเอง (พีรเทพ รุ่งคุณากร, 2556) ซึ่งเป็นป๎จจัยในช่วงส าคัญของชีวิตที่จะช่วยให้บุคคลเกิด
การตระหนักในความหมายของประสบการณ์ชีวิต เพราะหากไม่มีบุคคลช่วยเหลือหรือสนับสนุนใน
ระยะที่บุคคลเกิดความสับสน อึดอัดคับข้องใจแล้ว บุคคลจะมีแนวโน้มที่จะด าเนินชีวิ ตในวังวนเดิม 
หรือไม่เกิดการแก้ป๎ญหาอย่างแท้จริง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543) กล่าวว่า “การพัฒนาตามองค์ธรรมของมรรค 
มีองค์ 8 นี้ ก็คือการพัฒนาของชีวิต ซึ่งเป็นกระบวนการของธรรมชาติที่ด าเนินไปตามวิถีแห่งมรรค 
โดยเริ่มด้วยป๎ญญาเป็นเบื้องต้น ...คือ สัมมาทิฎฐิ และความรู้ ความเข้าใจนี้ จะค่อย ๆ เจริญยิ่งขึ้นจน
กลายเป็นการรู้ การเห็นด้วยป๎ญญาของตนจริง ๆ โดยสมบูรณ์” และป๎จจัยที่ท าให้เกิดสัมมาทิฏฐิ ต้อง
อาศัยป๎จจัยภายนอก(ปรโตโฆสะ) และป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) เกื้อหนุนกัน 
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รูปภาพ 5.2 ป๎จจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้สะท้อนให้เห็นว่าป๎จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่มีส่วนสนับสนุน

ให้พระสงฆ์เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน สามารถที่จะสรุปในรูปของวงจรกระบวนการศึกษาแบบ
ไตรสิกขาของผู้สอน ซึ่งมีองค์ประกอบ คือ 1) ตัวผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตร ที่ฝึกฝน สังเกตตนเองด้วย
หลักอริยสัจ 4 2)กระบวนการน าเสนอแบบความคิดรวบยอด เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจโครงสร้างอริยสัจ 
4 และงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 3) กระบวนการเอ้ือให้ผู้เรียนพิจารณาความจริงที่ตนเองแบบ
สันทิฏฐิโก (Direct Experience) 4) กระบวนการสาธิต การที่ผู้สอนเป็นแม่แบบ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น 
ผู้เรียนได้สัมผัสและคลี่กระบวนการเยียวยารักษาด้วยหลักอริยสัจ 4 และ 5) กระบวนการฝึกปฏิบัติใน
กลุ่มย่อย ให้สมาชิกมีโอกาสสัมผัสทุกข์และคลี่คลายทุกข์ที่ตนเอง น าไปสู่การตกผลึกในความคิดและ
ประสบการณ ์

 
“ขอสังเกตประการสําคัญคือการที่กัลยาณมิตรซึ่ งเป็นปัจจัย

ภายนอก ตองมีคุณสมบัติภายในของตนเองดวย ผู สอนก็ดี  หรือ
นักจิตวิทยาการปรึกษาที่อาศัยแนวคิดพุทธธรรมก็ดี จะเป็นกัลยาณมิตร
ใหแกบุคคลอื่นไดนั้นตองเป็นผูที่แจมแจงถึงสัมมาทิฏฐิ ทานพระธรรมปิฎก
กลาวไววา “คนดีมีปัญญา ที่เรียกวาบัณฑิต หรือสัตบุรุษนี้ เมื่อใครไป
เสวนาคบหา หรือเมื่อเขาเองทําหนาที่เผยแพรความรู หรือความดีงามแก
ผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตาม
อยางตนอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนํา หรือกระจาย
ความรูความเขาใจนั้นออกไปทางหนึ่งทางใดก็ตาม ดวยความปรารถนาดี 
ดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิและการประพฤติดีปฏิบัติชอบ
ขึ้น ก็เรียกวาเป็นกัลยาณมิตร” (พระธรรมปิฎก, 2543, น. 631, อางถึงใน 
เพริศพรรณ แดนศิลป, 2550) 
 

ปรโตโฆสะที่ดี 
(เสียงจากผู้อื่น อิทธิพลจากภายนอก) 

โยนิโสมนสิการ 
(รู้จักคิด คิดถูกวิธี ป๎จจัยจากภายใน) 

สัมมาทิฏฐิ 
(จุดเริ่มต้นของมรรคมีองค์

แปด) 
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ผู้สอน/ผู้น ากลุ่ม ในงานวิจัยนี้วิทยากรจึงเป็น เป็นกัลยาณมิตร ที่เอ้ือให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าใจความจริงในอริยสัจ 4 ได้ คุณสมบัติของกัลยาณมิตรนั้น ประกอบด้วยหลัก กัลยาณมิตรธรรม 7 
ประการ เมื่อน าสิ่งที่พระสงฆ์กล่าวถึง วิทยากร หรือ ผู้น ากลุ่ม ผู้เป็นป๎จจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน นั่นคือ ความเข้าใจ และความประจักษ์แจ้งในความจริงทั้งเป็นแบบอย่างของ
การเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ มาวิเคราะห์เทียบเคียงกับคุณสมบัติของกัลยาณมิตรธรรม 7 
(พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 633) สามารถแสดงได้ดังนี้ 

 
1. ปิโย น่ารัก คือ เข้าถึงจิตใจ สร้างความสนิทสนม เป็นกันเอง ชวนให้ผู้เรียนอยากเข้า

ไปไต่ถาม 
“อาตมาศรัทธาในพุทธธรรมกอนนะ พออาจารยแเอาพุทธธรรมมาใชอธิบาย

จิตวิทยาการใหคําปรึกษา มันทําใหเรารูสึกวา เฮย! มันยิ่งมั่นใจในพุทธธรรมมากขึ้น ที่
สําคัญก็คือวา มันเป็นองคแความรูที่เรามีความรูในสวนของพุทธธรรมอยูแลว …พอมา
ศึกษาพุทธธรรมจริง ๆ เราพบวาพุทธธรรมก็เป็นเรื่องวิถีชีวิตอยูแลว” (ID 10) 

“ปกติเรื่องของกระบวนการที่จะสะทอนกัน ที่เรียนมาอยางอ่ืนมันยาก 
เพราะเราไมฟัง แตกระบวนการที่เราไปเรียนครั้งนี้นี่เราเรียนการเป็นผูฟัง ไดเห็นจากครู
บาอาจารยแ จนตองยอมรับวาสิ่งที่ทําใหพระทึ่งตั้งแตกระบวนการแรก ๆ ก็คือ การเป็น 
ผูนิ่ง การเป็นผูฟัง อดทน อาจารยแทุกทานเลยที่ไปของอาจารยแโสรีชแนี่ อดทนมาก มีความ
เป็นผูฟังที่ดีเลิศ” (ID 04) 

“บุคลิกอาจารยแ อบอุน เป็นคนที่เหมือนพออยูกับลูก เหมือนอาจารยแที่ใจดี 
มีอะไรก็ถายทอดใหหมด อยางการมองเรื่องธรรมชาติ รากไม ใบไม ก็สามารถเอามาสอน
ได ทําใหเห็นวาแมแตสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ก็สามารถเอามาสอนได อันนี้ภาพที่มองเห็น
ภายนอก สวนที่เห็นภายใน เทาที่ไดเขาไปใกลชิด เหมือนทานเป็นลูกศิษยแทานพุทธทาส 
เวลาถายทอดออกมาก็เป็นตัวธรรมของทานพุทธทาส แลว อ.ก็ศรัทธาในพระพุทธองคแ
จริง ๆ สิ่งที่พูดออกมาจึงบริสุทธิ์ไมมีอะไรเจือ” (ID 11) 

“พ้ืนฐานแลวเราตองการการโอบอุมนะ ตองการคนเขาใจ ตองการใคร 
สักคนที่เราไวใจ แลวมันตองตอนนั้นดวย บรรยากาศก็ตองไดเหมือนอยางในกลุมอยางนี้ 
เพราะฉะนั้นกระบวนการกลุมที่ทําใหไปถึงจุดที่เชื่อใจหรือรูวามีคนรอบขางเขาโอบอุมนี่
สําคัญ” (ID 04) 
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2. คุรุ น่าเคารพ คือ มีความประพฤติ สมควรแก่ฐานะ ท าให้เกิดความอบอุ่นใจเป็นที่พ่ึง
ได้และปลอดภัย 

“การเรียนกับ อ.โสรีชแ ทําใหเราเขาไปสัมผัสจริง ๆ วาของจริงมันเป็นอยาง
นั้น มันเป็นเหมือนการสอนธรรมะที่ทําใหเราไปเขาใจตรงนั้นกอน แลวพอใจเราเห็นวา
การตายก็เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต เราก็เริ่มม่ันใจขึ้น รูสึกธรรมดาวามันเป็นการเดินทาง
อยางหนึ่ง แลวก็กลับไปสนทนากับผูปุวย แลวทําใหเราอยูกับเขาไดอยางใจเราไมกลัว 
แลวบางครั้งสามารถคลี่ใหเขาเห็นมุมนี้ของชีวิต” (ID 02) 

“บางจังหวะ บางอารมณแเราไดยินแลวก็ซาโตริ โพลง แมวาคํานี้เราก็ไดยิน 
เมื่อวานก็ไดยิน วานซืนก็ไดยิน แตวันนี้มันกลับโพลงขึ้นมา แลวก็จะเป็นอยางนี้ทุกคอรแส 
เป็นอยางนี้ shot สอง shot แลวก็อ่ิมเอมกลับมา มีไฟในการใชชีวิต ในการทํางาน มันมี
ฉันทะในการทําอะไรเยอะ” (ID 05) 

“อาตมานึกถึงอาจารยแผูนํากลุมตลอดเลย ก็ขอบคุณผูนํากลุมที่ชวยอาตมา
เยอะมาก ชวยโอบอุมความรูสึกอาตมา เขาใจอาตมา และใหอาตมาหลุดจากกรงอะไร
บางอยาง อาตมาไดเขาใจ สัมผัสไดถึงเสรีภาพ” (ID 05) 

“มันไดถูกใชในชีวิตประจําวันเรื่อย ๆ นะครับ แตวา อาตมาวาอิทธิพลเนี่ย
มันมาจากตอนที่อบรมจาก อ.โสรีชแ นี่แหละ ที่ทําใหเราใชกระบวนการ เราคิดอยางนี้ มี
มุมมองอยางนี้ไดบอยขึ้น คือบอยนี่หมายถึงวา นึกออก เขาใจชัด…” (ID 08) 

“ชวงแรก ๆ ถามวาชอบในเรื่องของการใหคําปรึกษาขางเตียงมั้ย ไม! เป็น
คนที่ไมอยากคุยกับผูปุวย แลวความรูสึกเรา คือเราเองมีจิตใจที่ยังไมแข็งแรง หรือวามัน
ยังไมเขมแข็งพอ ไมกลาที่จะเผชิญกับผูปุวยระยะสุดทายแลวพรอมที่จะไปแลว แลวเรา
กลัววา เราจะไปพูด มันจะทําใหเคาดีขึ้นเหรอ หรือวาไปทําใหเคาแยลง กลัวผิดพลาด 
แตพอเขาไปอบรมของ อ.โสรีชแ มันก็เริ่มตัดไปได ทีละเปลาะ ๆ มันไมไดวา ตัดโชะ ๆ มัน
ไมใชนะ มันยังคงอยู แตวามันนอยลง เราก็เริ่มกายหนาผากนอยลง” (ID 12) 
 
3. ภาวนีโย น่าเจริญใจ คือมีความรู้จริง ทรงภูมิป๎ญญาแท้จริง และเป็นผู้ฝึกฝนปรับปรุงตน

อยู่เสมอ เป็นที่น่ายกย่อง ควรเอาอย่าง ท าให้ศิษย์เอ่ยอ้าง และร าลึกถึงด้วยความซาบซึ้ง มั่นใจและภูมิใจ 
“...มันไมไดออกมาจากตํารา แตมันออกมาจากคน ๆ หนึ่งที่อยูขางหนาเรา 

แลวเขาใชพลังชีวิตของเขาทั้งชีวิต แบบที่โยมอาจารยแถายทอด อาตมาไดซึมซับตรงนั้น 
บางครั้งก็เคยฟังบรรยายและเห็นการทําเคสของอาจารยแมา แตพลังของจิตวิญญาณใน
ขณะนั้นมันใหมตลอด แลวก็จะเห็นลีลาที่มันมันแยบยล มันพิสดาร ทําใหเราไดกลามาก
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ขึ้น ไดเห็นจังหวะที่ชา จังหวะที่เร็วในการสนทนา น้ําเสียง ทํานอง กิริยาทาทางตาง ๆ 
ภาพเหลานี้มันเกิดข้ึนในเวลาที่อาตมาไปทําเคส มันเหมือนกับวามีองคแลง” (ID 01) 

“อาจารยแชวยใหเราชัดเจนกับสิ่งที่เราศึกษา นอกจากจะทําใหเราชัดเจน
แลวยังทําใหเรามั่นใจยิ่งขึ้น แลวก็ทําใหเรามีความสามารถขึ้นในการจะเขาไปชวยผูคน...
ใหเราสงบ ใหเรานิ่งขึ้น อยูกับคนไดดีขึ้น สังเกตไดเยอะขึ้น ดวยใจที่เป็นกลาง ๆ ขึ้น” 
(ID 02) 

“มันเป็นเหมือนวิถีพุทธที่เราศึกษานั่นแหละ แตพอ อ. โสรีชแ มาคลี่ มา
ยอย ใหเห็น ใน 5-6 วัน ที่ไดเจอกัน อ.บรรยายยิ่งทําใหเราชัดขึ้น มันทําใหเราชัดกับ
พุทธธรรมขึ้นนะ...ระหวางกระบวนการที่อยูกับอาจารยแ มันเป็นการกลับเขาไปมองโลก
มองชีวิตแลวมันก็เชื่อมโยงกับพุทธธรรม เชน อิทัปปัจจยตา หรือการวางใจกับสิ่งตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น” (ID 02) 

“ความกลาที่เกิดจากกระบวนการที่เรามั่นใจวาเรามีกระบวนการบางอยาง 
เรามีอาวุธ ซึ่งเราไดจากกระบวนการที่ทานให... เมื่อกอนเรารูสึกวา จะเอาไปใชไดเหรอ 
กระบวนการใหคําปรึกษานี่ เราจะไปทํายังไงกับคนที่อยูตอหนาเรา คนกําลังใกลตาย 
หรือคนที่กําลังจะใกลสูญเสียบุคคลผูเป็นที่รักนี่ นั่นคือเราเมื่อกอนเรา...ยังไมมีความ
มั่นใจ อันนี้คือความมั่นใจที่เราได ความมั่นใจที่เราไดนี่ ไมจําเป็นตองแบก ไมจําเป็นตอง
ขนอะไรไป ไมตองมีอะไรเลย ไมตองมีความรู หรืออยางที่พระอาจารยแบอกวา เราวางไว
ทุกอยาง เราแคอยูกับเคาตรงนั้น อยูกับเคา แลวซึ่งอาจารยแโสรีชแทําใหเราเห็น” (ID 04) 

“เบื้องตนนี่จะไดเรื่องของรูปแบบ แลวก็เหมือนกับนักเรียนแลวก็ศึกษา
เรียนรูอยูตลอดเวลา แลวก็ยิ่งมีความเชื่อใจ มั่นใจในกระบวนการหรือครูบาอาจารยแที่
นําเสนอ เราก็รูสึกวาทุกอยางที่ทานนําเสนอมันมีนัยยะ มันมีอะไรแฝงอยูตรงนั้น หนึ่งคือ
จะไดรูปแบบใหเรานํามาปรับประยุกตแใชได สองก็คือ เรื่องของการจัดการ จัดการกับ
เรื่องราวตาง ๆ อยางเชนกลุมยอยนี่ เป็นอะไรที่จะไดความลึก ความคม รายละเอียด 
แลวก็คลี่คลายปัญหา ประเด็นตาง ๆ ไดจริง เราเรียนรูรวมกัน เมื่อมีประเด็นเกิดขึ้น แลว
ก็มีเคสตัวอยางตลอด และไดจัดการตรงนั้นเลย” (ID 04) 

“อาตมาเห็นคุณคา เห็นอานิสงสแ เห็นความเป็นบุญที่ยิ่งใหญในการรับฟัง
ใครสักคนอยางที่คุณโยม (นักจิตวิทยาการปรึกษา) และอยางที่ใครหลาย ๆ คนไดทํากัน 
มันชวยชีวิตเขา อาตมาผานการชวยชีวิตมาแลวก็รูวามันยิ่งใหญที่สุดแลว ถามนุษยแเกิด
มามีทุกขแ แลวมีคนรับรูและชวยปลดเปลื้องได มันที่สุด ณ ขณะนั้น ณ เวลา ณ เรื่องนั้น
แลว” (ID 05) 
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“...เวลาไปเยี่ยมผูปุวยนี่นะ มันไมไดรูสึกปั่นปุวนอะไร เพราะเรามีใจที่ 
เบิกบาน อันหนึ่งก็เนื่องมาจากการบมเพาะเรื่องเครื่องมือที่อาจารยแโสรีชแใหนั่นแหละ แต
ถาไมมี อาตมาก็เชื่อวาก็คงวน ๆ เวียนแน ๆ อาจจะใชเวลานานจนแบบวา จนทายที่สุด
อาจจะหนักกลับไป ตัวเองก็รูสึกเครียดกลับไป แตวาพอมาไดเรียนรูแบบนี้แลวนี่ เวลา
กอนเขา กับตอนที่ออกจากโรงพยาบาลนี่ ตอนออกจากโรงพยาบาลมันจะมีความ 
เบิกบาน มันจะมีปีติเกิดข้ึน” (ID 06) 
 
4. วัตตา จะ : รู้จักพูดให้ได้ผล คือพูดเป็น รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรพูดอะไร 

อย่างไร คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าว ตักเตือน เป็นที่ปรึกษาท่ีดี 
“...มันเห็นแบบอยาง เห็นบทเรียน ที่ อ.โสรีชแไดทํานี่มันเขมขนมากขึ้น 

จากที่โยมอาจารยแไดทําใหเราดู ใหเห็น โอ฿ย! อยางนี้มันมี! อยางนี้มันเห็น! และมันเป็น
ประสบการณแที่สด จริง เราไมเคยเห็นภาพนี้มากอน มันทําใหรูสึกวา เฮย! ความคมของ
การใชทักษะ ความชัดเจนในการใชทักษะ หรือประสบการณแตรงที่เราไดเห็นนี่ เออ!  
นี่ ๆ มันหาดูยาก” (ID 01) 

“อาตมายังจําภาพไดนะ ที่ครั้งนึงจะมีโยมผูหญิงทานหนึ่ง (เป็นกรณีศึกษา) 
แลวก็ใหพวกเราเขาไปใหคําปรึกษา เวียนไป ๆๆ แลวในทายที่สุด อาจารยแโสรีชแก็มาพูด
สองคํา ปิ๊ง แลวก็หลุดไปเลย อยางงี้ โอโห! มัน มันไมธรรมดานะนี่ อันนี้เราเห็นภาพวา 
เออนี่! ธรรมะมันใชไดผล ธรรมะที่ โดนคอย ๆ ปู ๆๆ ไปนี่ แลวก็ไปถึงจุดหนึ่ง เหมือน 
จุดเติมเต็มแลว แลวมีคําพูดคําหนึ่ง ซึ่งมันไปทําใหรูสึกวา เกิดปัญญาหยั่งรูตรงนั้น มัน
จริง จากคนที่รูสึกซึมเศรา มันกลับเบิกบานจริง ๆ ครับ เราไดเห็นการใชธรรมะที่
ชัดเจน” (ID 01) 

“หลัง ๆ มานี้ อาตมาไมแบกกลับมาวัดแลว เป็นอะไรที่มันเปลี่ยนแปลงไป 
มันมาจากการบมเพาะ แมวาเราอาจจะทํางานไมไดบอยนักในประสบการณแนั้น แตมันก็
มีการเปลี่ยนแปลง มันเติบโตขึ้น...อาตมาวามันเป็นการบมเพาะนะ บมเพาะจากไดยินได
ฟังจากครูอาจารยแ...” (ID 09) 

“เราไดจับของจริง จับของจริงก็คือเราไดสัมผัสกับสภาวะนั้นจริง ๆ เฮย..
อเอ รูแลว! พอตัวเราหงุดหงิดแลวมันมีอาการอยางนี้เลย ทั้ง ๆ ที่มันก็เป็นเจตนาเดียวกัน
คืออยากจะใหเขาพนทุกขแ แตวาวิธีการหรือการสื่อสารและพลังงานที่มันออกไป มันมา
จากปัจจัยคือความหงุดหงิด เพราะฉะนั้นผูที่อยูตอหนาเราก็ไมไดรับสารหรือเจตนาแลว 
แตรับเอาอารมณแหรือความรูสึกที่หงุดหงิดของเรา ที่มันเกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยคือความ
ความคาดหวังอะไรบางอยางของเรา แลวถาเป็นการทํางานกับคนทั่วไปก็จะไมไดสะทอน
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เราวาเป็นอะไรยังไง แตวาพอมี professional มันทําใหเรากลับมาเห็นชัดตรงนั้น มัน
เป็นช็อต slow motion ที่จะทําใหเราไปเห็น” (ID 09) 
 
5. วจนักขโม ทนต่อถ้อยค า คือ พร้อมที่จะรับฟ๎งค าปรึกษาซักถามแม้จุกจิก ตลอดจนค า

ล่วงเกินและค าตักเตือนวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ อดทนฟ๎งได้ ไม่เบื่อหน่าย ไม่เสียอารมณ์ 
“เมื่อกอนพอรูวามันจะหมดเวลา แลวรูสึกวาเคายังไมไดคลี่คลาย ก็เป็น

ความกังวลเราทั้งหมดเลย เราตองรีบแลว เราตองกลับแลว แตตอมาเรามารูสึกวา แค
ไหนก็แคนั้นแหละ แตเราจะอยูกับเคาตรงนี้อยาง ไปไหนไปดวยกัน ที่อาจารยแทานใช
หลักธรรมสมานัตตตา คือไปดวยกัน เราจะไมลากจูงเคา เราจะไมลาหลังเคา แตเราจะ
เดินเคียงขางเคา นี่คือรูปแบบที่สามารถอธิบายไดเลยวาเราจะเคียงขางเคาในทุกเสนทาง
ที่เคาไปดวยกันกับเรา เราไปดวยกันกับเคา” (ID 04) 

“อาตมารูสึกวามันแจมแจงชัดเจนวา ธรรมะมัน มันอยูตอนนี้เวลานี้แล ว 
มันอยูรอบตัวเรา แลวก็รูสึกวามันมีความหวังวา ธรรมะมันสามารถดับทุกขแเราไดจริง
อยางไร อันนี้ชัดมากขึ้นจริง ๆ เพราะมันเห็นภาพ สไตลแอาจารยแโสรีชแทานก็จะบรรยาย
ทั้งวันทั้งคืน หาหกวันติด ๆ กัน พูดเรื่องเดิม ๆ แตเคลียรแชัดขึ้น ๆ ทําใหเราเขาใจและ
รูสึกชัดวามันเป็นอยางนั้นจริง ๆ” (ID 05) 

“เวลาทานอยูกับเรานี่ จากหนึ่งทุมยันตีสองตีสาม คือถาไมจบเคสหรือ
ไมไดประเด็นอะไรบางอยาง ไมคลี่คลายอะไรบางอยาง ทานก็จะอยูกับเรา ไมขยับเลย 
ไมรูทานใสแพมเพิรแสรึเปลานะ ไมยอมไปไหนเลยนะ อยูกับเราตั้งแตเย็นยันหลังเที่ยงคืน 
หาหกเจ็ดชั่วโมง ซึ่งเป็นอะไรที่เราเพิ่งเรียนรู อยางนี้ วา ‘อยูกับเคา ๆๆ ’ คําเหลานี้ เป็น
ตน นี่ก็คืออยูกับความทุกขแของเคา” (ID 04) 
 
6. คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แถลงเรื่องล้ าลึกได้ คือ กล่าวชี้แจงเรื่องต่าง ๆ ที่ลึกซึ้ง

ซับซ้อนให้เข้าใจได้ และสอนศิษย์ให้ได้รู้เรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึนไป 
“องคแความรูที่เป็นทักษะเชิงกระบวนการใหคําปรึกษากับองคแความรูของ

ทานที่เป็นในเชิงพุทธของทานนี่ลึก ลึกแลวก็สามารถที่จะผสมผสานกันไดอยางลงตัว
ที่สุด และสามารถเอามาใชไดจริง นั่นคือเป็นการผานการยอมรับนะ ตรงนี้ไมใชวา ไมใช
วาพระจะยอมรับใครงาย ๆ เหมือนกันนะ นี่ก็บอกตรง ๆ เลยวา ผานการยอมรับวาทาน
สามารถที่จะนําเสนอผานกระบวนการทางตะวันตกและก็กระบวนการทางเชิงพุทธได
อยางลงตัวที่สุด” (ID 04) 
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“จริง ๆ ตอนที่อบรมกับอาจารยแโสรีชแ  อาตมาอยูสวนโมกขแ อ.โสรีชแ ก็
ศึกษางานของทานพุทธทาสอยูแลว ชวงอาตมาอยูก็ไดยินไดฟัง วาธรรมะมันเป็นอยางนี้
อยางนี้ สิ่งที่เราเรียนรูมาทั้งหมดแหละ พอไปฟังอาจารยแโสรีชแก็เหมือนเราไปฟังเรื่อง  
เดิม ๆ แตมันไปแตละครั้งก็จะไดสัมผัสอะไรบางอยางที่มันชัดมากขึ้น อยางเชนสิ่งแรกที่
มันชัดมากขึ้นก็คือ โครงสรางทั้งหมดวามันอยูในเนื้อในตัว มันอยูในวิถีชีวิต มันอยูใน  
อิทัปปัจจยตา เรื่องความสัมพันธแระหวางคนกับคน ธรรมะที่มันงายในการที่เราหันไปดู
มันก็เห็นแลว อันนี้คือโครงสรางที่อาจารยแโสรีชแบรรยาย เวลาอาจารยแโสรีชแพูด อาตมา
รูสึกวา อเอ! มันใกลกวาที่เราไดยินไดฟังเสียอีก เวลาอยูวัดมันก็เป็นหลักธรรมบทนี้ แต
เวลาอาจารยแโสรีชแพูดก็จะโยงไปโยงมา จนเราเห็นวามันก็อยูในเนื้อในตัว ในชีวิตปกติ ๆ 
ของเรานี่แหละ” (ID 05) 

“กลุมยอยเป็นสิ่งที่มีประโยชนแมาก เรื่องของการเห็นรายละเอียด ไมวาจะ
เป็นตัวทักษะตาง ๆ เพราะเราไดฝึก ไดมีโอกาสไดฝึก ซึ่งมันตางกับวงใหญ วงใหญมันได
เห็น ไดดู ไดฟัง แตในกลุมยอยนี่มันไดลงมือทําเลย เพราะฉะนั้นมันจะเห็นกระบวนการ
ตาง ๆ ไดมากขึ้น” (ID 06) 

“จากอาจารยแโสรีชแนี่ อาตมาเห็นชัด ๆ เลย สามสวน ก็คือเรื่องของ skill, 
process แลวก็ knowledge ตรงนี้ ดวยความที่พอหลักธรรมมันถูกคลี่ออกมา เราก็
เขาใจไดชัดขึ้น เป็นความเขาใจจริง ๆ และละเอียดขึ้นกวาเดิม พอเราจะถายทอดหรือ
สื่อสารออกไปมันก็ตรง ชัดเจน และเมื่อเวลาที่คูสนทนาอีกฝุายหนึ่งเขามีปฏิกิริยาหรือ
ถายทอดกลับมา เราก็จับไดชัดเจนมากขึ้นและชวยเขาคลี่ใหเห็นความชัดเจนในตัวของ
เขามากขึ้น อันนี้เกิดจากตัวองคแความรูในกระบวนการสอนครับ ซึ่งเดิมในความเขาใจ
ของเรามันไมมีมากอน” (ID 08) 

“พอไดเห็น อ. โสรีชแไดทํากระบวนการ เดินไปดวยกัน ไมไดจูงมือ ไมได
กระชาก ไมไดทําใหมันเกิดสภาวะที่มันตึง คือโยมคนนี้เหมือนอยูในกนของเหวที่หนึ่ง 
แลว อ.ไดคอย ๆ หยอนเชือกลงไป ไดเห็นน้ําตาของ อ.โสรีชแ เป็นครั้งแรกในการทําเคส 
ประทับใจมาก แลวมันก็สะเทือนเขาไปจริง ๆ” (ID 12) 

“พอพูดคําวา พรหมวิหาร คือ ก็พอนึกออกนะ แตยังไงเรียกวาพรหมวิหาร 
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มันยังไงนะ คือมันเหมือนเป็นคํา ๆ แลวก็เป็นทอน
สําเร็จรูป แตมันยังไมเขาถึง ไมเขาใจ แตอาจารยแโสรีชแ เหมือน ยอย คํา ภาษาเหลานี้ ให
เป็นภาษาคนปัจจุบัน แลวมันทําใหเรารูสึก เออ ใช! แลวมันก็กระจางชัดขึ้นไงครับทําให
เรามีมุมมองกวางขึ้นจากเดิม แลวก็การสื่อสารของอาจารยแโสรีชแ ที่ใชภาษาของคน
ปัจจุบัน มันก็ทําใหเราซึ่งเรียนรูจากระบบของคนปัจจุบันแลวอะ เราอยูในกระบวนการ
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ศึกษารูปแบบใหมที่อาศัยจากตะวันตกเขามา วิธีคิดแบบนี้เขามาผสมสานแลวก็ทําใหเรา 
ตีแตก กระจาง อันนี้ในสวนของหลักธรรมที่ได” (ID 08) 

“อันหนึ่งก็เห็นจากอาจารยแโสรีชแเหมือนกัน เรื่องของเวลาถวายความรูกับ
พระสงฆแนี่ อาจารยแโสรีชแก็มีกระบวนการชัด แตวามันจะกลมกลืน มันไมไดเป็นหนึ่งสอง
สาม ถาเกิดบอกวาไรกระบวนทาก็วาไดนะ คือก็ขึ้นอยูกับเคสที่อยูขางหนา ไมจําเป็นวา
ทุกเคสจะตองเหมือนกัน มันไมใช” (ID 06) 
 
7. โน จัฏฐาเน นิโยชะเย ไม่ชักน าในอฐาน คือไม่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียหรือเรื่อง

เหลวไหลไม่สมควร 
“ตัวเราเป็นพระนี่เราก็เรียนธรรมะมา พอมาเห็น อ.โสรีชแ พูดธรรมะหรือวา

พูดเรื่องของการ counseling เราไดเห็นแบบอยางซึ่ง คน ๆ หนึ่งนําธรรมะไปใช แลวก็
ไดเห็นภาพของการไดนําธรรมะไปใชชวยเหลือคน อันนี้ มันเป็นภาพที่ปรากฏขึ้นมาในใจ 
เวลาที่เราไดเห็นภาพอยางนี้ แลวทําใหเวลาที่เราไดไปทํางานใหคําปรึกษาหรือวาไปเยี่ยม
ไข มันมีแนวทางท่ีชัดเจนครับ” (ID 01) 

“นอกจากเราเห็นองคแความรูที่ อ.โสรีชแถายทอดอันหนึ่ง ที่พูดถึง ธรรมะ 
พูดถึงการเชื่อมโยงของ อ.โสรีชแ จะดวยจิตวิทยาก็ตาม ดวยธรรมชาติก็ตาม บวกกับการ
ที่เราไดศึกษากระบวนการปรึกษา รวมไปถึงทักษะที่ทุกครั้งที่ทําคือไดฝึกฝนตัวเอง 
ทั้งหมดนี้มันมารวมกันแลวทําใหใจของเรามันเบา ...ทั้งหมดมันเกิดจากการอบรม การ
เพาะบม การฝึกฝน ซึ่งสิ่งที่มาอบรมกับ อ.โสรีชแ มันเอื้อ เพราะเราไมเคยรูอยางนี้มากอน 
และสิ่งที่รูมันก็ไมถูกเชื่อมโยงใหเห็นกับชีวิต กับผูคนอยางนี้” (ID 08) 

“ขณะที่อยูในหลักสูตรของอาจารยแแตละครั้ง ไดฟังอาจารยแรอยเรียงใหเรา
เห็นภาพความเป็นเหตุเป็นปัจจัย และเห็นความยืดหยุนของกระบวนการ ซึ่งอันนี้อาตมา
ชอบ รูสึกวา มันไม 1 2 3 นะ แตมันตองอาศัยประสบการณแของผูสอนมาก เพราะฉะนั้น
ในคอรแสนี่ มันมีกระบวนการนะ แตมีลักษณะแบบไรรูปแบบ มีความยืดหยุนอยู อันนี้มัน
ก็ทําใหเรารูสึกวา มันเป็นของจริงมากกวาที่จะ ทุกอยางแพทเทิรแนเดียวกันหมด ซึ่งใน
ความเป็นจริงในโลกนี้มันไมมี คนมันไมไดเป็นคน ๆ เดียวกันหมด มันคลาย ๆ แตมันไม
เหมือนกันหมด” (ID 10) 
 
คุณสมบัติของกัลยาณมิตรธรรม 7 ประการที่ปรากฏในถ้อยค าที่พระสงฆ์กล่าวถึงวิทยากรที่

ถ่ายทอดความรู้ให้เห็นจริงในหลักพุทธธรรมอย่างลึกซึ้ง แบบอย่างในการเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษา 
ความเชี่ยวชาญในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างลงตัว สามารถถ่ายทอดและเชื่อมโยงองค์ธรรม
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และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสู่ความเข้าใจในชีวิตได้อย่างชัดเจนเข้าใจง่าย และส่งผลต่อการขยายทัศนะที่
มีต่อชีวิตและความงอกงามในจิตใจของผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนได้รับความรู้ควบคู่ไปกับการซึมซับจิตใจที่กรุณา
และสงบมั่นคงของ ”แม่แบบ” อันเป็นคุณลักษณะส าคัญของผู้ช่วยเหลือไปพร้อมกัน 

ประสบการณ์ในการฝึกในกลุ่มย่อย ของพระสงฆ์ผู้เรียนได้สะท้อนให้เห็นว่า มีลักษณะ
ส าคัญ 5 ประการคือ 1) การเอ้ือให้เข้าใจองค์ความรู้และความเข้าใจสภาวะในจิตใจตนผ่านการสังเกต
และประสบตรง 2) การเอ้ือให้ตระหนักและเข้าใจ “แผนที่อริยสัจ4” ในการคลี่คลายทุกข์ที่ตนเอง 3) 
การเอ้ือให้ฝึกปฏิบัติการเป็นผู้ช่วยเหลือด้วยกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 4) การเอ้ือให้
เกิดบรรยากาศที่ปลอดภัย เข้าใจ โอบอุ้ม ไว้วางใจ และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และ 5) การเห็นถึง
กระบวนการเรียนที่มีการร้อยเรียง ต่อเนื่อง และยืดหยุ่นผสมผสาน และลักษณะส าคัญ 5 ประการนี้ได้
สะท้อนคุณสมบัติแห่งการเป็นกัลยาณมิตร ตามที่พระสงฆ์ได้รับรู้และสัมผัส ซึ่งน าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงมิติภายใน 

คุณสมบัติและความเป็นกัลยาณมิตร และปรโตโฆสะ ในผู้สอนและหลักสูตรการอบรมที่
พระสงฆ์ได้กล่าวถึง จึงเป็นเครื่องแสดงว่า เป็นป๎จจัยที่เอ้ือและสนับสนุนให้ผู้เรี ยนเกิด “โยนิโส
มนสิการ” และพระธรรมปิฎกกล่าวว่า “เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นก็น าไปสู่การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 
8 ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า” (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 672) โยนิโสมนสิการจึงเป็น
ป๎จจัยภายใน ที่ช่วยชักน าความคิด มาในทางที่ดีงาม เกิดกุศลธรรม ซึ่งในงานวิจัยล าดับต่อไปจะ
กล่าวถึง การเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดข้ึนในพระสงฆ์ 

 
 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 
ผู้วิจัยน าข้อมูลการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกของผู้เข้าร่วมวิจัยมา

วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) เพ่ือน ามาตีความผ่านหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่งานวิจัยให้
นิยามความหมายการเปลี่ยนแปลงมิติภายในตามบริบทพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง กระบวนการอริยสัจ 4 
กระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขา และ กระบวนการโพชฌงค์ 7 อันเป็นหลักธรรมหลัก ๆ ที่ซ่อน
แฝงอยู่ในตัวผู้สอนในฐานะกัลยาณมิตรและในกระบวนการฝึกอบรม การเปลี่ยนแปลงในตัวของผู้เรียน 
จึงน่าจะสะท้อนความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นในวิถีหรือกระบวนการเหล่านี้ ดังที่จะจะได้ยกหลักฐานมา
ประกอบการตีความ วิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 

 
กระบวนการอริยสัจ 4 

กระบวนการอริยสัจ 4 การจะพัฒนาชีวิตจิตใจโดยอาศัยแนวทางของอริยสัจนั้น เราต้อง
มีกิจที่พึงกระท าต่อหลักอริยสัจ 4 ดังนี้ 
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- ก าหนดรู้ในทุกข์ (ปริญเญยยธรรม) การก าหนดรู้จะช่วยให้บุคคลเข้าใจในป๎ญหา 
- การละ (ปหาตัพพธรรม) การก าจัดและละเหตุแห่งทุกข์ได้ นั่นคือ ตัณหา 
- การรู้แจ้งในภาวะของการดับทุกข์คือนิโรธ (สัจฉิกาตัพพธรรม) ความพ้นทุกข์ ความ

ประจักษ์แจ้งในความจริง 
- การเจริญในมรรค (ภาเวตัพพธรรม) การปฏิบัติตามมรรควิธี ลงมือให้ถึงทางดับทุกข์ 
กิจของอริยสัจ 4 จะช่วยให้บุคคลเห็นวิถีของการพัฒนาภายในตามแนวทางของอริยสัจ 

4 ได้อย่างชัดเจน ในกระบวนการเริ่มด้วยการตระหนัก ด้วยการสังเกต ด้วยการสัมผัสถึงความทุกข์ที่
เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้นในชีวิต พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2543, น. 903) กล่าวว่า การ 
รู้กิจในอริยสัจ เรียกว่า กิจญาณ เมื่อเอาญาณมาเชื่อมโยงอริยสัจแต่ละข้อเข้ากับกิจของมันก็จะเห็น
เป็นล าดับขั้นตอนของการปฏิบัติ ซึ่งสามารถน ามาใช้แก้ป๎ญหาได้ทุกระดับดังนี้ 

1. กิจญาณในทุกข์ หมายถึงรู้สภาวะที่เป็นทุกข์ตามสภาพที่แท้ของมัน (มิใช่รู้ตามที่เรา
อยากให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน) เป็นขั้นส ารวจป๎ญหาที่จะต้องท าความเข้าใจและรู้ขอบเขต 

2. กิจญาณในสมุทัย หมายถึง รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุของทุกข์ ซึ่งจะต้องก าจัดเสีย เป็นขั้น
สืบค้น วิเคราะห์ วินิจฉัยมูลเหตุของป๎ญหา ซึ่งจะต้องแก้ไขก าจัดให้หมดสิ้นไป 

3. กิจญาณในนิโรธ หมายถึง รู้ภาวะดับทุกข์ ซึ่งจะต้องกระท าให้ประจักษ์แจ้ง เป็นขั้น
เล็งรู้ภาวะหมดป๎ญหาที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่าการแก้ป๎ญหาเป็นสิ่งที่เป็นไปได้และจุดหมายนั้นควร
เข้าถึง ซึ่งจะต้องท าให้ส าเร็จ 

4. กิจญาณในมรรค หมายถึง รู้มรรคาคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งจะต้องฝึกฝน
ปฏิบัติ เป็นขั้นก าหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดทั้งหลายในการแก้ไขก าจัด
สาเหตุของป๎ญหานั้น ซึ่งจะต้องลงมือปฏิบัติหรือด าเนินการต่อไป 

 
เมื่อน าข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกของพระสงฆ์มา

พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงมิติภายในตามแนวความหมายกิจญาณทั้ง 4 ตั้งแต่รู้สภาวะที่เป็นทุกข์ รู้
สิ่งที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ รู้ภาวะดับทุกข์ และรู้ถึงความดับทุกข์ มาวิเคราะห์จะพบร่องรอยของกิจญาณ
ทั้ง 4 อย่างชัดเจน 

ความเข้าใจในกิจญาณค่อย ๆ ปรากฏเกิดขึ้นในกระบวนการฝึกฝน และการปฏิบัติการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาและการติดตามผลการปฏิบัติงานกับผู้ปุวยระยะท้าย ที่พระสงฆ์ได้เข้ามาร่วมกัน
ศึกษา 

ก่อนเข้าสู่กิจญาณ พระสงฆ์เล่าประสบการณ์ว่า 
“พระเราเรียนรูมาตลอดตั้งแตบวชเลย ธาตุปฺจจเวก ทุกอยางเป็นเพียงแค

ธาตุตามธรรมชาติ ไมมีสมมุติ ไมมีติดคํา ไมมีชาย ไมมีหญิง ไมมีอะไรทั้งสิ้น มันมีแต
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สภาวะ มีแตสภาวะเทานั้น อันนี้คือสิ่งที่พระทองมาตั้งแตตอนบวชเลยนะ แตเราไมเขาใจ
เลย เราไมเคยแตะเลย แมกระท่ังในชีวิตประจําวันเราจริง ๆ เราก็ยังแตะอยู ติดแคคําอยู 
วามันคืออะไร มันเป็นหญิง มันเป็นชาย มันเป็นสิ่งนั้น มันเป็นสิ่งนี้...” (ID 07) 

“ไปเจอผูปุวยกําลัง ขึ่ก ๆๆๆ แบบนี้ก็ใจสั่น เขาไมถึงขนาดตาย แตวาเขา
กําลังทุกขแเรื่องนั่น ๆ อยู เขาน้ําตาไหล เพราะวาทุกขแ เขาถามปัญหาที่มันงายที่สุดที่พระ
จะตอบได แตขณะนั้นเราตอบไมได...ปัญหาที่มันงายที่สุดที่พระจะตอบไดนะ! แตในขณะ
นั้นเราไมมีอะไรเลย มันหายไปไหนหมด เขาถามอะไรผม ทําไมผมตอบไมได คือ ใจมัน...
ใจมันขนาดนั้นเลยนะ...” (ID 01) 

“ตรงนี้สําคัญมาก เพราะเราจะไมรูเลยวาเราจะพาเขา(ผูปุวย)ไปไหน เมื่อ
เรายังกลัวตายอยูเลย เมื่อเรายังมีปัญหา ยังมองโลกอยางไมเขาใจเลย แลวเราจะพาเขา
ไปไหนละ ไมงั้นเราจะพาเขาไปแบบตัวอักษรที่เป็นทอน ๆ ทื่อ ๆ” (ID 02) 

“ยากมากที่จะใหไปถึงตรงนั้นนะ เราหวั่นไหว บางครั้งหวั่นไหวมาก วา 
หนึ่ง เราจะชวยเขาไดไหม หรือแมกระท่ังบางครั้งเราก็เผลอ ตอนแรก ๆ ก็รูสึกวาอันนี้ไม
ไหวแลว เราหนักเกินไป เราจะหนี จะโดดหนีเขาเสียนั่นนะ ปลอยใหเขาลมไปเถอะ 
อะไรประมาณนั้น ไมใชเรื่องของเราแลว อะไรประมาณนี้ คือมันยังมีกลไกปูองกันตัวเอง
อยู...” (ID 04) 

“เมื่อกอน บางทีใจก็หนัก ๆ กลับไปวัด เครียดกลับไปวัด เป็นอยางนี้อยู
บอย ๆ” (ID 06) 

“ไอตัวความทุกขแของเรานี่ บางครั้งเราอยากทําแตมันเหนื่อย มันไมไหว 
เราไมมีศักยภาพ เราไมคม ทําแลวมันไมไดดั่งใจ มันติดไปหมดเลยนะ” (ID 04) 

 
อลิซาเบธ คืบเลอร์-รอสส์. (2561) ได้เสนอทัศนะไว้ว่า “ในการท างานกับคนใกล้ตายและ

คนที่ยังมีชีวิต พวกเราส่วนใหญ่จะถูกท้าทายด้วยบทเรียนเดิม ๆ คือ บทเรียนแห่งความกลัว ความรู้สึก
ผิด ความโกรธ การให้อภัย การยอมแพ้ บทเรียนแห่งเวลา ความอดทน ความรัก ความสัมพันธ์ ความมี
เสรี การสูญเสียอ านาจ ความจริงแท้ และบทเรียนแห่งความสุข” ประสบการณ์ที่พระสงฆ์เล่าถึงความ
ไม่ชัดเจนในความจริง จึงส่งผลให้มองสิ่งต่าง ๆ อย่างบิดเบือน และไม่สอดคล้องกับสิ่งที่เกิดขึ้น และ
เป็นใจที่สูญเสียพลัง และ ความมั่นคงภายใน และความทุกข์ดังกล่าวแผ่ครอบคลุมไปทุก ๆ ขณะของ
ชีวิต ความหนักหน่วงที่เกิดขึ้นในงานเยียวยาผู้ปุวยจากโรงพยาบาล ตามติดในความคิดกลับไปที่วัด
ด้วย และพระสงฆ์ยังสะท้อนเพ่ิมเติมว่าความทุกข์ที่ทับถมในใจ ส่งผลต่อมุมมองที่มีต่อตนเอง ต่อ
ความสามารถของตนเอง รู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตน 
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เมื่อเข้าสู่กิจญาณ พระสงฆ์เล่าประสบการณ์ว่า 
กิจญาณในทุกข์ หมายถึงรู้สภาวะที่เป็นทุกข์ตามสภาพที่แท้ของมัน (มิใช่รู้ตามที่เรา

อยากให้มันเป็นหรือตามที่เราเกลียดชังมัน) พระสงฆ์ได้ถ่ายทอดถึงสภาวะที่ต่อสู้กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น 
การประสบอาการตกใจ สังเกตตนเองถึงอาการหลบ ไม่ยอมรับ และกลับมายอมรับ เผชิญกับ
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน นั่นคือ การรู้สภาวะทุกข์ท่ีตนเอง 

“เป็นอีกวันที่ขุดรากปมในใจ ไดเห็นตัวตน เมื่อเห็นภาพชัดเจนลงไป ก็มี
อาการตกใจเล็กนอย มีคําถาม มีตัวตนนี้อยูจริงเหรอ จนตองใชความสงบพิจารณาจน
เห็นชัด ไมปฏิเสธ ไมหลบหนี ไมกลบเกลื่อน แตกลาเผชิญหนา และยอมรับจนเกิดการ
จางคลาย จนระลึกถึงพระพุทธพจนแ “ถอนไดกระทั่งราก” “รูไดดวยตน” “ดับไมมีเชื้อ” 
หรือคําอ่ืน ๆ มากมายที่เคยไดศึกษา เรียนรูมาแตไมเคยไดเขาใจจนถึงวันนี้” (ID 04) 
 
กิจญาณในสมุทัย หมายถึง รู้สิ่งที่เป็นสาเหตุของทุกข์ ซึ่งจะต้องก าจัดเสีย การรู้

สภาวะของทุกข์ยังช่วยให้กิจญาณล าดับต่อไปด าเนินต่อไปได้ด้วยความถูกต้อง และรู้ในเหตุของความ
ทุกข์ท่ีพึงละ พึงขจัด ดังที่พระสงฆ์กล่าวว่า 

“มันทําใหเรากลับมาใชพุทธธรรมกับตัวเองไดชัดขึ้น เห็นในความหมายของ 
ภาษาพระก็คือ เขาใจ เห็นแจงดวยตัวเองวา อเอ! ไอแบบนี้ที่มันไมไดผลเพราะวามันแบบนี้ 
มันติดตรงนี้ มันติดที่เรา ติดที่เขา เชน สภาวะของเรา เป็นสภาวะที่อยากจะให้มันเป็น มัน
มีปัญหาครอบงําอยู เป็นกิเลสของเรานะ เพราะฉะนั้น การเชื่อมโยงของสัมพันธภาพมันจึง
ไมไดแนนแฟูน หรือวาไมไดสอดประสานกันเพราะมันมีอะไรบางอยางมาขวางอยู นี่มันก็
เห็นเลย เพราะวาเราฝึกปฏิบัติ เหมือนวาอบรมวิปัสสนา ประมาณนั้น” (ID 10) 
 
กิจญาณในมรรค หมายถึง รู้มรรคาคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซึ่งจะต้องฝึกฝน

ปฏิบัติ ความเข้าใจที่ถูกต้องจึงก าหนดและแก้ไขได้สอดคล้องกับการก าจัดเหตุแห่งทุกข์ นั่นคือ เห็นต้น
ตอของความโกรธ ความหงุดหงิดที่มาจากความปรารถนาของตนที่ไม่”อยาก”ให้คนอ่ืนเข้าใจในตัวเรา
ผิด ความปรารถนาที่เกิดขึ้นจึงป๎่นปุวนในจิตใจตน เมื่อกลับมาพิจารณาตามความเป็นจริงแล้ว เราไม่
สามารถก าหนด กะเกณฑ์ให้ผู้อ่ืนเป็นไปตามใจเราได้เลย การท าหน้าที่ของเราให้สอดคล้องก็เพียงพอ 
การท ากิจในมรรค จึงท าให้ความวุ่นวายในใจสงบ (นิโรธ) ลงอย่างรวดเร็ว 

“...อยางมีอยูทีหนึ่ง อาตมาโมโห คือโกรธ ไมพอใจ ดวยความที่มีโยมคน
หนึ่งเขาใจอาตมาผิด เราบอกวาเรื่องมันเป็นอยางนี้นะ แตเคาไมเขาใจอยางที่เราอธิบาย 
เราก็เลย โมโหนะครับ แลวมันก็หงุดหงิดมากเลย หลังจากที่หยุดการสนทนาอะไรไป
เรียบรอยสักพักหนึ่งแลว มันก็เกิดเป็นคําถามที่อาตมาถามตัวเองวา ทําไมเราตองโกรธที่
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เคาไมเขาใจเรา คือเราพยายามจะบอกใหเคาเขาใจแตเคาก็ไมเขาใจเรา เคาสามารถ
เขาใจผิดไดมั้ย เออ! เคาสามารถเขาใจผิดได เกิดขึ้นไดใชมั้ย ใช เออ! มันไมจําเป็นวาเคา
จะตองเขาใจเรา จังหวะนั้นนะครับมัน ดีกรีความรูสึกหงุดหงิด วื๊บ! ลงมาเลย” (ID 08) 
 
กิจญาณในนิโรธ หมายถึง รู้ภาวะดับทุกข์ ซึ่งจะต้องกระท าให้ประจักษ์แจ้ง เป็นขั้น

เล็งรู้ภาวะหมดป๎ญหาที่เอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นว่าการแก้ป๎ญหาเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ ภาวะของใจที่ปลอด
โปร่ง มีคุณภาพกับการงาน สะท้อนถึงความเข้าใจ ติดตามสังเกตจิตใจตน และสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
ตัวอย่างสอดคล้องเก้ือกูลทั้งตนเองและผู้อื่น 

“อาตมารูสึกวาตนเอง มีความรักความกรุณามากขึ้นนะ มาก ๆๆ มากจริง ๆ 
มากกวาแตกอน พอใจเรามันไมไดไปเปิดรับสภาวะความทุกขแของคนอ่ืนมันก็คับแคบ เรา
รูสึกวาใจเราเปิดแลวเราก็อยูกับเขา อยูกับสิ่งที่เรียกวาความทุกขแของผูอ่ืน รูสึกวาใจเรา
กวาง ไมกลัว ไมมีความกลัวตอสิ่งใดเลย” (ID 05) 
 
หลักกิจในอริยสัจ สอนว่า สิ่งใดก็ตามที่เป็นป๎ญหาแก่ตน มนุษย์จะต้องศึกษาสิ่งนั้นให้รู้

ให้เข้าใจอย่างชัดเจนที่สุด ก่อนที่จะลงมือจัดการแก้ไขป๎ญหานั้น การศึกษาป๎ญหามิได้หมายความว่า
เป็นการสร้างป๎ญหาหรือเอาป๎ญหามาใส่ตน แต่เป็นวิธีการที่จะท าให้ป๎ญหาหมดไปต่างหาก ผู้ที่ไม่
ทราบหลักกิจในอริยสัจอาจปฏิบัติต่อทุกข์อย่างผิดพลาดไร้จุดหมายเขวออกนอกทาง และอาจเป็นการ
เพ่ิมทุกข์แก่ตนด้วยการมองโลกในแง่ร้ายไปก็ได้ (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 74) 

เมื่อลองน าล าดับขั้นสู่การเปลี่ยนแปลงภายในที่ อาเธอร์ ซายอนซ์ เสนอไว้ว่าจะต้องมี
ขั้นตอนทั้งหมด 6 ขั้นตอน คือ 1) ต้องมีความสัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ด้วยความเคารพ (Respect) 2) 
เข้าถึงปรากฏการณ์ด้วยความละเอียดอ่อน (Gentleness) และ 3) ขณะเดียวกันจะต้องมีความใกล้ชิด 
(Intimacy) ซึ่งน าไปสู่การมีส่วนร่วม (Participation) ของผู้สืบค้น จนเป็นหนึ่งเดียวกับปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นด้วยความจริงแท้ ซึ่งจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเรามีความเชื่อมั่นถึงระดับที่รู้สึกเปราะบาง 
(Vulnerability) โดยมั่นคงมากพอที่จะปล่อยวางตัวตนไปตามกระแสของสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อนั้นสิ่ งที่อยู่
ภายนอกก็จะถูกสะท้อนเข้ามาภายใน กลายเป็นการเรียนรู้ที่ จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
(Transformation) ภายใน ส่งผลให้เกิดการหยั่งรู้ (อ้างถึงใน สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 2552, น. 32-33) 

การพิจารณาเทียบเคียงขั้นตอนของซายอนซ์ กับล าดับของอริยสัจ 4 สามารถบอกยืนยัน
กับเราได้ว่าการยอมรับ และตระหนักในตนเองอย่างตรงไปตรงมาไม่หลีกเลี่ยงหรือหลีกหนีด้วยกลไก
ปูองกันตัวเองต่าง ๆ จะช่วยให้เกิดความมั่นคงในใจที่จะอยู่กับภาวะเปราะบาง (คือความทุกข์)ที่เกิดขึ้น
ได้ ซึ่งจะน าไปสู่กระบวนการสังเกตที่ละเอียดและกลับเข้ามาพิจารณาที่ตนเองได้ชัดเจนขึ้นตามล าดับ
จนน าไปสู่การหยั่งรู้ 
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กระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขา 
กระบวนการไตรสิกขาช่วยให้เกิดความชัดเจนในการพัฒนาความประพฤติ การพัฒนาจิต 

และการพัฒนาป๎ญญา อันเป็นไปเพ่ือแก้ป๎ญหาของมนุษย์ได้ สู่ความดับทุกข์ สู่ความสุขและสู่ความเป็น
อิสระ 

“ไตรสิกขานั้นถือกันวาเป็นระบบการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน
สมบูรณแ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการนําเอาเนื้อหาของ
มรรคไปใชอยางหมดสิ้นสมบูรณแ...ขอกลาวสรุปวา มรรคเป็นระบบการ
ปฏิบัติธรรมทั้งหมดในแงเนื้อหาฉันใด ไตรสิกขาก็เป็นระบบการปฏิบัติ
ธรรมทั้งหมดในแงการใชงาน ฉันนั้น และไตรสิกขานี้แหละที่มารับชวงหลัก
ปฏิบัติในสวนรายละเอียดอยางกวางขวางตอไป...” (พระพรหมคุณาภรณแ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, น. 601) 
 
กระบวนการเกิดขึ้นแห่งมรรคและไตรสิกขา เป็นเช่นเดียวกับหลักธรรมอ่ืนใน

พระพุทธศาสนาที่เป็นป๎จจัยซึ่งกันและกัน และจุดส าคัญที่ท่านกล่าวถึงคือ สัมมาทิฏฐิ หรือป๎ญญาที่
เปรียบเสมือนหัวขบวนที่ช่วยก าหนดทิศทางความเข้าใจที่ถูกต้องให้ด าเนินไปตลอดสาย “...ส าหรับ
ไตรสิกขา แม้จะมีศีลเป็นข้อแรก แต่ความจริงก็ต้องอาศัยพ้ืนฐานความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะลงมือ
ปฏิบัติเป็นต้นทุนไว้ก่อน ซึ่งได้แก่มีสัมมาทิฏฐินั่นเอง แต่เพราะความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นนี้ เป็นเพ่ือ
ความรู้ว่าทางไหนตนจะพึงไปและตั้งต้นที่ไหนเท่านั้น...” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552, 
น. 612) 

กระบวนการดังกล่าวจะคล้ายกับทัศนะของ คาเรน คิสเซล เวเกลา ที่อธิบายถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตประภัสสรกับเมล็ดพันธุ์ของการตื่นรู้ ส าหรับการบ่มเพาะทางจิตใจว่า “อาจดู
เหมือนว่า เราต้องการวัตถุดิบ เครื่องมือ และทักษะใหม่ ๆ เพ่ือการนี้ แต่หาเป็นเช่นนั้นไม่ เรามีทุกอย่างที่
ต้องการพร้อมสรรพแล้ว สิ่งเดียวกับที่ท าให้เราสับสนนี้เองที่สามารถเปลี่ยนรูปและช่วยให้เรากลับมา
เชื่อมโยงกับจิตประภัสสรของเราได้อีกครั้ง ขั้นตอนเดิมเดียวกัน คือ ความรู้สึกตกใจ ความไม่มั่นคง และ
ความยึดมั่นถือมั่น สิ่งที่แตกต่างประการเดียวคือ วิธีการที่เราสัมพันธ์กับประสบการณ์เหล่านี้ หากเรา
พิจารณาให้ดี เราจะพบเมล็ดพันธุ์แห่งการตื่นรู้ที่อยู่ภายในแต่ละสภาวะทั้งสามสภาวะนี้” (คาเรน คิสเซล 
เวเกลา, 2547) 

เมื่อน าข้อมูลการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก และบันทึกของผู้เข้าร่วมวิจัยมา
วิเคราะห์ตามแนวกระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขาแล้ว ก็จะพบร่องรอยกระบวนการเปลี่ยนแปลง
มิติภายในของพระสงฆ์ตามแนวทางท่ีจะแสดงให้เห็นดังนี้ 
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1 สาระของอธิศีล คือ การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่
ตนมีส่วนสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและการเจริญป๎ญญา 

2. สาระของอธิจิตต์ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพให้มี
สมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางป๎ญญาอย่างได้ผลดีที่สุด 

3. สาระของอธิป๎ญญา คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือ
รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่าง ๆ ด้วยป๎ญญา คือรู้จักวางใจ
วางท่าที และปฏิบัติต่อโลกและชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ในทางที่เป็นไปเพ่ือแผ่ขยายประโยชน์สุข 
มีจติใจผ่องใส ไร้ทุกข์ เป็นอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน 

 
สาระของอธิปัญญา คือ การมองดูรู้จักและเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือ

รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ท าให้เป็นอยู่และท าการต่าง ๆ ด้วยป๎ญญา  เป็น
กระบวนการศึกษาท าความเข้าใจที่พระสงฆ์เกิดการประจักษ์ในความจริงของชีวิต และเกิดโลกทัศน์ 
มุมมอง ทัศนะต่อสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ซึ่งส่งผลทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อความเข้าใจในพุทธ
ธรรม การมองชีวิต การท างานเยียวยาจิตใจ ฯลฯ ดังการสะท้อนของท่านว่า 

 
ความเขา้ใจชัดในหลักธรรมที่กระจ่าง 

“เราเห็นเมตตา เราเห็นละ แลวก็นึกถึงองคแธรรมะตาง ๆ เห็นปฏิจจสมุปปบาท 
อิทัปปัจจยตา ก็ชัดขึ้นนะ เดี๋ยวนี้ก็รูสึกวา อเอ! มันเห็น เห็นวงรอบของมันชัดเจนขึ้นในตัว
เรา” (ID 01) 
 
ความเข้าใจหลักธรรมที่ปรากฏในตัวเราและสรรพสิ่ง 

“...อยางเชนสิ่งแรกที่มันชัดมากขึ้นก็คือ โครงสรางทั้งหมดวามันอยูในเนื้อ
ในตัว มันอยูในวิถีชีวิต มันอยูในอิทัปปัจจยตา เรื่องความสัมพันธแระหวางคนกับคน 
ธรรมะที่มันงายในการที่เราหันไปดูมันก็เห็นแลว อันนี้คือโครงสรางที่อาจารยแโสรีชแ
บรรยาย เวลาอาจารยแโสรีชแพูด อาตมารูสึกวา อเอ! มันใกลกวาที่เราไดยินไดฟังเสียอีก 
เวลาอยูวัดมันก็เป็นหลักธรรมบทนี้ แตเวลาอาจารยแโสรีชแพูดก็จะโยงไปโยงมา จนเราเห็น
วามันก็อยูในเนื้อในตัว ในชีวิตปกติ ๆ ของเรานี่แหละ” (ID 5) 
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การเชื่อมโยงความรู้ ความเข้าใจผสานกับธรรมชาติจนเห็นความเป็นเนื้อเดียวกันที่
หลักธรรมกล่าวถึง และผลจากความเข้าใจนั้นที่สัมผัสได้ 

“หลังจากที่อาจารยแบรรยายเราก็พยายามแบบคิดตามใชไหม แตพอเลิก
คลาสเราก็ลองไปสํารวจตัวเองดู เราลองเดินเขาไปตามปุาตามลําธารอะไรอยางนี้ เออ..
แลวก็เออใช มันใชอยางที่อาจารยแพูดจริง ๆ ในการละลายตัวเองก็ทําตัวใหมันสงบนิ่ง 
จริง ๆ แลวมันจะรูสึกถึงธรรมชาติรอบขางไดชัดเจนมากข้ึน” (ID 11) 
 
การวางใจวางท่าทีได้ถูกต้องตามความเป็นจริง พระสงฆ์ได้พบกับเครื่องมือการศึกษา

ตนเองที่ถูกต้อง จากเดิมมองออกไปที่ผู้อื่น แต่ตอนนี้พบหนทางที่พากลับมาเข้าใจตนเองที่ตนเอง 
“เขามาเรียนรูตรงนี้มันเป็นการเขาไปสํารวจตรวจสอบแงมุมชีวิตของ

ตัวเอง ก็บางทีเราอาจจะมองไมเห็น บางทีมันอาจจะตองมีวิธีการบางอยางที่เราจะได 
เหมือนมันตองมีเครื่องมือนะ เราตองมีกระจก แตกระจกนี้ถาเราจะอาศัยคนอ่ืนอยู
ตลอดเวลา มันก็คงเป็นไปไมไดตลอดนะ แตถาเรามีกระจกอยูในมือของเราตลอด เราก็
สองไดตลอด ไมตองอาศัยกระจกจากผูอื่น แลวจริง ๆ มันก็มีอยูในตัวเรา” (ID 10) 
 
ความรู้ชัดในกระบวนการเยียวยาจิตใจ ซึ่งในความเป็นจริง คือ กระบวนการท างานของ

จิตใจผู้เยียวยาด้วย ช่วยให้เกิดความกระจ่างในการฝึกฝนตนเองและเชื่อมโยงกับการปฏิบัติธรรม 
“อาตมามองวาการใหการปรึกษาแบบนี้ มันเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมมาก ๆ 

เพราะวา ผูที่ใหการปรึกษาไดละตัวตนไปดวย มันไดปฏิบัติธรรมในตัว เพราะในขณะที่
ทุกครั้งเวลาเรา identify split เกิดข้ึนกับตวัเอง ไมใชวาเราจะไปสัมผัส ไปรับรู identify 
split ของคนที่อยูขางหนาเราอยางเดียว แตวาเราตองรับรู identify split ของเราดวย 
และสิ่งที่สําคัญเราตองเชื่อมตัวเรากอนดวย อันนั้นคือ พอเราไปเชื่อมกับตัวเรา ก็ทําให
ตัวตนของเราลดลง เบาลง เพราะฉะนั้น การใหการปรึกษาแบบนี้มันเป็นการปฏิบัติธรรม
ไปในตัวดวย” (ID 06) 
 
สาระของอธิศีล คือ การด ารงตนอยู่ด้วยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่

ตนมีส่วนสร้างสรรค์รักษาให้เอ้ืออ านวยแก่การมีชีวิตที่ดีงามร่วมกัน เป็นพ้ืนฐานที่ดีส าหรับการพัฒนา
คุณภาพจิตและการเจริญป๎ญญา เมื่อกระบวนการทางป๎ญญาเกิดขึ้น ก็ส่งต่อถึงการปฏิบัติตนและการ
ปฏิบัติงานที่เป็นไปอย่างสร้างสรรค์ 
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ความสามารถด ารงตนอยู่กับคนรอบข้าง เกี่ยวข้องกับผู้คนแวดล้อมได้ด้วยใจส านึก
ขอบคุณ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาจิตและป๎ญญาต่อไป 

“ความเขาใจจากเดิมที่เรารูมากอนบางแลว รูสึกวามัน deep มันลึกขึ้น 
แลวก็รูสึกวาเราสัมผัสกับคนรอบขางไดมากยิ่งขึ้น แลวมันกอใหเกิดความรูสึกที่มัน
ซาบซึ้ง แลวก็ขอบคุณ ขอบคุณกับสิ่งรอบขาง มันรูสึกถึงคําวาสมานัตตตาไดเพ่ิมมากขึ้น
กวาเดิม แลวก็รูสึกวาเราเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกัน” (ID 11) 
 
ท่าทีของการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจ และการด ารงชีวิตเกี่ยวข้องกับญาติโยมมีความปกติ

สุข และมีการเกื้อกูลเกิดข้ึน เมื่อท่านเข้าใจถึงความหมายที่ชัดเจนของใจที่ใสสะอาดของผู้เยียวยา 
“ขอสารภาพ แตกอนบางทีเห็นหนาโยมเราก็เหนื่อยแลว พอคุยไปวนไปวน

มา ทําไมมันวนอยูอยางนี้ ก็เหนื่อย แลวเราก็เซ็ง คือก็ ขอโทษนะ บางทีก็ตองแสรงอยู
กับตรงนั้น มันไมเป็นธรรมชาติจริง ๆ ในการโอบอุมเขา แตพอไดรูทักษะ(การฟังดวยใจที่
ใสสะอาด)นี้ คือมันแบบวา มันปีติ ขณะที่เราอยูกับเขา และเราก็รับรูเขา วาเขาก็รับรูได
วาเราก็อยูกับเขา ปีติ มีความสุข ไมเหนื่อยใจ” (ID 05) 
 
สาระของอธิจิตต์ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตให้มีคุณภาพให้มี

สมรรถภาพสูง ซึ่งเอ้ือแก่การมีชีวิตที่ดีงามและพร้อมที่จะใช้งานในทางป๎ญญาอย่างได้ผลดีที่สุด 
พระสงฆ์ได้ถ่ายทอดถึงสภาวะจิตใจที่เกิดขึ้นจากเมื่อเข้าใจประจักษ์แจ้งในพุทธธรรมและกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ผสานเชื่อมโยงกับชีวิตของตนเองและผู้คน คุณภาพของจิตใจที่เกิดขึ้ น จึงมีพลัง 
เช่น ความสงบ ความนิ่ง ความมั่นใจ ความกล้า ความไม่หวาดหวั่น 

“อาจารยแชวยใหเราชัดเจนกับสิ่งที่เราศึกษา นอกจากจะทําใหเราชัดเจน
แลวยังทําใหเรามั่นใจยิ่งขึ้น แลวก็ทําใหเรามีความสามารถขึ้นในการจะเขาไปชวยผูคน 
ไมรูวามันคือตรงไหนนะแตมันทําใหเราไดตรงนี้...ใหเราสงบ ใหเรานิ่งขึ้น อยูกับคนไดดี
ขึ้น สังเกตไดเยอะขึ้น ดวยใจที่เป็นกลาง ๆ ขึ้น” (ID 02) 

“พอไดเขารับการอบรมนี่ หนึ่ง ความมั่นใจของการที่เรามีทักษะ สอง 
กรรมฐานที่มีอยูนี่ การเจริญสติทําใหเรามาปรับใชในการเอาสติมาปรับใชเพ่ือที่จะใหอยู
กับปัจจุบัน โดยที่ไมไปอยูในเรื่องราว แตอยูกับสิ่งที่มันเกิดขึ้นตรงนั้น” (ID 03) 

“ความกลาที่เกิดจากกระบวนการที่เรามั่นใจวาเรามีกระบวนการบางอยาง 
เรามีอาวุธ ซึ่งเราไดจากกระบวนการที่ทานให ทั้งทักษะ ทั้งกระบวนการนี่แหละ 
เมื่อกอนเรารูสึกวา จะเอาไปใชไดเหรอ กระบวนการใหคําปรึกษานี่ เราจะไปทํายังไงกับ
คนที่อยูตอหนาเรา คนกําลังใกลตาย หรือคนที่กําลังจะใกลสูญเสียบุคคลผูเป็นที่รักนี่ นั่น
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คือเรา เมื่อกอนเรา เหมือนกับวาเรายังไมมีความมั่นใจ อันนี้คือความมั่นใจที่เราได ความ
มั่นใจที่เราไดนี่ ไมจําเป็นตองแบก ไมจําเป็นตองขนอะไรไป ไมตองมีอะไรเลย ไมตองมี
ความรู หรืออยางที่พระอาจารยแบอกวา เราวางไวทุกอยาง เราแคอยูกับเคาตรงนั้น อยู
กับเคา แลวซึ่งอาจารยแโสรีชแทําใหเราเห็น” (ID 04) 

“อาตมาวาสิ่งที่อาตมาเห็นภาพชัดเลยคือความมั่นใจในพุทธธรรม เวลาเรา
ไปใชงานแลวมีกระบวนการที่ชัดเจนนี่ อาตมารูสึกวาไมหวาดหวั่นตอการไปทํางาน... 
เมื่อกอนอาจจะมีความรูสึกวาทํายังไง 12345 อะไรนี่ แลวก็อาจจะมีความกังวลอยู แต
ถาถามวาวันนี้ตองเดินเขาไป แลวทํางานยังไง ก็รูสึกวาไมคอยหวาดหวั่น มีความมั่นใจ 
ความไมหวาดหวั่นตอสิ่งที่ทํา” (ID 10) 
 
กระบวนการไตรสิกขาที่แสดงข้างต้นนี้ ได้น าข้อมูลหลังจากพระสงฆ์เข้ารับการอบรม

หลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นที่เด่นชัด คือ การ
กลับมาเข้าใจความทุกข์ของตนเองที่ตนเอง ก่อนจะไปช่วยญาติโยมที่มีความทุกข์ จากนั้นผู้วิจัยจึงได้
พิจารณาผลการวิเคราะห์ข้อมูลช่วงเวลาระยะติดตามผลในล าดับต่อจากนี้ เพ่ือให้เห็นภาพการขยายผล
ของความเข้าใจที่เกิดขึ้นที่แผ่ขยายไปยังผู้คนที่พระสงฆ์ท างานด้วย และส่วนต่าง ๆ ที่ท่านเกี่ยวข้องด้วย 

ความเข้าใจในอริยสัจ 4 เป็นแผนที่ให้ท างานกับความทุกข์ได้ถูกต้องและกระจ่างขึ้นเรื่อย 
“พอเราไดออกไปเยี่ยมไขแลว เราไดเห็นความเปลี่ยนแปลงหรือความทุกขแ

ที่มันแปรปรวนไป และความเกิดดับ เกิดแกเจ็บตายอยูกับผูคน ก็ทําใหเราไดเรียนรู ทั้ง
ภายนอก แลวก็สะทอนกลับมาดูความเปลี่ยนแปลงของภายในของเรา ซึ่งมันก็กําลังพลัด
พรากและเสื่อมลงไปโดยลําดับ นั่นก็ทําใหเห็นตัวธรรมะมากขึ้น และก็อีกสวนหนึ่งอยาง
ที่พระรูปอ่ืนทานแบงปันวา มันลดภาวะตัวตนของเราลงมากข้ึน” (ID 03) 
 
การท างานจากเดิมท่ีเต็มไปด้วยความคาดหวังผลที่จะเกิด แต่กลับมาเข้าใจอย่างรู้เท่าทัน

ความจริงตามธรรมดาที่เป็น ไม่อยาก ไม่หวัง ไม่กังวลไปล่วงหน้า 
“เมื่อกอนนี้จะกังวลใจตอนที่ไปเยี่ยมไขแลวบางครั้งมันไมไดอยางที่เราหวัง 

เราก็จะกังวลใจ เราก็จะทุกขแใจ ตอนหลังนี่ พอมาอบรมแลวรูวา เอ฿ย ! กระบวนการ
บางครั้งนี่ ดวยเหตุปัจจัยมันไปไมถึงนะ เราก็ตองยอมรับตรงนั้น คือมันก็ทําใหเราได
มุมมองความจริงหลาย ๆ แงขึ้นมา ซึ่งทําใหมาปรับใจเรา วาบางครั้งมันก็แคนั้น มันสุด
แลว แคนั้นมันเต็มที่แลว มันก็เต็มที่แลวก็วางใจวาเต็มท่ีแลว” (ID 07) 
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เมื่อความเข้าใจเปลี่ยน กระบวนการ ท่าทีก็เปลี่ยน 
“นิสัยของพระในการชี้นํา นี่ถูก นี่ผิด นี่ดี นี่ชั่ว เดี๋ยวนี้เราก็ไมมี ตอนนี้เราก็

แครูสึกวาประคับประคองไปดวยกัน แลวก็อาศัยหลักในทางพุทธศาสนาพาใหคนเห็น
ทาง เรามีทาง แตไมไดเป็นคนผลักใหเขาไปในทางที่เราตองการเหมือนแตกอน...คือ เรา
ไมมีธงตั้งไวกอน เราคอย ๆ พาเขาพิจารณาจนเขาคลายทุกขแใจและเขาจะรูดวยตัวเขา
เองวาจะจัดการอยางไรกับชีวิต” (ID 05) 
 
เกิดการพัฒนาคุณภาพจิตที่แผ่ขยายไปยังผู้คนและสรรพสิ่งรอบ ๆ ตัว 

“ในมุมของอาตมา การเยียวยา เป็นการแสดงความกรุณา ถาโฟกัสคําหนึ่ง 
อาตมานึกถึงคําวา เป็นความกรุณาที่ยิ่งใหญที่มนุษยแมีตอมนุษยแดวยกัน มันคือชีวิต 
อาตมาวามันไมไดอยูแคใครทุกขแมาแลวเราจะไปรับรูรับฟังเขาเทานั้น แตมันอยูในตัวของ
เรา คนรอบขาง สังคมของเรามันก็เริ่มจากเรา ถาใจเราเปิดกวางรับรูสภาวะที่มันเกิดขึ้น 
ยอมรับและเขาใจเขา อาตมาวามนุษยแมันคงไมอางวาง ไมโดดเดี่ยว หดหู ถามีการรับรู 
ยอมรับและใจกันอยางนี้” (ID 05) 
 
โลกทัศน์ที่แผ่ขยายความเข้าใจ การท างานแผ่ไปยังคนรอบตัว 

“พอผานคอรแสมาเราก็ไดเห็นวา จริง ๆ แลวมันก็อยูในกรอบของอริยสัจ 
กรอบของธรรมะของพระพุทธเจา แลวเราก็รูอยูแลว เพียงแคเรามีประสบการณแตรงใน
การไปโอบอุมสภาวะทุกขแของคนอ่ืน ๆ เราก็ทําได ความกลัวความหวาดหวั่น ความวิตก
มันก็นอยลง ทั้งพระท้ังเณรเลยทุกวันนี้ที่เราสามารถเขาไปอยูกับเขาไดจริง” (ID 05) 

“มันทําใหเรารูสึกออนโยน ความออนโยนเกิดขึ้น ความใสใจก็เกิดขึ้น คือ
ใสใจนี่ตองใสใจในเรื่องของคนที่เราคุยดวย คือ ใหความสําคัญ ใหโอกาสเขามากขึ้น ฟัง
เขามากขึ้น…ถาเป็นบุคคลใกลชิดของเราลมปุวยขึ้นมา เราก็นาจะ เห็นความสําคัญตรง
นั้นเต็มที่ จึงมีความสําคัญ แลว การทํางานเชิงนี้ มันไมใชวาทํางานเพียงแคคน ๆ เดียว 
มันทํางานกับคน ทั้งครอบครัว…ชีวิตมันไมไดมีแคนั้น ชีวิตคน ๆ หนึ่งนี่มันก็ตองเชื่อมโยง
กับคนอีกตั้ง หนึ่งครอบครัว สองครอบครัว สามครอบครัว” (ID 01) 
 
การท างานเยียวยาความทุกข์ผู้คน ยิ่งกลับมาส่งเสริมความซื่อตรงคมชัดต่อตนเอง  เติม

ความสุขเบิกบาน 
“อาตมาซื่อตรงตอตนเองมากขึ้น คือเรารูสึกวา เรามีสภาวะอยางไรเราก็

ยอมรับมันอยางนั้น คือมันจะเห็นตัวเองชัด ตามสภาวะที่เกิดขึ้นจริง ๆ ไมกลบเกลื่อน
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บิดเบือน ไมพยายามที่จะปกปิดอะไรมัน ชัดขึ้นจากอดีต มากขึ้น ๆๆ จากที่เราไดเห็น
ผูคนที่อยูขางหนาเรา เรียนรูจากความทุกขแแบบนี้” (ID 05) 

“คือแครูสึกวา ถาเราไปคุยกับเคาแลวเคามีความสุข เราก็มีความสุขละ 
เคา เหมือนมาเติมใหกับเรา คือไปแตละครั้งนี่ไมไดคาดหวังวาตองดี perfect หรือ
สมบูรณแ หรือ complete หรืออะไร แตไปเพราะวา เฮย! เราไปแลวมันมีความสุขนะ 
เหมือนกับวาเห็นอะไรสักอยางที่มันเติมเราไดดวยนะ เติมผูปุวยไดดวยแลวก็เติมเราได
ดวย มันก็มีความสุข...” (ID 12) 
 
การฝึกฝนจะเป็นชั่วโมงบินของความเข้าใจและช านาญในการท างานกับความทุกข์ ตาม

เหตุป๎จจัยของผู้เรียนแต่ละคน 
“อาจารยแโสรีชแเองก็ใหแนวทางและรูปแบบ สวนความแตกฉาน ความ

ชํานาญอันนี้อาจารยแก็บอกอยูแลววามันขึ้นอยูกับการที่ เราลงมือปฏิบัติ  แลว
ประสบการณแตัวนั้น มันจะทําใหเราเกิดความแตกฉานเอง ซึ่งมันถายทอดไมได มัน
แบงปันกันใหเป็นกันตรงนั้นไมได มันตองอาศัยชั่วโมงบินของแตละรูปวา จะแตกฉานแค
ไหน” (ID 03) 
 
ความมั่นคงภายในของพระสงฆ์ ส่งต่อความม่ันคงภายในให้กับผู้ปุวยเป็นหลักที่พ่ึงทางใจ

ให้ผู้ก าลังทุกข์ 
“...เมื่อเรามั่นคงก็เหมือนกับเราสามารถที่จะเป็นแกน เป็นหลักใหเคา

สามารถยึด ใหเคาสามารถเกาะ เคาก็สามารถมั่นคงมากขึ้นกับสถานการณแที่เ คาตอง
ยอมรับวา เมื่อเคาเจอสถานการณแวาเคากําลังเจอทุกขแ เคามีทุกขแ ญาติเคากําลังจะเสีย 
เคากําลังกลัวความไมแนนอนที่จะเกิดขึ้น เคาจะหมดลมหายใจเมื่อไหรก็ไมรู คนขางหลัง
เคาจะเป็นยังไง ซึ่งนั่นคือความไมแนนอนทั้งหมดเลย นั่นคือเคาไมมั่นคง เมื่อเราสามารถ
ที่จะยืนหยัดอยางม่ันคงอยูเคียงขางเคาไดนี่ จะทําใหเคาม่ันคงไดอยางดีมากขึ้น” (ID 04) 
 
ถ้าพิจารณาการเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่าสอดคล้องกับหลักไตรสิกขา

ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาที่เกิดขึ้น มิได้เกิดเพียงภายในบุคคลเท่านั้น แต่ยังประโยชน์ไปถึงทุก ๆ ด้านที่
บุคคลนั้นเกี่ยวข้องด้วยเช่น ครอบครัว เพื่อน เณร ชุมชน ฯลฯ ดังพระธรรมปิฎกกล่าวว่า “สาระส าคัญ
ของไตรสิกขา แสดงตัวออกมาไม่เฉพาะที่การปฏิบัติของบุคคลเท่านั้น แต่ส่องถึงภารกิจที่มนุษย์จะต้อง
จัดท าในระดับชุมชนและสังคมด้วย” (พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 604) 
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กระบวนการโพชฌงค์ 7 
โพชฌงค์ คือการสังเกตอย่างชัดเจน ลึกซึ้ง ซึ่งน าให้เกิดสมาธิที่ละเอียด และสามารถจะ

ขจัดตัวกวนใจต่าง ๆ ปูองกันตัวกวนใจต่าง ๆ และพามุ่งไปสู่ การเห็นความจริงตามจริงได้ ซึ่งเป็น
ป๎ญญาอันเยี่ยมยอดและให้คุณ และเมื่อมองจากนิยามของการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน โพชฌงค์
สามารถเป็นกระบวนการที่น าพาคนจากภาวะที่ใจถูกรบกวนด้วยนิวรณ์ ไปสู่ใจที่นิ่งสงบด้วยป๎ญญา คือ 
ความเข้าใจและเห็นแจ้งในความจริงได้ 

การถ่ายทอดกระบวนการเกิดขึ้นของโพชฌงค์ 7ซึ่ง เปรียบเสมือนสนามปฏิบัติการทาง
ป๎ญญาอันมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวขบวนเช่นเดียวกับกระบวนการอริยสัจและกระบวนการไตรสิกขา โดย
โพชฌงค์ 7 มีความหมายแต่ละข้อดังนี้ 

 
1. สติ ความระลึกได้ หมายถึงความสามารถทวนระลึกนึกถึง หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่จะพึง

เกี่ยวข้องหรือต้องใช้ต้องท าในเวลานั้น หรือสิ่งที่จะพึงเกี่ยวข้องต้องใช้ต้องท า มาน าเสนอต่อป๎ญญาที่
ตรวจตรองพิจารณา ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวถึงการระลึกถึงสภาวะและน ามาใช้ได้ในขณะนั้นว่า 

“ทักษะหนึ่งที่อาจารยแทานพยายามบอกวา ถาเราเปิดใจ เราก็จะไดยินเคา
ชัดขึ้น โดยที่ไมใชไดยินแคเรื่องราวที่เคาใหเราฟัง แตมันไดยินไปจนถึงความรูสึกจริง ๆ 
ของเคาที่อยูขางใน ก็ทําใหเราเอาสติมากําหนดรูตรงนี้ จากการที่ หนึ่ง เรารูทันแลววา
เรากําลังจะรับมือกับอารมณแที่มันรุนแรง สติมันก็มั่นคงที่จะรับฟัง อันนี้ก็ไปเพงเอาที่เคา
กําลังถายทอดเรื่องราวโดยมีความรูสึกแฝงอยูตรงนั้นนะ ก็ทําให ไดยินเคาชัดขึ้น อันนี้
เป็นสวนของการฟัง ที่อาจารยแโสรีชแทานเนน” (ID 03) 

“แลวพอมาเจอวาไมตองคาดหวัง ไมตองไปอะไร เหมือนกับ here and 
now เอาใจใส ๆ เรานี่แหละ พ่ึงเขาใจแลวตอนแรกก็ไมเขาใจวาทําใจใส ๆ นี่คืออะไร ก็
คือ สตินี่แหละ อยูกับปัจจุบัน” (ID 11) 
 
2. ธรรมวิจัย ความเฟูนธรรม หมายถึง การใช้ป๎ญญาสอบสวนพิจารณาสิ่งที่สติก าหนดไว้

หรือธรรมที่สติระลึกรวมมาน าเสนอนั้น ตามสภาวะ เช่น ไตร่ตรองให้เข้าใจความหมาย จับสาระของสิ่ง
ที่พิจารณานั้นได้ ตรวจตราเลือกเฟูนเอาธรรมหรือสิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ หรือสิ่งที่ใช้ได้เหมาะดีที่สุด
ในกรณีนั้น ๆ หรือเข้าใจสภาวะที่เป็นไตรลักษณ์ ตลอดจนป๎ญญาที่มองเห็นอริยสัจ ดังสภาวะที่
พระสงฆ์กล่าวว่า 

“แตกอนคือเราไปไหนตอไหนแลวเราก็ไมรูตัวดวยนะ แตนี่เราเห็น ใจที่
ตัดสิน เราตัดสิน เฮย..ใจเรามันเริ่มคิดไอนั่นไอนี่ อาว..เราก็เห็นวาไอตัวคิดของเรามันเริ่ม
ทํางานแลว มันก็เอากลับมาใหมกอน มาอยูตรงนี้กอนแลวคอยวากัน อยางนี้ มันจะ
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ทํางานกับขางนอกดวยแลวก็ทํางานกับใจเราดวยอีกตางหาก ซึ่งมองดูแลวกลายเป็นวา
ไดผลดีวา ถึงแมมันจะตองใชเวลาที่จะดู ตองใชเวลากับการสนทนา ที่แบบแลวแต 
ยาวนานไมเทากัน แตรูสึกวาไดผล” (ID 02) 

“ไดเห็นวา ความปรารถนาที่เราจะชวยคนอ่ืนมันไมประสบความสําเร็จ
หรือวามันมีปัญหาเรื่องสัมพันธภาพที่ไมดี ทั้ง ๆ ที่เรามีเจตนาดีนี่ ลึก ๆ แลว คือ
เบื้องหลังของมันหรือเหตุปัจจัยที่แทของมันก็คือทาทีที่เราที่ชวยดวยความรูสึกที่ปฏิฆะ 
คืออยากใหเขาเป็นอยางนี้แลวมันไมเป็นอยางนั้น ฉันก็เลยพยายามจะทําใหเขาเป็นอยาง
นั้นอยูตลอดเวลา แตเราจะใหเหตุผลกับกิเลสของตัวเอง วาฉันจริงใจ ฉันเต็มที่ ฉันเป็น
แบบนี้แหละ ก็ธรรมชาติของฉันมันเป็นอยางนี้ มันเป็นเอกลักษณแ มันเป็นอัตลักษณแ คน
อ่ืนก็ตองเขาใจเราสิ แลวเราก็ใหเหตุผลวาก็สิ่งที่เราทําก็ไมใชสิ่งเลวรายนี่ เป็นสิ่งที่ดีไมใช
เหรอ แตวาพอวันนั้นที่มันปรากฏขึ้นมาในใจเรานี่ มันชัดแลวมันทําใหเราละอาย แตเราก็
ไมปฏิเสธวา มันเกิดข้ึนจริง ๆ แลวเราก็สงบลง แลวมันก็มีจังหวะที่ leader เห็น leader 
ก็ชวนเรากลับมาตระหนักวา เฮย..มันเกิดอะไรขึ้นกับเรา ก็เลยสัมผัสมันเต็ม ๆ เลยวา 
อเอ..อยางนี้นี่เอง อันนี้อาตมาเขาใจวามันเป็นปัจจัยนะที่ทําใหอาตมารูสึกสงบขึ้น ตอนนี้
มัน มันไมมีอะไรถือไว” (ID 10) 
 
3. วิริยะ ความเพียร หมายถึงความแกล้วกล้า เข้มแข็ง กระตือรือร้นในธรรมหรือสิ่งที่

ป๎ญญาเฟูนได้ อาจหาญในความดี มีก าลังใจ สู้กิจ บากบั่น รุดไปข้างหน้า ยกจิตไว้ได้ ไม่ให้หดหู่ 
ถดถอยหรือท้อแท้ ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวว่า 

“ประสบการณแในการฝึก พอฝึกไปเรื่อย ๆ ก็ทําใหเกิดความชํานาญมากขึ้น 
ทําใหรับมือกับความสะเทือนใจไดมากขึ้น ก็จึงทําใหกลาที่จะทํา งาน กลาที่จะรับรู
เรื่องราวความทุกขแ ความละเอียดออนทางดานความรูสึกในจิตใจของผูคนไดมากขึ้น เป็น
เมล็ดพันธุแหนึ่งที่งอกงามข้ึน” (ID 03) 

“ความกลาที่เกิดจากกระบวนการที่เรามั่นใจวาเรามีกระบวนการบางอยาง 
เรามีอาวุธ ซึ่งเราไดจากกระบวนการที่ทานให ทั้งทั กษะ ทั้งกระบวนการนี่แหละ 
เมื่อกอนเรารูสึกวา จะเอาไปใชไดเหรอ กระบวนการใหคําปรึกษานี่ เราจะไปทํายังไงกับ
คนที่อยูตอหนาเรา คนกําลังใกลตาย หรือคนที่กําลังจะใกลสูญเสียบุคคลผูเป็นที่รักนี่ นั่น
คือเรา เมื่อกอนเรา เหมือนกับวาเรายังไมมีความมั่นใจ อันนี้คือความมั่นใจที่เราได ความ
มั่นใจที่เราไดนี่ ไมจําเป็นตองแบก ไมจําเป็นตองขนอะไรไป ไมตองมีอะไรเลย ไมตองมี
ความรู หรืออยางที่พระอาจารยแบอกวา เราวางไวทุกอยาง เราแคอยูกับเคาตรงนั้น อยู
กับเคา แลวซึ่งอาจารยแโสรีชแทําใหเราเห็น” (ID 04) 
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“เหมือนเรารูคนเดียว คนอื่นเขาไมรูหรอกวานี่คือการชวยเขา แตดูเป็นการ
พูดคุยของเรา เรารูแนวทางอยูแลว ก็เลยรูสึกวาตัวเองมีคุณคามากขึ้น ความรู 
ประสบการณแท่ีเราทําไดแบบนี้” (ID 05) 
 
4. ปีติ ความอ่ิมใจ ความถึงความอ่ิมเอิบ ปลาบปลื้ม ปรีดิ์เปรม ดื่มด่ า ซาบซึ้ง แช่มชื่น 

ซาบซ่าน ฟูใจ ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวว่า 
“รูสึกภาคภูมิใจวาเราสัมผัสไดถึงสมาธิเวลาฟังใครจริง ๆ ทั้งที่จริง ๆ ก็มี

สมาธินะ แตมันก็มักจะมีตัวคิดซอนกันไปซอนกันมาอะไรอยางนี้ แตครั้งนี้รูสึกวามีสมาธิ
อยางตอเนื่อง แลวก็ทําใหอารมณแเราเย็น แตกอนฟังใครก็จะตัดสิน หงุดหงิด ปฺุบ ๆๆๆ 
ตอนนี้ก็ใจเย็น ซึ่งเป็นคนละคนกับที่ใคร ๆ เคยรูจักเรามานะ” (ID 05) 

“...พอไดรูทักษะ(การฟังดวยใจที่ใสสะอาด)นี้ คือมันแบบวา มันปีติ ขณะที่เรา
อยูกับเขา และเราก็รับรูเขา วาเขาก็รับรูไดวาเราก็อยูกับเขา ปีติ มีความสุข ไมเหนื่อยใจ” 
(ID 05) 

“มันมีความรูความสามารถที่จะชวยเหลืออยูกับตัว แลวทําได แลวเราทํา
ได! รูสึกวามันชัดขึ้น ชัดขึ้นวาตัวเองทําได ตัวเองทําไดเพราะศรัทธา เพราะเชื่อมั่น ตัวนี้ 
มันจะเป็น ธัมมกามตา(ความเป็นผูใฝุความรูความจริง) หรือเป็นศรัทธา ที่มันผุดขึ้น มัน
ชัดขึ้น” (ID 01) 

“เขาใจจากเดิมที่เรารูมากอนบางแลว รูสึกวามัน deep มันลึกขึ้น แลวก็
รูสึกวาเราสัมผัสกับคนรอบขางไดมากยิ่งขึ้น แลวมันกอใหเกิดความรูสึกที่มันซาบซึ้ง แลว
ก็ขอบคุณ ขอบคุณกับสิ่งรอบขาง มันรูสึกถึงคําวาสมานัตตตาไดเพ่ิมมากขึ้นกวาเดิม แลว
ก็รูสึกวาเราเชื่อมเป็นหนึ่งเดียวกัน” (ID 11) 
 
5. ป๎สสัทธิ ความสงบกายใจ หมายถึงความผ่อนคลายกายใจ สงบระงับ เรียบเย็น ไม่

เครียด ไม่กระสับกระส่าย เบาสบาย ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวว่า 
“เรารูสึกวา เรามีความมั่นใจมากขึ้นในขณะที่เราไดทํางาน รูสึกวาเรามี

พลัง แลวมันเหมือนมีที่พ่ึงในใจนะ เหมือนกับวามีครูบาอาจารยแคอยใหกําลังใจ ใหเรารับ
ถายทอดมา ตรงนี้มันทําใหเราไมหวั่นไหวในการทํางาน อันนี้ชัด แลวเวลาที่เราไม
หวั่นไหวในการทํางาน ในการสนทนา ในการฟัง ประกอบกับสมาธิที่เราพยายามที่จะ 
ตั้งมั่น มันทําใหหลายสิ่งหลายอยางก็เกิดข้ึนตามลําดับ” (ID 01) 

“ในเรื่องของการทํางาน ในสวนหนึ่งที่อาตมามองวา มันเบาสบายอยางที่
พระอาจารยแพูดนะ มันไมไดตางไปจากการไปดื่มน้ํา เวลาไปเยี่ยมผูปุวยนี่นะ มันไมได
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รูสึกปั่นปุวนอะไร เพราะเรามีใจที่เบิกบาน อันหนึ่งก็เนื่องมาจากการบมเพาะเรื่อง
เครื่องมือที่อาจารยแโสรีชแใหนั่นแหละ แตถาไมมี อาตมาก็เชื่อวาก็คงวน ๆ เวียนแน ๆ 
อาจจะใชเวลานานจนแบบวา จนทายที่สุดอาจจะหนักกลับไป ตัวเองก็รูสึกเครียดกลับไป 
แตวาพอมาไดเรียนรูแบบนี้แลวนี่ เวลากอนเขา กับตอนที่ออกจากโรงพยาบาลนี่ ตอน
ออกจากโรงพยาบาลมันจะมีความเบิกบาน มันจะมีปีติเกิดข้ึน” (ID 06) 
 
6. สมาธิ ความมีใจตั้งมั่น หมายถึงความมีอารมณ์หนึ่งเดียว จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด 

ทรงตัว สม่ าเสมอ เดินเรียบ อยู่กับกิจ ไม่วอกแวก ไม่ส่าย ไม่ฟูุงซ่าน ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวว่า 
“ไมรีบดวนที่จะเขาไปจัดการ หรือวาไปใหคําแนะนํา และ เราตองฟังตอง

ใหนิ่งที่สุด ตั้งสติ ตั้งสมาธิใหนิ่งที่สุด แลวก็อยูกับคนที่เราสนทนาดวย คนไข ใหนิ่งที่สุดก็
แลวกัน พอถึงเวลา มันจะมีคําหนึ่งลอยฟ๊ึบ ขึ้นมาจากขางใน ไอคํานั้นแหละ ใชได เราก็
หยิบคํานั้นมาใช...สมาธินี่สําคัญอยาใหวอกแวก ถาวอกแวกปฺุบ คลื่นรับก็จะไมชัด แลว
คลื่นภายในที่จะพูดอะไรออกมา หรือวา จะอะไรที่จะสงออกไปก็ไมชัดอีก ถาเรานิ่งพอ 
มันจะลงตัวของมันเอง ในนั้นมันจะมีตัวปัญญา ที่มันจะเป็นคําพูดที่มันลอยฟ๊ืด ขึ้นมา จะ
เห็นอันนี้ไดชัด ครั้งใดท่ีตั้งจิตไดเป็นสมาธิ นิ่งจริง ๆ ครั้งนั้นจะไมผิดพลาด” (ID 01) 
 
7. อุเบกขา ความวางทีเฉยดู หมายถึงความมีใจเป็นกลาง สามารถวางทีเรียบเฉย นิ่งดูไป 

ในเมื่อจิตแน่วแน่อยู่กับงานแล้ว และสิ่งต่าง ๆ ด าเนินไปด้วยดีตามแนวทางที่จัดไว้หรือที่มันควรจะเป็น 
ไม่สอดแส่ ไม่แทรกแซง ดังสภาวะที่พระสงฆ์กล่าวว่า 

“หลังจากจบการอบรม มันอยูในความสงบ อาตมาขอใชคําวา อยูในความ
เขาใจดีกวา พอเขาใจแลวก็เลยสงบ เขาใจคนนี้ เขาใจคนนั้น แลวก็กลายเป็นวาเราก็สงบ 
ใจก็ไมแกวงไปไหน แลวสําหรับคนที่อยูขางหนา ก็ทําใหเรามีความมั่นใจขึ้นกับการที่จะมี
คนเขามาสนทนาดวยความทุกขแดวยใจของเราที่สงบ ไมวาเขาจะทุกขแเขาจะรองไหโลก
หนักมากมายสารพัด มันทําใหเราอยูกับเขาดวยความเขาใจและไมไดจมไปกับเขา แลวก็
ทําใหกระบวนการที่เราจะเขาใจเขาดีขึ้น แลวก็เห็นวาประโยคที่เขาพูดออกมา เห็นถึง
ความรูสึกท่ีมันมีอยูในนั้นไดดี มีประสิทธิภาพไดดีขึ้น” (ID 02) 

“...ซึ่งบางครั้งบางทีเราไปเจออารมณแของผูปุวยที่ โอโห! ตองตําหนิพระ
อยางรุนแรง อะไรอยางนี้ ซึ่งมันเป็นตัวตนของเราเลย แตเดิมเราก็อาจจะ อ้ืม! ใจมันก็คุ
กรุนขึ้นมาดวยอะไรตาง ๆ ภายใน แตวา ตรงนี้เราก็เรียนรูที่จะปรับใหเทาทัน แลวก็ฟัง
เคาโดยที่เราไมตองไปตัดสินเคา เออ ใหเคาวาอยางสบายใจได อะไรอยางนี้ฮะ ตรงนี้มัน
ก็ทําใหขางในเรางอกงาม และก็สงบอยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่มาเราอารมณแได” (ID 03) 
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“เมื่อกอนนี้จะกังวลใจตอนที่ไปเยี่ยมไขแลวบางครั้งมันไมไดอยางที่เราหวัง 
เราก็จะกังวลใจ เราก็จะทุกขแใจ ตอนหลังนี่ พอมาอบรมแลวรูวา เอ฿ย! กระบวนการ
บางครั้งนี่ ดวยเหตุปัจจัยมันไปไมถึงนะ เราก็ตองยอมรับตรงนั้น คือมันก็ทําใหเราได
มุมมองความจริงหลาย ๆ แงขึ้นมา ซึ่งทําใหมาปรับใจเรา วาบางครั้งมันก็แคนั้น มันสุ ด
แลว แคนั้นมันเต็มที่แลว มันก็เต็มที่แลวก็วางใจวาเต็มท่ีแลว” (ID 07) 
 
กระบวนการอริยสัจ กระบวนการมรรคและไตรสิกขา และกระบวนการโพชฌงค์ 7 ได้

แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงมิติภายในที่เกิดขึ้นในพระสงฆ์ และเม่ือน ามาพิจารณาถึงสภาวะที่เกิดจะเห็น
การเปลี่ยนแปลงจากฝุายเกิดทุกข์ ไปสู่ฝุายดับทุกข์ ซึ่ง พระธรรมปิกฎ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2543, น. 899) 
ได้กล่าวถึง องค์ธรรมทั้ง 2 สายดังนี้ 

1) สมุทยวาร: อวิชชาเกิด สังขารเกิด ฯลฯ ชาติเกิด ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาสเกิด 
2) นิโรธวาร: อวิชชาดับ สังขารดับ ฯลฯ ชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ฯลฯ อุปายาสดับ 

ข้อที่ 1 คือ ปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร แสดงกระบวนการเกิดทุกข์ เท่ากับรวมอริยสัจข้อ 
1 (ทุกข์) และข้อ 2 (สมุทัย) ไว้ในข้อเดียวกัน แต่ในอริยสัจ แยกเป็นสองข้อ เพราะแยกเอาท่อนท้าย 
(ชาติ ชรามรณะ โสกะฯลฯ) ที่เป็นผลปรากฏออกไปตั้งต่างหากเป็นอริยสัจข้อแรก ในฐานะเป็นป๎ญหา
ที่ต้องประสบซึ่งจะต้องคิดแก้ไข แล้วจึงย้อนกลับมาหาท่อนที่เปูนกระบวนการทั้งหมด ตั้งเป็นข้อที่ 2 
ในฐานะเป็นการสืบสาวหาต้นเหตุแห่งป๎ญหา 

ข้อที่ 2 คือ ปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร แสดงกระบวนการดับทุกข์  เท่ากับอริยสัจข้อที่ 3 
(นิโรธ) แสดงให้เห็นว่าเมื่อแก้ป๎ญหาถูกต้องตรงสาเหตุแล้ว ป๎ญหานั้นก็จะดับไปได้อย่างไรตามแนวทาง
ของเหตุป๎จจัย แม้ว่าโดยตรง ปฏิจจสมุปบาทนัยนี้ จะตรงกับอริยสัจข้อที่ที่ 3 แต่ก็ถือว่ากินความ
รวมถึงอริยสัจข้อที่ 4 ได้ด้วย เพราะกระบวนการดับสลายของตัวป๎ญหา ย่อมส่อให้เห็นแนวทาง
ด าเนินการหรือวิธีการทั่วไปที่จะต้องลงมือปฏิบัติในการจัดการแก้ป๎ญหาไปด้วยในตัว...เมื่อสรุปหลัก
อริยสัจให้เหลือน้อยลงอีกก็ได้ 2 ข้อ คือฝุายมีทุกข์ (ข้อ1 และ 2) กับฝุายหมดทุกข์ (ข้อ 3และ 4) 

 
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากพระสงฆ์ จึงช่วยย้ าให้เห็นกระบวนการเกิดทุกข์และ

กระบวนการดับทุกข์อย่างชัดเจนในถ้อยค าที่สะท้อนถึงฝ่ายมีทุกข์ เช่น 
การขาดความรู้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งเรื่องชีวิต ความตาย การสูญเสีย การดูแลจิตใจ 

ฯลฯ ส่งผลให้พระสงฆ์ประสบความยากล าบากและติดขัดในงานดูแลจิตใจผู้ปุวย 
“...เมื่อเรายังกลัวตายอยูเลย เมื่อเรายังมีปัญหา ยังมองโลกอยางไมเขาใจเลย 

แลวเราจะพาเขาไปไหนละ ไมงั้นเราจะพาเขาไปแบบตัวอักษรที่เป็นทอน ๆ ทื่อ ๆ” (ID 02) 
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สภาวะจิตใจของพระสงฆ์ที่ท างานดูแลจิตใจผู้ปุวย เมื่อพบความทุกข์ทรมาน ความไม่
สบายกายและใจของผู้ปุวยและไม่สามารถจัดการภาวะที่เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง ส่งผลให้สภาพจิตใจไม่
พร้อมจะช่วยเหลือ และอากัปกิริยาส่งออกไปเป็นการปฏิเสธ หลีกหนี ซึ่งไม่สามารถเอ้ือประโยชน์ให้
เกิดในการท างานขณะนั้นได้ และคุณภาพจิตใจของท่านก็สูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองด้วย 

“ยากมากที่จะใหไปถึงตรงนั้นนะ เราหวั่นไหว บางครั้งหวั่นไหวมาก วา 
หนึ่ง เราจะชวยเขาไดไหม หรือแมกระท่ังบางครั้งเราก็เผลอ ตอนแรก ๆ ก็รูสึกวาอันนี้ไม
ไหวแลว เราหนักเกินไป เราจะหนี จะโดดหนีเขาเสียนั่นนะ ปลอยใหเขาลมไปเถอะ...” 
(ID 04) 

“เรารูสึกกลัวนะเวลาตองไปเจอกับเคสที่เราตองพบ ตองทํา แลวเราก็รูสึก
ตึง ๆ ตาน ๆ ดวย ความรูสึก คืออยากชวย อยากทําเต็มที่ แตมันเหมือนมีอะไรมากั้น ๆ 
อยู คือเราอาจจะกลัวเรื่องผลกระทบ อาจจะกลัววาเราจะทําไดไมดีอะไรอยางนี้ แลวมัน
ก็มีความรูสึกวาเรายัง เรายังนิ่งไมพอ เรายังสงบไมพอ เรายังเปิดใจไมกวางพอ” (ID 11) 
 
การท างานเยียวยาจิตใจ ต้องอาศัยความรู้ในโครงสร้างจิตใจของความทุกข์ พระสงฆ์ได้

เล่าถึงความทุกข์ของผู้เยียวยาที่เกิดขึ้น เมื่อไม่เข้าใจกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา การรับฟ๎งความ
ทุกข์ของญาติโยม จึงกลับมาสร้างทุกข์ในใจผู้เยียวยาด้วย ซึ่งในแง่ของการท างานเยียวยาจิตใจแล้ว 
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นในใจของผู้เยียวยาส าคัญและส่งผลถึงผู้ปุวยตลอดเวลา ดังนั้นความทุกข์ในจิตใจของ
ผู้เยียวยา และสัมพันธภาพที่เกิดจึงเต็มไปด้วยความทุกข์ 

“ครั้งแรกเลยอาตมานั่งบนวาโยมในใจตลอดเวลา คือ บนวา อะไรหนัก
หนา มีคําถามกรุนอยูในใจ แตดานหนาก็ฝืนยิ้มแลวก็รับฟัง แตในใจก็ทรมานตลอดเวลา 
ทรมานมาก” (ID 05) 
 
ความทุกข์จากการไม่เข้าใจความจริงที่ถูกต้อง นอกจากส่งผลต่อสัมพันธภาพในการท างาน

แล้ว ยังส่งผลต่อการรับรู้ที่ไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง ไม่สามารถวางใจวางท่าทีได้ถูกต้องด้วย ความ
ทุกข์จากการท างานกับผู้ปุวย เมื่อผู้เยียวยาเกิดความปรารถนา ”อยากให้ตนเองท าได้ดีกว่านี้” “ตอนอยู่
กับผู้ปุวยเราน่าจะพูดแบบนี้” “โยมน่าจะท าใจได้มากกว่านี้” ฯลฯ ความปรารถนาเหล่านี้ สะท้อนถึง
ความต้องการที่อยากให้ความจริงเป็นไป”ตามใจ” ตน ส่งผลให้ภาวะจิตใจบีบคั้นด้วยความเครียด กังวล 
ทุกข์ใจ แม้สถานการณ์ดังกล่าวผ่านไปแล้ว ภาวะจิตใจก็ยังถูกรบกวนติดตามไปด้วย 

“เมื่อกอน บางทีใจก็หนัก ๆ กลับไปวัด เครียดกลับไปวัด เป็นอยางนี้อยู
บอย ๆ” (ID 06) 
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“กอนเขาโครงการมันจะตึงไปนะ คิดวามันตึงไป เราไปเคนมากไปรึเปลา 
อยากจะชวยมากไป บางทีรูสึกกังวลเองก็มี สงผลกับเราเหมือนกัน ชวงแรก ๆ นี่ไปให
การปรึกษานี่ จนทําใหเรารูสึกวาเครียด ทอก็มี ไหลไปกับเขาก็มีบางครั้ง” (ID 12) 

 
กระแสของฝ่ายมีทุกข์ หรือภาวะจิตใจที่มืดมนจึงส่งผลให้ทุกอณูของชีวิต มองสิ่งใดก็ไม่

ชัดเจน ไม่ถูกต้องตามความเป็นจริง เช่น ความเข้าใจรับรู้ตนเองก็บิดเบือน รับรู้ผู้ปุวยก็ไม่ชัดเจน อยาก
ให้สถานการณ์ที่ประสบไม่เป็นอย่างที่คิด อยากให้ตนเองช านาญกว่านี้ อยากให้ผู้ปุวยร่วมมือกว่านี้ 
อยากให้บุคลากรในโรงพยาบาลเข้าใจการท างานของตนมากกว่านี้ ฯลฯ 

 
ในขณะที่ กระแสของความดับทุกข์ เป็นภาวะจิตใจที่ปลอดโปร่ง โล่ง เบา เปรียบ

เหมือนแสงสว่างที่ช่วยขับไล่ความมืด และเข้ามาแทนความมืดจนหมดสิ้น ดังตัวอย่างถ้อยค าของ
พระสงฆ์ท่ีสะท้อนถึงฝุายหมดทุกข์ เช่น 

ความเข้าใจที่ถูกต้องเรื่องชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน ความโยงใยในชีวิตที่
พระสงฆ์ได้รับการถ่ายทอดจากวิทยากรหรือผู้สอน ช่วยให้เกิดความกระจ่างชัด จนเห็นเนื้อหาใน
หลักธรรมที่อยู่ในตัวเองและสรรพสิ่งรอบ ๆ ตัว แสงสว่างที่เกิดขึ้นค่อย ๆ ฉายความจริงในชีวิตให้
พระสงฆ์เห็นและรับรู้ได้อย่างชัดเจน 

“...อยางเชนสิ่งแรกที่มันชัดมากขึ้นก็คือ โครงสรางทั้งหมดวามันอยู
ในเนื้อในตัว มันอยูในวิถีชีวิต มันอยูในอิทัปปัจจยตา เรื่องความสัมพันธแระหวาง
คนกับคน ธรรมะที่มันงายในการที่เราหันไปดูมันก็เห็นแลว อันนี้คือโครงสรางที่
อาจารยแโสรีชแบรรยาย เวลาอาจารยแโสรีชแพูด อาตมารูสึกวา อเอ ! มันใกลกวาที่เรา
ไดยินไดฟังเสียอีก เวลาอยูวัดมันก็เป็นหลักธรรมบทนี้ แตเวลาอาจารยแโสรีชแพูดก็
จะโยงไปโยงมา จนเราเห็นวามันก็อยูในเนื้อในตัว ในชีวิตปกติ ๆ ของเรานี่แหละ” 
(ID 5) 

 
ความเข้าใจในพุทธธรรมที่ตัวท่านเอง ที่วิทยากร(กัลยาณมิตร) อาศัยการบรรยายที่ให้

ผู้เรียนเกิดการประสบตรง (สันทิฏฐิโก) พาให้ผู้เรียนกลับมา “เห็น” และ “แจ้ง” (นิโรธ) สิ่งที่จากเดิม 
ไม่เคยเห็น สังเกตสิ่งที่ไม่เคยสังเกต พาให้ผู้เรียนเห็นต้นตอ(สมุทัย) ของความติดขัด (ทุกข์) ที่เคย เกิด 
เริ่มมองกลับมาศึกษาที่ตนเองจนเห็นเหตุแห่งทุกข์ที่ตนเอง จนตระหนักถึงผลที่ส่งกระทบต่อ
สัมพันธภาพกับผู้คนที่อยู่รอบข้าง กระบวนการที่เกิดจึงเป็นวิถีการปฏิบัติ(มรรค) ที่ท่านด าเนินอยู่ 

“หลัง ๆ มานี้ อาตมาไมแบกกลับมาวัดแลว เป็นอะไรที่มันเปลี่ยนแปลงไป 
มันมาจากการบมเพาะ แมวาเราอาจจะทํางานไมไดบอยนักในประสบการณแนั้น แตมันก็
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มีการเปลี่ยนแปลง มันเติบโตขึ้น...อาตมาวามันเป็นการบมเพาะนะ บมเพาะจากไดยินได
ฟังจากครูอาจารยแ การไดยินไดแชรแกันจากทานที่ไปเยี่ยมผูปุวยมา” (ID 09) 

“มันทําใหเรากลับมาใชพุทธธรรมกับตัวเองไดชัดขึ้น เห็นในความหมาย
ของ ภาษาพระก็คือ เขาใจ เห็นแจงดวยตัวเองวา อเอ! ไอแบบนี้ที่มันไมไดผลเพราะวามัน
แบบนี้ มันติดตรงนี้ มันติดที่เรา ติดที่เขา เชน สภาวะของเรา เป็นสภาวะที่อยากจะให
มันเป็น มันมีปัญหาครอบงําอยู เป็นกิเลสของเรานะ เพราะฉะนั้น การเชื่อมโยงของ
สัมพันธภาพมันจึงไมไดแนนแฟูน หรือวาไมไดสอดประสานกันเพราะมันมีอะไรบางอยาง
มาขวางอยู นี่มันก็เห็นเลย เพราะวาเราฝึกปฏิบัติ เหมือนวาอบรมวิปัสสนา ประมาณ
นั้น” (ID 10) 
 
ความเข้าใจที่ถูกต้องในหลักอริยสัจ 4 ที่วิทยากร (กัลยาณมิตร)ได้ถ่ายทอดเป็นเป็นความ

เข้าใจในการด ารงชีวิตเสมือนแผนที่ที่ช่วยให้พระสงฆ์ได้เดินทางได้ถูกต้อง ซึ่งความเข้าใจในอริยสัจ 4 
ไม่ได้ช่วยให้บุคคลหลบหลีกหรือไม่พบกับความทุกข์ แต่เป็นความเข้าใจที่สามารถช่วยให้บุคคล”อยู่”
กับความทุกข์ได้อย่างถูกต้อง และตระหนักรู้ถึงการเดินออกนอกทางจากแผนที่ หรือการหลงทางของ
ตนเอง กระบวนการระลึกรู้นั้น (โยนิโสมนสิการ) เป็นสิ่งส าคัญท่ีพระสงฆ์กล่าวว่า ช่วยให้ตนเองกลับมา
ด ารงอยู่ในความจริงที่ถูกต้อง ไม่หลงไปอยู่ในความปรารถนาของตน ที่ส่งให้จิตใจขุ่นมัว ดังท่านพระ
ธรรมปิฎกกล่าวว่า “...โยนิโสมนสิการ เป็นการมองตามความเป็นจริง หรือมองตามเหตุ ไมใชมองตาม
อวิชชาตัณหา พูดอีกอยางหนึ่งวา มองตามที่สิ่งทั้งหลายมันเป็นของมัน ไมใชมองตามที่เราอยากใหมัน
เป็น หรือไมอยากใหมันเป็น ปุถุชนพบรับรูอะไร ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที 
โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขาสกัดหรือตัดหนาในตอนนี้ ชิงเอาบทบาทไปเสีย แลวเป็นตัวนํากระบวน
ความคิดบริสุทธิ์ที่พิจารณาตามสภาวะตามเหตุปัจจัย คิดเป็นทางไปอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง 
ทําใหเกิดกุศลกรรม อยางนอยก็ทําใหวางใจ วางทาทีและปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ ไดเหมาะสม ดีที่สุดใน
คราวนั้น ๆ” (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543, 675) ซึ่งพระสงฆแสะทอนวา 

“มันไดถูกใชในชีวิตประจําวันเรื่อย ๆ นะครับ แตวา อาตมาวาอิทธิพลเนี่ย
มันมาจากตอนที่อบรมจาก อ.โสรีชแ นี่แหละ ที่ทําใหเราใชกระบวนการ เราคิดอยางนี้ มี
มุมมองอยางนี้ไดบอยขึ้น คือบอยนี่หมายถึงวา นึกออก เขาใจชัด อยางมีอยูทีหนึ่ง 
อาตมาโมโห คือโกรธ ไมพอใจ ดวยความที่มีโยมคนหนึ่งเขาใจอาตมาผิด เราบอกวาเรื่อง
มันเป็นอยางนี้นะ แตเคาไมเขาใจอยางที่เราอธิบาย เราก็เลย โมโหนะครับ แลวมันก็
หงุดหงิดมากเลย หลังจากที่หยุดการสนทนาอะไรไปเรียบรอยสักพักหนึ่งแลว มันก็เกิด
เป็นคําถามที่อาตมาถามตัวเองวา ทําไมเราตองโกรธที่เคาไมเขาใจเรา คือเราพยายามจะ
บอกใหเคาเขาใจแตเคาก็ไมเขาใจเรา เคาสามารถเขาใจผิดไดมั้ย เออ! เคาสามารถเขาใจ



236 

ผิดได เกิดข้ึนไดใชมั้ย ใช เออ! มันไมจําเป็นวาเคาจะตองเขาใจเรา จังหวะนั้นนะครับมัน 
ดีกรีความรูสึกหงุดหงิด วื๊บ! ลงมาเลย” (ID 08) 
 
ความชัดเจนที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการที่พระสงฆ์ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการในกลุ่มย่อยที่

ช่วยให้ได้สัมผัสความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนด้วยตนเอง ความประจักษ์ชัดในความสัมผัสใจ ความอบอุ่นใจ การมี
สัมพันธภาพของความเข้าใจที่เกิดขึ้น ช่วยให้ท่านเข้าใจถึงสภาวะจิตใจของผู้ปุวยในการท างานเยียวยา
จิตใจ 

“เราไดเห็นกระบวนการ มันตองมีอะไรที่มาประกอบดวย ยกตัวอยางเชน 
สานสัมพันธแ อยางทาทาง การปรับเปลี่ยน แววตา การสง มันลึก อยางคราวที่แลวได  
tuning in ลึก ๆ ลงไป มันเลยไดเขาใจวา อเอ มันไมไดแคเชื่อมเขาอยางเดียว มันเป็น
อยางนี้นะ...จากเสนดายบาง ๆ ที่กําลังเชื่อมกันอยู ก็จะเริ่มกอตัวจากเสนดายคอยถัก
เหมือนไหมพรมที่เป็นผาพันคอ คอย ๆ โอบใหเขาคอย ๆ อุน ไมใชแบบวา หมแลวมัด ๆ 
ใหอุน” (ID 12) 

“เริ่มเห็นวาการนําพาใหเขาเห็นถึงความจริง ความคาดหวัง หรือบางครั้ง
เห็นถึงการ realization วามันก็คือการซื่อตรงตอความรูสึกของเขาเอง แลวมันก็เห็น
ผลไดนะ มันทําใหปลดจากความทุกขแของเขาไดดวยนะ มันก็ยิ่งเห็นวา tuning in เรา
เห็นแลว แตเราเริ่มเห็นชัดขึ้นไปอีกก็คือการพาไปสูเปูาหมายที่ทําใหเขารูสึกปลอดโปรง
โลงสบายขึ้น” (ID 02) 
 
ความชัดเจนในแผนที่อริยสัจ 4 ส่งผลให้พระสงฆ์เข้าใจกระบวนการท างานของจิตใจ ที่

เชื่อมโยงกับกระบวนการท างานในจิตใจของตนเอง ท าให้สามารถด ารงตนเป็นป๎จจัยภายนอก
(กัลยาณมิตร) ที่จดจ่อ มั่นคง (สัมมาสติ) ให้ผู้ปุวยหรือ บุคคลตรงหน้าได้กลับมาพิจารณาจิตใจได้
ชัดเจนขึ้น 

“ทักษะหนึ่งที่อาจารยแทานพยายามบอกวา ถาเราเปิดใจ เราก็จะไดยินเคา
ชัดขึ้น โดยที่ไมใชไดยินแคเรื่องราวที่เคาใหเราฟัง แตมันไดยินไปจนถึงความรูสึก 
จริง ๆ ของเคาที่อยูขางใน ก็ทําใหเราเอาสติมากําหนดรูตรงนี้ จากการที่ หนึ่ง เรารูทัน
แลววาเรากําลังจะรับมือกับอารมณแที่มันรุนแรง สติมันก็มั่นคงที่จะรับฟัง อันนี้ก็ไปเพง
เอาที่เคากําลังถายทอดเรื่องราวโดยมีความรูสึกแฝงอยูตรงนั้นนะ ก็ทําใหไดยินเคาชัดขึ้น 
อันนี้เป็นสวนของการฟัง ที่อาจารยแโสรีชแทานเนน” (ID 03) 
 



237 

ความแจ่มแจ้งในหลักพระพุทธศาสนาที่ผ่านตัวหนังสือมาสู่ประสบการณ์ตรง ช่วยให้
พระสงฆ์เกิดความมุ่งมั่น ศรัทธาในองค์ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงศึกษาปฏิบัติไว้ น าให้เกิดกระบวนการ
ท างานที่มีประสิทธิภาพในการช่วยเหลือผู้คนให้คลี่คลายจากความทุกข์ 

“เป็นทักษะในทางพุทธศาสนา ก็ไดเห็นวา โอ... จริง ๆ พระองคแใชมากอน
แลว และเราพอเอามาใชแลวมันเห็นผลไดอยางนั้นจริง ๆ เออ พอเราไดฟังเขา เขาไดพูด
ออกมาทั้งหมดทั้งสิ้นนี่ สวนหนึ่ง เราเห็นความคลี่คลายของผูคนที่อยูขางหนา แคเพียง
เขาไดพูดระบายสิ่งที่เกิดขึ้นทางใจ เขาเกิดความผอนคลาย จากนั้นเราก็จะชวนใหเขาได
ดูความทุกขแของเขาวามันมีอะไรบาง แลวพาเขาใหไดสํารวจดูตนเองของเขา ซึ่งเราก็อยู
กับเขาในขณะเดียวกัน เราไมไดไปชี้นํากอน ไมไดไปผลักดัน เขาควรจะตองอยางนี้นะ 
อันที่จริงมันคืออันนี้ ๆ ไมใช แตชวนใหเขาดูไปพรอมกับเรา ใหเห็นไปพรอมกับเรา แทที่
จริงวาทุกขแของเขานี้ อันที่จริงมันเกิดข้ึนจากสาเหตุ” (ID 03) 
 
พระสงฆ์ได้สัมผัสกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ในแกนลึก ซึ่งแท้จริงแล้ว 

กระบวนการดังกล่าว คือการปฏิบัติธรรม คือวิถีลดตัวตนของเราให้ลดลง 
“อาตมามองวาการใหการปรึกษาแบบนี้ มันเป็นสิ่งที่ยอดเยี่ยมมาก ๆ 

เพราะวา ผูที่ใหการปรึกษาไดละตัวตนไปดวย มันไดปฏิบัติธรรมในตัว เพราะในขณะที่
ทุกครั้งเวลาเรา identify split เกิดข้ึนกับตัวเอง ไมใชวาเราจะไปสัมผัส ไปรับรู identify 
split ของคนที่อยูขางหนาเราอยางเดียว แตวาเราตองรับรู identify split ของเราดวย 
และสิ่งที่สําคัญเราตองเชื่อมตัวเรากอนดวย อันนั้นคือ พอเราไปเชื่อมกับตัวเรา ก็ทําให
ตัวตนของเราลดลง เบาลง เพราะฉะนั้น การใหการปรึกษาแบบนี้มันเป็นการปฏิบัติธรรม
ไปในตัวดวย” (ID 06) 
 
กระแสฝุายดับทุกข์ ที่เปรียบดังแสงสว่างที่ขับไล่ความมืดมนออกไป จึงส่องสว่างให้

พระสงฆ์เกิดความเข้าใจในชีวิตตามจริง กระแสดังกล่าว สามารถอธิบายผ่าน มรรคมีองค์ 8 ซึ่งท างาน
พร้อมกันตลอดสาย ดังนี้ วิทยากรในฐานะกัลยาณมิตรถ่ายทอดความเข้าใจในอริยสัจ 4 ที่สามารถพา
ให้พระสงฆ์ประจักษ์ว่าชีวิตคือ ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างคนกับคน คนและสรรพสิ่งที่มีความโยง
ใยสัมพันธ์กัน เริ่มมอง พิจารณา ศึกษาที่ตนเองจนเห็นเหตุแห่งทุกข์ที่ตนเอง เกิดกระบวนการระลึกรู้
นั้นที่ตนเอง (โยนิโสมนสิการ) ช่วยให้กลับมาด ารงอยู่ในความจริงที่ถูกต้อง ไม่หลงไปอยู่ในความ
ปรารถนาของตน ที่ส่งให้จิตใจขุ่นมัว เข้าใจวางใจได้ถูกต้องไม่หลงบังคับให้ทุกอย่างเป็นไปตามใจ
ปรารถนา และพระสงฆ์ได้สัมผัสกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ในแกนลึก ว่า คือวิถี
เดียวกับ การปฏิบัติธรรม การลดตัวตนให้ลดลง(สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ) 
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พระสงฆ์ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการในกลุ่มย่อยที่ช่วยให้ได้สัมผัสความรู้สึกที่เกิดขึ้นด้วย
ตนเอง ความประจักษ์ชัดในความสัมผัสใจ ความอบอุ่นใจ การมีสัมพันธภาพของความเข้าใจที่เกิดขึ้น 
ช่วยให้ท่านเข้าใจถึงสภาวะจิตใจของผู้ปุวยในการท างานเยียวยาจิตใจ  สามารถด ารงตนเป็นป๎จจัย
ภายนอก(กัลยาณมิตร) ให้ผู้ปุวยและบุคคลตรงหน้าได้กลับมาพิจารณาจิตใจได้ชัดเจนขึ้น สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างสอดคล้องเก้ือกูลกับผู้คน (สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ) 

คุณภาพจิตที่จดจ่อ มั่นคงในการท างานเยียวยาจิตใจ ความศรัทธาในองค์ธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงศึกษาปฏิบัติไว้ น าให้เกิดกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพในการช่วยเหลือผู้คนให้
คลี่คลายจากความทุกข์ (สัมมาสติ สัมมาสมาธิ) 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในด้วยกระบวนการอริยสัจ 4 กระบวนการมรรคและไตรสิกขา 
และกระบวนการโพชฌงค์ 7 จะส่งผลคล้าย ๆ กับท่ี โรเจอร์ วอลช์ (1999, อ้างถึงใน สมสิทธิ์ อัสดรนิธี, 
2552, น. 29-30) ค้นพบวิถีปฏิบัติที่ปรากฏร่วมอยู่ในศาสนาหลัก 7 ศาสนาของโลก ได้แก่ พุทธ คริสต์ 
อิสลาม ยิว ฮินดู เต๋า และขงจื๊อ และน าเสนอแนวทางบ่มเพาะคุณสมบัติทางจิตวิญญาณ และสกัด
ออกมาเป็นวิถีปฏิบัติ 7ประเด็น คือ 1) เปลี่ยนแรงจูงใจ โดยการลดกิเลสและค้นพบความต้องการทาง
จิตวิญญาณของตนเอง 2) บ่มเพาะป๎ญญาทางอารมณ์ให้งอกงาม โดยการเยียวยาจิตใจจากความกลัว
และความโกรธ และเรียนรู้ที่จะรัก 3) ปฏิบัติชอบ การท าดีจะท าให้รู้สึกดี 4) มีจิตใจสงบ ตั้งมั่น 5) เปิด
ดวงตาแห่งจิตวิญญาณ ท าให้สามารถตระหนักชัดถึงความศักดิ์สิทธิ์ของสรรพสิ่ง 6) บ่มเพาะความ
ฉลาดทางจิตวิญญาณ เพ่ือพัฒนาป๎ญญาและความเข้าใจชีวิต และ 7) เผยจิตวิญญาณสู่การกระท า โดย
เอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลผู้อื่น และท างานบริการสาธารณะอย่างมีความสุข 
 
 

สรุป 
ผลการอภิปรายได้แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของกัลยาณมิตร (ปัจจัยภายนอก) อันได้แก่ 

วิทยากร ผู้น ากลุ่มและหลักสูตรการอบรมที่ผู้เรียนได้ประจักษ์กับหลักอริยสัจ 4 ที่ชีวิตของตน และได้
อาศัยความเข้าใจในหลักอริยสัจสี่เป็นแผนที่ที่จะช่วยจัดการกับความทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ โดยมี
กระบวนการสอนที่มุ่งสันทิฏฐิโกท่ีเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และการสอนแบบสาธิต เพ่ือให้
ผู้เรียนเข้าใจในหลักอริยสัจ 4 กระบวนการกลุ่มย่อยช่วยให้ผู้เรียนกลับมารู้ชัดถึงค าว่าทุกข์และ
คลี่คลายทุกข์ที่ตนเอง พิจารณาทุกข์ท่ีตนเอง และกระบวนการเรียนได้พาให้ผู้เรียนเกิดป๎ญญาที่ตนเอง 
อันเป็นวิถีแห่งโยนิโสมนสิการ (ป๎จจัยภายใน) 

ผู้ สอน ผู้ น ากลุ่ มและหลักสู ตรการอบรม จึ ง เป็ นป๎ จจั ย เ อ้ือ ให้พระสงฆ์ เกิ ด 
โยนิโสมนสิการ (ปัจจัยภายใน) “ถ้ามองในแง่ขอบเขต โยนิโสมนสิการ ครอบคลุมตั้งแต่การนึกคิดอยู่
ในแนวทางของศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงามและหลักความจริงต่าง ๆ ที่ตนได้ศึกษาหรือรับการ
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อบรมสั่งสอนมา มีความรู้ความเข้าใจดีแล้ว เช่น คิดในทางที่จะเป็นมิตร คิดรัก คิดปรารถนาดีมีเมตตา 
คิดในทางที่จะให้หรือช่วยเหลือเกื้อกูล คิดในทางที่จะเข้มแข็ง ท าการจริงจังไม่ย่อท้อ... ตลอดขึ้นไป
จนถึงการคิดแยกแยะองค์ประกอบและสืบสาวหาเหตุป๎จจัยที่ต้องใช้ป๎ญญาละเอียดประณีต...”  
(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 673) สภาวะโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นจึงครอบคลุมตั้งแต่
การนึกคิด ความรู้ความเข้าใจ ตลอดจนคิดแยกแยะองค์ประกอบสืบสาวเหตุป๎จจัยที่ต้องใช้ป๎ญญา
ละเอียดประณีตยิ่งข้ึนไป 

ป๎จจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ จึงสามารถกล่าวได้ว่ามาจาก 
1. ป๎จจัยภายนอก คือ ผู้สอน ผู้น ากลุ่ม และหลักสูตรการอบรม 
2. ป๎จจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการในพระสงฆ์ อันหมายถึง การพิจารณาตามความเป็น

จริง การคิดที่ชักน าไปสู่สิ่งดีงาม เกิดกุศลธรรม ไม่มองตามความอยากของตน (ตัณหา) 
“...โยนิโสมนสิการ เป็นมูลเหตุแหงวิวัฏฏแ (คือการดับทุกขแ - ผูวิจัย) 

เพราะเมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็นําไปสูการปฏิบัติตามมรรคมีองคแ8 ซึ่ง
มีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหนา สัมมาทิฏฐิก็คือวิชชานั่นเอง เมื่อวิชชาเกิดขึ้น 
อวิชชาก็ดับไป เมื่ออวิชชาดับ กระบวนธรรมนิโรธวาร (วาระแหงการดับ
ทุกขแ – ผูวิจัย) แหงปฏิจจสมุปบาท ก็ดําเนินไป นําสูความดับทุกขแ”  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, น. 672) 
 
เมื่อพิจารณาการเกิดขึ้นของโยนิโสมนสิการ จึงเป็นป๎จจัยน าไปสู่กระแสการปฏิบัติมรรค

มีองค์ 8 ซึ่งมีสัมมาทิฏฐิเป็นหัวหน้า การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์ที่เกิดขึ้น จึงครอบคลุม
กระบวนการอริยสัจ กระบวนการแห่งมรรคและไตรสิกขา ตลอดจนกระบวนการโพชฌงค์ 7 ซึ่งมี
สัมมาทิฏฐิเป็นแกนหลัก ซึ่งสะท้อนผ่านความหมายของการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน ดังนี้ 

1. ความรู้ความเข้าใจของพระสงฆ์ 
พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจในพุทธธรรม มีความรู้ความเข้าใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพุทธ ที่เพ่ิมขึ้น มีแนวทางการประยุกต์สู่การสร้างสังฆะและกระบวนการท างานมุ่งพัฒนาสู่ความ
ดับทุกข ์

2. ทัศนะต่อการมองโลกและชีวิตของพระสงฆ์ 
พระสงฆ์มีทัศนะต่อโลกและชีวิตที่กว้างขึ้น เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง มีความเชื่อมั่นใน

พุทธธรรมในการเยียวยาแก้ไขความทุกข์และรองรับกับศาสตร์สมัยใหม่ ตระหนักในคุณค่าของงาน
ช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ การตระหนักในคุณค่าของตนเองและสรรพสิ่ง ตระหนักในคุณค่าขององค์
ความรู้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่สามารถน ามาใช้ในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
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3. สภาวะจิตใจของพระสงฆ ์
พระสงฆ์มีภาวะจิตใจที่เป็นกุศล เช่น ความสุข ซาบซึ้งใจ ความภาคภูมิใจ ความกล้าหาญ 

ความซื่อตรง ฯลฯ และคุณภาพจิตใจที่พัฒนาขึ้น เช่น ความสงบ มั่นคง ความม่ันใจ ความตื่นรู้ ต้อนรับ
ความจริง ฯลฯ 

 
หากจะพิจารณาให้ชัดเจนแล้ว การเปลี่ยนแปลงทั้งสามประเด็น คือ ความรู้ความเข้าใจ

ของพระสงฆ์ในพุทธธรรมและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ทัศนะต่อการมองโลกและชีวิต และ
สภาวะจิตใจอันเป็นกุศล ก็คือการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาภาวะไตรสิกขานั่นเอง 

ในระยะการติดตามผลการปฏิบัติงานการดูแลผู้ปุวยระยะท้าย ยังพบว่าการเปลี่ยนแปลง
มิติภายในก็ ยังเพิ่มข้ึนอีก ซึ่งช่วยเพิ่มสมรรถนะของพระสงฆ์ในการเยียวยาจิตใจของผู้ปุวย และยิ่งช่วย
ให้พระสงฆ์ได้ชัดเจนกับการศึกษาตนเองมากขึ้น ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพในท างานของพระสงฆ์ที่มีต่อ
ผู้ปุวยระยะท้าย ครอบครัวของผู้ปุวยและชุมชน 
 
 



 

บทที ่6 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 

โครงการการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วมอบรม
หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และการติดตามผลการปฏิบัติงานของพระสงฆ์กลุ่มอาสา 
คิลานธรรมต่อผู้ปุวยระยะท้าย มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของ
พระสงฆ์ภายหลังการเข้าร่วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและเพ่ือการติดตามผลการ
ปฏิบัติงานต่อผู้ปุวยระยะท้ายในพ้ืนที่ของโรงพยาบาลต่าง ๆ ได้แก่ ศิริราชพยาบาล วชิรพยาบาล 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลเลิดสิน โรงพยาบาลชลประทาน โรงพยาบาลภูมิพล สถาบัน
มะเร็ง ฯลฯ โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักคือพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรม จ านวน 12 รูป และผู้ให้ข้อมูลรอง 2 
ส่วน คือ 1. ญาติผู้ปุวย ที่มีโอกาสสนทนากับพระสงฆ์และสะท้อนภาพการปฏิบัติงานดูแลผู้ปุวยระยะท้าย 
จ านวน 11 กรณี 2. ผู้สอนและผู้น ากลุ่ม ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตร จ านวน 5 คน และวิเคราะห์เนื้อหา
ข้อมูล (Content Analysis) ที่ได้รับจากการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล การสนทนากลุ่ม และบันทึก
การอบรมของผู้เข้าร่วมวิจัย ตามแนวทางการวิจัยแนวปรากฏการณ์วิทยา (phenomenological 
research) 
 
 

6.1 สรุปผลการวิจัย 
ผลงานวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ์กลุ่มอาสาคิลานธรรมได้

เกิดขึ้นจากป๎จจัยภายนอก(กัลยาณมิตร) และป๎จจัยภายใน (โยนิโสมนสิการของผู้เรียน) ซึ่งป๎จจัย
ภายนอก หมายถึง วงจรกระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขาของผู้สอน มีองค์ประกอบดังนี้  1) ตัวผู้สอน 
/ ผู้น ากลุ่มในฐานะกัลยาณมิตร ที่ฝึกฝน สังเกตตนเองด้วยหลักอริยสัจ 4 2) กระบวนการน าเสนอแบบ
ความคิดรวบยอด (conceptualization) เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจโครงสร้างอริยสัจ 4 และงานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา 3) กระบวนการเอ้ือให้ผู้เรียนพิจารณาความจริงที่ตนเองแบบสันทิฏฐิโก (Direct 
Experience) 4) กระบวนการสาธิต การที่ผู้สอนเป็นแม่แบบ ท าให้ดู อยู่ให้เห็น ให้ผู้เรียนสัมผัสและ
คลี่กระบวนการเยียวยารักษาด้วยหลักอริยสัจ 4 และ 5) กระบวนการฝึกปฏิบัติในกลุ่มย่อย ให้สมาชิก
มีโอกาสสัมผัสทุกข์และคลี่คลายทุกข์ท่ีตนเอง น าไปสู่การตกผลึกในความคิดและประสบการณ์ 
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วงจรกระบวนการศึกษาแบบไตรสิกขาของผู้สอนจึงเป็นป๎จจัยเอ้ือให้ผู้เรียนประสบตรง
และเกิดโยนิโสมนสิการ และป๎จจัยภายในที่ส าคัญอีกประการ คือ ต้นทุนความรู้ พุทธธรรมและ 
การปฏิบัติตนในวิถีพระสงฆ์ ใจที่กรุณาและเห็นคุณค่าในงานช่วยเหลือ ศรัทธา ซึ่งหมายถึงภาวะ  
โยนิโสมนสิการของผู้เรียน ซึ่งทั้งสองป๎จจัยนี้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 3 ด้าน คือ 1) ด้าน
ความรู้ความเข้าใจต่อหลักพุทธธรรมและกระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธที่เพ่ิมพูนขึ้น  
2) ด้านทัศนะที่มีต่อโลกและชีวิต ตนเองและสิ่งรอบตัวที่ถูกต้องและกว้างขวางขึ้น และ 3) ด้านสภาวะ
จิตใจที่เป็นกุศลและคุณภาพจิตที่สงบมั่นคง และมีสติป๎ญญาที่จะยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นตามจริงและ
จัดการอย่างเหมาะสม 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในทั้งสามด้านนี้ยังส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติ
ตนและปฏิบัติงานของพระสงฆ์ที่เข้าถึงวิถีชีวิตและเข้าถึงจิตใจญาติโยมมากขึ้น เกิดการเปลี่ยนแปลง
บุคลิกภาพและสัมพันธภาพกับญาติโยมและท าให้กระบวนการท างานและผลการปฏิบัติงานเยียวยา
จิตใจผู้ปุวยและครอบครัวมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น ช่วยให้ผู้ปุวยต้อนรับความจริงของชีวิต
และเตรียมตัวส าหรับการจากลาด้วยใจสงบ และ ญาติมีก าลังใจที่จะดูแลผู้ปุวยและด าเนินชีวิตด้วยใจที่
สงบมั่นคง 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ่มอาสาคิลานธรรมที่กล่าวมาข้างต้น แสดงในรูปภาพ
ที่ 6.1 ดังนี้ 
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 ปัจจัยภายใน 

(1) ต้นทุนความรู้พุทธธรรม

และวิถีการฝึกปฏิบตัิของ

พระสงฆ ์

(2) ใจท่ีกรุณาและเห็นคุณค่า

ในงานช่วยเหลือ 

(3) ศรัทธาและโยนโิสมนสิการ 

 
รูปภาพ 6.1 การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ่มอาสาคิลานธรรม 
 
 

6.2 อุปสรรคในการวิจัย 
(1) การขอความอนุเคราะห์จากพระสงฆ์ในการขอสนทนากับญาติผู้ปุวยที่เคยสนทนากับพระสงฆ์

อาสา พบข้อจ ากัดในการสนทนากับผู้ปุวยและบริบทของญาติผู้ปุวย จากข้อจ ากัดนี้ ผู้วิจัยจึง
ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ท่ีตายตัวว่าพระสงฆ์ทุกรูปจะต้องยกตัวอย่างกรณีศึกษา แต่เน้นตามบริบทที่
เกิดข้ึนสอดคล้องกับช่วงระยะเวลาวิจัย 

• ปัจจัยภายนอก              
(1) ผู้สอนในฐานะ
กัลยาณมิตร                  
(2) เนื้อหา/องค์ความรู้พุทธ
ธรรมและการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ           
(3) กระบวนการสอนที่เอื้อ
ให้ผู้เรียนประสบตรงและเกิด
โยนิโสมนสิการ 

ป๎จจัยหลักที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในพระสงฆ ์

• ด้านความรู้ความเข้าใจ
ในพุทธธรรมและการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธที่เพิ่มพูนขึ้น 

• ด้านทัศนะต่อโลกและ
ชีวิต ต่อตนเองและสิ่ง
รอบตัว ที่ถูกต้องและ
กว้างขวางมากข้ึน 

• ด้านสภาวะจิตใจที่
ประกอบด้วยภาวะจิตที่
เป็นกุศลและคุณภาพจิต
ที่สงบมั่นคง อ่อนโยน ใส
สะอาด ควรแก่การงาน 

การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน
ของพระสงฆ์ 

• การเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การปฏิบัติตนและ
ปฏิบัติงานของพระสงฆ์ที่
เข้าถึงวิถีชีวิตและเข้าถึง
จิตใจญาติโยมมากข้ึน 

• กระบวนการท างานและ
ผลการปฏิบัติงานเยียวยา
จิตใจผู้ปุวยและครอบครวั 
และการท างานกับกลุ่ม
อื่น ๆ มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

การเปลี่ยนแปลงที่
ปรากฏเป็นรูปธรรม 
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(2) ช่วงเวลาการเก็บข้อมูลกับสภาวะจิตใจของญาติผู้ปุวยที่ผู้วิจัยค านึงถึงอย่างระมัดระวัง การติดตาม
ขอข้อมูลประสบการณ์ของญาติผู้ปุวยฯ มีช่วงเวลาที่ต้องขยายเวลา เนื่องด้วยบางกรณีที่เพ่ิงเผชิญ
กับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก และบางครั้งต้องหาผู้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในกรณีที่พบอุปสรรค เช่น 
การติดต่อไม่ได้ ผู้ปุวยระยะท้ายบางคนก็ไม่มีญาติมาอยู่ด้วยในขณะที่พระสงฆ์มาเยี่ยมไข้ 

 
 

6.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
(1) การศึกษากระบวนการสร้างสังฆะของพระสงฆ์กลุ่มคิลานธรรมที่ท างานอย่างเกื้อกูลและมีเปูาหมาย

ร่วมกันสู่ความดับทุกข์ และป๎จจัยหลัก ป๎จจัยสนับสนุน และอุปสรรคในงานเพ่ือเกื้อกูลสังคม 
(2) ญาติผู้ปุวยเป็นผู้มีส่วนส าคัญต่อการดูแลผู้ปุวย และเป็นบุคคลที่มีความทุกข์กดดันจิตใจ การจัด

อบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธให้กับญาติผู้ปุวย เพ่ือให้ญาติมีหลักและทัศนะที่ถูกต้อง 
และมีสภาวะจิตใจที่สงบมั่นคงที่จะดูแลจิตใจของตนเองและผู้ปุวยท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง
ของชีวิต จึงเป็นแนวทางท่ีจะพัฒนาสุขภาวะของผู้ปุวยฯ และญาติไปพร้อม ๆ กัน 

 
 

6.4 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
(1) การจัดหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ ควรค านึงถึงผู้สอนและผู้น ากลุ่มที่จะต้องมี

ความรู้และความเชี่ยวชาญในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยตรง และผู้น ากลุ่ม
ฝึกปฏิบัติการจะต้องเป็นนักจิตวิทยาการปรึกษาที่จบการศึกษาอย่างน้อยในระดับปริญญาโทใน
สาขาจิตวิทยาการปรึกษา ซึ่งจะเป็นป๎จจัยส าคัญในกระบวนการเรียนและการฝึกฝนและเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

 
 

6.5 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
(1) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรจัดหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยจัด

ร่วมกับสถาบันวิชาการที่สอนเรื่องการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธโดยตรงให้กับพระสงฆ์ใน
ฐานะผู้ช่วยเหลือทางจิตใจ และสร้างกลไกการมีส่วนร่วมระหว่างวัด โรงพยาบาล และชุมชน 

(2) กระทรวงสาธารณสุข ควรสนับสนุนให้มีการฝึกอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
ให้กับบุคลากรการแพทย์ และสนับสนุนให้เกิดการท างานร่วมกับพระสงฆ์ เพ่ือให้เกิดประโยชน์
กับการดูแลแบบประคับประคอง 



 
รายการอ้างอิง 
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