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บำที่คัดัย่อ

	 บทความน้ี้�มว้ตัถุุประสงคเ์พื่่�อนี้ำาเสนี้อประเด็น็ี้ท้�สำาคญัของงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่	ด็ว้ยการวเิคราะห์	์“เสย้ง”	

ท้�เปล่้�ยนี้แปล่งไปของนี้ักศิลิ่ปะบำาบดั็ในี้การจัดั็กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็แก่ผู้้เ้ขา้ร่วมซึ่่�งเคยประกอบอาชีพ้ื่							

ขายบรกิารคนี้ห์น่ี้�ง	โด็ยผู้้ว้จิัยัเป็นี้นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็ในี้งานี้วจิัยัของตนี้เอง	“เสย้ง”	ในี้ท้�น้ี้�	ห์มายถุง่เน่ี้�อห์า	วธิีก้าร

แล่ะจัดุ็ยน่ี้ในี้การเล่า่เร่�อง	ผู้้ว้จิัยัพื่บวา่	“เสย้ง”	ของตนี้เองในี้ชีว่งแรก	ๆ 	เป็นี้เสย้งจัากมมุมองของคนี้นี้อก	เน่ี้�อห์า

สว่นี้ให์ญ่ประกอบด็ว้ย	ขอ้เทจ็ัจัรงิ	ขอ้มล้่ท้�ได็ร้บัฟัังจัากผู้้เ้ขา้รว่ม	มเ้สย้งวพิื่ากษ์์วจิัารณ์์บา้ง	 ต่อมาเป็นี้เสย้ง

แห์่งความร้ส้ก่ขดั็แยง้ในี้ใจัของตนี้เอง	 โด็ยเฉพื่าะเม่�อได็ร้บัฟัังผู้้เ้ขา้ร่วมกระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็เล่่าเร่�อง

ประสบการณ์์ทางเพื่ศิอยา่งเปิด็เผู้ย	นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็สามารถุเขา้ใจัตนี้เองมากข่�นี้ผู้า่นี้การกล่บัมาทบทวนี้ตนี้เอง

แล่ะยอ้นี้ทวนี้ประสบการณ์์ในี้อด็ต้	แล่ะเห์น็ี้	“กรอบ”	ท้�ตนี้เองใชีเ้ป็นี้มาตรฐานี้ในี้การตดั็สนิี้คนี้	เชีน่ี้	มาตรฐานี้ทาง

จัรยิธีรรม	การเขา้ใจัโล่กทศัิน์ี้แล่ะยอมรบัความร้ส้ก่ของตนี้เอง	ทำาให์จ้ัุด็ยน่ี้ของนี้ักศิลิ่ปะบำาบดั็เคล่่�อนี้ใกล่เ้ขา้					

ผู้้เ้ขา้รว่มมากข่�นี้จันี้ถุง่จัุด็ห์น่ี้�งท้�ร้ส้ก่เขา้ใจัแล่ะเชี่�อมโยงกบัผู้้เ้ขา้รว่มอยา่งท้�เขาเป็นี้	 เกดิ็ความเขา้ใจัในี้ความ

ร้ส้ก่	 เป็นี้มุมมองให์มแ่ล่ะความห์มายให์มใ่นี้ความสมัพื่นัี้ธีร์ะห์ว่างมนุี้ษ์ย	์ซึ่่�งเป็นี้ประเด็น็ี้ท้�สำาคญัในี้งานี้วจิัยั

เร่�องเล่า่
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The changed “voices” of an art therapist in narrative inquiry: a case study  

Himapan Ruktaengam2 

Abstract

	 The	main	objective	of	this	study	is	to	analyze	the	“voices”	of	myself	as	an	art	therapist.	I	have	

conducted	a	research	of	my	own	voices	in	art	therapy	sessions	with	a	participant	who	was	a	sex	

worker.	“Voices”	here	include	contents,	methods,	and	standpoints	of	the	narrator.	I,	as	a	researcher,	

have	found	that	at	the	beginning,	my	“voices”	seemed	distant,	and	the	narrated	contents	were	facts,	

information	from	the	participant,	and	a	few	criticisms.	The	following	voice	was	full	of	conflicts,	especially	

when	the	participant	talked	about	her	sexual	experiences	explicitly.	Self-reflection	and	re-experiencing	

the	past	experiences	helped	me,	as	an	art	 therapist,	 to	gain	more	understanding	of	 the	“frame	of	

references”	in	judging	people,	one	of	which	was	my	ethical	standards.	My	standpoint	as	an	art	therapist	

moved	closer	to	the	participant	as	I	understood	more	of	my	own	worldviews	and	accepted	more	of	

my	own	feelings.	I	reached	the	point	of	human	connection	when	I	truly	understood	and	accepted	the	

participant	as	she	 really	was,	which	was	 the	 fruit	of	self-understanding.	 It	 then	became	 the	new	

perspective	and	new	meaning	in	human	relations,	which	were	a	crucial	point	of	narrative	inquiry.			

 

Keywords:	1.	Voices	2.	Narrative	inquiry	3.	Art	therapy
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บำที่นำ�

	 บทความน้ี้�เป็นี้สว่นี้ห์น่ี้�งของงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่	 “ตวัตนี้แล่ะคนี้	(ท้�ถุก้ทำาให์เ้ป็นี้)	อ่�นี้:	 เร่�องเล่า่จัากเร่�อง

เล่่าภาคสนี้ามของนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็”	 โด็ยผู้้เ้ขย้นี้เองเป็นี้ทั �งนี้ักศิลิ่ปะบำาบดั็แล่ะนี้ักวจิัยั	การวจิัยัตนี้เองจัะชี่วย

นี้ำาพื่าให์ผู้้้ว้จิัยัได็ก้ล่บัมามองเขา้ไปในี้ตนี้เองในี้แงม่มุตา่ง	ๆ 	อาจัเป็นี้มมุท้�เราไมเ่คยรบัร้เ้ล่ยเก้�ยวกบัตนี้เอง	แต่

กล่บัสง่ผู้ล่ต่อชีว้ติของเราอยา่งมาก	เชีน่ี้	ความเชี่�อฝัังใจับางอยา่ง	ท้�ห์ากเราไมร่้ว้า่เรามค้วามเชี่�อเชีน่ี้น้ี้�	 เราก็

มกัจัะมป้ฏิกิริยิาตอบโต	้(reaction)	ต่อสิ�งท้�ไมเ่ป็นี้ไปตามความเชี่�อของเราอย้บ่อ่ยครั �ง	การวจิัยัเร่�องเล่า่เอ่�อให์้

ผู้้ว้จิัยัได็ส้บ่คน้ี้ตนี้เอง	ซึ่่�งผู้้เ้ขย้นี้เชี่�อวา่แงม่มุภายในี้ของนี้กัวจิัยั	เป็นี้ตน้ี้วา่	มมุมอง	โล่กทศัิน์ี้	ความคดิ็ความเห์น็ี้

ล่ว้นี้เป็นี้ฐานี้ห์รอ่ทรพัื่ยากรท้�สำาคญัของนี้กัวจิัยั	ไมว่า่นี้กัวจิัยัผู้้น้ี้ั �นี้จัะทำาวจิัยัในี้ห์วัขอ้ใด็กต็าม

	 บทความ	 ““เสย้ง”	ท้�เปล่้�ยนี้ไปของนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็ในี้งานี้วจิัยัเร่�องเล่่า:	กรณ์้ศิก่ษ์า”	 น้ี้�	กล่่าวถุง่การ

เปล่้�ยนี้แปล่งของผู้้เ้ขย้นี้เองท้�สะทอ้นี้ผู้า่นี้	 “เสย้ง”	ท้�เล่่าเร่�องราวในี้การทำาศิลิ่ปะบำาบดั็ผู้้เ้ขา้รว่มกระบวนี้การ

ศิลิ่ปะบำาบดั็คนี้ห์น่ี้�ง	(ซึ่่�งต่อไปจัะเรย้กวา่	“ผู้้เ้ขา้รว่ม”)	ชี่�อ	“ผู้งิ”	(นี้ามสมมต)ิ	ห์ญงิขายบรกิารท้�พื่ยายามจัะเล่กิ

ประกอบอาชีพ้ื่น้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้ได็พ้ื่บกบัผู้งิในี้มล้่นิี้ธีแิห์ง่ห์น่ี้�งท้�สอนี้อาชีพ้ื่	เชีน่ี้	การทำาเคร่�องประด็บั	การทำาขนี้ม	แล่ะ

ให์ค้วามร้ใ้นี้ด็า้นี้อ่�นี้ๆ	รวมทั �งทกัษ์ะชีว้ติ	 เชีน่ี้	การให์ค้ำาปรก่ษ์า	ศิลิ่ปะบำาบดั็	 เป็นี้ตน้ี้	ตอนี้นี้ั �นี้ผู้้เ้ขย้นี้เริ�มทำา

กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็เด็้�ยวได็ไ้มน่ี้านี้	แล่ะผู้งิเป็นี้ผู้้ป้ระกอบอาชีพ้ื่น้ี้�คนี้แรกท้�ผู้้เ้ขย้นี้ทำาศิลิ่ปะบำาบดั็ด็ว้ย	พื่ด้็

อก้อย่างห์น่ี้�งว่าผู้้เ้ขย้นี้เป็นี้	 “ผู้้ใ้ห์ม่”	 ในี้วงการ	ซึ่่�งชี่วยให์ผู้้้เ้ขย้นี้ต่�นี้ตวัต่อสถุานี้การณ์์ท้�เกดิ็ข่�นี้ในี้ห์อ้งศิลิ่ปะ

บำาบดั็แล่ะสภาวะในี้ใจัของตนี้เองคอ่นี้ขา้งมาก

	 ผู้้เ้ขย้นี้ใชีว้ธิีก้ารเกบ็ขอ้มล้่โด็ยการบนัี้ทก่ขอ้มล้่ห์ล่งัจัากเสรจ็ัสิ�นี้กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็	ขอ้มล้่นี้ั �นี้เป็นี้

ขอ้มล้่ภาคสนี้ามท้�กล่่าวถุง่กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็ท้�ใชี	้การสงัเกตการณ์์ของผู้้เ้ขย้นี้ต่อการทำาชีิ�นี้งานี้ศิลิ่ปะ

ของผู้้เ้ขา้รว่ม	เร่�องเล่า่ท้�เก้�ยวเน่ี้�องด็ว้ยชีิ�นี้งานี้	แล่ะบทสนี้ทนี้าท้�เกดิ็ข่�นี้	ทั �งน้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้ได็ก้ล่า่วถุง่ความคดิ็แล่ะ

ความร้ส้ก่ของตนี้เองด็ว้ย	ขอ้มล้่ภาคสนี้ามเห์ล่า่น้ี้�จัง่กล่า่วได็ว้า่ถุก้บนัี้ทก่โด็ยนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็	ตอ่มาเม่�อผู้้เ้ขย้นี้

นี้ำาขอ้ม้ล่ด็งัเห์ล่่าน้ี้�มาวเิคราะห์์ร่วมกบัชีิ�นี้งานี้ศิลิ่ปะท้�ผู้้เ้ขา้ร่วมได็จ้ัดั็ทำา	 เป็นี้การถุอยออกมาจัากการเป็นี้										

นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็เพื่่�อจัะมองสิ�งต่าง	ๆ	ในี้อก้มมุห์น่ี้�ง	เป็นี้มมุท้�ไกล่ข่�นี้	กวา้งข่�นี้	ซึ่่�งอาจัจัะเห์น็ี้อก้มมุมองห์น่ี้�ง	ณ์	จัดุ็นี้ั �นี้	

ผู้้เ้ขย้นี้เปล่้�ยนี้บทบาทเป็นี้นี้กัวจิัยั	ผู้้เ้ขย้นี้ใชีว้ธิีก้ารวเิคราะห์เ์น่ี้�อห์า	(content	analysis)	แล่ะพื่บวา่การเรย้นี้ร้้

ตนี้เอง	เกดิ็ข่�นี้ทั �งในี้ระห์วา่งการเป็นี้นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็แล่ะการเป็นี้นี้กัวจิัยั	ซึ่่�งเกดิ็ข่�นี้จัากการเรย้นี้ร้ช้ีว้ติของผู้้เ้ขา้รว่ม

ผู้า่นี้เร่�องเล่า่ของพื่วกเขา	แล่ะการยอ้นี้ทวนี้กล่บัมามองชีว้ติของตนี้เอง

	 แมว้า่ผู้งิจัะอย้ใ่นี้มล้่นิี้ธีฯิ	ไมน่ี้านี้	แล่ะทำาศิลิ่ปะบำาบดั็ไมค่รบจัำานี้วนี้ครั �งท้�กำาห์นี้ด็	แต่ผู้งิได็ท้ิ�งรอ่งรอย

ของชีว้ติให์ผู้้้เ้ขย้นี้ได็ก้ล่บัมาทบทวนี้ในี้ห์ล่ายประเด็น็ี้ด็ว้ยกนัี้	ทศัินี้ะท้�มต่้อห์ญงิขายบรกิารนี้ั �นี้อาจัไมใ่ชีม่มุมอง

ของปัจัเจัก	ห์ากแต่เกดิ็จัากการห์ล่อ่ห์ล่อมทางสงัคมด็ว้ย	งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่เปิด็โอกาสให์ใ้ชีส้รรพื่นี้ามบุรษุ์ท้�ห์น่ี้�ง

ได็	้นี้ั �นี้ห์มายความวา่	นี้กัวจิัยัเองสามารถุเรย้นี้ร้ต้นี้เองได็	้การเรย้นี้ร้ต้นี้เองนี้ั �นี้ไมไ่ด็แ้ยกออกจัากคนี้อ่�นี้ห์รอ่			

ผู้้ร้ว่มวจิัยั	ตล่อด็จันี้มไิด็แ้ยกออกจัากสงัคมท้�ห์ล่อ่ห์ล่อมนี้กัวจิัยัแล่ะผู้้ร้ว่มวจิัยัด็ว้ย	ในี้งานี้วจิัยัน้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้ได็ใ้ชี้

ศิลิ่ปะบำาบดั็เป็นี้เคร่�องมอ่ในี้การทำาความเขา้ใจัผู้้ร้ว่มวจิัยั	แล่ะใชีง้านี้วจิัยัเร่�องเล่่าเป็นี้เคร่�องมอ่ในี้การสบ่คน้ี้

ตนี้เองแล่ะนี้ำาเสนี้อขอ้คน้ี้พื่บ	จัง่ขอกล่า่วถุง่ศิลิ่ปะบำาบดั็แล่ะงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่เป็นี้ห์วัขอ้ถุดั็ไป	
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ว่ิ�ด้วิยศิิลี่ปะบำำ�บำดั

	 ศิลิ่ปะบำาบดั็	(art	therapy)	มาจัากคำาสองคำา	คอ่ศิลิ่ปะ	(art)	แล่ะการบำาบดั็	(therapy)	นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็

แล่ะนี้กัจัติวทิยาชี่�อ	จัด้็ธิี	รบ้นิี้	(Judith	Rubin)	เป็นี้ผู้้ผู้้สานี้คำาสองคำาน้ี้�	ซึ่่�งกค็อ่การห์ล่อมรวมศิาสตรส์องสาขา

คอ่ศิลิ่ปะแล่ะจัติวทิยาเขา้ด็ว้ยกนัี้	ซึ่่�งครอบคลุ่มงานี้ทศัินี้ศิลิ่ป์	(visual	arts)	กระบวนี้การสรา้งสรรค	์(the	creative	

process)	พื่ฒันี้าการของมนุี้ษ์ย	์พื่ฤตกิรรม	 บุคล่กิภาพื่	แล่ะสุขภาพื่จัติ	ศิลิ่ปะบำาบดั็เชี่�อมโยงกบัสิ�งเห์ล่่าน้ี้�

ทั �งห์มด็	(Malchiodi,	1998)	

	 จัดุ็เริ�มตน้ี้แห์ง่ศิลิ่ปะบำาบดั็เกดิ็ข่�นี้จัากคนี้ไขค้นี้ห์น่ี้�งของ	ซึ่กิมนัี้ด็	์ฟัรอยด็	์(Sigmund	Freud)	ผู้้ไ้มอ่าจั

เล่า่ถุง่ความฝัันี้ด็ว้ยถุอ้ยคำาได็	้ฟัรอยด็จ์ัง่ให์ช้ีายนี้ั �นี้วาด็ภาพื่ความฝัันี้ของตนี้เอง	อก้ครั �งห์น่ี้�งเม่�อฟัรอยด็ม์ค้นี้ไข้

เป็นี้เด็ก็ชีาย	ผู้้ไ้มอ่าจัเล่า่ถุง่สตัวใ์นี้จันิี้ตนี้าการของเขาได็	้จัง่ตอ้งมก้ารวาด็ภาพื่	แอนี้นี้า	ฟัรอยด็	์(Anna	Freud)	

บุตรสาวของฟัรอยด็์ได็ก้ล่่าวว่าภาพื่วาด็เป็นี้ตวัชี่วยในี้การวเิคราะห์อ์ย่างห์น่ี้�งนี้อกเห์น่ี้อจัากความฝัันี้แล่ะ								

ฝัันี้กล่างวนัี้	(Rubin,	2001)	ในี้เวล่าต่อมา	มารก์าเรต็	น้ี้เอม็เบอรก์	(Margaret	Nuamburg)	สามารถุห์ล่อมรวม

แนี้วคดิ็ของฟัรอยด็ใ์นี้การส่�อสารกบัจัติไรส้ำาน่ี้กผู้า่นี้จันิี้ตภาพื่	(unconscious	communication	through	imagery)	

ผู้า่นี้ศิลิ่ปะบำาบดั็	เป้าห์มายในี้ชีว่งแรกๆ	ของน้ี้เอม็เบอรก์ในี้การบำาบดั็คอ่	“ทำาให์ส้ิ�งท้�อย้ใ่ตส้ำาน่ี้กให์ป้รากฏิบนี้

จัติสำาน่ี้ก”	(making	the	unconscious	conscious)	ผู้า่นี้งานี้ศิลิ่ปะแบบ	“ฉบัพื่ล่นัี้ทนัี้ใด็”	(spontaneous)	น้ี้เอม็เบอรก์	

นี้บัเป็นี้นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็ท้�ใชีท้ฤษ์ฎีข้องฟัรอยด็ต์่อยอด็งานี้ศิลิ่ปะบำาบดั็อยา่งกวา้งขวางในี้เวล่าต่อมา	 (Rubin,	

2001)

	 เน่ี้�องจัากศิลิ่ปะบำาบดั็ถุอ่กำาเนิี้ด็จัากห์ล่ากห์ล่ายทฤษ์ฎี	้ด็งันี้ั �นี้แล่ว้	ทฤษ์ฎีก้ารบำาบดั็ท้�ตา่งกนัี้	อาจัสง่ผู้ล่

ต่อการจัดั็กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็ท้�ต่างกนัี้	อย่างไรกต็าม	 เป้าห์มายให์ญ่ของศิลิ่ปะบำาบดั็น่ี้าจัะไม่ต่างกนัี้										

ในี้สองประเด็น็ี้	ด็งัท้�รบ้นิี้กล่า่ววา่	ประการแรกคอ่เพื่่�อให์ส้ิ�งท้�ถุก้กด็ทบัอย้ไ่ด็เ้ผู้ยแสด็งออก	ซึ่่�งอาจัเป็นี้ความขดั็แยง้

ภายในี้	 (internalized	conflicts)	แล่ะประการท้�สอง	 เพื่่�อให์ผู้้้เ้ขา้ร่วมกระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็ได็เ้กดิ็ปัญญา	

(insights)	 เขา้ใจัในี้ความห์มายของพื่ฤตกิรรมของตนี้เองท้�มฐ้านี้มาจัากความคดิ็แล่ะความร้ส้ก่ท้�ซุึ่กซ่ึ่อนี้อย้	่

โด็ย		“ปัญญา”	นี้ั �นี้	ชีาปิโรกล่า่ววา่	มไิด็ห้์มายถุง่การคดิ็	ห์ากเป็นี้ความร้ส้ก่ตวัอยา่งมช้ีว้ติชีว้า	(vivid	awareness)	

ซึ่่�งสามารถุทำาให์ส้ิ�งท้�ซึ่บัซึ่อ้นี้กล่ายเป็นี้สิ�งท้�เขา้ใจัได็	้เม่�อสิ�งนี้ั �นี้ถุก้ร้ส้ก่	เขา้ถุง่	แล่ะยอมรบัอยา่งล่ก่ซึ่่�ง	การยก

ระด็บัภายในี้	(internal	shift)	ซึ่่�งจัะนี้ำาไปส้ก่ารเปล่้�ยนี้แปล่งอยา่งแทจ้ัรงิแล่ะยั �งยน่ี้จัะเกดิ็ข่�นี้ได็อ้ยา่งน่ี้าอศัิจัรรย์

(Rubin,	2001)

	 สว่นี้มลั่ชีโิอด็	ิ(Malchiodi,	1998)	อธีบิายวา่แนี้วทางของศิลิ่ปะบำาบดั็นี้ั �นี้	อาจัแบง่ได็เ้ป็นี้สองแนี้วทาง

ให์ญ่	ๆ	แนี้วทางแรกท้�เชี่�อในี้	“กระบวนี้การสรา้งสรรค”์	(the	creative	process)	มองวา่กระบวนี้การนี้ั �นี้เองคอ่

การบำาบดั็	ซึ่่�งเรย้กได็ว้า่	 “ศิลิ่ปะคอ่การบำาบดั็”	 (art	as	 therapy)	การทำางานี้ศิลิ่ปะเป็นี้โอกาสท้�จัะได็เ้ปิด็เผู้ย

ตนี้เองออกมาอยา่งมจ้ันิี้ตนี้าการ	เป็นี้ตวัเองอยา่งแทจ้ัรงิ	แล่ะเกดิ็ข่�นี้ในี้ฉบัพื่ล่นัี้ทนัี้ใด็	ประสบการณ์์การสรา้ง

งานี้ศิลิ่ปะเชีน่ี้น้ี้�สามารถุนี้ำาไปส้ก่ารเตมิเตม็ชีว้ติ	การแกไ้ขในี้เชีงิอารมณ์์ความร้ส้ก่	แล่ะการเปล่้�ยนี้แปล่งชีว้ติ	

มมุมองน้ี้�เห์น็ี้วา่กระบวนี้การสรา้งสรรคง์านี้ในี้ตวัของมนัี้เองแล่ะด็ว้ยตวัของมนัี้เองสามารถุสรา้งเสรมิสขุภาวะ

แล่ะประสบการณ์์ท้�จัะนี้ำาไปส้ก่ารเตบิโตได็ต้่อไป

	 สว่นี้แนี้วทางท้�สองตั �งอย้บ่นี้ฐานี้คดิ็วา่ศิลิ่ปะเป็นี้เคร่�องมอ่แห์ง่การส่�อสารเชีงิสญัล่กัษ์ณ์์	(a	means	of	

symbolic	communication)	แนี้วทางน้ี้�อาจัเรย้กได็ว้า่เป็นี้	“ศิลิ่ปะเพื่่�อการบำาบดั็”	(art	psychotherapy)	เน้ี้นี้ผู้ล่

ของงานี้ศิลิ่ปะ	 (product)	 ซึ่่�งอาจัจัะเป็นี้ภาพื่วาด็	 ภาพื่เขย้นี้	 ห์รอ่สิ�งอ่�นี้ใด็ท้�เป็นี้การแสด็งออกทางศิลิ่ปะ													

       ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 2 (มี.ีค. - เมี.ย. 2563)            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 2 (มี.ีค. - เมี.ย. 2563)
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อนัี้จัะชีว่ยในี้การส่�อสารถุง่ประเด็น็ี้ภายในี้ใจัท้�เกดิ็ข่�นี้	ความร้ส้ก่	ตล่อด็จันี้ความขดั็แยง้	โด็ยการบำาบดั็ทางจัติใจั

เป็นี้แกนี้ท้�สำาคญัของแนี้วคดิ็น้ี้�	ผู้ล่งานี้ศิลิ่ปะเป็นี้สิ�งสำาคญัท้�จัะชีว่ยขยายการส่�อสารระห์วา่งคนี้ไขก้บันี้กับำาบดั็	

แล่ะจัะนี้ำามาซึ่่�งการเห์น็ี้ความจัรงิ	 น้ี้เอม็เบอรก์เป็นี้ห์น่ี้�งในี้นี้ักศิลิ่ปะบำาบดั็ท้�เชี่�อในี้แนี้วทางน้ี้�	อย่างไรกต็าม							

มลั่ชีโิอตกิล่า่ววา่	นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็สว่นี้มากผู้สมผู้สานี้สองแนี้วทางน้ี้�เขา้ด็ว้ยกนัี้ในี้กระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็ของ

ตนี้เอง	(Malchiodi,	1998)	

	 จัง่อาจักล่า่วได็ว้า่	ศิลิ่ปะบำาบดั็มค้วามห์ล่ากห์ล่าย	ข่�นี้อย้ก่บัห์ล่ายปัจัจัยั	 เป็นี้ตน้ี้วา่	ทฤษ์ฎีจ้ัติบำาบดั็	

มุมมองของนี้ักศิลิ่ปะบำาบดั็ต่องานี้ศิลิ่ปะบำาบดั็	 แล่ะยงัมเ้ห์ตุปัจัจัยัอ่�นี้อก้ด็ว้ย	 เชี่นี้	 ความสมัพื่นัี้ธี์ระห์ว่าง													

นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็กบัคนี้ไข	้อยา่งไรกต็าม	ศิลิ่ปะบำาบดั็มจ้ัดุ็รว่มเด็ย้วกนัี้	คอ่เพื่่�อให์ค้นี้ไขไ้ด็ค้น้ี้พื่บความจัรงิในี้ตนี้

ซึ่่�งการคน้ี้พื่บนี้ั �นี้ยอ่มนี้ำามาซึ่่�งการเปล่้�ยนี้แปล่งในี้ชีว้ติของบุคคล่นี้ั �นี้เอง	(Ruktaengam	&	Daensilp,	2019)

	 ในี้ทศัินี้ะของผู้้เ้ขย้นี้	การท้�ศิลิ่ปะบำาบดั็ชีว่ยให์บ้คุคล่	“คน้ี้พื่บความจัรงิ”	ในี้	“ตนี้”	นี้ั �นี้	ไมไ่ด็ห้์มายความถุง่

เฉพื่าะคนี้ไขเ้ทา่นี้ั �นี้	ห์ากรวมไปถุง่นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็เองด็ว้ย	ซึ่่�งเป็นี้ประเด็น็ี้ท้�สำาคญัในี้งานี้วจิัยัน้ี้�	โด็ยผู้้เ้ขย้นี้ได็้

ใชี	้“เสย้ง”	(voice)	เป็นี้ประเด็น็ี้ในี้การวเิคราะห์เ์พื่่�อนี้ำาไปส้ก่ารเรย้นี้ร้ต้นี้เองในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็	ผู้า่นี้งานี้วจิัยั

เร่�องเล่า่

คัวิ�มเป็นม�แลี่ะองคัป์รื่ะกอบำของง�นวิิจัยัเรื่่�องเล่ี่�

	 เร่�องเล่า่กา้วเขา้มาส้โ่ล่กของงานี้วจิัยัในี้ชีว่งจังัห์วะเด็ย้วกบัการเปล่้�ยนี้แปล่งกระบวนี้ทศัิน์ี้	(paradigm)	

ในี้ยคุห์ล่งัสงครามเยน็ี้	อนัี้ปรากฏิซึ่่�งขบวนี้การเคล่่�อนี้ไห์วห์ล่ายกลุ่ม่เพื่่�อสนัี้ตภิาพื่แล่ะความเทา่เทย้ม	งานี้วจิัยั

เร่�องเล่่าในี้ยุคปัจัจัุบนัี้มจ้ัุด็เริ�มตน้ี้จัากกลุ่่มบุคคล่ท้�ถุ้กมองว่าเป็นี้บุคคล่ชีั �นี้สองในี้ประเทศิสห์รฐัอเมรกิา	 เชี่นี้	

กลุ่ม่คนี้ผู้วิส	้กลุ่ม่ผู้้ห้์ญงิ	ในี้ชีว่งทศิวรรษ์	1960	-	1970	เป็นี้ชีว่งเวล่าสำาคญัในี้การเปล่้�ยนี้แปล่งในี้ห์ล่ายประเด็น็ี้

รวมถุง่กระบวนี้ทศัิน์ี้งานี้วจิัยัด็ว้ย	 เม่�อผู้นี้วกกบักระบวนี้การเคล่่�อนี้ไห์วทางสงัคมท้�แสวงห์าแนี้วทางให์ม	่ๆ					

ให์แ้ก่โล่ก	งานี้วจิัยัทางสงัคมศิาสตรจ์ัง่มก้ารขยบัปรบัเปล่้�ยนี้	แล่ะขยายขอบเขตมาส้ก่ารยอมรบั	“เร่�องเล่า่ของ

คนี้ตวัเล่ก็	ๆ”	ซึ่่�งกค็อ่เร่�องราวของผู้้ค้นี้ท้�ไมเ่คยได็เ้ปล่ง่	“เสย้ง”	ของตวัเอง	(Chase,	2005)	งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่

ในี้ยคุปัจัจับุนัี้จัง่เริ�มตน้ี้ด็ว้ยเร่�องราวชีว้ติของคนี้ชีายขอบ	ผู้้ถุ้ก้กระทำา	มก้ล่ิ�นี้อายของการห์าท้�ยน่ี้ให์ต้นี้เอง	แล่ะ

การตั �งคำาถุามวา่ด็ว้ยอำานี้าจั

	 สาเห์ตุสำาคญัท้�ผู้้เ้ขย้นี้เล่อ่กงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่เป็นี้ระเบย้บวธิีว้จิัยั	เพื่ราะมมุมองห์ล่กัคดิ็พื่่�นี้ฐานี้ของงานี้

วจิัยัเร่�องเล่า่สอด็คล่อ้งกบัประเด็น็ี้ท้�ตอ้งการทำาการศิก่ษ์า	พื่นิี้เนี้เกอรแ์ล่ะเด็ยเ์นี้ส		(Pinnegar	&	Daynes,	2007)	

อธีบิายถุง่ห์ล่กัคดิ็พื่่�นี้ฐานี้ของงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่	(narrative	turns)	4	ประการ	ประกอบด็ว้ย	1)	ยอมรบัในี้องคป์ระกอบ

แห์่งความเป็นี้มนุี้ษ์ย	์ (human	 element)	ท้�นี้ักวจิัยัแล่ะผู้้ร้่วมวจิัยัมใ้ห์ก้นัี้	ซึ่่�งเป็นี้การยอมรบัความจัรงิเชีงิ											

อตัวสิยั	(subjectivity)	อนัี้เป็นี้ความจัรงิสมัพื่ทัธีท์้�ข ่�นี้กบับรบิท	2)	เน้ี้นี้การใชีถุ้อ้ยคำา	ไมใ่ชีต้วัเล่ข	เพื่ราะตวัเล่ข

ไมอ่าจันี้ำาเสนี้อความซึ่บัซึ่อ้นี้ของชีว้ติมนุี้ษ์ย	์แล่ะความสมัพื่นัี้ธีร์ะห์วา่งมนุี้ษ์ยไ์ด็	้3)	การเปล่้�ยนี้จัากการคน้ี้ห์า

ความจัรงิท้�ใชีไ้ด็ก้บัทกุสรรพื่สิ�ง	(general)	มาเป็นี้ความจัรงิเฉพื่าะในี้ปรากฏิการณ์์ห์น่ี้�งๆ	(particular)	แล่ะ	4)	

การยอมรบัในี้ความไมช่ีดั็เจันี้	(blurring	knowing)	ทั �งส้�ขอ้น้ี้�มค้วามสำาคญัมากต่อประเด็น็ี้ท้�ศิก่ษ์า	ในี้ห์ล่กัการ

ขอ้สดุ็ทา้ย	ผู้้เ้ขย้นี้เคยอภปิรายวา่เป็นี้การวพิื่ากษ์ญ์าณ์วทิยาแบบปฏิฐิานี้นิี้ยม	(positivism)	ซึ่่�งมข้อ้จัำากดั็ต่อ

สิ�งท้�เรย้กวา่	“ความร้”้	 เพื่่�อนี้ำาไปส้ค่ำาตอบของ	“ความจัรงิห์น่ี้�งเด็ย้ว”	ในี้ขณ์ะท้�แนี้วคดิ็ของเร่�องเล่า่นี้ั �นี้	“ความร้”้	

เกดิ็ข่�นี้ได็แ้ล่ะเป็นี้ไปได็จ้ัากห์ล่ายทาง	 เป็นี้อตัวสิยั	แล่ะข่�นี้กบับรบิท	ด็งันี้ั �นี้	 “ความจัรงิ”	 ในี้งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่					

            ปีีที่ี� 40 ฉบับััที่ี� 2 (มี.ีค. - เมี.ย. 2563)
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จัง่ไมใ่ชี	่“ความจัรงิห์น่ี้�งเด็ย้ว”	ห์รอ่ความจัรงิท้�ตายตวัวา่จัะเป็นี้ด็งันี้ั �นี้ในี้ทกุยคุทกุสมยั	ห์รอ่กบัทกุคนี้	(Ruktaengam,	

2018)

	 เอล่เล่ย้ต	(Elliot,	2005)	อธีบิายวา่ปัจัจัยัสำาคญัของเร่�องเล่า่	มด้็งัน้ี้�	1)	เป็นี้ไปตามล่ำาด็บัเห์ตุการณ์์	2)	รอ้ยเรย้ง

อยา่งมค้วามห์มาย	แล่ะ	3)	แฝังนี้ยัทางสงัคมท้�จัะนี้ำาเสนี้อต่อผู้้ฟั้ังเฉพื่าะกลุ่ม่	เอล่เล่ย้ตเสรมิวา่	นี้กัสงัคมวทิยา		

เริ�มให์ค้วามสำาคญัมากข่�นี้กบัการทำาความเขา้ใจัการเชี่�อมโยงระห์วา่งปัจัเจักกบับรบิททางสงัคมท้�แวด็ล่อ้มบคุคล่

นี้ั �นี้	ๆ 	สว่นี้พื่นิี้เนี้เกอรแ์ล่ะเด็ยเ์นี้ส	ให์นิ้ี้ยามงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่ในี้มนุี้ษ์ยศิาสตรว์า่ห์มายถุง่วาทกรรมท้�มก้ารนี้ำาเสนี้อ

ตามล่ำาด็บั	โด็ยเชี่�อมโยงเห์ตุการณ์์เขา้ด็ว้ยกนัี้อยา่งมค้วามห์มาย	แก่กลุ่ม่ผู้้ร้บัสารท้�ชีดั็เจันี้	แล่ะนี้ำาเสนี้อความ

ร้อ้นัี้ล่ก่ซึ่่�งเก้�ยวกบัโล่กแล่ะ/ห์รอ่ประสบการณ์์ของมนุี้ษ์ย	์(Pinnegar	&	Daynes,	2007)	สว่นี้ได็อเ้ต	้(Daiute,	

2014)	นี้ั �นี้มองในี้แงพ่ื่ล่วตั	โด็ยอธีบิายวา่งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่เป็นี้กระบวนี้การปฏิสิมัพื่นัี้ธี	์ (interactive	process)	

เพื่ราะการวจิัยัเร่�องเล่า่เน้ี้นี้ถุง่ประสบการณ์์แล่ะความห์มายของประสบการณ์์จัากมมุมองของผู้้ค้นี้ท้�ประสบกบัสิ�งนี้ั �นี้	

ห์รอ่มจ้ันิี้ตนี้าการต่อสิ�งนี้ั �นี้	มากกวา่ท้�จัะแสวงห์าความจัรงิเชีงิวตัถุุวสิยั	กล่า่วคอ่มองเร่�องเล่า่วา่เป็นี้	“การกระทำา”	

(action)	แทนี้ท้�จัะเป็นี้เพื่ย้งเห์ตุการณ์์ในี้อด็ต้

	 การก่อกำาเนิี้ด็ของงานี้วจิัยัเร่�องเล่่ามพ้ื่่�นี้ฐานี้จัากห์ล่ายทฤษ์ฎี	้ประกอบด็ว้ย	ทฤษ์ฎีว้พิื่ากษ์์	ทฤษ์ฎี้

วพิื่ากษ์ส์ผู้้วิ	ทฤษ์ฎีส้ตรนิ้ี้ยม	ปรากฏิการณ์์วทิยา	ทฤษ์ฎีห้์ล่งัโครงสรา้งนิี้ยม/ห์ล่งัสมยัให์ม/่ร่�อถุอนี้นิี้ยม	ทฤษ์ฎี้

ประสบการณ์์นิี้ยมของด็วิอ้�	เป็นี้ตน้ี้	(Kim,	2016)	อาจัเพื่ราะเห์ตุน้ี้�	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่จัง่ใชีแ้นี้วทางการวจิัยั	กล่ยทุธี	แล่ะ

วธิีก้ารท้�ห์ล่ากห์ล่าย	พื่นิี้เนี้กอรแ์ล่ะเด็ยเ์นี้ส	(2007)	ยกตวัอยา่งวา่นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่อาจัวเิคราะห์ข์อ้มล้่ด็ว้ยการ

วเิคราะห์ร์ป้แบบของภาษ์า	ห์รอ่นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่บางคนี้ใชีก้ารวเิคราะห์ต์วับท	ตวัล่ะคร	แก่นี้เร่�อง	ห์รอ่บทบาท

เพื่่�อวเิคราะห์ข์อ้มล้่	ห์รอ่บางคนี้ใชีก้ารกำาห์นี้ด็รห์สัในี้การวเิคราะห์ข์อ้มล้่	การใชีส้ถุติ	ิตล่อด็จันี้การกำาห์นี้ด็ปัจัจัยั

ท้�เก้�ยวขอ้งตอ่เห์ตุการณ์์ท้�เล่า่ท้�มผู้้ล่ตอ่การคาด็การณ์์ปรากฏิการณ์์ท้�อย้ใ่นี้ความสนี้ใจั	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่ใชีเ้ร่�องเล่า่

ด็ว้ยวธิีก้ารใด็วธิีก้ารห์น่ี้�งในี้งานี้วจิัยัของตนี้	ในี้บทความน้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้ใชีก้ารวเิคราะห์เ์น่ี้�อห์า	(content	analysis)	

จัากเสย้งแล่ะการให์ค้วามห์มายของตนี้เองในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็

	 งานี้วจิัยัเร่�องเล่่าสามารถุแบ่งได็	้ 3	 ประเภท	ประกอบด็ว้ย	 1)	 งานี้วจิัยัเร่�องเล่่าแนี้วอตัชีว้ประวตั	ิ

(autobiographical	narrative	inquiry)	เชีน่ี้	อตัชีว้ประวตั	ิอตัชีาตพิื่นัี้ธีุว์รรณ์นี้า	งานี้วจิัยัแนี้วน้ี้�	ผู้้ว้จิัยัจัะทำาการ

สบ่คน้ี้ประเด็น็ี้สำาคญัผู้า่นี้ชีว้ติของตนี้เอง	2)	งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่เชีงิศิลิ่ปะ	(arts-based	narrative	inquiry)	สบ่เน่ี้�องจัาก

การยอมรบัความไมช่ีดั็เจันี้	(bluring)	ระห์วา่งงานี้วจิัยักบังานี้ศิลิ่ปะ	งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่จัง่สามารถุนี้ำาเสนี้อผู้า่นี้

สารคด็	้ เร่�องสั �นี้	นี้วนิี้ยาย	บทกว	้บทล่ะคร	ห์รอ่ภาพื่ถุ่าย	ตล่อด็จันี้การเล่า่เร่�องผู้า่นี้โล่กออนี้ไล่น์ี้ได็	้แล่ะ	3)				

งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่ชีว้ประวตั	ิ (biograhical	narrative	 inquiry)	เชีน่ี้	มขุปาฐะ	(เร่�องเล่า่ท้�เล่า่สบ่ตอ่กนัี้มา)	เร่�องราว

ชีว้ติ	เป็นี้ตน้ี้	(Kim,	2016)	งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่แตล่่ะประเภทใชีห้์ล่กัการเด็ย้วกนัี้	คอ่รอ้ยเรย้งเห์ตุการณ์์ท้�มค้วามห์มาย	

แล่ะคำาน่ี้งถุง่บรบิททางสงัคม	สำาห์รบังานี้วจิัยัท้�นี้ำาเสนี้อในี้บทความน้ี้�	 น่ี้าจัะจัดั็อย้ใ่นี้ห์มวด็งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่แนี้ว

อตัชีว้ประวตั	ิท้�ตั �งอย้บ่นี้ฐานี้เร่�องเล่า่ชีว้ประวตั	ิเพื่ราะผู้้ว้จิัยันี้ำาเสนี้อการเรย้นี้ร้บ้างประเด็น็ี้ในี้ชีว้ติของตนี้เอง

ผู้า่นี้เร่�องเล่า่ชีว้ประวตัขิองบุคคล่อ่�นี้	เป็นี้เร่�องเล่า่สองชีั �นี้	ซึ่่�งจัะกล่า่วถุง่ในี้ห์วัขอ้ต่อไป

ลี่ำ�ดบัำก�รื่เล่ี่� แลี่ะเสีียง 

	 ล่ำาด็บัของการเล่า่ให์ค้วามสำาคญักบั	“ใคร”	เป็นี้คนี้เล่า่	โด็ยเอล่เล่ย้ตได็น้ี้ำาเสนี้อวา่แบง่เป็นี้	2	ล่ำาด็บั	คอ่

เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	(first-order	narratives)	แล่ะเร่�องเล่า่ล่ำาด็บัสอง	(second-order	narratives)	เร่�องเล่า่ล่ำาด็บั
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ห์น่ี้�งเป็นี้เร่�องราวท้�บคุคล่นี้ั �นี้เล่า่เก้�ยวกบัตนี้เองแล่ะประสบการณ์์ของตนี้เอง	ซึ่่�งมกัเกดิ็ข่�นี้ในี้ชีว้ติประจัำาวนัี้	เชีน่ี้

ชี่วงอาห์ารม่�อเยน็ี้ท้�คนี้ในี้ครอบครวัรบัประทานี้อาห์ารร่วมกนัี้	แล่ะมก้ารเล่่าถุง่เร่�องราวท้�เกดิ็ข่�นี้ในี้ชีว้ติของ

แต่ล่ะคนี้ในี้วนัี้นี้ั �นี้	 ๆ	 เร่�องเล่่าล่ำาด็บัห์น่ี้�งเกดิ็ข่�นี้ในี้โรงเรย้นี้ห์รอ่ท้�ทำางานี้อย้่เป็นี้ปรกต	ิ ซึ่่�งอาจัรวมไปถุง่

บรรยากาศิท้�เป็นี้ทางการกไ็ด็	้เชีน่ี้	ในี้การสมัภาษ์ณ์์เพื่่�อสมคัรงานี้	เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�งน้ี้�เองท้�เป็นี้การประกอบ

สรา้งอตัล่กัษ์ณ์์ของบคุคล่	(constitutive	of	individual	identities)	จัง่มช้ี่�อเรย้กอก้อยา่งห์น่ี้�งวา่	“ภวปาฐ”	(ontological	

narratives)	

	 สว่นี้เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัสองเล่า่โด็ยนี้กัวจิัยั	ซึ่่�งได็ร้บัฟัังเร่�องราวจัากผู้้เ้ล่า่ในี้เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�งมาก่อนี้	นี้ำา

เร่�องราวเห์ล่่านี้ั �นี้มารอ้ยเรย้งกบับรบิททางสงัคม	โด็ยมไิด็เ้น้ี้นี้ไปท้�เร่�องราวของปัจัเจัก	 เร่�องเล่่าล่ำาด็บัน้ี้�เป็นี้							

“เร่�องราวท้�รวบรวมข่�นี้”	 (collective	 story)	 โด็ยเอล่เล่ย้ตให์ค้วามเห์น็ี้ว่าเร่�องเล่่าด็บัห์น่ี้�งอาจัจัดั็เป็นี้	 “วธิี”้	

(method)	สว่นี้เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัสองน่ี้าจัะขยบัข่�นี้เป็นี้	“ระเบย้บวธิี”้	(methodology)	อาจักล่า่วได็อ้ก้ประการห์น่ี้�ง

วา่	ในี้เร่�องเล่า่ล่ำาด็บัสองน้ี้�เองท้�นี้กัวจิัยัได็เ้ปล่้�ยนี้บทบาทจัากการเป็นี้ผู้้ฟั้ังมาเป็นี้ผู้้เ้ล่า่	ด็งัท้�เอล่เล่ย้ตได็บ้อกวา่

“นี้กัวจิัยัคดั็เล่อ่ก	แสด็งความเห์น็ี้วา่สิ�งใด็สำาคญัมากน้ี้อย	ตดั็สนิี้ใจัท้�จัะพื่ด้็ถุง่แล่ะไมพ่ื่ด้็ถุง่อะไรบา้ง	แล่ะกำาห์นี้ด็

ขอบเขต	จัดุ็เริ�มตน้ี้แล่ะจัดุ็สิ�นี้สดุ็ในี้งานี้ของตนี้เอง”	(Elliot,	2005)

	 ผู้้เ้ขย้นี้เห์น็ี้วา่	แนี้วคดิ็เร่�องล่ำาด็บัการเล่า่น้ี้�เห์มาะสมกบังานี้วจิัยัเร่�องเล่า่แนี้วชีว้ประวตัมิากท้�สดุ็	กล่า่วคอ่

ผู้้เ้ล่่าล่ำาด็บัห์น่ี้�งเป็นี้เจัา้ของเร่�องราวในี้ชีว้ติของตนี้เอง	นี้กัวจิัยัเป็นี้ผู้้ฟั้ังแล่ะบนัี้ทก่ขอ้มล้่ในี้ขณ์ะท้�ผู้้เ้ล่่าล่ำาด็บั

ห์น่ี้�งเล่า่เร่�องราว	ต่อเม่�อนี้กัวจิัยัเขย้นี้เล่า่เร่�องราวท้�ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�งเล่า่	นี้กัวจิัยัจัง่เป็นี้ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัสอง	ในี้จัดุ็น้ี้�	

นี้กัวจิัยัตอ้งพื่จิัารณ์าว่าจัะนี้ำาเสนี้อห์รอ่	 “เล่่า”	 เร่�องราวท้�ตนี้ได็ย้นิี้ได็ฟั้ังมาอย่างไร	โด็ยเร่�องเล่่านี้ั �นี้	 เจัา้ของ

ประสบการณ์์ยงัเป็นี้ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	ในี้ขณ์ะท้�งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่แนี้วอตัชีว้ประวตัอิาจัจัะต่างไป	กล่า่วคอ่	นี้กัวจิัยั

ไมไ่ด็น้ี้ำาเฉพื่าะขอ้มล้่ห์รอ่ประสบการณ์์ของผู้้เ้ล่่าล่ำาด็บัห์น่ี้�งมาเขย้นี้เท่านี้ั �นี้	ห์ากยอ้นี้กล่บัไปถุง่ประสบการณ์์

ของตนี้เองในี้อด็ต้	แล่ะระล่ก่ถุง่สภาวะในี้ปัจัจับุนัี้ของตนี้เองด็ว้ย	ซึ่่�งทั �งสองอยา่งน้ี้�เป็นี้แก่นี้แกนี้ท้�สำาคญัยิ�งไปกวา่

ขอ้มล้่ห์รอ่ประสบการณ์์ของผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	เม่�อนี้กัวจิัยัได็เ้ขย้นี้ประสบการณ์์ของตนี้เองออกมา	นี้กัวจิัยักเ็ป็นี้

ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�งไปแล่ว้	ด็ว้ยเห์ตุวา่	ความห์มายของ	“ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง”	คอ่เจัา้ของประสบการณ์์	แตใ่นี้ขณ์ะเด็ย้วกนัี้				

นี้กัวจิัยักเ็ป็นี้ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัสองด็ว้ย	เพื่ราะเป็นี้ผู้้ท้้�ถุ่ายทอด็ประสบการณ์์นี้ั �นี้แก่ผู้้อ้า่นี้	ซึ่่�งกค็อ่การ	 “เล่า่”	นี้ั �นี้เอง	

บทบาทของผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัสองอย้ท่้�เป็นี้ผู้้เ้ล่อ่กวา่จัะเล่า่ขอ้มล้่ใด็ท้�ตนี้ทราบแล่ะจัะเล่า่อยา่งไร

	 ผู้้เ้ขย้นี้พื่บวา่	การทำางานี้วจิัยัในี้สองบทบาท	เป็นี้ผู้้เ้ล่่าล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	 ในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็	แล่ะผู้้เ้ล่่า

ล่ำาด็บัสอง	ในี้ฐานี้ะนี้กัวจิัยั	ทำาให์ผู้้้เ้ขย้นี้เองเห์น็ี้มุมมองท้�แตกต่างอยา่งมส้าระสำาคญั	ซึ่่�งสอด็คล่อ้งกบัท้�เชีส	

(Chase,	2005)	ได็เ้สนี้อมมุมองในี้การวเิคราะห์	์(analytical	lenses)	ห์า้ประการของนี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่	ประการแรก

นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่เห์น็ี้วา่เร่�องเล่า่	(ไมว่า่จัะเป็นี้ล่ายล่กัษ์ณ์์อกัษ์รห์รอ่มขุปาฐะกต็าม)	เป็นี้วาทกรรมท้�มอ้ตัล่กัษ์ณ์์

ของมนัี้เอง	 เร่�องเล่่าสามารถุสรา้งความห์มายให์ม่ยอ้นี้ห์ล่งั	 (retrospective	meaning	making)	ได็ด้็ว้ยการ										

จัดั็วางล่ำาด็บัของประสบการณ์์ในี้อด็ต้ให์ม่	 เร่�องเล่่าเป็นี้ห์นี้ทางท้�จัะเขา้ใจัการกระทำาของตนี้เองแล่ะคนี้อ่�นี้							

ผู้า่นี้การจัดั็วางเห์ตุการณ์์แล่ะสิ�งท้�เก้�ยวขอ้งเป็นี้ภาพื่รวมท้�มค้วามห์มาย	เชี่�อมโยงมนัี้เขา้ด็ว้ยกนัี้	แล่ะเห์น็ี้ผู้ล่

ของการกระทำาแล่ะเห์ตุการณ์์นี้ั �นี้ในี้ระยะเวล่าห์นี้่�ง	ประการท้�สอง	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่มองวา่เร่�องเล่า่เป็นี้การกระทำา

ทางวาจัา	(verbal	action)	เม่�อใครสกัคนี้เล่า่เร่�องราว	เขาได็จ้ัดั็วางแล่ะแสด็งถุง่ตวัตนี้	ประสบการณ์์	แล่ะความ

เป็นี้จัรงิเขา้ด็ว้ยกนัี้	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่สามารถุเน้ี้นี้	“เสย้ง”	(voice)	ของผู้้เ้ล่า่คนี้นี้ั �นี้ได็	้“เสย้ง”	เป็นี้ทั �งเน่ี้�อห์า	(อะไร)	แล่ะ

วธิีก้าร	(อยา่งไร)	ท้�ผู้้เ้ล่า่ส่�อสาร	รวมถุง่จัดุ็ยน่ี้	(ท้�ไห์นี้)	ในี้ประเด็น็ี้นี้ั �นี้ห์รอ่ในี้เชีงิสงัคม	การห์ล่อมรวมของอะไร
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อยา่งไร	แล่ะท้�ใด็	ซึ่่�งทำาให์เ้สย้งของผู้้เ้ล่า่เป็นี้เอกล่กัษ์ณ์์	ประการท้�สาม	เม่�อคำาน่ี้งถุง่สภาพื่สงัคมแล่ะวฒันี้ธีรรม

นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่ยอ่มเขา้ใจัวา่	การจัะสามารถุกล่า่วถุง่การประกอบสรา้งตวัตนี้แล่ะความเป็นี้จัรงินี้ั �นี้	มท้ั �งความ

เป็นี้ไปได็แ้ล่ะขอ้จัำากดั็	ประการท้�ส้�	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่มองเห์น็ี้วา่เร่�องเล่า่เป็นี้สิ�งท้�ถุก้ประกอบสรา้งแล่ะกระทำาโด็ย

สงัคม	ภายใตส้ภาพื่แวด็ล่อ้มแบบห์น่ี้�ง	กลุ่ม่ผู้้ฟั้ังแบบห์น่ี้�ง	แล่ะวตัถุุประสงคห์์น่ี้�ง	แล่ะประการสดุ็ทา้ย	นี้กัวจิัยั

เร่�องเล่่าเห์น็ี้ตนี้เองเป็นี้ผู้้เ้ล่่าในี้ขณ์ะท้�ตนี้ตค้วามแล่ะห์าห์นี้ทางท้�จัะนี้ำาเสนี้อห์รอ่ตพ้ื่มิพื่แ์นี้วคดิ็เก้�ยวกบัเร่�อง

เล่า่ท้�ตนี้ศิก่ษ์า	ซึ่่�งเป็นี้ความแตกต่างจัากงานี้วจิัยัสงัคมศิาสตรแ์นี้วอ่�นี้ๆ	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่มกัใชีส้รรพื่นี้ามบุรษุ์

ท้�ห์น่ี้�งในี้การนี้ำาเสนี้องานี้วจิัยัของตนี้เอง	 เพื่ราะในี้ฐานี้ะผู้้เ้ล่่า	 นี้ักวจิัยัได็้สรา้ง	 “ความห์มาย”	 ข่�นี้มาให์ม	่											

การปรบัล่ำาด็บัของเร่�อง	การศิก่ษ์าวตัถุุด็บิท้�เก้�ยวขอ้ง	นี้กัวจิัยัเร่�องเล่า่จัง่ม	้“เสย้ง”	ของตนี้เอง

	 เชีสบอกวา่	“เสย้ง”	เป็นี้ทั �งเน่ี้�อห์า	วธิีก้าร	แล่ะจัดุ็ยน่ี้ของผู้้เ้ล่า่	ซึ่่�งผู้้เ้ขย้นี้พื่บวา่	ในี้ระห์วา่งทา่มกล่าง				

ท้�ทำางานี้วจิัยั	ในี้ขณ์ะอย้ใ่นี้ห์อ้งศิลิ่ปะบำาบดั็	การจัด็บนัี้ทก่ขอ้มล้่	การยอ้นี้ทวนี้ใครค่รวญกล่บัมาท้�ตนี้เอง	(ทั �ง

การตระห์นี้กัร้ก้ายใจัแล่ะการกล่บัไปยอ้นี้ประสบการณ์์ในี้อด็ต้)	ตล่อด็จันี้การวเิคราะห์ข์อ้มล้่	ผู้้เ้ขย้นี้ม	้“เสย้ง”	

ท้�เปล่้�ยนี้แปล่งไป	การเปล่้�ยนี้แปล่งท้�วา่นี้ั �นี้อาจัไมไ่ด็ข้่�นี้อย้ก่บับทบาท	(นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็ห์รอ่นี้กัวจิัยั)	ห์ากอย้ท่้�

จัดุ็ยน่ี้แล่ะการให์ค้วามห์มายแก่สิ�งต่าง	ๆ	เปล่้�ยนี้แปล่งไป	จัง่สง่ให์	้“เสย้ง”	ของผู้้เ้ขย้นี้เปล่้�ยนี้แปล่งไปด็ว้ย

	 ในี้การนี้ำาเสนี้อต่อไปน้ี้�	ขอ้ความท้�ปรากฏิเป็นี้อกัษ์รตวัเอย้ง	เป็นี้สว่นี้ท้�นี้ำามาจัากงานี้วจิัยัเร่�องเล่า่ของ

ผู้้เ้ขย้นี้	คอ่	“ตวัตนี้แล่ะคนี้	(ท้�ถุก้ทำาให์เ้ป็นี้)	อ่�นี้:	เร่�องเล่า่จัากเร่�องเล่า่ภาคสนี้ามของนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็”	

ศิิลี่ปะบำำ�บำดักบัำผิิง: เริื่�มต้่นจั�กคันนอกสี่่ก�รื่ย้อนกลี่บัำปรื่ะสีบำก�รื่ณ์ีของต่นเอง

	 ฉันัรู้้�สึกึอึดึอึดัใจเล็ก็น�อึยกบัเสึ้�อึคอึล็กึเห็น็รู้อ่ึงอึกที่่ �ผิงิสึวม	เปล็า่เล็ย	ผิงิไมไ่ด�ดเ้ซ็ก็ซ็่ �ย ั �วยวนตามอุึดมคติ

ห็ญิงิขายบรู้กิารู้แตอ่ึยา่งใด	ตรู้งกนัข�าม	ผิงิดเ้ป็นห็ญิงิวยักล็างคนที่่ �รู้ป้รู้า่งที่�วม	เรู้ย่กวา่อึ�วนกเ็ห็น็จะได�	ห็น�ามนัยอ่ึง			

ผิมเผิ�ายุง่เห็ยงิ	ตอึนนั �นฉันัอึดวจิารู้ณ์์ผิงิอึย้ใ่นใจไมไ่ด�วา่	เธอึน่าจะสึวมเสึ้�อึธรู้รู้มดาๆ	ที่่ �ไมช่ะเวกิชะวากขนาดน่�

	 ในี้ชว่งที่่ �ฉันัไปที่ำาศิลิ็ปะบำาบดัที่่ �มล้็นิธแิห็ง่น่�	ผิงิเพิ่ิ �ง	“กล็บั”	เข�ามาให็ม	่เธอึเคยเข�ามาที่่ �มล้็นิธอิึย้ช่ว่งห็นึ �ง

แล็�วอึอึกไปปรู้ะกอึบอึาชพ่ิ่เดมิ	น่ �เป็นการู้กล็บัเข�ามาเป็นครู้ั �งที่่ �สึอึง	ฉันัที่รู้าบจากผิงิเอึงวา่เธอึอึายสุึามสึบิห็ก	ม่

ล็ก้สึอึงคน	ล็ก้สึาวกำาล็งัจบชั �นมธัยมศิกึษาป่ที่่ �ห็ก	แล็ะล็ก้ชายอึายหุ็กขวบ

 เชน่เดย่วกบัห็ญิงิสึาวห็ล็าย	ๆ	คนที่่ �น่ �	ล็ก้แต่ล็ะคนมพ่ิ่อ่ึคนล็ะพิ่อ่ึ	ล็ก้สึาวคนโตกบัล็ก้ชายคนเล็ก็	มพ่ิ่อ่ึ

คนล็ะคนกนั	แล็ะต่างเล็กิรู้าจากผิงิไปที่กุคน	(Ruktaengam,	2018a)

	 “เสย้ง”	ของผู้้เ้ขย้นี้ในี้ครั �งแรกท้�เจัอผู้งิ	ประด็ุจัเป็นี้เสย้งของคนี้นี้อกท้�มองไปยงับุคคล่ห์รอ่สิ�งท้�กำาล่งั

ทำาการศิก่ษ์า	(object)	ประกอบด็ว้ยขอ้มล้่เชีงิกายภาพื่แล่ะขอ้มล้่เชีงิปรมิาณ์	เชีน่ี้	อาย	ุจัำานี้วนี้บุตร	แมว้า่จัะ			

ไมแ่สด็งความร้ส้ก่มากนี้กั	แต่มก้ารวพิื่ากษ์ว์จิัารณ์์อย้บ่า้ง

	 “ห็น้ไปนอึนกบัผิ้�ชายกไ็ด�เงนิมาแล็�ว”	เป็นเสึย่งตวดั	ๆ	ขอึงผิงิขณ์ะเล็่าสึถานการู้ณ์์ที่่ �เกดิขึ�นในบ�านที่่ �

เกดิขึ�นเม้ �อึไมน่านมาน่�

	 วนันั �นผิงิเพิ่ิ �งที่ะเล็าะกบัน�อึงสึาวต่างพิ่อ่ึ	“มนัมารู้งัแกล็ก้ห็น้”	ผิงิห็มายถงึล็ก้ชายอึายหุ็กขวบ	

 “มนัไปแตะที่่ �จ้�ล็ก้ห็น้	ที่ำาอึยา่งนั �นได�ไง	ล็ก้ห็น้กร็ู้�อึงด	ิห็น้กเ็ล็ยดา่มนั	สึมควรู้ไห็มล็ะ่พิ่่ �”	กล็ายเป็นเรู้้ �อึง

ให็ญ่ิโตเพิ่รู้าะน�อึงสึาวต่างพิ่อ่ึขอึงผิงิผิ้�ซ็ึ �งอึย้ช่ ั �นมธัยมห็นึ �งรู้�อึงไห็�ไปฟ้�อึงแม	่ผิงิเล็า่ถงึความอึดึอึดัใจในการู้อึย้่

กบัครู้อึบครู้วั	บ�านที่่ �ผิงิอึย้เ่ป็นบ�านสึอึงชั �น	ชั �นบนนั �น	“แมอ่ึย้ก่บัสึามใ่ห็ม	่กบัล็ก้เขา”	สึว่นชั �นล็า่งนั �นน�อึงชายผิงิ

แล็ะภรู้รู้ยาอึย้ใ่นโซ็นด�านห็นึ�ง	“มนัเอึาห็�อึงรู้บัแขกไปกั �นเป็นห็�อึงนอึนมนักบัเมย่”	ผิงิบอึก	“ห็น้อึย้ห่็�อึงเล็ก็	ๆ	
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กบัล็ก้	ห็�อึงห็น้นะพิ่่ �เช้ �อึไห็ม	ห็ล็งัคารู้ั �วด�วย	ไมม่ใ่ครู้จะมาซ่็อึมให็�”	ผิงิพิ่ด้แค�น	ๆ	“วนันั �นนะ	ห็น้พิ่ด้ดงั	ๆ	เล็ยนะ

วา่	กจ้ะเผิาให็�ห็มด	ไมต่�อึงมใ่ครู้อึย้เ่ล็ยไอึ�บ�านห็ล็งัน่�”

	 เรู้้ �อึงรู้าวขอึงผิงิไห็ล็เช่ �ยวกรู้าก	สึายธารู้ชว่ติขอึงผิงิไมเ่คยไห็ล็รู้นิอึยา่งรู้าบเรู้ย่บ	ธารู้นำ�าสึายน่�พิ่านพิ่บ

ก�อึนห็นิให็ญ่ิน�อึยมาตั �งแต่ถอ้ึกำาเนิดขึ�นบนโล็กน่�เล็ยที่เ่ดย่ว	(Ruktaengam,	2018a)

	 ในี้ชี่วงแรกน้ี้�ผู้้เ้ขย้นี้เน้ี้นี้การจับัประเด็น็ี้เร่�องราวของผู้งิ	 โด็ยผู้งิยงัเป็นี้เจัา้ของประสบการณ์์	คอ่เป็นี้						

ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	ชีว้ติผู้งิมค้วามน่ี้าต่�นี้เตน้ี้มากมาย	แมก้ระนี้ั �นี้	ผู้้เ้ขย้นี้ยงัมองผู้งิแบบมองผู้า่นี้จัอโทรทศัิน์ี้	เรา

ต่างเป็นี้	 “คนี้นี้อก”	ซึ่่�งกนัี้แล่ะกนัี้	นี้อกจัากนี้ั �นี้	 เสย้งของผู้้เ้ขย้นี้ยงัสะทอ้นี้มมุมองเชีงิอุด็มคตดิ็ว้ย	 เป็นี้ตน้ี้วา่		

ห์ญงิขายบรกิารตอ้งมร้ป้ล่กัษ์ณ์์ยั �วยวนี้	

	 ผู้งิเล่า่เร่�องราวของเธีออก้ห์ล่ายอยา่ง	จันี้มาถุง่เร่�องท้�เป็นี้	“จัดุ็เปล่้�ยนี้”	ในี้เสย้งของผู้้เ้ขย้นี้

 ผิงิดม้ค่วามสึขุที่่ �ได�เล็า่ถงึอึารู้มณ์์รู้กั	แต่ยิ �งผิงิเปิดเผิยมากเที่า่ไรู้	ฉันัรู้้�สึกึไมค่อ่ึยสึบายใจที่่ �จะฟั้งเที่า่ไรู้

นกั	ความรู้กัขอึงผิงิไมไ่ด�ตั �งอึย้่บนพิ่้�นฐานขอึงอึารู้มณ์์ในเชงิจติใจ	ห็ากห็นกัไปในที่างความสึมัพิ่นัธท์ี่างเพิ่ศิ	

คอ่ึนข�างมาก	เห็มอ้ึนผิงิแปล็งรู้า่งเป็นสึาวน�อึยในยามที่่ �เล็า่ถงึตอึนคบกนัให็ม	่ๆ	กบัสึามค่นที่่ �สึอึง	นำ�าเสึย่งอึอึกจะ

ภม้ใิจมากที่่ �ตวัผิงิเป็นฝ่่ายรู้กุ	ในขณ์ะที่่ �ฝ่่ายชายบอึกวา่	“ตวัเอึง	อึยา่ที่ำาอึยา่งน่�”	ผิงิเล็า่ด�วยนำ�าเสึย่งเอึน็ด	้ความ

เรู้งิรู้า่ขอึงผิงิในขณ์ะที่่ �เล็า่เรู้้ �อึงน่�อึยา่งเปิดเผิย	ที่ำาให็�ฉันัอึดึอึดัใจ	ยิ �งกวา่ตอึนที่่ �ผิงิเดนิเข�าห็�อึงบำาบดัด�วยตาขวาง	ๆ

ยิ �งกวา่ตอึนที่่ �ผิงิข้แ่กมบอึกเล็า่วา่	เคยตบห็น�า	กรู้ะชากผิมนกัจติวทิี่ยาฝ่รู้ั �งที่่ �บงัคบัให็�ผิงิที่ำานั �นที่ำาน่ �	ด�วยซ็ำ�าไป 

(Ruktaengam,	2018a)

	 เร่�องอ่�นี้	ๆ	ในี้ชีว้ติอาจัทำาให์ผู้้งิคบัแคน้ี้ใจั	แต่เม่�อได็ย้อ้นี้อด็ต้ไปเล่า่ตอนี้ท้�เริ�มมค้วามสมัพื่นัี้ธีก์บัอด็ต้

สามค้นี้ท้�สอง	ด็ผู้้งิจัะเบกิบานี้มาก	โด็ยเฉพื่าะตอนี้ท้�ตนี้เองเป็นี้ฝ่ัายรกุในี้เร่�องเพื่ศิ	นี้ั �นี้ทำาให์ผู้้้เ้ขย้นี้สมัผู้สัได็ถุ้ง่

ความร้ส้ก่อด่็อดั็ของตนี้เองท้�ตอ้งฟัังเร่�องราวเห์ล่า่น้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้ได็เ้ปล่้�ยนี้จัากจัดุ็ยน่ี้ของ	“คนี้นี้อก”	มาเป็นี้ผู้้ม้ส้ว่นี้ร่วม					

ในี้เร่�องราวท้�ฟััง	คอ่มป้ฏิกิริยิาบางอยา่งทางใจัต่อสิ�งท้�ผู้งิเล่า่	ความอด่็อดั็ใจัสะทอ้นี้วา่ผู้้เ้ขย้นี้มท้ศัินี้คตหิ์รอ่ความเชี่�อ	

บางอยา่งในี้แนี้วทางท้�แตกต่างจัากผู้งิ	ขณ์ะท้�ผู้้เ้ขย้นี้เล่่าถุง่ความร้ส้ก่ของตนี้เองแล่ะยอ้นี้รำาล่ก่ถุง่เห์ตุการณ์์		

บางอย่างท้�เก้�ยวขอ้งนี้ั �นี้	 ผู้้้เขย้นี้ได็้เปล่้�ยนี้บทบาทจัากผู้้้เล่่าล่ำาด็บัสองมาเป็นี้ผู้้้เล่่าล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	 ซึ่่�งเล่่าถุ่ง

ประสบการณ์์ของตนี้เองไปแล่ว้	ความร้ส้ก่ท้�เกดิ็ข่�นี้นี้ั �นี้	ผู้้เ้ขย้นี้ได็บ้รรยายวา่

 ฉันัรู้้�สึกึถงึความกรู้ะอึกักรู้ะอึ่วนใจขอึงตวัเอึง	 เห็มอ้ึนยน้อึย้่ตรู้งกล็างรู้ะห็ว่างจรู้ยิธรู้รู้มว่าด�วยความ

เห็มาะสึมในการู้เปิดเผิยเรู้้ �อึงรู้าววา่ด�วยเพิ่ศิสึมัพิ่นัธ	์กบั	เรู้้ �อึงรู้าวตรู้งห็น�าที่่ �ผิ้�ห็ญิงิคนห็นึ�งได�บอึกแก่ฉันั	เรู้้ �อึง

รู้าวขอึงเธอึปรู้ะกอึบด�วยเห็ตุการู้ณ์์แล็ะอึารู้มณ์์ความรู้้�สึกึ	เรู้้ �อึงรู้าวขอึงความสึมัพิ่นัธท์ี่างเพิ่ศิ	มค่วามสึำาคญัิตอ่ึ

ชว่ติขอึงคนที่่ �อึย้ต่รู้งห็น�าฉันัมาก	ฉันัยอึมรู้บัคนๆ	ห็นึ �งอึยา่งที่่ �เขาเป็นจรู้งิๆ	ได�ห็รู้อ้ึไม	่แม�วา่คน	ๆ	น่�จะดำารู้งชว่ติ

ด�วยโล็กที่ศัิน์แล็ะคา่นิยมที่่ �แตกต่างจากฉันัมาก

	 ดเ้ห็มอ้ึนผิงิจะไมรู่้บัรู้้�ถงึความรู้้�สึกึขดัแย�งภายในขอึงฉันัเล็ยแม�แตน่�อึย	ผิงิมค่วามสึขุที่่ �ได�เล็า่	โดยเฉัพิ่าะ

เม้ �อึเล็า่ถงึสึามค่นที่่ �สึอึง	ที่่ �เป็นอึดต่สึามไ่ปแล็�วเชน่กนั	(Ruktaengam,	2018a)

	 จัากความร้ส้ก่อด่็อดั็	ผู้้เ้ขย้นี้รบัร้ถุ้ง่ความขดั็แยง้ภายในี้ใจัตวัเองท้�ถุก้ด็ง่รั �งด็ว้ยขั �วสองขา้ง	นี้ำาไปส้ก่าร

ตั �งคำาถุามสบ่คน้ี้ตนี้เอง	แล่ะพื่บวา่ความอด่็อดั็ใจัเกดิ็จัากความพื่ยายามในี้การชีั �งนี้ำ�าห์นี้กัวา่จัะให์ค้วามสำาคญั

กบัสิ�งใด็มากกวา่กนัี้	ระห์วา่งจัรยิธีรรมในี้ใจัของตนี้เองกบัการเปิด็ใจัรบัเร่�องราวของคนี้ตรงห์น้ี้าอยา่งแทจ้ัรงิ

	 เร่�องราวของผู้งิ	ซึ่่�งแต่เด็มิถุ้กมองเป็นี้เร่�องราวของคนี้นี้อก	บดั็น้ี้�ได็ม้าเชี่�อมโยงกบัชีว้ติของผู้้เ้ขย้นี้	

แมว้า่จัะออกมาในี้รป้ของความขดั็แยง้บางอยา่งในี้ความร้ส้ก่	แต่ด็ว้ยความขดั็แยง้น้ี้�เองท้�ชีว่ยให์ผู้้้เ้ขย้นี้ได็ก้ล่บัไป
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ยอ้นี้ทวนี้ประสบการณ์์	(re-experience)	ของตนี้เองท้�อาจัจัะยงัตกคา้งอย้ใ่นี้ใจัในี้อด็ต้	ให์ม้โ้อกาสได็แ้สด็งออก

ผู้้เ้ขย้นี้ได็ก้ล่บัมายอ้นี้ทบทวนี้เห์ตุการณ์์ต่าง	ๆ	การยอ้นี้ทวนี้น้ี้�มก้ารทำาเป็นี้ระยะๆ	เชีน่ี้	ห์ล่งัจัากการทำาศิลิ่ปะ

บำาบดั็ในี้ครั �งนี้ั �นี้ๆ	เสรจ็ั	การยอ้นี้ทวนี้เพื่่�อเตรย้มกระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็ครั �งให์ม	่ในี้การยอ้นี้ทวนี้ประสบการณ์์

ของตนี้เองครั �งห์น่ี้�ง	ผู้้เ้ขย้นี้ระล่ก่ได็ถุ้ง่บุคคล่ห์น่ี้�งในี้สมยัท้�ผู้้เ้ขย้นี้ยงัเรย้นี้อย้ใ่นี้ชีั �นี้มธัียมศิก่ษ์าตอนี้ตน้ี้	

 พิ่่ �คนห็นึ �งที่่ �เป็นแมค่�าขายโอึวลั็ตนิเยน็แล็ะล็ก้ชิ�นปล็าชุบแป�งที่อึด	เป็นผิ้�ห็ญิงิผิวิคล็ำ�า	ยงัอึย้ใ่นวยัสึาว

ผิมแกห็ยกิๆ	แตย่าว	ในความรู้้�สึกึขอึงฉันั	แมค่�าคนน่�กค็งเป็นเพิ่ย่งแมค่�าคนห็นึ�งที่่ �เป็นคนขายขอึงห็น�าโรู้งเรู้ย่น

ถ�าวนัห็นึ �ง	แกไมไ่ด�ถามฉันัวา่	“น�อึง	ๆ	น�อึงเขย่นจดห็มายภาษาอึงักฤษเป็นไห็ม”	

	 เวล็าผิา่นไปห็ล็ายป่	ฉันัจำาไมไ่ด�วา่พิ่่ �คนน่�ให็�ฉันัเขย่นอึะไรู้ไปบ�าง	ฉันัจำาได�แต่ความรู้้�สึกึห็ล็ายอึยา่งขอึง

ตวัเอึง	อึยา่งแรู้ก	ฉันัรู้้�สึกึวา่ตวัเอึงได�รู้บัความไว�วางใจจากคนแปล็กห็น�าคนห็นึ�ง	สึิ �งที่่ �ฉันัเขย่นไปนั �นต�อึงมค่วาม

สึำาคญัิตอ่ึแกมากที่เ่ดย่ว	อึยา่งไรู้กต็าม	มอ่ึก่ความรู้้�สึกึห็นึ �งที่่ �แที่รู้กเข�ามาฉันัไมแ่น่ใจนกัวา่ควรู้จะมอึงพิ่่ �คนน่�ใน

สึายตาอึยา่งไรู้	ฉันัเรู้ย่นโรู้งเรู้ย่นสึตรู้ล่็�วนที่่ �บม่เพิ่าะที่ศัินะวา่ด�วยความถก้ต�อึงตามที่ำานอึงคล็อึงธรู้รู้ม	โดยเฉัพิ่าะ

เรู้้ �อึงเพิ่ศิคอ่ึนข�างมาก	มเ่สึ�นแบง่ที่่ �ชดัเจนรู้ะห็วา่ง	“ผิ้�ห็ญิงิด”่	กบั	“ผิ้�ห็ญิงิไมด่”่	พิ่่ �คนน่�ที่ำาให็�ฉันันึกถงึตวัเอึกขอึง

นิยายเรู้้ �อึง	“ผิ้�ห็ญิงิคนนั �นช้ �อึบุญิรู้อึด”	ขอึงโบตั �น	“ห็รู้อ้ึพิ่่ �แกจะเป็นเมย่เชา่ฝ่รู้ั �ง”	เป็นคำาถามที่่ �ผิดุขึ�นในใจฉันัเป็น

รู้ะยะ	ๆ

 	โดยรู้้�ตวัห็รู้อ้ึไมรู่้้�ตวักต็าม	ฉันักค็งรู้บัสึิ �งน่�มาอึย้ใ่นใจด�วยเห็มอ้ึนกนั	เป็นไปได�วา่	ฉันักำาล็งัสึบัสึนอึย้ก่บั

ความรู้้�สึกึสึอึงอึยา่งที่่ �แตกต่างกนัโดยสึิ�นเชงิ	(Ruktaengam,	2018a)

	 ผู้้เ้ขย้นี้เกดิ็แล่ะเตบิโตในี้จังัห์วดั็ห์น่ี้�งทางภาคใตท้้�มช้ี่�อเสย้งมากเร่�องการทอ่งเท้�ยว	ภาพื่ท้�ชีาวเมอ่งเห์น็ี้

จันี้คุน้ี้ตาคอ่	ชีายชีาวต่างชีาตเิด็นิี้ค้่กบัห์ญงิไทยร่างเล่ก็ท้�มกัมผู้้วิคล่ำ�า	ซึ่่�งผู้้ค้นี้ในี้เมอ่งเม่�อเห์น็ี้ด็งันี้ั �นี้กพ็ื่อจัะ

เขา้ใจัได็ถุ้ง่ความสมัพื่นัี้ธีข์องพื่วกเขา	แน่ี้นี้อนี้วา่ไมไ่ด็เ้ป็นี้ไปในี้ทางชี่�นี้ชีม

	 ผู้้เ้ขย้นี้ได็ห้์วนี้กล่บัไปสมัผู้สัความร้ส้ก่กระอกักระอว่นี้ใจัปนี้ขดั็แยง้ของตวัเองอก้ครั �งห์น่ี้�ง	มม้าตรฐานี้

ทางจัรยิธีรรมบางอยา่งท้�แบง่แยกความเป็นี้	“ผู้้ห้์ญงิไมด่็”้	ออกจัากสงัคมการเขา้ไปขอ้งเก้�ยวกบั	“ผู้้ห้์ญงิไมด่็”้	

เห์ล่่านี้ั �นี้	 เป็นี้เร่�องตอ้งห์า้ม	วธิีค้ดิ็น้ี้�ยงัแฝังฝัังอย้่ในี้โล่กทศัิน์ี้ผู้้เ้ขย้นี้แล่ะสำาแด็งตวัออกมาเป็นี้ความอด่็อดั็ใจั						

ในี้ยามรบัร้เ้ร่�องราวท้�ไมเ่ป็นี้ไปตามมาตรฐานี้ในี้ใจัของตนี้เอง

“มีใคัรื่อย่่ในหิวัิใจัของผิิงบำ�้ง”

	 วนัี้ห์น่ี้�ง	ผู้้เ้ขย้นี้ให์ผู้้งิทำางานี้ศิลิ่ปะ	“มใ้ครอย้ใ่นี้ห์วัใจัของผู้งิบา้ง”	ผู้งิเล่อ่กกระด็าษ์สช้ีมพื่ม้าตดั็เป็นี้รป้

ห์วัใจั	แล่ะใชีด้็อกไมด้็อกเล่ก็	ๆ	แทนี้คนี้ท้�อย้ใ่นี้ห์วัใจัของตนี้เอง

	 ด็อกไมท้้�ผู้งิตดิ็ไวน้ี้ั �นี้	นี้ับได็ถุ้ง่	 12	ด็อก	ซึ่่�งค่อนี้ขา้งห์นี้าแน่ี้นี้มากเม่�อเทย้บกบัร้ปห์วัใจัขนี้าด็เล่ก็	

อยา่งไรกต็าม	มร้ะนี้าบท้�ต่างกนัี้สำาห์รบักลุ่ม่ด็อกไมเ้ห์ล่า่น้ี้�	ซึ่่�งแบง่เป็นี้ด็า้นี้บนี้กบัด็า้นี้ล่า่ง

	 ด็อกไมท้้�อย้ด่็า้นี้บนี้นี้ั �นี้	ผู้งิบอกวา่ประกอบด็ว้ย	ล่ก้สองคนี้	แม	่ยาย	แล่ะน้ี้า			

	 ดอึกที่่ �เห็ล็อ้ึอึย้ด่�านล็า่งขอึงห็วัใจ	ฉันัรู้้�สึกึวา่ผิงิไมอ่ึยากเล็า่ถงึเจด็ดอึกน่�	จงึคอ่ึย	ๆ	ถาม	แที่นที่่ �ผิงิจะบอึก

วา่เป็นใครู้	กล็บัโพิ่ล็ง่อึอึกมาวา่	“ใช	่ที่่ �จรู้งิห็น้ไมไ่ด�อึยากกบัเรู้้ �อึงนั �นห็รู้อึกนะ	ห็น้แคต่�อึงการู้ไห็ล็ท่ี่่ �ห็น้จะพิ่งิได�

ตอึนรู้�อึงไห็�แคน่ั �นเอึง”	ผิงิต�อึงการู้จะบอึกวา่คน	ๆ	น่�ให็�เธอึได�ในเรู้้ �อึงขอึงจติใจ	มใิชเ่พิ่ย่งเพิ่ศิรู้สึ	

	 ผิงิบอึกวา่คนน่�เขารู้กัล็ก้ชายผิงิ	บอึกผิงิด�วยซ็ำ�าไปวา่อึยา่ตามใจล็ก้มาก	ห็ล็งัจากนั �นผิงิกช็่�ไปที่่ �ดอึกไม�

อึก่ดอึกห็นึ�งในกล็ุม่ด�านล็า่ง	“คนน่�อึย้เ่พิ่ชรู้เกษม”	เป็นคนดแ่ตบ่างที่ก่ช็อึบพิ่ด้อึะไรู้ที่่ �ที่ำาให็�ผิงิเสึย่ใจ	ฉันัจำาได�วา่
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ในครู้ั �งแรู้กที่่ �ที่ำาศิลิ็ปะบำาบดันั �น	ผิงิบอึกวา่กำาล็งัอึย้ใ่นที่างสึอึงแพิ่รู้ง่	คอ้ึมผ่ิ้�ชายสึอึงคน	คนห็นึ�งเป็นคนที่่ �ไมไ่ด�

ช่วยเรู้้ �อึงการู้เงนิ	แต่ช่วยเรู้้ �อึงจติใจ	สึว่นอึก่คนห็นึ�งนั �นให็�เงนิใช�	แต่ชอึบพิ่ด้อึะไรู้สึะเที่อ้ึนใจ	(Ruktaengam,	

2018a)

	 เม่�อผู้งิจัะเล่า่ถุง่ด็อกไมก้ลุ่ม่น้ี้�	ผู้งิจัะเล่า่ถุง่บรบิทห์รอ่พื่ฤตกิรรมอนัี้เป็นี้เห์ตุผู้ล่ห์ล่กัท้�คนี้	ๆ	นี้ั �นี้ทำาแก่

ผู้งิ	ซึ่่�งต่างจัากด็อกไมก้ลุ่ม่ท้�สามารถุบง่บอกถุง่ความสมัพื่นัี้ธีร์ะห์วา่งกนัี้ได็แ้น่ี้ชีดั็	เชีน่ี้	ล่ก้	แม	่ยาย	น้ี้า	

	 “ห็นนึงนะพิ่่ �	มค่นที่่ �สึงิคโปรู้	์คนไที่ยนะแต่ไปอึย้ส่ึงิคโปรู้	์โอึนเงนิมาให็�ห็น้	ห็น้ซ็้�อึขอึงเล็น่ให็�ล็ก้เล็ยนะ	

ชิ�นล็ะสึามสึ่ �รู้�อึย	พิ่วกตวัต่อึ	ให็�ล็ก้เล็น่คนเดย่ว”		ผิงิเล็า่	นำ�าเสึย่งภม้ใิจอึยา่งปิดไมม่ดิ	ฉันัถามวา่	คนน่�เป็นห็นึ �งใน

ดอึกไม�แถว	ๆ	น่�ห็รู้อ้ึเปล็า่	(ดอึกไม�แถวด�านล็า่งขอึงห็วัใจ)	ผิงิพิ่ยกัห็น�า	ผิงิยงัเล็า่ไมค่รู้บเจด็คน	แต่ตอึนน่�ฉันั

เรู้ิ �มเข�าใจผิงิขึ�นมาบ�างแล็�ว	แม�วา่จะไมง่า่ยนกั	(Ruktaengam,	2018a)

	 คนี้ท้�ผู้งิรบัเขา้มาในี้ใจั	นี้อกจัากญาตแิล่ว้	กค็อ่ผู้้ช้ีายท้�ผู้งิมค้วามสมัพื่นัี้ธีด์็ว้ย	ผู้งิเห์น็ี้วา่คนี้เห์ล่า่น้ี้�ได็้

ให์ค้วามชีว่ยเห์ล่อ่แก่ตนี้เอง	ไมว่า่จัะเป็นี้เร่�องความร้ส้ก่	ห์รอ่เร่�องเงนิี้	ห์ล่ายคนี้มาชีว่ยผู้งิในี้ยามอบัจันี้	ผู้งิจัง่

ร้ส้ก่ขอบคณุ์พื่วกเขา	ท้�ผู้า่นี้มา	ผู้้เ้ขย้นี้ไมเ่คยเขา้ใจัวธิีค้ดิ็ของผู้งิเล่ย	ไมว่า่จัะเป็นี้การเล่า่ถุง่ชีว้ติรกัของผู้งิ	ความ

เป็นี้แมข่องผู้งิท้�ไมป่กป้องล่ก้สาวจัากการประกอบอาชีพ้ื่ขายบรกิาร	แล่ะอ่�นี้	ๆ	ผู้้เ้ขย้นี้อาจัไมแ่สด็งปฏิกิริยิา

โตต้อบต่อผู้งิในี้เชีงิกายภาพื่	แต่ภายในี้ใจักล่บัมค้วามร้ส้ก่ขดั็แยง้	วพิื่ากษ์ว์จิัารณ์์	ตล่อด็จันี้ตำาห์นิี้ผู้งิอย้ห่์ล่าย

ครั �ง	แต่ในี้ครั �งน้ี้�กล่บัแปล่กไปจัากครั �งก่อนี้	ๆ	ผู้้เ้ขย้นี้ร้ส้ก่	“เขา้ใจั”	ในี้ความร้ส้ก่ของผู้งิ	ไมร่้ส้ก่ตำาห์นิี้ผู้งิเล่ยท้�รบั	

ผู้้ซ้ึ่่�อบรกิารทางเพื่ศิมาอย้่ในี้ห์วัใจั	ท้�ร้ส้ก่ต่อพื่วกเขาด็ว้ยความขอบคุณ์	ความเขา้ใจัท้�วา่น้ี้�ไมต่อ้งการเห์ตุผู้ล่

รองรบั	ไมต่อ้งอา้งคำาอธีบิายในี้เชีงิวชิีาการ	มนัี้เป็นี้ความเขา้ใจัแล่ะยอมรบัคนี้	ๆ	ห์น่ี้�งอยา่งท้�เขาเป็นี้	ณ์	เวล่า

นี้ั �นี้	โด็ยไมม่เ้ง่�อนี้ไขห์รอ่ขอ้แมใ้ด็	ๆ	

	 ชีว่งเวล่าท้�ทำาศิลิ่ปะบำาบดั็กบัผู้งิ	เป็นี้ชีว่งเวล่าท้�ผู้้เ้ขย้นี้กล่บัมาตรวจัสอบแล่ะทบทวนี้ความคดิ็	ความเชี่�อ

ของตนี้เองห์ล่ายครั �ง	สิ�งท้�เราคดิ็วา่ใชี	่วา่ถุก้ตอ้ง	วา่ตอ้งเป็นี้เชีน่ี้นี้ั �นี้	มนัี้อาจัไมไ่ด็เ้ป็นี้เชีน่ี้นี้ั �นี้เสมอไป	เห์ตุการณ์์นี้ั �นี้

เป็นี้ครั �งแรกท้�ผู้้เ้ขย้นี้ยอมรบัความคดิ็	ความเชี่�อ	แล่ะความร้ส้ก่ของผู้งิอยา่งแทจ้ัรงิ	ผู้้เ้ขย้นี้ได็เ้ขย้นี้สะทอ้นี้ไว้

ด็งัน้ี้�

 ฉันัเอึงกม็ม่มุมอึงที่่ �	“เป็นอึ้ �น”	ตอ่ึผิงิ	แล็ะคนที่่ �ได�ช้ �อึวา่ปรู้ะกอึบอึาชพ่ิ่เป็น	“ห็ญิงิบรู้กิารู้”	ด�วยเห็มอ้ึนกนั

		 เรู้ามอึงวา่	“พิ่วกเขา”	สึกปรู้ก	“พิ่วกเขา”	ไมม่ท่ี่างไป	“พิ่วกเขา”	ไรู้�การู้ศิกึษา	“พิ่วกเขา”	ไมเ่ห็น็คณุ์คา่

ขอึงตวัเอึง	ดงันั �น	“พิ่วกเขา”	จงึมาปรู้ะกอึบอึาชพ่ิ่น่�	

	 จรู้งิห็รู้อ้ึ	ที่่ �วา่พิ่วกเขาไมม่ท่ี่างเล็อ้ึก	จรู้งิห็รู้อ้ึ	ที่่ �วา่พิ่วกเขาไมเ่ห็น็คณุ์คา่ขอึงตวัเอึง

	 บางที่	่การู้เห็น็	“คุณ์คา่”	ในตวัเอึงอึาจจะไมเ่ห็มอ้ึนกนั	ฉันัสึมัผิสัึได�ถงึความภม้ใิจขอึงผิงิที่่ �ยงัมผ่ิ้�ชาย

ต�อึงการู้	บางที่	่สึิ �งน่�ที่่ �เป็นคณุ์คา่ที่่ �ผิงิให็�แก่ตวัเอึง	ผิงิไมไ่ด�มอึงวา่เงนิที่่ �ผิ้�ชายเห็ล็า่นั �นให็�มาเป็นสึิ �งสึกปรู้ก	ผิงิ

มอึงวา่ผิงิได�ให็�บางสึิ �งบางอึยา่งแกเ่ขา	เป็นสึิ �งที่่ �พิ่วกเขาต�อึงการู้	แล็ะพิ่วกเขากต็อึบแที่นในสึิ �งที่่ �ผิงิต�อึงการู้เชน่กนั

เป็นการู้เอึ้�อึปรู้ะโยชน์ซ็ึ �งกนัแล็ะกนั	การู้ที่่ �ผิงิจงึเกบ็พิ่วกเขาไว�ในห็วัใจจงึไมเ่ป็นเรู้้ �อึงแปล็กอึะไรู้	คนที่่ �ที่ำารู้�ายผิงิ

กล็บัเป็นอึดต่สึามต่่างห็าก	พิ่วกเขาเป็นคนสึอึงคนที่่ �ผิงิไมย่อึมเกบ็ไว�ในห็วัใจ

	 ถุา้เรู้ามอึงผิงิตามแบบที่่ �รู้บัรู้้�กนัโดยที่ั �วไปในสึงัคม	ซ็ึ �งฉันัไม่รู้้�ว่าจะเรู้ย่กว่าด�วยสึายตาห็รู้อ้ึโล็กที่ศัิน์

อึะไรู้	ห็ญิงิขายบรู้กิารู้อึยา่งผิงิอึาจจะโง	่อึาจจะมอึงอึนาคตไมเ่ห็น็	เพิ่รู้าะคดิแต่เรู้้ �อึงจะได�เงนิงา่ยๆ	อึาจจะต�อึง

ใช�อุึดมคตคิวามเป็นแมม่าปรู้ะเล็�าปรู้ะโล็มใจ	อึาจจะเอึาคุณ์คา่ตวัเอึงไปผิก้ไว�กบัความต�อึงการู้ขอึงผิ้�ชาย	อึนั

ตค่วามได�วา่ล็ดตวัเอึงล็งเป็นวตัถุ
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	 แต่เรู้าต�อึงไมล่็ม้วา่	นั �นเป็นการู้ตดัสึนิใจขอึงผิงิ	เป็นวถิช่ว่ติที่่ �ผิงิ	“เล็อ้ึก”	ภายใต�ต�นที่นุที่่ �เขาพิ่อึจะมอ่ึย้่

ในชว่งเวล็านั �น	ๆ

	 ฉันักำาล็งันึกถงึคำาโต�แย�งวา่	ที่่ �ผิงิเล็อ้ึก	เพิ่รู้าะวา่ต�นที่นุขอึงผิงิมน่�อึยไงล็ะ่	เพิ่รู้าะโครู้งสึรู้�างสึงัคมกดที่บั

	สึั �งสึอึนผิงิแตท่ี่่ �ผิงิต�อึงยอึมที่น	ห็รู้อ้ึไมก่เ็พิ่รู้าะชว่ติผิงิเจอึแตภ่าวะวกิฤตที่างจติใจ	(trauma)	ไงล็ะ่	โล็กน่�มนัเล็ย

ไมม่ท่ี่างเล็อ้ึกให็�เขา

	 ที่ั �งห็มดน่�ด	่มเ่ห็ตุผิล็	ที่ั �งเรู้้ �อึงโครู้งสึรู้�างสึงัคมกดที่บั	แล็ะเรู้้ �อึงภาวะวกิฤต	ฯ	แต่ฉันักเ็อึาสึิ �งที่่ �ตวัเอึงถก้

ห็ล็่อึห็ล็อึมบ่มเพิ่าะมาวเิครู้าะห็ผ์ิงิเห็มอ้ึนกนั	แล็ะเห็ตุผิล็ขอึงฉันัแม�ว่าจะด	่แต่สึุดที่�ายแล็�วมนัคอ้ึการู้คดิแล็ะ

ตดัสึนิใจบนฐานขอึงฉันัเอึง	ไมใ่ชบ่นฐานขอึงผิงิ	ฉันัคดิแที่นผิงิวา่	สึิ �งที่่ �ผิงิคดิห็รู้อ้ึเล็อ้ึกที่างเดนิให็�ชว่ตินั �นมนัผิดิ

มนัไม่ใช่	คอ้ึการู้วางเง้ �อึนไขบางอึย่างให็�กบัผิงิห็รู้อ้ึไม่	ผิงิ	 “น่าจะ”	เล็อ้ึกที่างเดนิได�ดก่ว่าน่�	ถ�าผิงิ	 “.....”	แล็ะ

ยดัเยย่ดสึิ �งที่่ �เห็น็วา่มนัเป็นคำาตอึบห็รู้อ้ึที่างที่่ �ดก่วา่ให็�แกผ่ิงิ	เชน่	ถ�าผิงิ	“เห็น็คณุ์คา่ขอึงตวัเอึง”	ถ�าผิงิ	“ไมท่ี่ำาตวั

เป็นวตัถุที่างเพิ่ศิ”	ถ�าผิงิ	“ล็ุกขึ�นมาต่อึสึ้�อึำานาจขอึงผิ้�ชาย”	

	 ฉันักำาล็งัเผิชญิิห็น�ากบัสึิ �งเห็ล็า่น่�ในตวัเอึง	โดยที่่ �นึกวา่ตวัเอึงเป็นคนมค่วามกรู้ณุ์า	แต่ความกรู้ณุ์านั �น

เป็นไปได�ห็รู้อ้ึห็ากวางอึย้บ่นฐานขอึงการู้เห็น็วา่ความคดิขอึงตน	“เห็น้อึกวา่”	“ถก้กวา่”	ห็รู้อ้ึแม�การู้เห็น็วา่ตนม่

จรู้ยิธรู้รู้มที่่ �	“สึง้กวา่”	คนตรู้งห็น�า	แม�วา่เขาจะเป็นห็ญิงิขายบรู้กิารู้กต็าม	(Ruktaengam,	2018a)

	 “ความเขา้ใจั”	ท้�วา่นี้ั �นี้เป็นี้การสมัผู้สัห์รอ่รบัร้ถุ้ง่ความร้ส้ก่ของอก้คนี้ห์น่ี้�ง	เป็นี้ประสบการณ์์ด็า้นี้จัติใจั

ท้�ส่�อถุง่กนัี้ได็	้ทนัี้ทท้้�เกดิ็ความเขา้ใจันี้ั �นี้	ผู้้เ้ขย้นี้ได็ห้์ล่ดุ็ออกจัากการครอบงำาของกรอบความคดิ็เด็มิ	ๆ 	ประเด็น็ี้

เคยคา้งคาในี้ใจัของผู้้เ้ขย้นี้มานี้านี้ป้	ได็ค้ล่้�คล่ายล่ง

 ตอึนที่่ �ฉันัเขย่นจดห็มายให็�พิ่่ �คนขายล็ก้ชิ�นห็น�าโรู้งเรู้ย่น	ฉันัรู้้�สึกึแปล็ก	ๆ 	ในวยันั �น	ฉันัไมอ่ึาจเรู้ย่บเรู้ย่ง

คำาพิ่ด้ได�แน่ชดัวา่ความกรู้ะอึกักรู้ะอึ่วนขอึงฉันัมนัเกดิขึ�นจากอึะไรู้	ต่อึเม้ �อึได�เผิชญิิห็น�ากบัความรู้้�สึกึคล็�าย	ๆ	

กนัในขณ์ะคุยกบัผิงิ	ฉันัเข�าใจแล็�ววา่	ความอึดึอึดัใจในตอึนนั �นเป็นเพิ่รู้าะความไมแ่น่ใจวา่ตวัเอึงกบัพิ่่ �คนนั �น						

(ซ็ึ �งเป็นตวัแที่นขอึง	“คนพิ่วกนั �น”	ที่่ �สึงัคมมอึงพิ่วกเขาในเชงิตำาห็นิแล็ะเกล็ย่ดชงั)	ควรู้มป่ฏิสิึมัพิ่นัธก์นัห็รู้อ้ึไม่

แบบไห็น	มนัถก้ต�อึงห็รู้อ้ึเปล็า่ที่่ �ฉันัให็�ความชว่ยเห็ล็อ้ึแก่พิ่่ �คนนั �นซ็ึ �งอึาจเปิดที่างให็�เกดิการู้ขายบรู้กิารู้ขึ�นอึก่		

	 ฉันัเข�าใจแล็�ววา่	มนัคงเป็นการู้ต่อึสึ้�กนัรู้ะห็วา่งมาตรู้ฐานที่างจรู้ยิธรู้รู้มที่่ �	“ฉันั”	สึง้สึง่กวา่	“เขา”	ดงันั �น

การู้ไปเก่ �ยวข�อึงกบัคนเห็ล็า่นั �น	เป็นสึิ �งที่่ �ไมถ่ก้ต�อึง	แต่การู้ชว่ยเห็ล็อ้ึคนเป็นสึิ �งที่่ �ถก้ต�อึงไมใ่ชห่็รู้อ้ึ	แม�วา่ฉันัจะ

เล็อ้ึกอึย่างห็ล็งั	 แต่กด็�วยการู้กดที่บัขอึงอึย่างแรู้กที่่ �ไม่เคยปล็่อึยให็�ฉัันเป็นอึสิึรู้ะเล็ย	จนกรู้ะที่ั �งได�คุยกบัผิงิ											

ในครู้ั �งน่�

	 ตอึนนั �นเอึงที่่ �ฉันัไมถ่ามผิงิด�วยคำาถามซ็ำ�าๆ	แล็�ววา่ดอึกไม�แตล่็ะดอึกเป็นใครู้บ�าง	(ซ็ึ �งผิงิกม็ท่ี่า่ที่ไ่มค่อ่ึย

จะอึยากบอึกสึกัเที่า่ไรู้)	ในที่า่มกล็างการู้ตกใจในโล็กที่ศัิน์ขอึงตวัเอึง	ฉันัสึงบขึ�นกบัการู้มุง่ได�รู้บัคำาตอึบ	เอึาเป็นวา่	ผิงิ

อึยากเล็า่ถงึคนไห็นฉันักจ็ะฟั้ง	ฉันัอึาจไมเ่ข�าใจในวธิค่ดิขอึงผิงินกั	แต่ห็วัใจฉันัมท่ี่่ �วา่งมากขึ�นในการู้รู้บัฟั้งสึิ �งที่่ �

ผิงิพิ่ด้แล็ะสึิ �งที่่ �ผิงิไมไ่ด�พิ่ด้	ชอ่ึงวา่งที่่ �ห็นาห็นกัที่่ �สึดุที่่ �เคยกดที่บัใจฉันัแล็ะกั �นกล็างฉันักบัผิงิไว�เรู้ิ �มสึล็ายตวัล็ง

บ�าง	ชอ่ึงวา่งที่่ �วา่นั �นไมใ่ชอ่ึะไรู้อึ้ �น	มนัคอ้ึมาตรู้ฐานที่างจรู้ยิธรู้รู้มอึนัสึง้สึง่นั �นเอึง	(Ruktaengam,	2018a)

	 “ความเขา้ใจั”	 ท้�ผู้้เ้ขย้นี้มต้่อผู้งิ	 เกดิ็ข่�นี้พื่รอ้ม	ๆ	 กบัการคล่้�คล่ายประเด็น็ี้ท้�คา้งคาใจัมานี้านี้	 เป็นี้

ประสบการณ์์ท้�เกดิ็การเปล่้�ยนี้แปล่งภายในี้จัติใจั	ทำาให์เ้ขา้ใจัได็ว้า่	ความเขา้ใจัตนี้เองกบัความเขา้ใจัคนี้อ่�นี้นี้ั �นี้

มค้วามเชี่�อมโยงกนัี้อย่างล่ก่ซึ่่�ง	การได็ส้ะสางประเด็น็ี้คา้งคาในี้ใจัตวัเอง	ทำาให์เ้กดิ็พื่่�นี้ท้�ว่างมากข่�นี้ในี้การ											

รบัฟัังแล่ะเชี่�อมโยงกบัคนี้ท้�อย้ต่รงห์น้ี้าได็อ้ยา่งแทจ้ัรงิ
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	 “เสย้ง”	ของผู้้เ้ขย้นี้เปล่้�ยนี้ไป	ไมใ่ชี่เพื่ย้งเน่ี้�อห์าแล่ะวธิีก้ารเล่่าเร่�อง	แต่จัุด็ยน่ี้กเ็ปล่้�ยนี้ไปโด็ยสิ�นี้เชีงิ	

ไมใ่ชีย่า้ยจัากคนี้นี้อกมาเป็นี้คนี้ในี้	แต่เป็นี้การ	“เห์น็ี้”	สิ�งท้�กั �นี้ขวางท้�แบง่มนุี้ษ์ยใ์ห์เ้ป็นี้	“คนี้นี้อก”	ต่อกนัี้ในี้กรณ์้

น้ี้�กค็อ่มาตรฐานี้จัรยิธีรรมท้�ล่อ้มกรอบ	“ผู้้ห้์ญงิไมด่็”้	วา่แตกต่างจัาก	“ผู้้ห้์ญงิด็”้	สิ�งท้�กั �นี้ขวางมนุี้ษ์ยน์ี้ั �นี้อย้ใ่นี้ใจั

ของมนุี้ษ์ยเ์อง	มนัี้เป็นี้สิ�งท้�ถุก้สรา้งข่�นี้ทางสงัคม	เป็นี้กรอบการมองโล่ก	“แบบห์น่ี้�ง”	ไมใ่ชีก่ารมองโล่ก	“แบบ

เด็ย้วท้�ถุก้ตอ้ง”

สีองมมุมองจั�กคัน ๆ เดียวิ 

	 ในี้งานี้วจิัยัน้ี้�	ผู้้เ้ขย้นี้เป็นี้ทั �งนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็แล่ะวจิัยัตนี้เองในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็ด็ว้ย	ในี้บทบาทแรก

ผู้้เ้ขย้นี้ได็เ้กบ็ขอ้มล้่โด็ยการฟัังขอ้มล้่ชีว้ติของผู้้เ้ขา้รว่ม	สงัเกตสิ�งต่าง	ๆ	ท้�เกดิ็ข่�นี้ในี้ห์อ้งศิลิ่ปะบำาบดั็	รวมทั �ง

อารมณ์์ความร้ส้ก่ของตนี้เอง	แล่ะบนัี้ทก่ล่งทกุอยา่งท้�ตนี้เองสงัเกตแล่ะรบัร้เ้ป็นี้ขอ้มล้่ภาคสนี้ามของนี้กัศิลิ่ปะ

บำาบดั็	ในี้ชีว่งแรก	ๆ 	ผู้้เ้ขย้นี้เป็นี้ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัสอง	คอ่เล่า่เห์ตุการณ์์ชีว้ติของผู้้เ้ขา้รว่มซึ่่�งเป็นี้ผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�ง	ต่อมา

เม่�อเห์ตุการณ์์ในี้ชีว้ติของผู้้เ้ขา้รว่มมากระทบความร้ส้ก่มากข่�นี้	ผู้้เ้ขย้นี้ได็ก้ล่บัมาทบทวนี้งานี้เขย้นี้ของตนี้เอง

เป็นี้ระยะ	ๆ 	แล่ะได็เ้ขย้นี้เพื่ิ�มเตมิประเด็น็ี้ท้�ตกผู้ล่ก่มากข่�นี้	ชีว่งเวล่าน้ี้�อาจัเรย้กได็ว้า่เป็นี้ชีว่งกำ�าก่�งระห์วา่งการ

เกบ็ขอ้ม้ล่กบัการวเิคราะห์ข์อ้ม้ล่	 เพื่ราะผู้้เ้ขย้นี้มก้ารอ่านี้ทวนี้ขอ้ม้ล่ภาคสนี้าม	แล่ะเขย้นี้เพื่ิ�มห์ล่งัจัากการ

ทบทวนี้ใคร่ครวญบางประเด็น็ี้ท้�สำาคญั	ซึ่่�งห์มายความว่า	ผู้้เ้ขย้นี้มโ้อกาสกล่บัมาสำารวจัตวัเองเป็นี้ระยะ	ๆ							

อนัี้เป็นี้บทบาทผู้้เ้ล่า่ล่ำาด็บัห์น่ี้�งเม่�อได็ใ้ครค่รวญไปในี้ความร้ส้ก่ของตนี้เอง	นี้อกจัากนี้ั �นี้	การอา่นี้ให์ม	่(re-read)	

ทำาให์เ้กดิ็มมุมองแล่ะความร้ส้ก่ให์มก่บัเร่�องราวท้�ตนี้เอง	(ในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็)	ได็เ้คยเล่า่ไวอ้ก้ด็ว้ย

	 จันี้ถุง่ชีว่งท้�ผู้้เ้ขย้นี้ตอ้งวเิคราะห์ข์อ้มล้่ทั �งห์มด็	ทั �งท้�เป็นี้ขอ้มล้่ภาคสนี้าม	แล่ะขอ้มล้่ท้�เป็นี้การเขย้นี้เพื่่�อ

การใครค่รวญ	บทบาทของผู้้เ้ขย้นี้คอ่นี้กัวจิัยั	ท้�ได็ถุ้อยตวัเองออกห์า่งจัากการเป็นี้นี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็	การถุอยออกห์า่ง	

ออกมา	จัะทำาให์ม้องเห์น็ี้ตวัเองจัากระยะไกล่กว่าเด็มิ	 เห์น็ี้การเปล่้�ยนี้แปล่งของมุมมองของตวัเองค่อนี้ขา้ง

ชีดั็เจันี้ผู้า่นี้ขอ้มล้่ท้�บนัี้ทก่ไวใ้นี้แต่ล่ะระยะ	ผู้้เ้ขย้นี้สงัเกตวา่การ	 “เล่อ่ก”	ของตนี้เองในี้ฐานี้ะนี้กัศิลิ่ปะบำาบดั็วา่

จัะเล่า่เร่�องราวใด็	กส็ะทอ้นี้ถุง่ทศัินี้คตขิองตนี้เองตอ่ผู้้เ้ขา้รว่มด็ว้ย	ในี้ชีว่งแรก	ๆ 	ผู้้เ้ขย้นี้เองมกัห์ยบิยกเร่�องราว

ของผู้้เ้ขา้รว่มในี้ทำานี้องสะเทอ่นี้ความร้ส้ก่	 (drama)	มาเขย้นี้ในี้ขอ้มล้่ภาคสนี้าม	ซึ่่�งแตกตา่งจัากชีว่งห์ล่งั	ๆ	ท้�						

ผู้้เ้ขย้นี้มน้ี้ำ�าเสย้งธีรรมด็า	แล่ะเร่�องเล่า่กไ็มไ่ด็เ้ป็นี้ไปในี้ทำานี้องสะเทอ่นี้ความร้ส้ก่เห์มอ่นี้ชีว่งแรก

	 ผู้้เ้ขย้นี้พื่บวา่	การจัะเขา้ใจัคนี้อ่�นี้ได็น้ี้ั �นี้	เราตอ้งเขา้ใจัตวัเองก่อนี้	การเขา้ใจัตวัเองในี้ท้�น้ี้�มไิด็ห้์มายความ

แคเ่พื่ย้งทางกายภาพื่	แตต่อ้งเขา้ใจัการประกอบสรา้งการเป็นี้ตวัเราในี้ปัจัจับุนัี้น้ี้�ด็ว้ย	การท้�เรามค้วามคดิ็	ความเห์น็ี้	

ห์รอ่ทศัินี้ะการมองโล่กบางอยา่งนี้ั �นี้	ประกอบด็ว้ยห์ล่ายเห์ตุปัจัจัยั	ถุา้เราเขา้ใจัตวัเองล่ก่ซึ่่�งพื่อ	เรากจ็ัะเชี่�อมโยง	

กบัคนี้อ่�นี้ได็เ้ชีน่ี้กนัี้	คนี้อ่�นี้แมจ้ัะด็แ้ตกต่างจัากเราในี้ตอนี้น้ี้�	แต่เขากม็อ้งคป์ระกอบชีว้ติของเขา	ท้�ห์ล่อ่ห์ล่อม

ให์เ้ขาเป็นี้เขาได็ใ้นี้ทกุวนัี้น้ี้�ด็ว้ยเห์มอ่นี้กนัี้

	 “ความเขา้ใจั”	ท้�ผู้้เ้ขย้นี้มต้่อผู้งินี้ั �นี้	เป็นี้ประสบการณ์์ท้�เชี่�อมมนุี้ษ์ยเ์ขา้ด็ว้ยกนัี้	ตามท้�นี้าตาล่	้โรเจัอรส์	

(Roger	&	Natalie,	2001)	กล่า่วไวว้า่	“ด็ว้ยการรบัฟัังอยา่งแทจ้ัรงิไปถุง่สว่นี้ล่ก่ของความเจับ็ปวด็ทางจัติใจัแล่ะ

เคารพื่ในี้ความสามารถุของเขาวา่จัะพื่บคำาตอบของตนี้เอง	เรากำาล่งัให์โ้อกาสแกค่นี้ไขท้้�จัะเสรมิพื่ล่งัแกต่นี้เอง

แล่ะคน้ี้พื่บศิกัยภาพื่เฉพื่าะของตนี้”	การท้�นี้กับำาบดั็	 “เขา้ใจั”	คนี้ไขอ้ยา่งแทจ้ัรงิ	คนี้ไขย้อ่มสมัผู้สัได็	้แล่ะการ

เยย้วยาได็เ้ริ�มข่�นี้แล่ว้	นี้กับำาบดั็อาจัวางแผู้นี้การบำาบดั็ได็ด้็ข้ ่�นี้	ควบค้ไ่ปกบัความสมัพื่นัี้ธีท์้�ด็ร้ะห์วา่งกนัี้	อนัี้ตั �ง

อย้บ่นี้ฐานี้ของ	 “ความเขา้ใจั”	ด็งักล่่าว	การสมัผู้สัถุง่ความเขา้ใจัในี้ครั �งนี้ั �นี้	สง่ผู้ล่ให์ก้ารปฏิสิมัพื่นัี้ธีท์้�ผู้้เ้ขย้นี้							
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มต้่อบุคคล่อ่�นี้	ๆ 	เปล่้�ยนี้ไปด็ว้ย	เชีน่ี้	ในี้บทบาทการเป็นี้คร	้ห์ากได็ร้บัฟัังนี้กัศิก่ษ์าด็ว้ยความเขา้ใจั	จัะเปิด็การ

เชี่�อมโยงในี้ความร้ส้ก่	 เกดิ็ความไวว้างใจั	แล่ะด็ว้ยความไวว้างใจัน้ี้�เองท้�พื่ล่งัภายในี้ของนี้กัศิก่ษ์าจัะปรากฏิ					

ครจ้ัะสามารถุเป็นี้เห์ตุปัจัจัยัท้�จัะเก่�อห์นุี้นี้ให์น้ี้กัศิก่ษ์าได็ด้็ำาเนิี้นี้ชีว้ติไปในี้แนี้วทางท้�เขาได็ใ้ชีศ้ิกัยภาพื่ของตนี้เอง

อยา่งเตม็ท้�	 “ความเขา้ใจั”	ไมไ่ด็ห้์มายความว่าตามใจัห์รอ่ยอมรบัสิ�งท้�เกดิ็ข่�นี้แบบเป็นี้ผู้้ถุ้้กกระทำา	 (passive	

manner)	ตรงกนัี้ขา้ม	“ความเขา้ใจั”	จัะทำาให์ร้้ว้า่ขณ์ะน้ี้�ความคดิ็ความร้ส้ก่ของอก้ฝ่ัายห์น่ี้�งเป็นี้อยา่งไร	เพื่่�อคร้

ห์รอ่นี้กับำาบดั็จัะสามารถุเก่�อห์นุี้นี้เขาเพื่่�อให์เ้ขาได็เ้ตบิโตในี้แนี้วทางของตนี้เองตามจังัห์วะชีว้ติของเขา	 เชี่นี้

ชีว่ยออกแบบกระบวนี้การเรย้นี้ร้ท้้�จัะชีว่ยให์เ้ขาได็ค้ล่้�คล่ายประเด็น็ี้บางอยา่งห์รอ่คน้ี้พื่บความห์มายสำาคญัในี้

ชีว้ติ

สีรื่ปุ

	 “เสย้ง”	ในี้งานี้วจิัยัเร่�องเล่า่มค้วามห์มายท้�รวมถุง่เน่ี้�อห์า	วธิีก้ารเล่า่	แล่ะจัดุ็ยน่ี้	ผู้้เ้ขย้นี้พื่บวา่ตนี้เองม้

เสย้งท้�เปล่้�ยนี้แปล่งไปในี้การทำากระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็เสย้งแรกเป็นี้เสย้งของ	“คนี้นี้อก”	เน้ี้นี้ขอ้มล้่เห์ตุการณ์์

ท้�เกดิ็ข่�นี้ในี้ห์อ้งศิลิ่ปะบำาบดั็มเ้สย้งวพิื่ากษ์์วจิัารณ์์อย้่บา้ง	 ต่อมา	 “เสย้ง”	ของผู้้เ้ขย้นี้เปล่้�ยนี้ไป	มก้ารเล่่าถุง่

เน่ี้�อห์าในี้เชีงิความร้ส้ก่ของตนี้เอง	โด็ยเฉพื่าะความอด่็อดั็คบัขอ้งใจัในี้ยามได็ร้บัฟัังเร่�องราวทางเพื่ศิ	ท้�เปิด็เผู้ย

จัากความอด่็อดั็ใจันี้ำาไปส้ค่วามขดั็แยง้ในี้ใจัของผู้้เ้ขย้นี้	แล่ะการตั �งคำาถุามสบ่คน้ี้เขา้ไปในี้ตนี้เอง	 เป็นี้	 “เสย้ง

แห์ง่ความขดั็แยง้”	ในี้ชีว่งเวล่าเด็ย้วกนัี้นี้ั �นี้	ผู้้เ้ขย้นี้กไ็ด็ก้ล่บัมาทบทวนี้เร่�องราวในี้ชีว้ติของตนี้เอง	ชีว่ยให์เ้ปิด็ใจั

รบัฟัังเร่�องราวของผู้้ร้ว่มกระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็มากข่�นี้	เห์น็ี้กรอบภายในี้ใจัของตนี้เอง	การตระห์นี้กัถุง่กรอบ

ท้�กั �นี้ขวางผู้้เ้ขย้นี้กบัผู้้ร้่วมกระบวนี้การศิลิ่ปะบำาบดั็	ทำาให์ค้วามปักใจัยด่็มั �นี้ในี้ความคดิ็ความเชี่�อของตนี้เอง

คอ่ย	ๆ	คล่ายออก	เกดิ็ความเขา้ใจัผู้้เ้ขา้รว่มกระบวนี้การศิลิ่ปะอยา่งแทจ้ัรงิ	เสย้งของผู้้เ้ขย้นี้ได็เ้ปล่้�ยนี้ไปอก้ครั �งห์น่ี้�ง	

เป็นี้	“เสย้งแห์ง่ความเขา้ใจั”	ผู้้เ้ขา้รว่มอยา่งแทจ้ัรงิ

ข้อเสีนอแนะ

	 การทำาวจิัยัครั �งน้ี้�มผู้้ล่ต่อการเปล่้�ยนี้แปล่งทศัินี้คตขิองผู้้เ้ขย้นี้ในี้ห์ล่ายแงม่มุ	ต่อตนี้เอง	ต่อผู้้ป้ระกอบ

อาชีพ้ื่ขายบรกิาร	แล่ะมป้ระสบการณ์์ให์มใ่นี้	“ความเขา้ใจั”	ในี้ความร้ส้ก่แล่ะยอมรบับคุคล่ตรงห์น้ี้า	“อยา่งท้�เขา

เป็นี้”	ตระห์นี้กัถุง่ความเป็นี้มนุี้ษ์ยซ์ึ่่�งมร้ว่มกนัี้	เห์ล่า่น้ี้�เป็นี้คณุ์สมบตัทิ้�มค้ณุ์คา่มากตอ่การเป็นี้นี้กัวจิัยั	โด็ยเฉพื่าะ

งานี้วจิัยัท้�ว่าด็ว้ยเร่�องราวของมนุี้ษ์ย	์ซึ่่�งนี้ักวจิัยัจัะเขา้ถุง่ศิกัยภาพื่นี้ั �นี้ได็	้ส่วนี้ห์น่ี้�งกด็็ว้ยการกล่บัมาศิก่ษ์า

ทำาความเขา้ใจัชีว้ติของตนี้เอง	

	 ผู้้เ้ขย้นี้เห์น็ี้วา่	ในี้การเรย้นี้การสอนี้วชิีาวจิัยัในี้ระด็บัอุด็มศิก่ษ์าอนัี้เป็นี้แห์ล่ง่ผู้ล่ตินี้กัวจิัยัให์แ้ก่ประเทศิ

ห์ากได็ม้ก้ารบ้รณ์าการการศิก่ษ์าตนี้เองในี้ฐานี้ะนี้ักวจิัยั	การเชี่�อมโยงชีว้ติของผู้้ว้จิัยัเองกบับุคคล่ห์รอ่สิ�งท้�									

ผู้้ว้จิัยักำาล่งัทำาการศิก่ษ์า	ยอ่มสง่ผู้ล่ให์เ้กดิ็ความเขา้ใจัให์ม	่มมุมองให์ม	่แล่ะการคน้ี้พื่บให์ม	่ท้�แน่ี้นี้อนี้วา่ยอ่ม

แตกต่างไปจัากการวจิัยัแบบท้�แยกตวัออกมาห์า่ง	ๆ	ผู้ล่ของการวจิัยัจัากความเขา้ใจัแล่ะเชี่�อมโยงนี้ั �นี้	ยอ่มเกดิ็จัาก

ความเขา้ใจัสภาพื่ชีว้ติของผู้้ร้่วมวจิัยัอยา่งแทจ้ัรงิ	อยา่งไรกต็าม	 ก่อนี้จัะปรบัการสอนี้วชิีาวจิัยั	ครผู้้้ส้อนี้เอง				

อาจัจัะตอ้งกล่บัมาทำาความเขา้ใจัตนี้เอง	กระบวนี้ทศัิน์ี้ของตนี้เอง	แล่ะเชี่�อมโยงตนี้เองกบัผู้้เ้ขา้รว่มวจิัยัในี้งานี้วจิัยั

ของตนี้เองก่อนี้เพื่ราะการสอนี้ท้�ผู้า่นี้จัากประสบการณ์์ของตนี้เองยอ่มพื่ล่งั	แล่ะแตกต่างจัากการฟัังห์รอ่อ่านี้

ประสบการณ์์ของคนี้อ่�นี้แล่ว้มาบอกตอ่อยา่งมาก	เม่�อผู้้ส้อนี้ได็ร้บัประสบการณ์์ตรงด็ว้ยตนี้เอง	เกดิ็การเปล่้�ยนี้แปล่ง
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ในี้ตนี้	เกดิ็การปรบัการเรย้นี้การสอนี้	ผู้้เ้รย้นี้ยอ่มได็ร้บัผู้ล่การเรย้นี้ร้ท้้�มไิด็น้้ี้อยกวา่เด็มิ	ห์ากเพื่ิ�มมมุมองให์มท่้�

สำาคญัคอ่การเชี่�อมโยงตนี้เองกบัผู้้เ้ขา้รว่มวจิัยั	กล่า่วคอ่	“มนุี้ษ์ย”์	ซึ่่�งอย้ใ่นี้ฐานี้ะนี้กัวจิัยั	ทำาความเขา้ใจั	“มนุี้ษ์ย”์	

ซึ่่�งอย้ใ่นี้ฐานี้ะผู้้ร้ว่มวจิัยั	ด็ว้ยทา่ทน้้ี้�	ยอ่มสง่ผู้ล่ตอ่งานี้วจิัยัท้�นี้อกจัากจัะมผู้้ล่แห์ง่องคค์วามร้แ้ล่ว้	ยงัประกอบด็ว้ย

มติแิห์ง่ความเป็นี้มนุี้ษ์ยอ์นัี้เป็นี้สาระสำาคญัอก้ด็ว้ย
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