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จากสมมติฐานที่ว่า การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาสามารถท าให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพื้นฐานในตัวผู้เรียน และน าไปสู่การบ่มเพาะคุณลักษณะเชิงบวกให้เกิดขึ้นได้อย่างถาวร
ยั่งยืนนั้น งานวิจัยชิ้นนี้จึงได้ท าการสืบค้นหลักฐานเชิงวิชาการที่มีความถูกต้องและเชื่อถือได้เพื่อ
สนับสนุนสมมติฐานดังกล่าว อีกทั้งเพ่ือศึกษาลักษณะของแนวคิดและวิธีการของกระบวนการเรียนรู้
สู่การเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาซึ่งสามารถบ่มเพาะความซื่อตรง (Integrity) ให้เกิดขึ้นใน
ตัวผู้เรียน ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาสามารถสร้าง
การเปลี่ยนแปลงที่แท้จริงและยั่งยืนได้จริงด้วยการกลับเข้าไปท างานกับธรรมชาติด้านในถึงระดับชุด
ความเชื่อพื้นฐาน หรือกรอบการอ้างอิง โดยเปลี่ยนวิธีการรู้คิด รื้อถอนชุดความเชื่อเดิม เกิดการขยับ
ขยายกรอบการอ้างอิงให้กว้างใหญ่และครอบคลุมความจริงที่มากขึ้นกว่าเดิม อีกนัยหนึ่งคือการ
ยกระดับจิตส านึกของผู้เรียนรู้ให้สูงขึ้นและซับซ้อนขึ้นนั่นเอง ในที่สุดจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนท่าที 
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม เกิดเป็นวิถีชีวิตอย่างใหม่ที่จริงแท้ พึงประสงค์มากขึ้น และไม่
ย้อนกลับ ส่วนวิธีการ / กระบวนการเรียนรู้เพื่อบ่มเพาะความซื่อตรงตามแนวคิดนี้ สามารถแยกออก
ได้เป็น 3 แนวทางหลัก ๆ ได้แก่ (1) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากภายในตัวผู้เรียนเอง เช่น 
การใคร่ครวญในตนเอง การคิดเชิงวิพากษ์ การเจริญสติภาวนา และการทดลองลงมือกระท าเพื่อ
สร้างการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  (2) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากครอบครัว โรงเรียน และ
คนรอบข้าง เช่น การสนทนาเชิงวิพากษ์ การท าสุนทรียสนทนา การมีสังฆะกัลยาณมิตร และการ
อบรมสั่งสอนและฝึกปฏิบัติด้านคุณธรรมศีลธรรม  และ (3) วิธีการ / กระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจาก
สังคม วัฒนธรรม ประเทศชาติ (และโลก)  โดยทั้งหมดนี้ต่างมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงและส่งผล
เกื้อกูลกันและกัน อีกทั้งมีความสอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ความหมายของความซื่อตรงที่ถูกรับรู้
เข้าใจได้อย่างหลากหลาย อาจกล่าวได้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการเรียนรู้ในลักษณะนี้แม้จะมี
ความเป็นอัตวิสัย แต่ก็สามารถประเมินและช้ีวัดได้ ด้วยการสืบค้นเชิงปรากฏการณ์วิทยา อธิบายผ่าน
ข้อมูลเชิงคุณภาพ หรือน าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยการเทียบเคียงกับโครงสร้างระดับจิตแห่งการ
ประกอบสร้างความหมาย ตามระเบียบวิธีแบบโครงสร้างนิยม 
 
 
 
 
 


