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โครงการจากใจสู่ใจ: นวัตกรรมการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงภายในเพ่ือการปฏิรูปภายนอกของผู้ต้องขัง ภายใต้
การจัดท ากรอบยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมของส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) พัฒนาคุณภาพชีวิตและมิติด้านในของสตรีต้องขังและ
เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ให้เกิดสุขภาวะทางปัญญา ความมั่นคงภายใน มีความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีในระหว่าง
การปฏิบัติหน้าที่ เกิดสัมพันธภาพและความเข้าใจ ต่อระบบบนหนทางแห่งความสุขและการเคารพซึ่งกันและ
กันมากขึ้น  ๒) ร่วมมือกับส านักพัฒนาพฤตินิสัย กรมราชทัณฑ์ และเจ้าหน้าที่เรือนจ า  ขยายผลการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้กับเจ้าหน้าที่กรมราชทัณฑ์ เพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจและเสริมศักยภาพเจ้าหน้าที่ (Empowering) 
ให้ท างานได้อย่างมีความสุข มีความเข้าใจมุมมองเชิงสังคม และสามารถน าไปปรับใช้กับชีวิตและการท างานได้  
๓) สร้างเครือข่าย ระบบ กลไกในการท างานร่วมกันระหว่างเรือนจ าในภาคนั้น ๆ และหน่วยงานที่ท างาน
เกี่ยวข้องกับสตรีต้องขังและองค์กรในพ้ืนที่ที่สนใจท างานกับสตรีผู้ต้องขัง  เพ่ือขยายเครือข่ายการท างาน
ร่วมกัน โดยเน้นที่พ้ืนที่เรือนจ ากลางขอนแก่นเป็นหลัก และ ๔) ขยายผลการเรียนรู้เพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจผู้ต้องขังออก
สู่เรือนจ าอ่ืนๆ เช่น เรือนจ าสวรรคโลก (แดนหญิง) ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก และพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจ สร้างความเข้มแข็งทางใจ ให้แก่ผู้ต้องขังกลุ่มเฉพาะที่สอดคล้องกับนโยบายของ
กรมราชทัณฑ์และตรงตามสถานการณ์ปัญหาของเรือนจ า  ผลการด าเนินโครงการพบว่าผู้บริหารของ       
ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ เรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย และเรือนจ ากลางขอนแก่น เล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการดูแลเยียวยาจิตใจและฟ้ืนฟูศักยภาพภายในของผู้ต้องตามแนวนโยบายของกรมราชทัณฑ์
จึงมีส่วนช่วยในการสนับสนุนและส่งเสริมการด าเนินงานของโครงการฯ เป็นอย่างดี อีกทั้งกระบวนการเรียนรู้
แนวจิตตปัญญาศึกษายังช่วยให้ผู้ต้องขังเกิดความตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจตนเอง เกิดสติและสมาธิ และรับ
ฟังกันมากข้ึน และพบว่ากลุ่มผู้ต้องขังแกนน าได้กลับมาตระหนักถึงว่าความสุขแท้เกิดจากความม่ันคงของจิตใจ 
การเห็นคุณค่าในตนเองและการช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนมีความสุข รวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและมุมมองของ
เจ้าหน้าที่ที่มีต่อผู้ต้องขังจนน าไปสู่ความเข้าใจและเกื้อกูลกันมากขึ้น นอกจากนี้ คณะท างานพบว่าการที่จะน า
หลักสูตรเข้าไปใช้ในแต่ละเรือนจ าจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาให้เข้ากับบริบทการท างานและเห็นควรที่
จะมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการร่วมกับเจ้าหน้าที่เรือนจ าต่าง ๆ เพ่ือสร้างความเข้าใจในการท างานเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงมิติจิตใจของผู้ต้องขังร่วมกัน การสร้างแกนน าผู้ต้องขังรุ่นใหม่ การจัดการองค์ความรู้ การสื่อสาร
สาธารณะ และการอบรมเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยในพ้ืนที่เรือนจ ากลางขอนแก่น การผลักดันให้       



ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่เป็นเรือนจ าต้นแบบสุขภาวะ ตลอดจนการขยายผลไปยังเรือนจ าจังหวัดอ่ืน ๆ และ
การสร้างภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ ภาคประชาสังคม และภาคธุรกิจ เพื่อให้เกิดความต่อเนื่องและความยั่งยืนใน
งานพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีต้องขัง 
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