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บทคัดย�อ 
งานวิจัยนี้เปlนงานวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาประสบการณ+การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+

ภายหลังการเข'าร"วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและในระยะติดตามผลการปฏิบัติงานต"อ
ผู'ปpวยระยะท'าย ผู'ให'ข'อมูลหลักคือพระสงฆ+กลุ"มคิลานธรรมท่ีเข'าร"วมอบรมในหลักสูตร 12 รูป และผู'ให'
ข'อมูลประกอบ 16 คน คือ (1) ญาติผู'ปpวย 11 คน (2) ผู'สอนและผู'นํากลุ"ม 5 คน เก็บข'อมูลโดยการสนทนา
กลุ"ม การสัมภาษณ+เชิงลึก และการจดบันทึก 

ผลการวิจัยพบว"า พระสงฆ+มีการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน 3 ด'าน คือ (1) ด'านความรู'ความเข'าใจใน
หลักพุทธธรรมและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ (2) ด'านทัศนะต"อโลกและชีวิต และ (3) ด'านสภาวะ
จิตใจท่ีเปlนกุศลและมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเกิดจากปPจจัยภายนอก คือผู'สอนในฐานะกัลยาณมิตร 
กระบวนการสอนท่ีเอ้ือให'ประสบตรงในหลักอริยสัจ 4 และการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และปPจจัย
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการในผู'เรียนและต'นทุนการฝwกปฏิบัติในวิถีของพระสงฆ+ ในระยะติดตามผล ความ
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เปลี่ยนแปลงมิติภายในมีความเข'มเพ่ิมข้ึน ส"งผลต"อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติตนและปฏิบัติงาน 
กระบวนการทํางาน และผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจของพระสงฆ+ท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
คําสําคัญ:  การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน  การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ  การเยียวยาจิตใจผู'ปpวย 

ระยะท'าย 
 

ABSTRACT 
A phenomenological methodology was used to study the transformative 

experiences of monks after participated in the Buddhist Counseling and Psychotherapy 
program and follow up their supportive work on death and dying patients. Twelve monks 
who have attended the program were key informants. Whilst secondary informants were 
separated into two groups. The first group were eleven patients’ relatives who reflected 
on supportive works given to death and dying patients and the second group were five 
teachers and group leaders who run the program. Focused group, in-depth interview, and 
taking note were used for data collections. 

The result indicates that transformative experiences of monks emerged in three 
main areas which are (1) the understanding of Buddhist principles and Buddhist Counseling, 
(2) the right view of world and life, and (3) an increasing of merit state of mind and 
psychological quality. These transformative experiences caused by external factors which 
are teachers who considered as Kạlyanamitr and teaching processes which facilitate direct 
experiences in understanding Four noble truths and Buddhist Counseling. Moreover, 
internal factors, learners’ Yonisomanasikara process and basic principles as a monk, are also 
play an important role in these changes. The changes are intense during follow up period 
and affect monks’ self-practice in both daily life and working situation. Working procedure 
quality and result of healing process given to patients, family members, and others are also 
increasing.  
KEYWORDS: Self- transformation, Buddhist Counseling and Psychotherapy, Supportive 

work on death and dying patients 
 
ความเปVนมาและความสําคัญของปWญหา 

กลุ"มอาสาคิลานธรรม คือพระสงฆ+อาสากลุ"มหนึ่งท่ีมีความมุ"งม่ันต้ังใจท่ีจะทําประโยชน+ให'แก"สังคม
ในแง"ของการฟ��นฟูและเยียวยาจิตใจผู'คน และเห็นความสําคัญของการเยียวยารักษาจิตใจของผู'ปpวยระยะ
ท'ายเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของการยอมรับสภาพตนเองของผู'ปpวย (Palliative care)  สอดคล'องกับ พระไพศาล 
วิสาโล (2550) กล"าวถึงความสัมพันธ+ในการดูแลทางกายและใจของผู'ปpวยระยะท'ายว"า “ความสําเร็จของ
แพทย�และพยาบาลอยู�ตรงท่ีไม�พยายามยื้อชีวิตของผู"ป$วยให"นานท่ีสุด แต�พยายามประคับประคองให"เขา
บรรลุวาระสุดท"ายของชีวิตอย�างเจ็บป$วยน"อยท่ีสุดและมีจิตเป,นกุศลหรือสงบมากท่ีสุด”  

งานการรักษาเยียวยาจิตใจแก"ผู'ปpวยเปlนงานท่ีละเอียดอ"อนและซับซ'อน ดังนั้นผู'ท่ีทําหน'าท่ีดูแล 
เยียวยาจิตใจ จึงจําเปlนต'องศึกษาเรียนรู'ทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและฝwกประสบการณ+การทํางานตาม
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แนวทางวิชาชีพ ท้ังนี้เพราะการอาศัยความรู'จากการศึกษาด'วยตนเองหรือประสบการณ+ของตนเองมาใช'ใน
การให'คําปรึกษาอาจจะส"งผลดีกับผู'ท่ีมีปPญหาบางคน แต"ไม"ใช"ทุกสถานการณ+ท่ีจะสามารถรับมือกับ
สถานการณ+ในการปรึกษาได' (Beaumont, 2011; Moran et al., 2005) งานวิจัยยังพบว"า นักบวชท่ีรับ
การฝwกฝนอบรมแล'วจะมีความม่ันใจในการให'คําปรึกษา และมีเครือข"ายส"งต"อไปยังผู'เชี่ยวชาญทาง
สุขภาพจิตได'โดยตรงเม่ือพบว"าผู'รับคําปรึกษามีปPญหาสุขภาพจิตท่ีไม"สามารถแก'ปPญหาได' (Beaumont, 
2011) สอดคล'องกับท่ีพระสงฆ+แบ"งปPนว"า“ตรงนี้สําคัญมาก เพราะเราจะไม�รู"เลยว�าเราจะพาผู"ป$วยไปไหน 
ในเม่ือเรายังกลัวตายอยู�เลย ในเม่ือเรายังมีป1ญหา ยังมองโลกอย�างไม�เข"าใจเลย แล"วเราจะพาเขาไปไหน
ล�ะ” ประเด็นเหล"านี้สะท'อนให'เห็นถึงความสําคัญของการสร'างเสริมองค+ความรู'และความเข'าใจในงานการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาให'แก"ผู'อาสาเยียวยาจิตใจ เพ่ือประโยชน+ในการให'บริการปรึกษาและการรับมือกับภาวะ
วิกฤติท่ีเกิดข้ึนในจิตใจตนเองและผู'รับบริการ 

 
ภาพท่ี 1 ลักษณะงานเยี่ยมไข' - เยียวยาจิตใจผู'ปpวยระยะท'ายและครอบครัว 

พระสงฆ+กลุ"มอาสาคิลานธรรมพิจารณาเห็นว"าหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ โดยรอง
ศาสตราจารย+ ดร. โสรีช+ โพธิแก'ว และคณะ เปlนหลักสูตรท่ีจะพัฒนาความรู'ความเข'าใจและฝwกฝนใน
กระบวนการเยียวยาจิตใจ สอดคล'องกับงานวิจัยจํานวนมากท่ีระบุว"า กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธส"งผลต"อการแก'ไขปPญหา เปลี่ยนแปลงมิติภายในจิตใจ และพัฒนาคุณลักษณะต"างๆ ท่ีเอ้ือต"อการ
ดํารงชีวิตอย"างเปlนสุขและมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน (เพริศพรรณ แดนศิลป�, 2550; จรินทิพย+ โคธีรานุรักษ+, 2551; 
ธารีวรรณ เทียมเมฆ, 2551; ดลดาว ปูรณานนท+, 2551; ยุวดี เมืองไทย, 2551; ศุลีพร ปรมาภูติ, 2554; 
พรรณพนัช แซ"เจ็ง, 2555) คุณภาพจิตใจท่ีเกิดข้ึนหลังการเข'าร"วมกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน และเปlนภาพสะท'อนขององค+ความรู'การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ี
มีประสิทธิภาพต"อการนําไปปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจ ซ่ึงเปlนกระบวนการลักษณะเดียวกันในการอบรม
พระสงฆ+ท่ีเข'าร"วมงานวิจัยนี้ 

 โสรีช+ โพธิแก'ว (2547) ย้ําว"า “งานของนักจิตวิทยาการปรึกษา คือ การเพ่ิมพูนสัมมาทิฏฐิให"แก�
สมาชิก ดังนั้น นักจิตฯ จะต"อง “เป,น” สัมมาทิฏฐิด"วยตัวเขาเองอย�างชัดเจนแจ�มแจ"งบางระดับอยู�ก�อน 
เพ่ือว�าจะได"ถ�ายทอดและเป9ดประตูให"ผู"รับบริการได"สัมผัสรสชาติของสัมมาทิฏฐินี้”   

ผู'ท่ีทํางานดูแลรักษาจิตใจจึงจะต'องเข'าใจ ตระหนักรู'ในตนเอง สังเกต รู'เท"าทันการทํางานและ
โครงสร'างของจิตใจตนเอง ตลอดจนเข'าใจความทุกข+  เข'าใจกระบวนการคลี่คลายความทุกข+ และประจักษ+
ถึงสัจธรรมความเปลี่ยนแปลงของชีวิตโดยผ"านกระบวนการเรียนรู'จากประสบการณ+ตรงของตนก"อนท่ีจะ
สามารถไปช"วยเหลือเยียวยาจิตใจให'กับผู'อ่ืน  
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แนวคิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองของผู'เยียวยานี้สอดคล'องกับความเคลื่อนไหวในวงการ
จิตวิทยาและวงการการศึกษาทางตะวันตก ท่ีนําหลักพุทธศาสนามาผสานในงานจิตวิทยาการปรึกษาและ
จิตบําบัด เพ่ือใช'เปlนแนวทางการฝwกฝนตนเองของนักจิตวิทยา (Nissanka, 1993; Wilber, 2000; 
Welwood, 2000; Olson, 2002; Kabat-Zinn, 2003; Walsh & Shapiro, 2006; เวเกลา, 2547; แมค
คอนแนล, 2552) 

Rowan (1983) และ Banet (1976) ได'ประมวลแนวคิดพ้ืนฐานของการเปลี่ยนแปลงภายในว"า
เปlนการเคลื่อนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในจากตัวตน ไปสู"ตัวตนท่ีสูงข้ึนอย"างเปlนระดับชั้นตาม
กระบวนการหลากหลายท่ีเข'ามาเปlนปPจจัย และจัดระดับให'กระบวนการพัฒนาบุคลากรในวิชาชีพจิตวิทยา
การปรึกษาเปlนกระบวนการเปลี่ยนแปลงมิติภายในท่ีส"งผลต"อการยกระดับจิตใจ  

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน ทําให'ผู'วิจัยพบว"า กระบวนการเรียนรู'
และกระบวนการค'นพบการเปลี่ยนแปลงมิติภายใน มีจุดร"วมของประสบการณ+ คือ การท่ีบุคคลประสบตรง
กับความทุกข+ แล'วบุคคลได'สังเกต สํารวจ ตรวจสอบเข'าไปในความคิดจิตใจของตนเอง ลงมือปฏิบัติด'วย
ตนเอง และพิจารณาใคร"ครวญขจัดต'นตอของความทุกข+ท่ีรบกวนจิตใจตนเอง จนพบความเข'าใจใหม" และ
เกิดเปlนความคิด ความรู'สึก และการกระทําใหม"ท่ีเปlนประโยชน+ท้ังต"อตนเองและรอบๆ ตัว อันเปlนการ
เปลี่ยนแปลงยกระดับจิตใจและจิตวิญญาณของบุคคลนั้น และเนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีบริบทและ
ขอบเขตอยู"ในแนวคิดพุทธธรรมโดยเน'นหลักอริยสัจ 4 เปlนหลัก ผู'วิจัยจึงให'นิยามในบริบทของพุทธธรรม
เพ่ือจะได'เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมิติภายในได'ชัดเจนยิ่งข้ึนว"า การเปลี่ยนแปลงมิติภายใน หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติทางกาย คือ การดํารงชีวิตอย"างเก้ือกูล (ศีล) การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ คือ จิตมี
คุณภาพ ผ"องใส ไร'ความทุกข+ (สมาธิ) และการเปลี่ยนแปลงความเข'าใจ คือ มองสิ่งต"าง ๆ ตามความเปlน
จริง (ปPญญา) ซ่ึงสภาวะศีล สมาธิ ปPญญานั้นจะซ"อนซ'อนอยู"ด'วยกัน เกิดข้ึนพร'อมกันเปlนธรรมสามัคคีท่ีมา
อยู"พร'อมกัน (พระพรหมคุณาภรณ+ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552)  

การทบทวนวรรณกรรมได'แสดงให'เห็นถึงความสําคัญของพระสงฆ+ในฐานะผู'เยียวยาจิตใจท่ีพึง
ได'รับองค+ความรู'และความเข'าใจท่ีถูกต'องในงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาซ่ึงจําเปlนจะต'องเรียนรู'ผ"านการ
ประสบตรง (direct experience) โดยผ"านการฝwกอบรมจากผู'เชี่ยวชาญ และการกลับมาสํารวจตรวจสอบ
พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของท"านย"อมสะท'อนถึงความรู'ความเข'าใจและคุณภาพในการ
ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจท่ีผู'รับบริการจะได'รับประโยชน+เพ่ิมข้ึน ผู'วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเปลี่ยนแปลงมิติ
ภายในภายหลังการเข'าร"วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและในระยะติดตามผลท่ีพระสงฆ+ออกไป
ปฏิบัติงานภาคสนามเยียวยาจิตใจผู'ปpวยระยะท'าย โดยอาศัยการวิจัยแนวปรากฏการณ+วิทยาเพ่ือทําความ
เข'าใจมิติของการเปลี่ยนแปลงยกระดับจิตใจ และผู'วิจัยมุ"งหวังว"าผลการวิจัยจะช"วยขยายความเข'าใจและ
สนับสนุนให'เกิดการพัฒนาบุคลากรท่ีมีการพัฒนาภายในและมีความรู'ความเข'าใจในงานเยียวยารักษาจิตใจ
วิถีพุทธในสังคมไทยซ่ึงพระสงฆ+มีบทบาทสําคัญในการดํารงอยู"อย"างเก้ือกูลผู'คนในวิถีแห"งธรรม 
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การอบรม
หลักสูตรจิตวิทยา         

การปรึกษา              
แนวพุทธ

พระสงฆ�อาสากลุ�มคิลานธรรมท่ีทํางาน
เยียวยาจิตใจผู'ป(วยระยะท'าย

การเปล่ียนแปลงมิติภายใน

ความเปล่ียนแปลงมิติภายในของพระสงฆ�
ในการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจ
ผู'ป(วยระยะท'าย

การศึกษา  
ด'วยระเบียบ

วิธีวิจัย      
เชิงคุณภาพ

แบบ
ปรากฏการณ�

นิยม

 ความเข'าใจประสบการณ�ทางจิตใจท่ีเอ้ือต�อการพัฒนาประสิทธิภาพในการช�วยเหลือ
เยียวยาจิตใจของพระสงฆ� 

 ความเข'าใจแนวทาง กระบวนการ ที่แวดวงวิชาการและสังคมจะส�งเสริมพัฒนาบทบาท
พระสงฆ�ที่เกื้อกูลเป3นประโยชน�ต�อผู'คนและสงัคมในวิถีสังคมไทย

 
ภาพท่ี 2 ภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วัตถุประสงค� 
 เพ่ือการศึกษาประสบการณGการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆGภายหลังการเขMาร5วมหลักสูตร
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ และเพ่ือการติดตามผลการปฏิบัติงานต5อผูMปVวยระยะทMาย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช'ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ+นิยม และผ"านการรับรองจาก
คณะกรรมการวิจัยในคน  โดยมีรายละเอียดในการดําเนินงาน ดังต"อไปนี้ 

1. กลุ�มเปXาหมาย 
ผู'ให'ข'อมูลหลัก ได'แก" พระสงฆ+กลุ"มอาสาคิลานธรรม ท่ีเข'าร"วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธ มีประสบการณ+ทํางานเยียวยาจิตใจผู'ปpวยมาไม"น'อยกว"า 1 ป� และสมัครใจเข'าร"วมงานวิจัย 
จํานวน 12 รูป คัดเลือกผู'ให'ข'อมูลแบบจําเพาะเจาะจง และเก็บรวบรวมข'อมูลโดยการสนทนากลุ"ม การ
สัมภาษณ+เชิงลึก   

ผู'ให'ข'อมูลประกอบ กลุ"มท่ี 1 ได'แก" ญาติผู'ปpวย จํานวน 11 คน เปlนผู'มีความสัมพันธ+ใกล'ชิดกับ
ผู'ปpวย และได'รับประสบการณ+ตรงขณะพระสงฆ+ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจกับผู'ปpวย และเต็มใจให'ข'อมูล  

ผู'ให'ข'อมูลประกอบ กลุ"มท่ี 2  ได'แก" ผู'สอนและผู'นํากลุ"มท่ีให'ข'อมูลเก่ียวกับหลักสูตร 5 คน คือ รศ. 
ดร.โสรีช+ โพธิแก'ว และทีมผู'นํากลุ"มย"อยในการฝwกปฏิบัติการ ซ่ึงเปlนนักจิตวิทยาการปรึกษา จํานวน 4 คน 
ท่ีจบการศึกษาในระดับปริญญาโทหรือปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ+
มหาวิทยาลัย มีประสบการณ+การฝwกปฏิบัติงานไม"ตํ่ากว"า 3,000 ชั่วโมง และมีประสบการณ+การทํางานใน
วิชาชีพมายาวนาน เก็บข'อมูลโดยการสนทนากลุ"มหลังการอบรมสิ้นสุด 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
  ตัวผู'วิจัยและผู'ช"วยวิจัยเปlนเครื่องมือท่ีสําคัญในการเก็บข'อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัย

ครั้งนี้ ผู'วิจัยจึงมีความจําเปlนต'องเตรียมตัวเองให'เปlนเครื่องมือท่ีมีความใสสะอาด คมชัด ท้ังในแง"ความรู'
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ความเข'าใจในเอกสารและการรับรู'ประสบการณ+ท่ีชัดเจน มีอคติให'น'อยท่ีสุดและมีการทบทวน รับฟPง
ร"วมกันกับทีมวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ใช'เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข'อมูลท้ังหมด 3 ชุด ได'แก" 
1) แนวคําถามก่ึงโครงสร'างในการสัมภาษณ+เชิงลึกผู' เข'าร"วมวิจัย (พระสงฆ+) ในประเด็น

ประสบการณ+การปฏิบัติงานว"าสิ่งท่ีได'เรียนรู'ในการเข'าร"วมหลักสูตรฯ มีผลต"อการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองและการปฏิบัติงานเยียวยารักษาจิตใจอย"างไร 

2) แนวคําถามก่ึงโครงสร'างในการสนทนากลุ"มคณะผู'สอนเก่ียวกับแนวคิด การออกแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู' กระบวนการกลุ"ม ฯลฯ 

3) แนวคําถามก่ึงโครงสร'างในการสัมภาษณ+เชิงลึกผู'เข'าร"วมวิจัย (ญาติผู'ปpวย) ในประเด็นการรับรู'
ถึงประสบการณ+และความรู'สึกนึกคิดท่ีเกิดข้ึนหลังการสนทนาเยี่ยมไข'ของพระสงฆ+ 

3. การเก็บรวบรวมข3อมูล 
1) การสนทนากลุ"ม (Focus group)  

1.1 พระสงฆ+ 12 รูป แบ"งเปlนกลุ"มละ 4 รูป กลุ"มละ 2 ครั้ง  
1.2 คณะวิทยากร 5 คน 1 ครั้ง ภายหลังสิ้นสุดการอบรม 

2) การสัมภาษณ+เชิงลึก (In-depth interview) เปlนการสัมภาษณ+เชิงลึกโดยใช'แนวคําถาม 
(Interview guide) ท่ีผู'วิจัยสร'างข้ึน บันทึกข'อมูลโดยการบันทึกเทปเสียง โดยแบ"งการสัมภาษณ+ออกเปlน 2 
กลุ"ม ดังนี้ 

2.1 สัมภาษณ+พระสงฆ+ 12 รูปจํานวน 2-3 ครั้งตามแต"ความสะดวกและการนัดหมายกับผู'ให'
ข'อมูล 

2.2  สัมภาษณ+ญาติผู'ปpวย 11 คนจํานวน 1-2 ครั้ง 
3) การสังเกตและจดบันทึก  

4. การวิเคราะห/ข3อมูล 
 ผูMวิจัยวิเคราะหGขMอมูลเชิงคุณภาพในประสบการณGการเขMาร5วมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธท่ีครอบคลุมประสบการณGการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนต5อตนเอง ความรูMสึกนึกคิด ปฏิสัมพันธG และ
ประสบการณGฝaกปฏิบัติกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ดMวยวิธีการวิเคราะหGเนื้อหา (Content Analysis) 
มีการตรวจสอบความน5าเชื่อถือ (Credibility) และยืนยันผลการวิจัย (Conformability) ดMวยการจัดการ
บันทึกขMอมูลอย5างเป3นระบบ สามารถตรวจสอบไดM (Audit trail) ประกอบดMวยการบันทึกเทปขณะ
สัมภาษณG การจดบันทึกรายละเอียดขMอมูลของผูMใหMขMอมูลแต5ละราย ไดMแก5 ครั้งท่ี วันเวลาและสถานท่ีในการ
ใหMสัมภาษณG การถอดเทปแบบคําต5อคํา (Verbatim) ท่ีตรวจสอบความถูกตMองและครบถMวนโดยการฟiงเทป
ซํ้า  การอMางคําพูด (Direct quotes) ของผูMใหMขMอมูลโดยตรงในการนําเสนอขMอมูล และการท่ีผูMวิจัยนํา
ประเด็นและขMอสรุปมาตรวจสอบการวิเคราะหGขMอมูลกับผูMเชี่ยวชาญจํานวน 2 ท5าน (Peer debriefing) ซ่ึง
เป3นนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีประสบการณGความชํานาญในสาขาจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และมี
ประสบการณGในการทํางานวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณGวิทยาเพ่ือร5วมกันตรวจสอบความตรงในการ
วิเคราะหGขMอมูลอีกครั้งหนึ่ง (Triangulation) 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาประสบการณ+การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข'าร"วมอบรมหลักสูตรจิตวิทยา
การปรึกษาแนวพุทธและในระยะติดตามผล พบว"า พระสงฆ+กลุ"มอาสาคิลานธรรมท่ีเข'าร"วมอบรมในหลักสูตร
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธมีการเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข'าร"วมอบรมและในระยะติดตามผล 
โดยมีการเปลี่ยนแปลงมิติภายในยกระดับข้ึนใน 3 มิติหลัก คือ (1) ด'านความรู'ความเข'าใจต"อหลักพุทธธรรม
และกระบวนการจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธและการประยุกต+ใช'ในงานท่ีเพ่ิมพูนข้ึน (2) ด'านทัศนะท่ีมีต"อ
โลกและชีวิตตนเองงาน และสิ่งรอบตัวท่ีถูกต'องและกว'างขวางข้ึน และ (3) ด'านสภาวะจิตใจท่ีประกอบด'วย
ภาวะจิตท่ีเปlนกุศลและคุณภาพจิตท่ีสงบม่ันคง มีสมาธิ มีพลัง และมีสติปPญญาท่ีจะยอมรับสิ่งท่ีเกิดข้ึนตาม
จริงและจัดการอย"างเหมาะสม โดยมีประเด็นการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ก"อนและหลังการ
อบรมและในระยะติดตามผล แสดงไว'ในตารางท่ี 1 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ก"อนและหลังการอบรมและติดตามผล 
 

มิติภายในก�อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 
1. ด3านความรู3ความเข3าใจ 

ผู'ให'ข'อมูลมีความรู'ความเข'าใจเรื่องพุทธ
ธรรมและจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ
ออกเปlน 3 กลุ"ม ดังนี้ 

 
1.1) “พุทธธรรมอยู�ในหนังสือ” : มีความรู'

ในเน้ือหาของพุทธธรรม แต"ยังไม"เข'าใจชัดเจนท่ีชีวิต 
(สะท'อนจากพระสงฆ+ท้ัง 12 รูป) 

 
 
 
1.2)  ไม"มีความรู'และทักษะในกระบวนการ

เยียวยาความทุกข+ในจิตใจ (พระสงฆ+จํานวน 4 รูป) 
 
 
 
 
 

        1.3)  มีพ้ืนฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
แต"ยังไม"ม่ันใจในความรู'ท่ีมี (พระสงฆ+จํานวน 
8 รูป) 

1. ด3านความรู3ความเข3าใจ 
ด'านความรู'ความเข'าใจประกอบด'วยส"วนของความรู'
ความเข'าใจในพุทธธรรม การปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ และแนวทางการประยุกต+สู"การสร'างสังฆะ
และกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

1.1) ความรู'ความเข'าใจในพุทธธรรมท่ีเพ่ิมข้ึน 
(1) “เข'าใจพุทธธรรมแบบมีชีวิต” : 

เชื่อมโยงหลักธรรมสู"ชีวิตและการนําไปใช' 
(2) นําหลักพุทธธรรมมาใช'กับตนเองและจัดการ

ปPญหาในชีวิตประจําวันได' 
(3) ความเข'าใจธรรมะมากข้ึนจากสนามการ

ทํางาน 
1.2) มีความรู'ความเข'าใจในการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา  แนวพุทธ 
(1) เรียนรู'หลักการ โครงสร'าง กระบวนการ 

ทักษะ และคุณภาพจิตของผู'ช"วยเหลือ 

(2) ได'ความรู'ความเข'าใจจากกระบวนการ
ฝwกฝน : สังเกต สัมผัส ฝwกฝน เข'าใจ 

(3) สามารถนําความรู'ความเข'าใจไปช"วย
คลี่คลายความทุกข+ใจให'กับผู'ปpวยได'อย"างมั่นใจ 

1.3) มีแนวทางการประยุกต+สู"การสร'างสังฆะและ
กระบวนการทํางานท่ีเปlนพ้ืนท่ีปลอดภัยและมุ"งดับทุกข+ 

 
 



22 | Vol.43  No.1, Jan. - Mar., 2020           JOURNAL OF EDUCATION  
             ISSN 0857-1511 (Print) 2673-0847 (Online)    DOI:  10.14456/edkkuj.2020.2      KHON KAEN UNIVERSITY 

         

ตารางท่ี 1 สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ก"อนและหลังการอบรมและติดตามผล (ต"อ) 
 

มิติภายในก�อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 
2. ด3านทัศนะ 

2.1) จิตท่ีศรัทธาและมุ"งฝwกฝนตนเองใน
วิถีพุทธธรรมเปlนทุนเดมิ 
         2.2) สัมผัสคุณค"าในงานช"วยเหลือ :  
แม'มีอุปสรรค และยังไม"ม่ันใจนัก แต"ก็ยังคง
มุ"งม่ันท่ีจะทํางานต"อไป 

2. ด3านทัศนะ 
2.1) มุมมองเก่ียวกับโลกและชีวิตท่ีกว'างข้ึน: 

เข'าใจโลกและชีวิตตามจริง 
2.2) เช่ือมั่นในพุทธธรรมในการเยยีวยาแก'ไขความทุกข+

และรองรับกับศาสตร+สมัยใหม" 
2.3) ตระหนักในคุณค"าของงานช"วยเหลือ

เยียวยาจิตใจ 
(1) เห็นอานิสงส+ผลบุญท่ียิ่งใหญ"ในงาน 
(2) เห็นว"าการเยียวยาเปlนความกรุณาท่ี

ยิ่งใหญ"ท่ีมนุษย+พึงมีต"อกัน 
(3) “ปPญญา ความรู' จิตใจ จิตวิญญาณ” 

เติบโตจากงานเยียวยา 
2.4) การตระหนักในคุณค"าของตนเองและสรรพสิ่ง 

(1) เห็นคุณภาพ ศักยภาพและความสามารถ
ของตนท่ีเพ่ิมข้ึนในงานช"วยเหลือ 

(2) เห็นศักยภาพในการก'าวพ'นความทุกข+
ของผู'อ่ืน 

(3) เห็นความเก่ียวเนื่องเชื่อมโยงท่ีเปlนปPจจัย
ต"อกัน 

2.5) ตระหนักในคุณค"าขององค+ความรู'การ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธท่ีสามารถนํามาใช'ในการ
อยู"ร"วมกันอย"างสงบสุข ยอมรับ เข'าใจ เยียวยาความ
ทุกข+ และช"วยเหลือเก้ือกูลกันในวิถีชีวิตจริง ท่ีไม"ใช"แค"
การใช'เยียวยาผู'ปpวยอย"างเดียว 
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ตารางท่ี 1 สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ก"อนและหลังการอบรมและติดตามผล (ต"อ) 
 
มิติภายในก�อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 

3. ด3านสภาวะจิตใจ 
3.1) ภาวะจิตใจท่ีเปlนทุกข+ : เปlนผู'ช"วย

เหลือท่ีมีความทุกข+เสียเอง 
(1) สะเทือนใจ หว่ันไหว อึดอัด ตึง

เครียด ทรมานใจกับความทุกข+ของญาติโยม 
และรู'สึกว"ายากมากท่ีจะวางใจไว'อย"างมีสติ
มั่นคง 

(2) กลัวว5าตนจะไม5สามารถเยียวยาความ
ทุกขGใจของผูMปVวย 

(3) รูMสึกบีบค้ัน ทMอใจ และจมความทุกขG
ไปดMวยกันกับผูMปVวย 

(4) กังวล ตดิคMางใจ ไม5พอใจ การ
ปฏิบัติงานของตน 

 
 
 
 

3.2)  คุณภาพจิตใจ: พ้ืนฐานจิตใจท่ี
อ5อนโยนและปรารถนาจะช5วยเหลือผูMอ่ืน 
แต5ยังไม5ม่ันใจในการทํางานเยียวยา 
ความทุกขGของผูMปVวย 

3. ด3านสภาวะจิตใจ 
3.1) ภาวะจิตใจท่ีเปlนกุศล ดังน้ี 

 
(1) ความสุขจากการมองโลกตามความจริง 
(2) ความซาบซ้ึงใจและขอบคุณจากการได'สัมผัส

และเข'าถึงการเชื่อมเปlนหนึ่งเดียวกันกับสรรพสิ่ง
รอบตัว 

(3) ความรักและกรุณา และม่ันคงไม"หวั่นกลัวต"อ
สิ่งใด เม่ือได'เป�ดใจรับฟPงความทุกข+ของผู'คนด'วยใจท่ีใส
สะอาดและยินดีท่ีได'ช"วยเหลือผู'คนให'คลายทุกข+ 

(4) ป�ติจากการโอบอุ'มและรับฟPงด'วยใจท่ีใส
สะอาด 

(5) ความอ่ิมเอมใจและฉันทะในการทํางาน จาก
ความรู'ความเข'าใจท่ีประจักษ+แจ'งข้ึนในตนเอง 

(6) ความภาคภูมิใจในความเปลี่ยนแปลงของตน
ท่ีรับฟPงผู'อ่ืนได'อย"างมีสมาธิต"อเนื่องและมีใจท่ีสงบเย็น 

(7) ความกล'าหาญ ซ่ือตรงต"อตนเอง 
3.2)  คุณภาพจิตใจท่ีพัฒนาข้ึน ดังนี้ 

(1) ความสงบม่ันคงท้ังในยามปกติและยามคับขัน 
 (2) ความม่ันใจมากข้ึนท่ีจะอยู"กับผู'อ่ืนด'วยความ

เข'าใจและไม"จมไปกับความทุกข+ของเขา 
(3) “ต่ืนรู" งอกงาม เพ่ิมพูน เจริญข้ึน” ด'วย

สมรรถนะท่ีสามารถรับมือกับทิฐิมานะ ตัวตน ได'ดี
กว"าเดิม สามารถรับรู'และมีสติเท"าทันอารมณ+ 

(4) ลดความยึดถือในอัตตาตัวตนลง 
(5) ใจท่ีเป�ดรับ เป�ดกว'าง ให'พ้ืนท่ี ใจเย็น อดทน 

และยืดหยุ"นตามความเปlนจริงมากข้ึน 
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ตารางท่ี 1 สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ก"อนและหลังการอบรมและติดตามผล (ต"อ) 
 
มิติภายในก�อนการอบรม มิติภายในหลังการอบรมและตดิตามผล 

 

 
3. ด3านสภาวะจิตใจ (ต�อ) 

(6) ใจท่ีสามารถสร'างพลังให'กับตนเองในการ
ทํางานและยามพบอุปสรรคได'อย"างน"าอัศจรรย+ 

(7) ใจท่ีต'อนรับความจริง ปล"อยวางได' ไม"แบก
ทุกข+ 

(8) ใจท่ีแน"วแน"จดจ"อกับงานตรงหน'า 
 (9) ใจท่ีละเอียด สังเกตและรับรู'อย"างใสสะอาด 
 

 
ผลการวิจัยยังได'พบอีกว"า ความเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+มีความเข'มเพ่ิมข้ึนจากการ

ปฏิบัติงานในระยะติดตามผล และส"งผลต"อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติตนและปฏิบัติงานของพระสงฆ+ 
กระบวนการทํางาน และผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจต"อผู'ปpวยและครอบครัว และต"อบุคคลกลุ"มอ่ืนๆ ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพและคุณภาพเพ่ิมข้ึน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาพบว"า ปPจจัยท่ีส"งเสริมให'เกิดการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ ประกอบด'วย
ปPจจัยภายนอกและปPจจัยภายใน โดยปPจจัยภายนอก ได'แก" หลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และ
ปPจจัยภายใน ได'แก" โยนิโสมนสิการในพระสงฆ+ อันหมายถึง การพิจารณาตามความเปlนจริง การคิดท่ีชัก
นําไปสู"สิ่งดีงาม เกิดกุศลธรรม ไม"มองตามความอยากของตน (ตัณหา) ปPจจัยท่ีเอ้ือให'เกิดการเปลี่ยนแปลง
ท้ังสองประการนี้สอดคล'องกับท่ีพระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2543) กล"าวว"า การเกิดของสัมมาทิฏฐินั้น
จะต'องอาศัยปPจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) และปPจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) เก้ือหนุนกัน 

ปPจจัยภายนอก คือ หลักสูตรจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ หมายรวมถึง กระบวนการศึกษาแบบ
ไตรสิกขาของผู'สอน ท่ีมีองค+ประกอบคือ (1) ตัวผู'สอนและผู'นํากลุ"มในฐานะกัลยาณมิตร ท่ีฝwกฝน สังเกต
ตนเองด'วยหลักอริยสัจ 4  (2) กระบวนการนําเสนอแบบความคิดรวบยอด (Conceptualization) เพ่ือให'
ผู'เรียนได'เข'าใจโครงสร'างอริยสัจ 4 และงานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (3) กระบวนการเอ้ือให'ผู'เรียนสังเกต 
ใคร"ครวญ พิจารณาและประจักษ+กับหลักอริยสัจ 4 ท่ีชีวิตของตนแบบสันทิฏฐิโก (Direct Experience) 
และอาศัยความเข'าใจในหลักอริยสัจสี่เปlนแผนท่ีช"วยจัดการกับความทุกข+ของเพ่ือนมนุษย+ (4) กระบวนการ
สาธิต การท่ีผู'สอนเปlนแม"แบบ ทําให'ดู อยู"ให'เห็น ให'ผู'เรียนสัมผัสและคลี่กระบวนการเยียวยารักษาด'วย
หลักอริยสัจ 4  และ (5) กระบวนการฝwกปฏิบัติในกลุ"มย"อย ให'สมาชิกมีโอกาสทดลองปฏิบัติและนิเทศจาก
นักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีมีประสบการณ+ความเชี่ยวชาญ รวมท้ังประสบการณ+ปฏิบัติงานในภาคสนามท่ีทํา
ให'พระสงฆ+เชื่อมโยงหลักแนวคิดสู"ประสบการณ+ตรง นับเปlนกระบวนการเรียนท่ีผู'สอนนําให'ผู'เรียนเกิด
ปPญญาท่ีตนเองอันเปlนวิถีแห"งโยนิโสมนสิการ ดังงานวิจัยของ สุภาพร ประดับสมุทร (2552) ท่ีพบว"า
นักจิตวิทยาการปรึกษาเปlนปPจจัยสําคัญในกระบวนการการเกิดข้ึนของภาวะปPญญาในผู'รับบริการ สอดคล'อง
กับท่ี Meziro (2003, อ'างถึงใน พีรเทพ รุ"งคุณากร, 2556) ค'นพบว"ากระบวนการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐาน
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ของบุคคลจะเกิดข้ึนต'องอาศัยบุคคลช"วยเหลือสนับสนุนให'เกิดการเรียนรู'และเปลี่ยนแปลงในทางท่ี
สร'างสรรค+ความเจริญงอกงาม เปlนปPจจัยสําคัญท่ีจะช"วยให'บุคคลเกิดการตระหนักในความหมายของ
ประสบการณ+ชีวิตและเกิดการแก'ปPญหาอย"างแท'จริง และ Rowan (1983) ยืนยันผลของกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาว"าเปlนแนวทางการพัฒนามนุษย+ท่ีส"งผลให'เกิดการเปลี่ยนแปลงอย"างยกระดับจิตใจ การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้ยังอาศัยปPจจัยภายในท่ีสําคัญของผู'เรียนคือ ต'นทุนความรู'พุทธธรรมและการปฏิบัติ
ตนในวิถีพระสงฆ+ ใจท่ีกรุณาและศรัทธาเห็นคุณค"าในงานช"วยเหลือ ซ่ึงหมายถึงภาวะโยนิโสมนสิการของ
ผู'เรียน  

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในของพระสงฆ+ส"งผลต"อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปฏิบัติตนและ
ปฏิบัติงานของพระสงฆ+ท่ีเข'าถึงวิถีชีวิตและเข'าถึงจิตใจญาติโยมมากข้ึน เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
และสัมพันธภาพกับญาติโยม ทําให'กระบวนการทํางานและผลการปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู'ปpวยและ
ครอบครัวมีคุณภาพและประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน ช"วยให'ผู'ปpวยต'อนรับความจริงของชีวิตและเตรียมตัวสําหรับ
การจากลาด'วยใจสงบ และช"วยให'ญาติมีกําลังใจท่ีจะดูแลผู'ปpวยและดําเนินชีวิตด'วยใจท่ีสงบม่ันคง การ
เปลี่ยนแปลงมิติภายในท่ีส"งผลถึงการกระทํานี้ สอดคล'องกับงานวิจัยของ พีรเทพ รุ"งคุณากร (2556) ท่ี
พบว"าการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของบุคคลจะเกิดข้ึนใน 3 มิติ ได'แก" มิติความคิดความเชื่อท่ีเหมาะสม เปlน
จริง มิติการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจท่ีมองเห็นคุณค"าในตนเอง มีพลัง มีอิสรภาพ และมิติการเปลี่ยนแปลง
การกระทําและพัฒนาความสามารถและทักษะการดําเนินชีวิต  

ผลการเปลี่ยนแปลงมิติภายในท่ีเกิดข้ึนยังเปlนไปในทิศทางเดียวกับการเปลี่ยนแปลงมิติภายในท่ี 
Metzner (1980) ได'พยายามสื่อถึงสภาวะกระบวนการเปลี่ยนแปลงและการเติบโตภายในของมนุษย+ท่ี
แสดงขอบเขตการเคลื่อนของสภาวะจิตใจท่ีสามารถเชื่อมโยงและเทียบเคียงได'จากทุกขภาวะมาสู"สุขภาวะ 
จากมิจฉาทิฏฐิมาสู"สัมมาทิฏฐิ ตามหลักอริยสัจ 4 และโพชฌงค+ 7 ในหลักพุทธธรรม ซ่ึงเปlนกระบวนการท่ี
เกิดจากการสังเกต ประสบตรง และพิจารณาใคร"ครวญความทุกข+ด'วยหลักความเข'าใจท่ีถูกต'อง (โยนิโส
มนสิการ) จนสามารถคลี่คลายขจัดต'นตอแห"งความทุกข+ และแปรเปลี่ยนกรอบการมองโลกแบบเดิมเปlน
ความเห็นใหม" ความรู'ความเข'าใจ ทัศนะ ความคิด สภาวะจิตใจ คุณภาพจิตใจ และการกระทําใหม"ตาม
หลักไตรสิกขา (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543)  

การเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข'าร"วมอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ
และการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ"มอาสาคิลานธรรม สามารถสรุปได'ตามภาพท่ี 3 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 3  สรุปการเปลี่ยนแปลงมิติภายในภายหลังการเข'าร"วมอบรมหลักสูตรการปรึกษา 
เชิงจิตวิทยาแนวพุทธและการติดตามผลการปฏิบัติงานของกลุ"มอาสาคิลานธรรม 

 
ข3อเสนอแนะ 

ข3อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช3  
  1. ผู'สอนและผู'นํากลุ"มในหลักสูตรนี้ ควรจะต'องมีความรู'ความเชี่ยวชาญในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพุทธโดยตรง เพ่ือเอ้ือให'เกิดประโยชน+สูงสุดต"อการเปลี่ยนแปลงมิติภายในของผู'เรียน 
2. สํานักงานพระพุทธศาสนาแห"งชาติควรสนับสนุนให'เกิดมีการอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวพุทธแก"พระสงฆ+ในฐานะผู'ช"วยเหลือทางจิตใจ  
3. การส"งเสริมบทบาทของกระทรวงสาธารณสุขในการฝwกอบรมหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แนวพุทธให'กับบุคลากรการแพทย+ เพ่ือให'เกิดประโยชน+กับการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care) 
และสนับสนุนให'เกิดกลไกการมีส"วนร"วมระหว"างโรงพยาบาล วัดและชุมชน 

ข3อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
1. การศึกษากระบวนการสร'างสังฆะต'นแบบในการทํางานเพ่ือสังคม ปPจจัยหลัก ปPจจัยสนับสนุน 

และอุปสรรคในการทํางาน 
2. การวิจัยและจัดอบรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธให'กับญาติผู'ปpวย เพ่ือเปlนแนวทางหนึ่ง

ท่ีจะพัฒนาสุขภาวะของผู'ปpวยและญาติไปพร'อม ๆ กัน 
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กิตติกรรมประกาศ 
ผู'วิจัยขอขอบพระคุณการสนับสนุนทุนวิจัย  จากมหาวิทยาลัยมหิดล ภายใต'ศูนย+เรียนรู'และพัฒนา

สุขภาวะผู'สูงอายุแบบครบวงจรและบริบาลผู'ปpวยระยะท'าย และกราบขอบพระคุณพระสงฆ+กลุ"มอาสา 
คิลานธรรมและครอบครัวผู'ปpวยทุกท"าน  ขอกราบบูชาครูโสรีช+ โพธิแก'ว ผู'อุทิศชีวิตในงานตลอด 40 ป�   ขอ
อานิสงส+ท่ีเกิดจากงานวิจัยนี้ให'กับกัลยาณมิตรท่ีร"วมเอ้ือเฟ��อให'งานวิจัยสําเร็จลุล"วง และผู'ปpวยระยะท'ายท่ี
เปlนครูแห"งวิชาชีวิตส"งต"อคุณค"าแห"งพุทธธรรมให'สรรพชีวิตอยู"เหนือความเปลี่ยนแปลงอย"างสงบม่ันคง 
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