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       บทคัดย่อ  
 สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจจิตตปัญญาศึกษาตามแนวคิดของ

อาจารย์หมอประเวศ วะสี หนึ่ งในผู้ก่อต้ังกลุ่มจิตวิวัฒน์ในปีพ.ศ. 2546 และถือเป็นต้นแบบของผู้ท่ี
ฝึกตน เ ป็นปราชญ์ท่ีรอบรู้ สามารถบูรณาการศาสตร์ท่ีหลากหลาย  เพื่ อการพัฒนาจิตให้ไปสู่
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตและความสมบูรณ์ในความเป็นมนุษย์ จากเ ด็กท่ีปราศจากความพร้อม
ทางด้านทรัพยากร  แต่ด้วยสติปัญญาและวิสัยทัศน์  จนสาม ารถพัฒนาตน ในทุกด้านและท า
คุณประโยชน์อันมากมายมหาศาลให้กับประเทศชาติในทุกภาคส่วน  

 ผลการศึกษาจากการรวบรวมข้อมูลเอกสารต่างๆ พบว่าอาจารย์หมอประเวศ วะสี  

เป็นปราชญ์ของแผ่นดิน เป็นนักคิด นักพัฒนา นักวิจัย และนักปฏิรูปในทุกภาคส่วนของประเทศ  

ท่ีต้องการน าพาประเทศนี้ ไปสู่การเปล่ียนแปลง ด้วยการปฏิวัติจิตส านึกใหม่ให้เ กิดข้ึน จากการ

เป ล่ียน แปลง ข้ันพื้ น ฐ าน ภ ายในตน  ไปสู่อง ค์กร  และ สั งคม  เพื่ อน าไปสู่ สังคม อาร ยะ  

การเข้าถึงสุขภาวะท่ีดีของคนท้ังประเทศ ก่อเ กิดสังคมท่ีเต็มไปด้วยความสุข ความดีงาม มีอิสรภาพ

ในตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างเ ป็นองค์รวม  ซ่ึงสามารถน าผลการวิจัย

ฉบับนี้ น าไปเป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาในระดับจัดสร้างเป็นรายวิชา หรือในระดับจัดสร้าง เป็น

หลักสูตรทางด้านจิตตปัญญาศึกษา เพื่อให้เ กิดความเข้าใจและวิธีคิดในการเปล่ียนแปลงตนเองและ

สังคมตามแบบจิตตปัญญาศึกษาตามแนวคิดของอาจารย์หมอประเวศ วะสี 
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ABSTRACT 
 The objective of this research is to understand Dr. Prawase Wasi’s 
perspectives toward Contemplative Education. As one of the founders of the Jitwiwat 
group in 2003, Dr. Prawase Wasi is considered as a role model for those who self -
practice. Dr. Prawase Wasi is a wise philosopher who is able to integrate various 
sciences, enabling the development of the mind to reach the ultimate goal of life as a 
perfect human-being. From a child without availability of resources but only with his 
intelligence and vision, Dr. Prawase Wasi was able to develop himself in all aspects 
and greatly contribute to the nation.  
 The result of this study is based on the perspectives toward Contemplative 
Education of Dr. Prawase Wasi, who has researched through the collections of 
information and documents, which show that he is a Great philosopher, a thinker, a 
developer, a researcher and a reformer throughout all areas of the country who wishes 
to lead the social towards a new revolutionary consciousness. From an individual’s 
inner transformation to an organizational transformation and to a social 
transformation, this can lead to a civilized society for the well-being of the people of 
the whole country to create a society full of happiness, goodness and freedom in 
oneself, family, community, society and the nation as a whole. 
 From the research findings on the perspectives toward Contemplative 
Education of Dr. Prawase Wasi, the information can be used in the development of 
creating a course or in creating a curriculum in the field of Contemplative Education 
as it can enable an understanding and a way of thinking in changing oneself and 
society. Additionally, the research findings can be used in creating a body of 
knowledge or various types of media to distribute the knowledge of Contemplative 
Education through Dr. Prawase Wasi’s perspectives in Thailand and the rest of the 
world, from an individual level to a global societal level with sustainability. 
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