
ตารางแผนงานพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน (4 ปี) (ปีการศึกษา) 
2558 2559 2560 2561 

-  หลักสู ตร ป . โท  (ภาค
พิเศษ) 
- หลักสูตร ป.ตรี วิชา CE 
 

- หลักสูตร ป.โท (ภาคพิเศษ) 
- หลักสูตร ป.ตรี วิชา CE 
- หลักสูตร ป.ตรี ร่วมกับคณะ
อื่น 
 

- หลักสูตร ป.โท (ภาคพิเศษ) 
- หลักสูตร ป.ตรี วิชา CE 
- หลักสูตร ป.ตรีร่วมกับคณะ
อื่นๆ 

- หลักสูตร ป.โท (ภาคพิเศษ) 
- หลักสูตร ป.ตรี วิชา CE 
- หลักสูตร ป.ตรีร่วมกับคณะอื่นๆ 
- เตรียมหลักสูตรประกาศนียบัตร 

 
ตารางแผนงานบริการวิชาการและเครือข่าย (4 ปี) (ปีงบประมาณ) 

2558 2559 2560 2561 
- หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
(ปกติของศูนย์) 
-  TOT ร อ ง ค ณ บ ดี / ร อ ง
ผู้ อ า น ว ย ก า ร ที่ เ กี่ ย ว กั บ
ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม
นักศึกษา 
(เริ่มตั้งแต่ปลายปีงบ 2558) 
- กิจกรรมสุขสัญจร 

- หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
(ปกติของศูนย์) 
-  TOT ร อ ง ค ณ บ ดี / ร อ ง
ผู้ อ า น ว ย ก า ร ที่ เ กี่ ย ว กั บ
ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม
นักศึกษา 
- กิจกรรมสุขสัญจร 
- โครงการหย่ังรากจิตต 

- หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
(ปกติของศูนย์) 
- TOT อาจารย์ใหม่ 3 รุ่น 
(เริ่มปลายปีงบ 2558) 
- กิจกรรมสุขสัญจร 
- กิจกรรมก่อร่าง (นัก) สร้างสุข 
- โครงการหย่ังรากจิตต 

- หลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 
(ปกติของศูนย์) 
- TOT อาจารย์ใหม่ 3 รุ่น 
(เริ่มปลายปีงบ 2558) 
- กิจกรรมสุขสัญจร 
- กิจกรรมก่อร่าง (นัก) สร้างสุข 
- โครงการหย่ังรากจิตตปัญญา 

- กิจกรรมก่อร่าง (นัก) สร้างสุข 
- โครงการหย่ังรากจิตตปัญญา
สู่สังคมแห่งความสขุ 
- มหิดลเพื่อการตื่นรู้ คร้ังที่ 1 
- โครงการอบรม GNH 

ปัญญาฯ ปี 2 
- มหิดลเพื่อการตื่นรู้ คร้ังที่ 2 
- โครงการอบรม GNH 
- โครงการสอนนอกกรอบ ครู
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ปีที่ 1 
ท า ใ ห้ วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล
ภาคเหนือ และสถานศึกษา
สังกัดกรมการอาชีวศึกษา 

ปัญญาฯ ปี 3 
- มหิดลเพื่อการตื่นรู้ คร้ังที่ 3 
- โครงการสอนนอกกรอบ ครู
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ปีที่ 2 
ท า ใ ห้ วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล
ภาคเหนือ และสถานศึกษา
สังกัดกรมการอาชีวศึกษา 

สู่สังคมแห่งความสุข 
- มหิดลเพื่อการตื่นรู้ คร้ังที่ 3 
- โครงการสอนนอกกรอบ ครู
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง ปีที่  3 
ท า ใ ห้ วิ ท ย า ลั ย พ ย า บ า ล
ภาคเหนือ และสถานศึกษา
สังกัดกรมการอาชีวศึกษา 

 

ตารางแผนงานวิจัยและตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิชาการ 4 ปี (ปีงบประมาณ) 
2558 2559 2560 2561 

การด าเนินโครงการวิจัย 
หัวข้อที่น่าสนใจ 

 การอบรมพัฒนาผู้
ช่วยเหลือทางจิตใจส าหรับ
การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
 เริ่มต้นเมื่ออวสาน 
 โครงการจากใจสู่ใจ 
 โครงการหย่ังราก
จิตตปัญญา สู่ สั งคมแห่ ง
ความสุข ปีที่ ๑ 

การด าเนินโครงการวิจัย 
 
การตีพิมพ์เผยแพร่ 
- เริ่มต้นเมื่ออวสาน 
- โครงการจากใจสู่ใจฯ 
- โครงการแอโก๋ - แสนค าลือ 

การบ่มเพาะผู้น ารุ่นใหม่ 
- โครงการหย่ังรากจิตตปัญญา 
สู่สังคมแห่งความสุข ปีที่ 2 
-  โครงการชุมชนบางประกง 
- โครงการสอนนอกกรอบ ครู
เพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง 
การตีพิมพ์เผยแพร่ 
- โครงการจากใจสู่ใจฯ 
- การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

การด าเนินโครงการวิจยั 
(หัวข้อเหมือนปี 2561) 
การตีพิมพ์เผยแพร่ 
- ระเ บียบวิ ธี วิ จัยแนวจิตต

ปัญญาศึกษา 
- นพลักษณ์กับการตาย 
- Writing in Spiritual 

Experience 
- จิตตปัญญากับการเยียวยา

รักษาจิตใจ 
 

การด าเนินโครงการวิจยั 
- โครงการสอนนอกกรอบ 

ครูผู้สร้างการเปลีย่นแปลง 
- โครงการจากใจสู่ใจฯ 
การตีพิมพ์เผยแพร่ 
- ห ย่ังราก จิตตปัญญา สู่

สังคมแห่งความสุข 

 



แผนสื่อสารสาธารณะและสิ่งพิมพ์ 4 ปี (ด าเนินการเหมือนกันทุกปี) 
2558 2559 2560 2561 

1) จิตตปัญญาเสวนา 4 คร้ัง/ปี 
2) สุขสัญจร 
3) ประชุมวิชาการประจ าปี 
4) เขียนบทความลงในสารมหิดล เฟซบุ๊ก 
5) หนังสือ, ต าราวิชาการแนวจิตตปัญญา, Transformative Learning Monograph Series 
6) จัดพัฒนาเว็บไซต์ เฟซบุ๊ก จัดให้มีทีมเพื่อเขียน เก็บรวบรวมข้อมูลในการน าข้อมูล ข่าวสารต่างๆ ลงเว็บไซต์ 

 


