
งาน Open House เปิดบ้านจิตตปัญญาศึกษา 

 
วันที่ 20 และ 21 มกราคม 2567 ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จัดงาน Open House เปิด

บ้านจิตตปัญญาศึกษาในรูปแบบออนไลน์ (20 มกราคม 2567) และออนไซต์ (21 มกราคม 2567) ณ ห้องภาวนา 
ของศูนย์จิตตปัญญาศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปิดพ้ืนที่ในการพูดคุย ซักถาม รายละเอียดต่างๆที่เก่ี ยวข้อ งกับ
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษา และโครงการเรียนแบบสะสมหน่วยกิต (MAP-C) ใน
รายวิชา “จศจศ 500 ธรรมชาติแห่งโลกและชีวิต” กับบุคคลภายนอกที่มีความสนใจในการเข้ามาร่วมเรียนรู้ 

งานดังกล่าวมีบุคคลภายนอกที่ให้ความสนใจเข้าร่วมทั้ง 2 วันเป็นจำนวน 36 คน โดยผู้เข้าร่วมตอบแบบ
ประเมินด้านความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์พึงพอใจมากที่สุด ทั้งในประเด็นการได้รับข่าวสาร เนื้อหา เวลา กิจกรรม
และสาระที่เป็นประโยชน์ตรงตามวัตถุประสงค์ของงาน อีกทั้งผู้เข้าร่วมเองยังได้ทดลองสัมผัสกา รเรี ยนรู้ ตา ม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และส่งผลให้ผู้เข้าร่วมมีความสนใจมาสมัครเรียนมากขึ้นกว่า 57% และ 17 % สนใจ
สมัครเรียนแน่นอน     

ผลลัพท์ท่ีได้จาการจัดงานเป็นโอกาสที่ผู้สนใจเรียนรู้ได้เข้ามาสัมผัสกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทา งจิตต
ปัญญาผ่านพ้ืนที่แบ่งปันจากคณาจารย์ ศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบัน  นอกจากนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สะท้อนว่า การ
เข้าร่วมกิจกรรมช่วยให้เกิดความเข้าใจที่มีต่อหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญามากขึ้น และยังมีเสียง



สะท้อนที่ขอบคุณทีมงานที่จัดกิจกรรมดีๆ ยินดีที่ได้เข้าร่วม  และอยากให้มีกิจกรรมเล็กๆ เพ่ิมเติมให้ได้กลับมาข้าง
ในตนเองด้วย 

ทั ้งน ี ้ทางหลักสูตรได้นำเสียงสะท้อนทั ้งหมดไปขยายผลเช่น การออกแบบกระบวนการเร ียนร ู้  และ
ระยะเวลาที่เอ้ือให้ผู้สนใจได้เรียนรู้ตนเองได้มากขึ้น      


