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ประชุมเครือขา่ยสื่อสุขภาวะ ของหยั่งราก และ จิตตปัญญาเสวนา ในงาน so connect  fest 

 

1.งานประชุมเครือข่ายสื่อสุขภาวะ ของหยั่งราก 

1.ประเด็นหรือเรื่องที่มีส่วนร่วม 

 การน าเสนองานจิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา องค์กรทางการศึกษา หน่วยงานต่าง ๆ และชุมชนที่
เกี่ยวข้อง ผ่านหน้าเว็บไซต์ เพจ หรือการสื่อสารผ่านวิดีทัศน์ ตลอดจนการเผยแพร่บทความวิชาการและบทความ
วิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อการสกัดองค์ความรู้จากประสบการณ์การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมในโครงการ
หยั่งรากจิตตปัญญาศึกษาสู่สังคมแห่งความสุข เพื่อถ่ายทอดให้บุคลากรทางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทั้ง
ภายในและภายนอกโครงการน าไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองและการเรียนการสอน รวมไปถึงการยกระดับ
แผนพัฒนาการสื่อสารของโครงการให้มีเป้าหมายที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผ่านการพัฒนาบทความ 
การจัดเวทีเสวนา และการเชื่อมโยงเครือข่าย สร้างกลุ่มเรียนรู้เพื่อการสื่อสารร่วมกัน ในการหยั่งรากจิตตปัญญา
ศึกษาออกสู่สังคม ให้คนในสังคมเข้าถึงได้มากขึ้น และเกิดการเรียนรู้และพัฒนาสุขภาวะทางปัญญาของตนหรือ
กลุ่มคนที่เกี่ยวข้องในแง่มุมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม  

ผู้มีส่วนร่วมได้แก่  

1) อาจารย์ผู้ด าเนินโครงการได้แก่อ.ดร.ปฏิพัทธ์ อนุรักษ์ธรรม และอ.ดร.อริสา สุมามาลย์ 
2) อาจารย์ในกลุ่มสื่อสารสุขภาวะหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษาฯ ทั้งหมด 22  จากเครือข่ายศูนย์จิตตปัญญา

ศึกษา ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย พันธมิตร และคู่ความร่วมมือของศนูย์ 

3.ผลจากการมีส่วนร่วม 

 ปัจจุบันจัดกิจกรรมแล้ว 2 ครั้ง เกิดกลุ่มการสื่อสารโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษา และการวางแผน
พัฒนาสื่อเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้จากโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษา สู่สังคมแห่งความสุข โดยการมีส่วนร่วม
ของพ้ืนที่ในการตกผลึกองค์ความรู้ และมีการสื่อสารเผยแพร่ให้บุคลากรทางการศึกษาสามารถเข้าถึงได ้

4.การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินการส่วนงาน 

 การจัดกิจกรรมทุกครั้งมีการสรุปบทเรียน และน าบทเรียนดังกล่าวมาพัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป 
เพื่อพัฒนาการด าเนินงาน และการวางแผนยุทธศาสตร์การสื่อสารโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษา และศูนย์
จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล  
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2. จิตตปัญญาเสวนา ในงาน soul connect  fest 

ในการจัดกิจกรรมเสวนาในงานประชุมวิชาการระดับชาติเครือข่ายความรู้สุขภาวะทางปัญญาครั้งที่ 2 จิตวิญญาณ 
การร่วมทุกข์ ความหวัง ได้มีการจัดเวที เสวนา 2 หัวข้อได้แก่ “จิตตปัญญาศึกษา: การเปลี่ยนแปลงจากภายในครูสู่
การเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในระดับพื้นที่” วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 เป็นเวทีเสวนาภายใต้โครงการหยั่งรากจิตต
ปัญญาศึกษาฯ และ เวทีจิตตปัญญาเสวนาครั้งที่ 84 หัวข้อ เพชรหรือก้อนหิน: จิตวิญญาณของคนที่ถูกท าให้เป็น
ชายขอบ วันที่ 1 มีนาคม 2568 เป็นเวทีจิตตปัญญาเสวนาของศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  
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2.สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

ผู้มีส่วนร่วมได้แก่  

1) อาจารย์ผู้ด าเนินโครงการได้แก่อ.ดร.ปฏิพัทธ์ อนุรักษ์ธรรม เป็นเจ้าภาพเวทีเสวนา เพชรหรือก้อนหิน: จิต
วิญญาณของคนที่ถูกท าให้เป็นชายขอบ โดยมีผู้มีส่วนร่วมเป็นกลุ่มคนท างานภาคสังคม เกี่ยวกับคนที่ถูก
ท าให้เป็นชายขอบได้แก่ โครงการใจสู่ใจ คุณค่า ความสุข และพลังภายในที่แท้จริงเพื่อชีวิตหลังก าแพง , 
กลุ่มเพศหลากหลาย จาก LBT Well Being และเครือข่ายทอม ผู้ชายข้ามเพศ นอนไบนารี่เพื่อความเท่า
เทียม, ผู้หญิงที่เคยท าแท้ง จากมูลนิธิท าทาง, ผู้ป่วยโรคจิตเวช จากสมาคมสายใยครอบครัว , คนพม่า
สัญชาติไทย จากเสมสิกขาลัยเอเชีย  

2) อ.ดร.อริสา สุมามาลย์  เป็นเจ้าภาพเวทีเสวนา จิตตปัญญาศึกษา: การเปลี่ยนแปลงจากภายในครูสู่การ
เปลี่ยนแปลงเชิงระบบในระดับพื้นที่ ร่วมกับอาจารย์และผู้เกี่ยวข้องในโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษา
ฯ ได้แก่ รศ.ดร.สุภาภรณ์ ค าเรืองฤทธิ์ ม.มหิดล วิทยาเขตนครสวรรค์ / นายกเทศมนตรี จตุรวิทย์ นิโรจน์
ธนรัฐ รองนายกเทศมนตรี เทศบาลนครนครสวรรค์ / ผอ.ณัฐพร สุวรรณกนิษฐ ผอ.รร.เทศบาลวัดไทร
เหนือ / ผอ.ฐิติมา สุขประเสริฐ ผอ.รร.สามแยกเจ้าพระยา และครูมณฑาทิพย์ ริดน้อย ครู รร.สามแยก
เจ้าพระยา โดยมีผู้ด าเนินรายการคือ รศ. ดร.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ ผอ.ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา ม.มหิดล 

 

3.ผลจากการมีส่วนร่วม 

 เกิดการเผยแพร่ประสบการณ์และองค์ความรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ไปสู่สังคม โดยเวทีเพชรหรือ
ก้อนหิน: จิตวิญญาณของคนที่ถูกท าให้เป็นชายขอบ ได้มีการน าเสนอประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของคนที่ถูกท า
ให้เป็นชายขอบของสังคม ผ่านเรื่องเล่าประสบการณ์ ทั้งด้านบวกและด้านลบ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของคนคนหนึ่ง และ
การประกอบสร้างของสังคมที่เราเป็นส่วนหนึ่งในวงจรนี้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และกระตุ้นให้ผู้ร่วมเสวนาตระหนักใน
ความสามารถที่จะร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลง เติมพลังแห่งชีวิตและจิตวิญญาณ ให้ผู้คนเกิดความหวังและศรัทธาใน
ความเป็นมนุษย์ และเห็นโอกาสในการสร้างสังคมที่เท่าเทียม สังคมที่พร้อมร่วมทั้งทุกข์และสุขโดยไม่ทิ้งใครไว้ข้าง
หลัง นอกจากนี้ยังเป็นการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการท างานร่วมกันของกลุ่มคนต่างๆในสังคมด้วย 

 ขณะที่เวทีเสวนา จิตตปัญญาศึกษา: การเปลี่ยนแปลงจากภายในครูสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงระบบในระดับ
พื้นที ่ได้เกิดการเผยแพร่องค์ความรู้จากประสบการณ์ของผู้เข้าร่วมในโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษาฯ เจาะลึก
แนวทางการพัฒนาครูและผู้เรียนจาก “นครสวรรค์โมเดล” ของโครงการหยั่งรากจิตตปัญญาศึกษาสู่สังคมแห่ง
ความสุข ที่ใช้สติและการตื่นรู้มาเป็นแกนหลักของการศึกษา การพัฒนาครู ผู้เรียน และขยายสู่การขับเคลื่อน
การศึกษาของจังหวัดนครสวรรค์ เพื่อเพิ่มอ านาจภายในของผู้เรียนและแก้ปัญหาเด็กเสี่ยงและเด็กหลุดระบบ
การศึกษา โดยให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงภายในของครูและผู้บริหาร การปรับการเรียนการสอนและ
ความสัมพันธ์ของคนในนิเวศการศึกษา และสร้างระบบที่เกื้อหนุนการเติบโตของทุกฝ่าย  ถือเป็นก้าวส าคัญจาก



4 

ความร่วมมือระหว่างคณะอาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตนครสวรรค์ และ เทศบาลนครนครสวรรค์ ที่
ได้ร่วมกันขับเคลื่อนงานพัฒนาความร่วมมือกับผู้อ านวยการโรงเรียนและครูในพื้นที่ จนเกิดเป็นตัวอย่างของ "พื้นที่
ที่ขับเคลื่อนงานในระดับจังหวัด" ท าให้โรงเรียนเล็กๆ ในชุมชนที่ดูแลเด็กด้วยหัวใจเกิดขึ้นได้ 

4.การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินการส่วนงาน 

 ได้น าผลจากการมีส่วนร่วมมาปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงานเสวนาในประเด็นในอนาคต ให้มีผลกระทบ
ต่อสังคม ทั้งในแง่ของวิชาการและการท างานร่วมกับชุมชน โดยเน้นถึงความส าคัญขององค์ความรู้ที่จะเผยแพร่ไปสู่
สังคม ผ่านองค์กรเครือข่าย ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมในการท างานร่วมกัน ตลอดจนการสร้าง
เวทีที่จะขยายองค์ความรู้ของจิตตปัญญาศึกษาให้แพร่หลายมากขึ้น  
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